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Shri Vanaragita from ParasharasamhitA

ौीवानरगीता ौीपराशरसिंहतायाम ्

ौीपराशर उवाच ।
श ृण ु मऽैये िवूष ोऽं ौीहनमुरम ।्
कृतं सव वानरै ौीवानरगीतािभदम ॥्
ोऽं सवमं चवै हनमुदशनम ।्
सव मायहरं चवै आिधािधिवनाशनम ॥्
अगने परुा ूों सवषां मिुनसिधौ ।
इणे यािचतं चतैत ल्ोकोपकरणेया ॥
इोऽथ पिरपू सृतं मिुनपुवम ।्
अगं च महाानं आसीनं च सखुासन े ॥
दवेदवे भवाोधःे राषिेयाः ।
जनाः कथं तरीह ते वद कृपािनध े ॥
ौी अग उवाच ।
हनमूं कृतोऽं वानरिैव मलािभः ।
पठि ये सदा मा ः तििवमलाकाः ॥
तरि भवपादोिधं ूावुि हरःे पदम ।्
आयःु कीित य शवै लभे नाऽ सशंयः ॥
ॐ अ ौीवानरगीताोऽम - अग ऋिषः
जगती छः - ौीहनमुान द्वेता - माताज इित बीजं -
अनासनूिुरित शिः - वायपुऽु इित कीलकं -

ौीहनमुसादिसथ िविनयोगः ॥
ानम ।्
वामे जानिुन वामजानमुपरं ानामिुाितं
शे े कलयतुो मिुनगणरैादेणः ।
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ौीवानरगीता ौीपराशरसिंहतायाम ्

आसीनः कदलीवन े मिणमये बालाककोिटूभः
ायन ्ॄ  परं करोत ु मनसा शिुं हनमूान म्म ॥
सीव पव तोार मनोःखं िनवारय ।
ूसीद समुहाबाहो ऽाय हिरसम ॥
ौीसमुीव उवाच ।
सवुण शलै गवां च कोिटशत कोटे शत यलम ।्
दान नवैाि समं फलं च ीवुं च ताितदशनने ॥ १॥
ौीगमादनः उवाच ।
हनमुिित मे ान ं हनमुिित मे जपः ।
हनमुिित मे ानं हनमुीत न ं सदा ॥ २॥
ौीसषुणे उवाच ।
रामभचिरतकथामतृं वायतुनयगणुानकुीत नम ।्
रामदास तव पादसवेन ं सवु मम जजिन ॥ ३॥
ौी अद उवाच ।
माता सवुच लादवेी िपता मे वायनुनः ।
बावा हनमुाः दशेो भवुनऽयम ॥् ४॥
ौीनील उवाच ।
भकतं सौं लोकोरगणुाकरम ।्
सवुच लापितं वे माितं वरदं सदा ॥ ५॥
ौीगवा उवाच ।
वायपुऽुणे महता यं करोिम तत ।्
न जानािम ततो धम मम र मां सदा ॥ ६॥
ौीमै उवाच ।
समीरसतू े सततं दाया दशंकः ूिेरतमानसिेयः ।
करोहं य शभुाशभुं ूभो ीतये मृतमु तदा ॥ ७॥
ौीििवद उवाच ।
रामादीनां रण े ाितं दात ुं यो रावणािदकान ।्
नावधीयमवेकैं वे हनमुभमु ॥् ८॥
ौीशरभ उवाच ।
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ौीवानरगीता ौीपराशरसिंहतायाम ्

भौम वासरे पजूा कत ा हनमुभोः ।
भवेः शिुचरायःु ौीः पऽुिमऽकलऽवान ॥् ९॥
ौीगवयः
आिमषीकृतमाता डं गोदीकृतसागरम ।्
तणृीकृतदशमीवं आनयें नमाहम ॥् १०॥
ौीूहः
उ िसोः सिललं सलीलं यँशोकविं जनकाजायाः ।
आदाय तनेवै ददाह लां नमािम तं ूािलरानयेम ॥् ११॥
ौीनल उवाच ।
नमाहं वायजुपादपजं करोिम तायजुपजून ं सदा ।
वदािम वाताजनाम मलं रािम वायूवकीत न ं शभुम ॥् १२॥
ौीधम क उवाच ।
सषिहतान क्ोिटवानराणां तरिनाम ।्
यः सीवनयामास तं वे माताजम ॥् १३॥
ौीगज उवाच ।
तनौ बालपाशः िपता पाव तीशः

ुरादडो मखु े वळदंः ।
सती चाना य माता ततोऽं

न जान े न जान े न जान े न जान े ॥ १४॥
ौीऋराज उवाच ।
बिुब लं यशो धयै िनभ यमरोगता ।
अजां वाटुं च हनमुरणावते ॥् १५॥
ौीसाितवाच ।
नाशकं सीताशोक ौीरामानदाियनम ।्
सखुूदं साधकानां वायपुऽुं नमाहम ॥् १६॥
ौीवगेवानवुाच ।
अनावरपऽुाय रामेाय हनमूत े ।
सव लोकैकवीराय ॄपाय ते नमः ॥ १७॥
ौीिमीव उवाच ।
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ौीवानरगीता ौीपराशरसिंहतायाम ्

हनमूशं दवैं नाि नाीित भतूले ।
तं पजूयि सततं ॄा-गौरी-महेराः ॥ १८॥
ौीदिधमखुः
आलो वदेशाािण सवा यिप महिष िभः ।
इदमकंे सिुनणतं न दवैं हनमुरम ॥् १९॥
ौीसदुं उवाच ।
मलं हनमुिं मलं किपपुव ।
मलं चानासनूो मलं राघविूय ॥ २०॥
ौीऋषभ उवाच ।
कणारसपणूा य जगदानहतेवे ।
कुिािखललोकाय हनमूणे नमः ॥ २१॥
ौीपथृुवाच ।
दाता दापियता चवै सहंता  रकथा ।
ूरेकानमुोदक कता  भोा कपीरः ॥ २२॥
ौीजावान उ्वाच ।
भिुमिुूदं नाम िवहाय हनमुन त्व ।
ससंरि जना मढूाः िकं िविचऽमतःपरम ॥् २३॥
ौीोितम ुख उवाच ।
माथ नाफलिमदं मम जन

नेािम िकिदपरं हनमुन म्हान ।्
ासदासजनपादरजोिनकेत

मितो भवत ु सवेकपािरजात ॥ २४॥
ौीसमुखु उवाच ।
रसन े रससार े मधरुाादकाििण ।
हनमुामपीयषू ं सव दा रसन े िपब ॥ २५॥
ौीगोलालू उवाच ।
कुतो िदन ं वा कुतो भौमवारः

कुतो वधैिृत भिा कथं वा ।
कुतो वा तीपातदोषतुं वा

4 sanskritdocuments.org



ौीवानरगीता ौीपराशरसिंहतायाम ्

हनमूदानवीताशभु ॥ २६॥
ौीकुमदु उवाच ।
ऽातारो भिुव पादा मागा  रसन े तव ।
हनमूििम ताि जनानां हीनता कुतः ॥ २७॥
ौीशतबिलवाच ।
धोनगुहृीतोऽि पुयोऽि मिहतोऽहम ।्
हनमुन ्दाोजसवेािवभवयोगतः ॥ २८॥
ौीकेसिरवाच ।
ोऽः शरणं नाि मवे मम रकः ।
अतो मिय कृपाा हनमुन र् मां सदा ॥ २९॥
ौीमारीच उवाच ।
सदा पापौघिनूतं पापषे ु मानसम ।्
पापाानं महापापं र मां हनमुभो ॥ ३०॥
ौीतण उवाच ।
हनमूदाया य भािव तवित ीवुम ।्
यदभािव न तािव वथृा दहेपिरौमः ॥ ३१॥
ौीगोमखु उवाच ।
अपराधशतं िनं कुवा णं मां नशृसंकम ।्
म दासबुा ं हनमुन क्णािनध े ॥ ३२॥
ौीपनस उवाच ।
हनमुतो न परं परमाथ तो हनमुतो न परं परमाथ तः ।
इित वदािम जनान प्रमाथ तो न िह परं भवतोऽऽ िवचणः ॥ ३३॥
ौीसषुणे उवाच ।
माता हनमूां िपता हनमूान ्ॅ ाता हनमूान भ्िगनी हनमूान ।्
िवा हनमूान ि्िवणं हनमूान ्ामी हनमूान स्कलं हनमूान ॥् ३४॥
ौीहिरलोम उवाच ।
इतो हनमूान प्रतो हनमूान य्तो यतो यािम ततो हनमूान ।्
हनमूतोऽं नन ु नाि िकित त्तो हनमूान त्महं ूपे ॥ ३५॥
ौीर उवाच ।
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ौीवानरगीता ौीपराशरसिंहतायाम ्

यण पदमाऽािभः सहसोारणो भवते ।्
म तृपाा हनमून ्ू णतोऽहम ॥् ३६॥
ौीिवधु उवाच ॥
हनमूान र्त ु जले ले रत ु वायजुः ।
अटां वायपुऽु ु सव तः पात ु माितः ॥ ३७॥
फलौिुतः ।
इतीदं वानरूों सव पापहरं वरम ।्
सव ानूदं चवै सव सौभायवध नम ॥्
इमां वानरगीतां य े पठि ौयािताः ।
पऽुान प्ौऽां भोगां लभे णमाऽतः ॥
ऐय शातं चवै सिुराः सदथा ।
आयदुघ च कीित च ूावुि न सशंयः ॥
इह भुािखलान क्ामान आ्नयेूसादतः ।
गे पदं िनं पनुराविृविज तम ॥्
इित ौीपराशरसिंहतायां पराशरमऽैयेसवंादे
ौीवानरगीता नाम षिततमः पटलः ॥
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