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ApaduddhAraka shrIhanUmatstotram

आपारक ौीहनमूोऽम ्

िवभीषणकृतम ्
ौीहनमुत े नमः । अ ौीहनमुोऽमहाम, िवभीषण
ऋिषः,अनुपु छ्ः, हनमुान द्वेता । मम शऽमुखुनाथ
सव काय िसथ च जप े िविनयोगः ।
ानम ्
चाभं चरणारिवयगुलं कौपीनमौीधरं
नाां व ै किटसऽूयुवसनं योपवीतावतृम ।्
हाामवल चािलमथो हारावलीकुडलं
िबॅीघ िशखं ूसवदनं िदानयें भज े ॥
मः-ॐ नमो हनमुत े िाय ।
मम सवजनमखुनं कु कु ॥
मम सवकाय िसिं कु कु । ऐ ं ॑ां ॑ ं फट ्ाहा ।
note अवारं जपते ।्
आपािखललोकाित हािरण े ौीहनमूत े ।
अकादागतोातनाशनाय नमोऽु त े ॥ १॥
सीतािवयुौीरामशोकःखभयापह ।
तापऽय सहंािरानये नमोऽु त े ॥ २॥
आिधािधमहामािरमहपीडापहािरण े ।
ूाणापहे दैानां रामूाणान े नमः ॥ ३॥
ससंारसागरावता गतसाचतेसाम ।्
शरणागतमा नां शरयाय नमोऽु त े ॥ ४॥
राजारे िबलारे ूवशे े भतूसले ।
गजिसहंमहाायचोरभीषणकानन े॥ ५॥
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आपारक ौीहनमूोऽम ्

महाभयऽेिसंान े शऽसुसमािौते ।
शरणागतमा नां शरयाय नमो नमः ॥ ६॥
ूदोष े वा ूभात े वा य ेरनासतुम ।्
अथ िसियशःकामान ्ू ावुि न सशंयः ॥ ७॥
कारागहृे ूयाण े च सामे दशेिववे ।
य ेरि हनमूं तषेां सि न आपदः ॥ ८॥ नाि िवपयः
वळदहेाय कालाििायािमततजेस े ।
नमः वगसैानां ूाणभतूान े नमः ॥ ९॥
दैमहादप दलनाय महान े ।
ॄानायाै नमः ौीिमतू य े ॥ १०॥
जा ोऽिमदं पुयं वसवुारं पठेरः ।
राजान े सभाान े वादे ूा े जपेवुम ॥् ११॥
िवभीषणकृतं ोऽं यः पठेत ्ू यतो नरः ।
सवा पो िवमुते नाऽ काया  िवचारणा ॥ १२॥
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