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Shri Hanumachchaturvimshatih

ौीहनमूतिुवशितः

यो बाऽेिप िदनशें ूों पिदफलबदु ्ा ।
दुपतदाश ु िह पुरमादात ुं नौिम तं समीरसतुम ॥् १॥
यै भगवाा ूायायतुृय े पवू म ।्
िविवधारारांं वे यिदमिहमानम ॥् २॥
सरुसावदनं िवपलंु तरसा गा िविनग तं ा ।
यं सरुिनकरा िवयमाजमनुिम तं महाूाम ॥् ३॥
लापरुािधदवैतगव वगेापिेटकादानात ।्
िनमू लं यबे वे तं वायसुनूमुिमतबलम ॥् ४॥
गोदविरतािंनिधमुाशोकिविपनगां सीताम ।्
अिाीयरिहतो यं ूणमािम िशशंपुामलेू ॥ ५॥
रामादशेौवणानाूतशोकगां यः ।
सीतां चबे मितमांमहं ूणमािम शोकिविै॥ ६॥
योऽकुमारूमखुान ्ू वरानजुाघान कुतकेुन ।
एकः सहायरिहतमहं ूणमािम गवहसनूमु ॥् ७॥
ूा मिणं सीतायाः काननमसरु सरं भा ।
दा लां योऽगािघवुरिनकटं स मामवत ु ॥ ८॥
सीताूोिदतवचनाशषेतो यो िनवे रघवुीरम ।्
चबे िचारिहतं वे तं िचिताथ दं नमताम ॥् ९॥
समरे विस यने ूहतः समंिूछतः ससंोऽथ ।
ूशशसं रावणो यं तमितबलानवध न ं नौिम ॥ १०॥
ओषिधिगिरमितवगेााऽऽनीय ूवृिदतनःु ।
यो लणासदुान ं चबे तं नौिम गडिनभवगेम ॥् ११॥
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रघपुितमखुारिवॐवदागमशीष तमकरम ।्
आपीयागलमिनशं नं नौिम पवनमलूधनम ॥् १२॥
कनकाििसशकायं कनकूदमाश ु नॆजनपेः ।
राजुामीडे साःकरणिमनकुलोसं े ॥ १३॥
कायजभिूमं काकुापजूनासम ।्
कालािहतभयरिहतं कामिवरं नमािम किपमुम ॥् १४॥
कुडलभािसकपोलं मडलमिूणॆजनूाम ।्
कुव मीिताथः सवय ुं भजऽेनासनूमु ॥् १५॥
नयनिजतहमेगव नयनयपारीणमनातनयम ।्
गितिविजतजनककीित मितमितिनिशतां ददानमहमीडे ॥ १६॥
परुतो भव कणाे भरतामचरणलिचा ।
हर मम िनिखलां िचां करिजतपाथोज किलतवटुप ॥ १७॥
रिवसतुमिवरेयं पिवताडनसहनदिदहनमु ।्
किविशहरणचतरंु सिवतिृवनयें नमािम वातसतुम ॥् १८॥
वािडतशलंै रःपितसैमदनूवणम ।्
राकरं नमाािधपतमिनलपुयचयम ॥् १९॥
सरुदिेशकसशिगरं करजहैर किठनतागव म ।्
नरतां नयं नरमिनशं नौिम वामिनलसतुम ॥् २०॥
ौीपािरजातपादपमलेू वासं करोिष िकं हनमुन ।्
अतेमुवनतािखलवाितदातृमविनजे त ॥ २१॥
परुदधारं मनिसजजतेारं भमसुहनचणम ।्
ामीशान ं के वा न ॄवुत े ॄिूह वायसुनूो म े ॥ २२॥
परुदधारं मनिसजजतेारं रामनामिचिवम ।्
हनमुवमीशं वदित न कः ूणतसवदोषसहम ॥् २३॥
सहमानापरमतू सह माननाम मनू ।्
पवमानपुयराशे वमानाौ नमािम तव चरणौ ॥ २४॥
इित ेिर ौीजगु ौीसिदानिशवािभनवनिृसहं-

भारतीािमिभः िवरिचता ौीहनमूतिुव शितः सणूा  ।
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