
Shri Hanumat Panchashat

ौीहनमूाशत ्

Document Information

Text title : Hanumat Panchashat

File name : hanUmatpanchAshat.itx

Category : hanumaana, panchAshata

Location : doc_hanumaana

Latest update : September 3, 2023

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

September 3, 2023

sanskritdocuments.org



Shri Hanumat Panchashat

ौीहनमूाशत ्

(ॐधरा छ)

ौीमान ध्ीमान ह्नमूानसमसमिधकः कीित मान भ्िमान ौ्ी-
राम े ौीराम रामेनवरतरतो नामसीत न े यः ।

सीमातीतोऽिभरामो िवलसित मिहमा य रोमाकारी
मेोमं स कामं गमयत ु नमतः ौी समीराजो नः ॥ १॥

ओिमुा नमोऽतदन ु भगवतऽेानयेाय चाथ
शं चाे चतुा “स महिदित बलं य” जातं सम ।

इं सृं तमादशपिरगिणतरैररैहःु
मं सविस ै तवहदियताचडूमाॆडेयामः ॥ २॥

वीरो यः केसरीित िऽभवुनिविदत राोऽनायां
पां ौीरामहतेोमजिन तनयो मातौरसो यः ।

ादीयदीयःै ूभचुिरतमहो भाित कृिैव िचऽःै
सो नुादवं किलबलकिलतं केसिरऽेजो नः ॥ ३॥

अऽो जातमाऽः फलिमित कलयन ि्मऽमाहत ुकामः
पऽुो वायोः परुाऽयं िवयित कृतरयः पुवु े यः वः ।

स ऽायात व्ऽृजऽेा तदनकृुतहनवु ळपातने िडः
िपऽा सं लोकान व्रममरगणाितो जिृतने ॥ ४॥

एकितीयः ौिुतष ु ितसषृ ु यः पिडतातरुा-

ूीा पहीन पवनतनयः षणुसःे ।
िशोऽाी नवाकरणचणमती रामभः परं नः

िदँयादायुदुीघ दशलपनिरपभुा यमारोयभोयम ॥् ५॥
समुीवणेालोामजभयचिकतनेाना पमने

तणूीबाणासनेौ िविपनमपुगतौ रामरामानजुौ तौ ।
शाताकुलेन ूिणिधिरव तयोरिकं ूिेषतो यः
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ौीहनमूाशत ्

शातापनोदं कलयत ु कुशलो िभवुषेो हनमूान ॥् ६॥
गा सौिमिऽरामावथ िविपनपथं तौ कथं वा िकमथ

आयातािवनकेेरयममरिगरा ममने रणे ।
सक् शूयोगोरणिविधयतुनेािुतं चािवलं

ूःै पृःै ूतुं रघपुितमतनोािमतां य दाम ॥् ७॥
काौ रयौ वनभवुमिभतो मतुां यौ

सानन द्वेतुौ रघकुुलितलकौ ूािलः ूालोिः ।
युानने मऽैी िधत रिवसतुनेासा सयाय

युन स्ायतां नदयसुदो रनायानयेः ॥ ८॥
वाली काल यातो वशिमित महतो नवै शोक कालः

पऽुो राऽेिभषेव झिटित ततो मा िचरं राि रोदीः ।
तारावें वचोिभमृ मधरुपदैायामास योऽसौ

कत ं ःखमे किपिरह कृपया तारयते क्ारयः ॥ ९॥
वषा े वानराणां िदिश िदिश पतृनां मिैथलीमाग णाथ

मष ाः ूषेययेेथ समयिममं रामचणे कृा ।
हष िवृ भोग े लगित रिवज इ बिुं ल

कष न स्ािचकारी कलयत ु हनमुान न् मोहपोहम ॥् १०॥
िवषेां शवेिधन द्शवदनवधं कत ुमऽावतीण ः

िवासं वायपुऽु े नयिवनयवित ूा रामोऽलुीयम ।्
िवासाय िूयायाः रिवसतुवचसा सोऽप यामास यिन ्

िनास े िनग िमिप भवत ु स नः कनाासहतेःु ॥ ११॥
सीताषेाय िवान ि्बलमथ ितिमरणेावतृं िवशलेै

भीतािाशान स्दयमनचुरांारियन ग्हुायाः ।
सनूवुा योव चोिभम यिहतसृख सनूतृयैऽनषैीत ्

जातेटेो भवत ु स भगवान य्ािचतो मोचनाय ॥ १२॥
समुीवाा िवरोधं कलयितयवुरादे वािलपऽु े

तनेानीके कवीनां सपिद िवचिलते ययं वायपुऽुः ।
साा भदेने रामानजुिविशखिभया भदेियाथ ध

कत ऽेचचूदुन ि्दशत ु स हनमुान न्पैणुं राजते ॥ १३॥
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ौीहनमूाशत ्

तंु माहेश ृं घनवनिशिशरं धातिुभन करं
ादािभघातःै िसतिमव दधितिभ ुजःै ।

भाद ्माां रिव मिदव िधरं धातरुागिैव धाय
िपाो जृमाणो जलिनिधतरणे तारणं ननोत ु ॥ १४॥

ाा ौीरामपादौ णमचलवदााय माहेमौलौ
बा रामालुीयं ढमथ वसन े ूितो वायसुनूःु ।

पारावार पारं परमुतरसा यातकुामकामं
पारावार पारं गमयत ु नमतो घोरससंारनाः ॥ १५॥

आिेिूपधारी गगनमपुगतोऽाय तीा  समिंु
िुाकारः ूिवो दशमखुनगर रौिरःूितम ।्

िनिाहीनां िनरां पितिवरहकृशां रामभि प
मिुादानूतीतामतनतु हनमुान य् भिािण िदँयात ॥् १६॥

गोाितव  िपतरमिप चरद ्ोि वायोरपं
ूीा ं वजै लिनिधतरणे चारणै ूणा ।

भीा दैिैव नीा सरुवरिनवहयैिगिभ ूसा
ुा तः ूसं कुिभषगिवषयं शातयेातरोगम ॥् १७॥

ताताथाधमण िगिरवरमरुसाऽऽह मनैाकमौ
छायामाहणे िवं पिथ स िवदधत िसिंहकां सदूिया ।

नागानां ूीणिया सिवनित सरुसां मातरं वातजातः
पारं वातोऽरायान प्िथ स िनपिततानरा ह ु नःु ॥ १८॥

पऽुो वायोरिमऽो मम तनयमयं पीडयामास रां
तऽाकाशे िजघृःु फलिमित तरिणं जातमाऽः वः ।

सऽासो यने पऽुो मम कृत इित तां िसिंहकां ं िजघासं ुं
िचऽणेवै बमणेापयत स तथाऽिपं िणोत ु ॥ १९॥

लासरंिणी सा रजिनचरपतःे राजधावे मतूा -
मूा कािरूहारं कमिप िवतरता िनिज ता यने सः ।

लामासनाशां फिलतमिभिहतं ॄणा ूाह यै
भात ्ू ाभिनन ः सकलमिवकलं िविषां ग वग म ॥् २०॥

रामां राम िचििशचरनगरसेन गा
वामाा रावणने ूसभमपताः ािपतावरोध े ।
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ौीहनमूाशत ्

ँयामायामे ततृीय े िवगिलतवसनाः कािमनीरवे
कामं काम नायाशमिनलसतुो न पायादपायात ॥् २१॥

युे बुने िजा बलिजतमथ तं रावणनेाप
बानीतावारुपरुविनता वी शुारे ।

अा शुारः क इह स भिवताऽ गाेयभीात ्
बिुौेानयेात किथत इित ऽायतां वायपुऽुः ॥ २२॥

हीना रामणे सीतामपुवसनकृशां िशशंपावृमलेू
दीनां वीकैवणे मिलनपटधरां तिज तां रासीिभः ।

लीनः पणष ु रामं ूभमुथ मनसा तं ूशसंन ज्गाम
यो नः ौीतवेा ूिदशत ु परमं त त बोधम ॥् २३॥

मासौ ाववे कृा समयमपगते रावणे तज िया
ऽासं याऽऽसा वेयुथनकरणतो मिैथली मत ुकामा ।

ूाण े ूाियताऽभतू ्ू भचुिरतमथोीय वायोतुने
ूीितीतः किप ूिणपतनपरात ्ू ीणयन ्ू ाणयेः ॥ २४॥

राा ं रघपुितिवजयं वण या ूसा
तािभनाऽिप सीता भव शरणिमहेास तासां तथा सा ।

अाजनेानकुामपचरणपरऽेादधानामतोऽां
ाजापें स जानन ्ू भमुितशियतां पात ु नः पावमािनः ॥ २५॥

रामौिमिऽणा य े परमथ िवरहात ्  यात िकं िकं
चबे समुीवसं कथमगमिदित ॄिूह सव कप े म ।्

एवं भयू भयूो जनकतनयया चोमानने यने
सौंााऽऽािसताऽभदूनयमपनयानयेयं नः ॥ २६॥

मुा मििशा अिप बकपयः सि सैे कपीनां
मो नूो न किव पितिरह त ै रावणं जेतीित ।

ूो ूायियिव च िरपबुलं तमं हिनन ्
रोऽशीितं तमं सिचवसतुगणं योऽवधीत स्ोऽवताः ॥ २७॥

अं ं समं ितकरिविशखान ल्िया िपं
वोः णाय यमयमनयन स्म मोऽिप ।

रो दं िवपपण इदमपुें न हीिणोः
िूं िािरात ि्ितमिध हनमुान ि्वतािताः ॥ २८॥
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ौीहनमूाशत ्

इन ्ॄ ाःबं ऽटुियतमुधनुा रावणःे पारयािम
गवेागतोऽहं िकमिप तव िहतं रावणं ािजहीष ुः ।

ं मवें तमयमिभदधत प्ुपीठािधढः
पुनेेािवहारः ूहरत ु हनमुान ्ाऽवान श्ाऽवाऽः ॥ २९॥

वाले तलेैन िसे िपचतुटविलते दीिपत े यातधुान े
ालामालाकुलोऽिन  जनकसतुया शािपतो यं तताप ।

लायां रासेानजुगहृरिहतं यने दधं समं
िदधां िधो िवदधः पवनज इह नो ानधने मुधान ॥् ३०॥

लां लालूदधां िनिशचरिदतरैाकुलामाकल
ूावृारुाशेतमिध हनमुान व्ानराणामनीकम ।्

िनं जातकौतहूलमविहतिध ौावयामास सवा 
आमलूात ्ां कथां यः ूिदशत ु स कथाकारपारीणतां नः ॥ ३१॥

ा सीतिेत सा ािमदमवदिदित ौोऽपीयषूमुा
रामात स्व भतूं रघकुुलितलकाः पिरमाप ।

िवबां यं समथ किपमितमिुदता मिैथली ूामचू े
श ृवन र्ामायणं यो िवचरित भवुनऽेािप स ऽायतां नः ॥ ३२॥

यः शऽोः रावण यमयमनजुोऽदशेकालागतोऽऽ
िनमाो मातां न ोजित कथमपीतीतरषेिूचवु ।

धमा ा दशेकालागत इित वचनहैतमुिय  ऊचे
िचं राम जानवत ु स हनमुान ध्म िवत क्म िभन ः ॥ ३३॥

कैलासं किया वरमथ तपसा शमुारा ला
बोिलं जशऽोः शलभिमव न यो लते विस  ।

मिुं त ूपाोरिस दशिशरसने सोऽपनुात ्
साध ु ं ाघनीयो िरपिुरित किथतो माितभतां नः ॥ ३४॥

सानीकं जानकीशं रणभिुव पिततं मघेनादािवं
लािन ं भयूो भजं पिततमवरजं वी सीवियन ।्

योिन ं िदौषधीनां िहमिगिरिशखरं य आनीतवाो
हािन ं दाऽ िनहात त्नुजमगदारभतूो हनमूान ॥् ३५॥

वकुैठे शषेनामा भजुगपिरवढृः ौीपतधेू व हो यो
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ौीहनमूाशत ्

जातो रामावतारे दशरथतनयः ूा रामानजुम ।्
धृा शाऽऽहतं तं यिुध दशिशरसा व हं धवू हं

ानयो वायसुनूलुघिुमह वहताीलयाऽरंु सः ॥ ३६॥
जारातिेव जतेःु बलमथ िवदलन र्सां दभेा

िडो वायोय ुधायां िवधतृरघवुरो यो िनकु हा ।
अोिधं लियौषिधमपुनमयन ज्ृयां ान ब्भवू

शोरवेावतारोऽयिमित िनगिदतःयते स्मं नः ॥ ३७॥
मायासीतां समं मघविजदिसना दािरतां मािरता

पऽुो िनाय वायोरथ रघपुतये ःखमाातकुामः ।
यो गन र्ासेावरजवचनतो वितं ं जानात ्

मायााल स धुन ्यमपनयताायमान ं भयं नः ॥ ३८॥
मिैथाः िवूले रिवसतुवचसा ूषेयामास रामो

तं वात जातं स जनकतनयां ातमुोिधपारम ।्
ापाायोधन े तं दशवदनमथ ूषेयाश ु वाता

दे ै तं दध े यं िवतरत ु नमतामाित ह स वाता म ॥् ३९॥
ससंेाशोकवां रघपुितदियतां बूरवामासीनां

सहंारं यिकीष ुदयमिभिहतिेवकााधीनाः ।
सरंदाामदधत यिद तत क्ोऽपराधोऽऽ तासां

सहंाया  निेत देा कलयत ु स दयां नषृ ु ामःु ॥ ४०॥
आिदो राघवणे ूभमुिप जिटलं िडले सिंवशं

निमामे िनिवं भरतमिभगतो ेभौ सिुनम ।्
ा शऽुजुं रघपुितपदवीदिं स भ-

ौें मने े मनीषी जनयत ु िवनयं माितमा नस े नः ॥ ४१॥
नाथाथािभषकेे नयनसरिसजािदतानवां

जानाना जानकी यं पितमितमतनोारदानने धम ।्
िनं सौिमिऽसीतासिहतरघवुरं वमानो हनमूान ्

वँयो िदँयादवँयं िदशमथ िविदशं वुान ं यशो नः ॥ ४२॥
मों नाथूसादात क्रगतमित यो ािपं गाथां

गायन श् ृवंदीयं चिरतमयमवापद भान ।्
तं से ितेः परममपुिदशन स्रन स्स
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ौीहनमूाशत ्

सँशोकं स नुात स्दयमिनलभरू लोक सवम ॥् ४३॥
यने धा दधानयमिनलभवुा नारदो भिगान े

गानयै  कीयां िवपलपटेु मितां वी वीणाम ।्
गान े ननू ं हनमूान ्ू थम इित वदन ल्ितितोऽभतू ्

मानातीतं नतेो न इह स तनतुां गानिवानदानम ॥् ४४॥
रामं ािधढं समरभिुवचचारोहन व्णा यो

रामं सीत यन य्ो िवहरित सततं तं वहवे वाचा ।
रामं ायन ह्नमूान ि्वचरित पिरतं वहन म्ानसने

यातः पायादपायािघपुितमयतां कायवाानसनै ः ॥ ४५॥
कृं िवुं स जानिप परपुषं राघवाावतारं

रामाकारे िदःु पनुरिप परुतो माितने युान ।्
िवॅाणे राघवाकृितमथ पिततः पादयो दां

ं ाच यं ूिदशत ु भगवान भ्ियोगं परं नः ॥ ४६॥
पुं सौगिकां िहमिगिरिविपन े कृया ूािथ तं यत ्

ॅाऽ े भीमाय तै तदवचयकृतःे काया ॅाते ूाक ् ।
सँया नमुहं यो तरदपहरन ्योर गं

गं ससंारबूदमपहरताद ्गवाहाजो नः ॥ ४७॥
पाथा दऽ िदां शमिधगिमतात स्याा ूबुात ्

पाथ  नाम े किपकुलितलकाातवेा  जात ।्
साथा ौोत ुं िह गीतां परमपुषतो िनःसतृां कः समथ ः

सोऽथ गीतोपिदं किपपिदशतादीवनाथ म ॥् ४८॥
मे िसोभ वािेरव पुषतनावऽ लापयुा

सीतवेा िपिेययतुमनसाऽा दशाने बम ।्
आचाया दवे निनलभवु इवाकय  नाथ वाता

इाीयरामायणमिध मिहतो मािताद ्गुन ः ॥ ४९॥
लोकेऽालोकहीन े सपिद किलयगु े सृंत े मान े

लोको रामायणं तत प्ठत ु कथिमित ूा िचां परां ताम ।्
िहीरामायणं यः किववरतलुसीदासतो भिभावःै

पणू तणू ूणा वणृतु सनणृां मािताशीलः ॥ ५०॥
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ौीहनमूाशत ्

बादानां िवभां परुवरमिखलं हवाहने दा
देासंे नाजुसशपदं सेमाौा भयूः ।

अण वण ियंदथ रघपुतःे तीण वण वं भोः
तणू कणा वतीण कु सतु मतोऽमुीण मतेत ॥् ५१॥

उमं वा शामिूत दशमखुनगरे िवमुमाऽं
अम े सौिमिऽसीतासिहतरघपुतःे तणू कणा वतीण म ।् (ूौयणेोपिवम ।्)

मा िनाय सो िनजिद बधा िसिमासिेदवासंः
समुाां पावमानिेरित िह निुतिममादरणेाददीरन ॥् ५२॥

एतां पाशतं यः पठित हनमुतः ूिौतो या श ृणोित
भा ताय म ूवचनिविधना ौावयभान ।्

ता कुयोदरदयिशरःककटादीन स् रोगान ्
उोाघभतूखुमनभुिवता शासशीलः ॥ ५३॥

ूं राकर ूिथतमिप यशो रे िनर
ययैन ूणीतरैभवदविसतो रामसीतािवयोगः ।

रं रामायणाॐज इित किविभमा तःे कीित त
याच न े नः णमिप िविहतो िनकाणहतेःु ॥ ५४॥

ौीरामो िवसग िितिवलयकरो यः परॄभतूः
भलूोकेऽावतीण दशलपनिवलोपाय मायामनुः ।

चबे सशया नः शभुचिरतिमषणेकैमादशमाग
ोऽं दास तोिदतमिनलभवुदुे तवदेम ॥् ५५॥

सुरराजमिथतं सुरकाडािधनायकोऽम ।्
सुरमतेत प्िठता नित मुः पमुान र्ोगात ॥् ५६॥
इित ौीसुरराजकृता ौीहनमूाशत स्माा ॥
(रोगःखनाशक ौीहनमूाशत ्)
किव- ौी सुरराजः ।
माता- ौीमती ववुी ।
िपता आशकुिवसाव भौम िवूर ौीिनवासराघवाचाय  ामी
ज ितिथ-१३-९-१९३६, जान-तावरू जनपदाग त दवेनाथिवलास माम
िशा-एम.ए. (रसायन शा), आइ.ए.एस (ओिडशां ूाावकाशः)
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ौीहनमूाशत ्

(ॐधरा छ)

ॐधरा ॆौ ौ यौ य ि्ऽःसकाः (िपल छ शा, ७/२५)
य पादे मगण-रगण-मगण-नगणाय यगणाः
(ऽऽऽ, ऽ॥अ, ऽ॥, ॥।, ॥अऽ, ॥अऽ, ॥अऽ)।
सस,ु सस,ु सस ु च यितः । (ऽ - गु, । - लघ)ु

मगण रगण भगण नगण यगण यगण यगण
(ऽऽऽ) (ऽ॥अ) (ऽ॥) (॥।) (॥अऽ) (॥अऽ) (॥अऽ)
(ॐधरा छ लणोकः)
रखेा-ॅःू शूॅ द-(७)िुत-हिसत-शर(७)िकाचा-मिूत (७)-

मा ा-तली-ला(७)गित-रितिव-पलुा(७)भो-गतु-नी या(७) ।
रा-ोपमो-(७)रिल-मिलन-धन(७)ि-धधि-हा(७)

िबोी रक-ठी(७)िदश-त ु रित-सखु(ं७)ॐ-धरा स-ुरीयम ्(७) ॥
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