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॥ ौीहनमूोऽम १् ॥
अािदरासहरं दशकठदप -
िनमू लन ं रघवुरािसरोजभम ।्
सीताऽिवषघनःखिनवारकं तं
वायोः सतुं िगिलतभानमुहं नमािम ॥ १॥
मां पँय पँय दयया िनजिपातःै
मां र र पिरतो िरपुःखपुात ।्
वँयं कु िऽजगतां वसधुािधपानां
म े दिेह दिेह महत वसधुां िौयं च ॥ २॥
आपो र सवऽ आनये नमोऽु त े ।
बनं छदेयाभंु किपवय  नमोऽु त े ॥ ३॥
दिेह मे सदो िनं िऽलोचन नमोऽु त े ।
रोगान ह्न हन रामत नमोऽु त े ॥ ४॥
उाटय िरपनू स्वा न म्ोहन ं कु भभूजुाम ।्
िविेषणो मारय ं िऽमूा क सवदा ॥ ५॥
सीवपव तोार मम ःखं िनवारय ।
घोरानपुिवान स्वा न न्ाशयाासरुाक ॥ ६॥
एवं ुा हनमुं नरः ौासमितः ।
पऽुपौऽािदसिहतः सवा न क्ामानवायुात ॥् ७॥
मक टेश महोाह सवशोकिवनाशक ।
शऽनू स्हंर मां र िौयं दा च मां भर ॥ ८॥
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