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Hanuman Chalisa in Sanskrit

हनमुान चालीसा सृंतानवुादः

हनमुान चालीसा ।
सृंत म हनमुान चालीसा
सृंतानवुदः - माक डयेो रवीकुमारः
ौी गु चरण सरोज रज िनज मन ु मकुु सधुािर ।
बरनऊं रघवुर िबमल जस ुजो दायकु फल चािर ॥

प णं नीरजपादयो गरुोः पिवऽं रजसिेत कृा ।
फलूदायी यदयं च सवम र्ाम पतू यशो वदािम ॥
बिु हीन तन ुजािनकै सिुमर पवनकुमार ।
बल बिु िवा दे मोिह हर ेश िवकार ॥

रािम तुम प्वन पऽुम ब्लेन िरो मितहीनदासः ।
रीकरोत ु सकलं च ःखम ि्वां बलं बिुमिप ूय ॥
जय हनमुान ान गणु सागर
जय कपीस ितं लोक उजागर ।

जयत ु हनमुवेो ानाि गणुागरः ।
जयत ु वानरशे िऽष ुलोकेष ुकीित मान ॥् (१)
रामत अतिुलत बलधामा
अजिन पऽु पवनसतु नामा ।

तः कोशलराज शिमां न तमः ।
अना जननी य दवेो वायःु िपता यम ॥् (२)
महाबीर िबबम बजरंगी
कुमित िनवार समुित के सगंी ।

हे वळा महावीर मवे च सिुवबमः ।
कुितबिुशऽुम स्बुुःे ूितपालकः ॥ (३)
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हनमुान चालीसा सृंतानवुादः

कंचन बरन िबराज सबुसेा
कानन कुडल कंुिचत केसा ।

कानवण सयंुः वासािंस शोभनािन च ।
कणयोः कुडले श ुॅ े कुितािन कचािन च ॥ (४)
हाथ बळ औ जा िबराज ै
काधं े मूजं जनऊे साज े ।

वळही महावीरः जायुथवै च ।
े च शोभते य मुोपवीतशोभनम ॥् (५)
सकंर सवुन केसरी नन
तजे ूताप महाजगबन ।

नऽेऽय पऽुं केशरीननः ख ।
तजेी ं यशे च वते पिृथवीतले ॥ (६)
िवावान गनुी अित चातरु
राम काज किरब ै को आतरु ।

िवावां गणुागारः कुशलोऽिप कपीरः ।
राम काय िसथ म उ्कुो सव दवै च ॥ (७)
ूभ ु चिरऽ सिुनब े को रिसया
राम लखन सीता मन बिसया ।

राघवेचिरऽ रसः सः ूतापवान ।्
वसि दये त सीता राम लणः ॥ (८)
सू प धिर िसयिहं िदखावा
िवकट प धिर लंक जरावा ।

वदैहेी सखु े तने ूदिश तनःु लघःु ।
ला दधा कपीशने िवकटपधािरणा । (९)
भीम प धिर असरु सहंारे
रामच के काज सवंारे ।

हताः पणे भीमने सकलाः रजनीचराः ।
काया िण कोशले सफलीकृतवान क्िपः ॥ (१०)
लाय सजीवन लखन िजयाए
ौी रघवुीर हरिष उर लाए ।
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जीिवतो लणने खानीयौषधम त्था
रामणे हिष तो भूा विेतो दयने सः ॥ (११)
रघपुित कीी बत बडाई
तमु मम िूय भरत सम भाई ।

ूाशसंत म्नसा रामः कपीशं बलपुवम ।्
िूयं समं मदथ म कै्केयीननने च ॥ (१२)
सहस बदन तुरो जस गाव
अस किह ौीपित कठ लगाव ।

यशो मखुःै सहॐै गीयते तव वानर ।
हनमुं पिर ूोवान र्घनुनः ॥ (१३)
सनकािदक ॄािद मनुीसा
नारद सारद सिहत अहीसा ।

सनकािदसमाः सव दवेाः ॄादयोऽिप च ।
भारतीसिहतः शषेो दवेिष ः नारदः ख ॥ (१४)
जम कुबरे िदगपाल जहां त े
किब कोिबद किह सकिह कहां त े ।

कुबरेो यमराज िदालाः सकलाः यम ।्
पिडताः कवयः सव शाः न कीित मडन े॥ (१५)
तमु उपकार समुीविहं कीा
राम िमलाय राज पद दीा ।

उपकृत समुीवो वायपुऽुणे धीमता ।
वानराणामधीपोऽभदू ् राम कृपया िह सः ॥ (१६)
तुरो म िवभीषण माना
लंकेर भए सब जग जाना ।

तववै चोपदशेने दशवसहोदरः ।
ूाोित नपृं सः जानाित सकलं जगत ॥् (१७)
जगु सहॐ जोजन पर भानू
लीो तािह मधरु फल जानू ।

योजनानां सहॐािण रे भवुः ितो रिवः ।
समुधरंु फलं मा िनगीण ः भवता पनुः ॥ (१८)
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हनमुान चालीसा सृंतानवुादः

ूभ ु मिुिका मिेल मखु माह
जलिध लािंघ गए अचरज नािहं ।

मिुिकां कोशले मखु े जमाह वानरः ।
गतवानिपारं सः नतैद ् िवयकारकम ॥् (१९)
ग म काज जगत के जते े
सगुम अनमुह तुरे तते े ।

यािन कािन च िव काया िण रािण िह ।
भवकृपाूसादने सकुरािण पनुः ख ॥ (२०)
राम आरे तमु रखवारे
होत न आा िबन ु पसैारे ।

ारे च कोशलेश रको वायनुनः ।
तवानुां िवना कोऽिप न ूविेशतमुहित ॥ (२१)
सब सखु लहै तुारी सरना
तमु रक का को डरना ।

लभे शरणं ूााः सवा यवे सखुािन च ।
भवित रके लोके भयं मनाग न् जायत े ॥ (२२)
आपन तजे सारो आप े
तीनो लोक हाकं त े कापं ै ।

समथ न च ससंारे वगे ं रोुं बली ख ।
के च ऽयो लोकाः गज नने तव ूभो ॥ (२३)
भतू िपसाच िनकट निहं आव ै
महाबीर जब नाम सनुाव ै ।

ौुा नाम महावीरं वायपुऽु धीमतः ।
भतूादयः िपशाचा पलाये िह रतः ॥ (२४)
नास ै रोग हरै सब पीरा
जो सिमरै हनमुत बलबीरा ।

हनमुं कपीशं च ायि सततं िह य े ।
नँयि ाधयः तषेां पीडाः रीभवि च ॥ (२५)
सकंट ते हनमुान डाव ै
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मन बम बचन ान जो लाव ै ।
मनसा कम णा वाचा ायि िह ये जनाः ।
ःखािन च ूणँयि हनमुम प्नुः पनुः ॥ (२६)
सब पर राम तपी राजा
ितनके काज सकल तमु साजा ।

नपृाणा नपृो रामः तपी रघनुनः ।
तषेामिप च काया िण िसािन भवता ख ॥ (२७)
और मनोरथ जो कोई लाव ै
सोई अिमत जीवन फल पाव ै ।

कामाािन च सवा िण किदिप करोित यः ।
ूाोित फलिमं सः जीवन े नाऽ सशंयः॥ (२८)
चारो जगु परताप तुारा
है ूिस जगत उिजयारा ।

कृतािदष ु च सवष ु यगुषे ु सः ूतापवान ।्
यशः कीित  सवऽ दोदीते महीतले ॥ (२९)
साध ु स के तमु रखवारे
असरु िनकन राम लारे ।

साधनूां ख सानां रियता कपीरः ।
असरुाणा सहंता  राम िूयवानर ॥ (३०)
अ िसि नौ िनिध के दाता
अस वर दीन जानकी माता ।

िसिदो िनिधदः  जनकनिनी यम ।्
दवती वरं तुं जननी िविपणी ॥ (३१)
राम रसायन तुरे पासा
सदा रहो रघपुित के दासा ।

कराम े वायपुऽु चौषिधः रामिपणी ।
राम कोशलेश पादारिववनात ॥् (३२)
तुरे भजन राम को पाव ै
ज ज के ख िबसराव ै ।

पजूया मातपऽु नरः ूाोित राघवम ।्
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जनां कोिटसानां रीभवि पातकाः ॥ (३३)
अ काल रघवुर परु जाई
जहां ज हिरभ कहाई ।

दहेाे च परंु रामं भाः हनमुतः सदा ।
ूा जिन सव हिरभाः पनुः पनुः ॥ (३४)
और दवेता िच न धरई
हनमुत सइे सव  सखु करई ।

दवेानामिप सवषां संरणं वथृा ख ।
किपौे सवेा िह ूददाित सखुं परम ॥् (३५)
सकंट कटै िमटै सब पीरा
जो सिुमरै हनमुत बलबीरा ।

करोित सटं रं सटमोचनः किपः ।
नाशयित च ःखािन केवलं रणं कपःे ॥ (३६)
जय जय हनमुान गोसा
कृपा कर गुदवे की ना ।

जयत ु वानरशे जयत ु हनमुद ्ूभःु ।
गुदवेकृपातुम क्रोत ु मम मलम ॥् (३७)
जो सत बार पाठ कर कोई
टिह बि महासखु होई ।

ौया यने केनािप शतवारं च पते ।
मुते बनाीयम ्ू ाोित परमं सखुम ॥् (३८)
जो यह पढै हनमुान चालीसा
होय िसि साखी गौरीसा ।

ोऽं त ु रामत चािरंश सकम ।्
पिठा िसिमाोित साी कामिरपःु यम ॥् (३९)
तलुसीदास सदा हिर चरेा
कीज ै नाथ दय महँ डरेा ।

सव दा रघनुाथ तलुसी सवेकः परम ।्
(सवदा रघनुाथ रवीः सवेकः परम ्)
िवायिेत किपौे वासं म े दय े कु ॥ (४०)
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पवनतनय सकंट हरन मगंल मरूित प ।
राम लखन सीता सिहत दय बस सरु भपू ॥

िवोपनाशी पवन पऽुः काणकारी दय े कपीश ।
सौिमिऽणा राघवसीतया च साध िनवासं कु रामत ॥
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हनमुान चालीसा सृंतानवुादः

सृंत म हनमुान चालीसा

अनवुादकः प.ं काशीनाथ शाी
प णं नीरजपादयो गरुोः पिवऽं रजसिेत कृा ।
फलूदायी यदयं च सव राम पतू यशो वदािम ॥
रािम तुं पवन पऽुं बलेन िरो मितहीनदासः ।
रीकरोत ु सकल ःखं िवां बलं बिुमिप ूय ॥
जयत ु हनमुवेो ानाि गणुाकरः ।
जयत ु वानरशे िऽष ुलोकेष ुकीित मान ॥् १॥
तः कोशलराज शिमां न तमः ।
अना जननी य दवेो वायःु िपता यम ॥् २॥
हे वळा महावीर मवे च सिुवबमः ।
कुितबिुशऽुं सबुुःे ूितपालकः ॥ ३॥
कानवण सयंुः वासािंस शोभनािन च ।
कणयोः कुडले श ुॅ े कुितािन कचािन च ॥ ४॥
वळही महावीरः जायुो तथवै च ।
े च शोभते य मुोपवीतशोभनम ॥् ५॥
नऽेऽय पऽुं केशरीननो ख ।
तजेी ं यशे च वते पिृथवीतले ॥ ६॥
िवावां गणुागारः कुशलोऽिप कपीरः ।
राम काय िसथ  मुकुो सव दवै च ॥ ७॥
राघवेचिरऽ रसो स ूतापवान ।्
वसि दये त सीता राम लणः ॥ ८॥
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वदैहेीसखु े तने ूदिश तनःु लघःु ।
ला दधा कपीशने िवकटपधािरणा ॥ ९॥
हताः पणे भीमने सकलाः रजनकचराः ।
काया िण कोशले सफलीकृतवान ्ू भःु ॥ १०॥
जीिवतो लणने खानीयौषधं तथा ।
रामणे हिष तो भूा विेतो दयने सः ॥ ११॥
ूाशसंत म्नसा रामः कपीशं बलपुवम ।्
िूयं समं मदथ ं कैकेयीननने च ॥ १२॥
यशो मखुःै सहॐै गीयते तव वानर ।
हनमुं पिर ूोवान र्घनुनः ॥ १३॥
सनकािदसमाः सव दवेाः ॄादयोऽिप च ।
भारतीसिहतो शषेो दवेिष ः नारदः ख ॥ १४॥
कुबरेो यमराज िदालाः सकलाः यम ।्
पिडताः कवयो सव शाः न कीित मडन े॥ १५॥
उपकृत समुीवो वायपुऽुणे धीमता ।
वानराणामधीपोऽभदू ् राम कृपया िह सः ॥ १६॥
तववै चोपदशेने दशवसहोदरः ।
ूाोतीित नपृं सः जानाित सकलं जगत ॥् १७॥
योजनानां सहॐािण रे भवुो ितो रिवः ।
समुधरंु फलं मा िनगीण ः भवता नन ु॥ १८॥
मिुिकां कोशले मखु े जमाह वानरः ।
गतवानिपारं सः नतैद ् िवयकारकम ॥् १९॥
यािन कािन च िव काया िण रािण िह ।
भवकृपाूसादने सकुरािण पनुः ख ॥ २०॥
ारे च कोशलेश रको वायनुनः ।
तवानुां िवना कोऽिप न ूविेशतमुहित ॥ २१॥
लभे शरणं ूााः सवा यवे सखुािन च ।
भवित रके लोके भयं मनाग न् जायत े ॥ २२॥
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समथ न च ससंारे वगे ं रोुं बली ख ।
के च ऽयो लोकाः गज नने तव ूभो ॥ २३॥
ौुा नाम महावीरं वायपुऽु धीमतः ।
भतूादयः िपशाचा पलाये िह रतः ॥ २४॥
हनमुं कपीश ायि सततं िह य े ।
नँयि ाधयः तषेां रोगाः रीभवि च ॥ २५॥
मनसा कम णा वाचा ायि िह ये जनाः ।
ःखािन च ूणँयि हनमुं पनुः पनुः ॥ २६॥
नपृाणा नपृो रामः तपी रघनुनः ।
तषेामिप च काया िण िसािन भवता ख ॥ २७॥
कामाािन सवा िण किदिप करोित च ।
ूाोित फलिमं स जीवन े नाऽ सशंयः ॥ २८॥
कृतािदष ु च सवष ु यगुषे ु स ूतापवान ।्
यशः कीित  सवऽ ददेीते महीतले ॥ २९॥
साधनूां ख सानां रियता कपीरः ।
रासकुलसहंता  राम िूय वानर ॥ ३०॥
िसिदो िनिधद जनकनिनी यम ।्
दवती वरं तुं जननी िविपणी ॥ ३१॥
कराम े वायपुऽु चौषिधः रामिपणी ।
राम कोशलेश पादारिववनात ॥् ३२॥
पजूया मातपऽु नरो ूाोित राघवम ।्
जनां कोिटसानां रीभवि पातकाः ॥ ३३॥
दहेाे च परंु रामं भाः हनमुतो सदा ।
ूा जिन सव हिरभाः पनुः पनुः ॥ ३४॥
दवेानामिप सवषां संरणं वथृा ख ।
किपौे सवेा िह ूददाित सखुं परम ॥् ३५॥
करोित सटं रं सटमोचनो किपः ।
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नाशयित च ःखािन केवलं रणं कपःे ॥ ३६॥
जयत ु वानरशे जयत ु हनमुभःु ।
गुदवेकृपातुं करोत ु मम मलम ॥् ३७॥
ौया यने केनािप शतवार पते ।
मुते बनाीयं ूाोित परमं सखुम ॥् ३८॥
ोऽं त ु रामत चािरंश सकम ।्
पिठा िसिमाोित साी कामिरपःु यम ॥् ३९॥
सवदा रघनुाथ तलुसी सवेकः परम ।्
िवायिेत किपौे वासं म े दय े कु ॥ ४०॥
िवोपनाशी पवन पऽुः काणकारी दय े कपीशः ।
सौिमिऽणा राघवसीतया च साध िनवासं कु रामत ॥
जय जय ौी हनमुत े नमः ॥
दवेदो गुय  माक डये गोऽकम ।्
अनवुादः कृतने कृपया िपतपृादयोः ॥
ौी हनमुानजी सदवै आपका काण कर ।
इित ौीरविकुमार माक डये िवरिचतः हनमुान चालीसा सृंतानवुादः सणू ः
।
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