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Shri Hanumat Ashtottarashatanamavali 7

શ્રીહનુમદાષ્ટાેત્તરશતનામાવલી ૭

ૐઅસ્ય શ્રીહનુમદષ્ટાેત્તરશતિદવ્યનામ તાતે્રમ ત્રસ્ય
અગ ત્યાે ભગવાન્ ઋ ષઃ । અનુષુ્ટ છ દઃ । શ્રીહનુમાન્ દેવતા ।
મા તાત્મજ ઇ ત બીજમ્ । અ જનાસનૂુિર ત શ ક્તઃ ।
વાયપુતુ્રે ત ક લકમ્ ।
મમ શ્રીહનુમ પ્રસાદ સદ્ યથ જપે િવિનયાેગઃ॥
ૐ નમાે ભગવતે આ જનેયાય અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે વાયપુતુ્રાય તજર્ની યાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે કેસિર પ્રયન દનાય મ યમા યાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે રામદૂતાય અના મકા યાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે લ મણપ્રાણદાત્રે કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીહનુમતે કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ ।
ઇ ત કર યાસઃ॥
ૐ નમાે ભગવતે આ જનેયાય હૃદયાય નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે વાયપુતુ્રાય શરસે વાહા ।
ૐ નમાે ભગવતે કેસિર પ્રયન દનાય શખાયૈ વષટ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે રામદૂતાય કવચાય હુમ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે લ મણપ્રાણદાત્રે નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીહનુમતે અસ્ત્રાય ફટ્ ।
ઇ ત હૃદયાિદ ષડઙ્ગ યાસઃ॥
ભૂભૂર્વ વરાે મ ત િદગ્બ ધઃ॥
॥ અથ યાનમ્॥
પ પાતટવનાેદે્દશે પરમ ષિનષેિવતે ।
પિરત સદ્ધગ ધવર્િકન્નરાેરગસિેવતે॥
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િનવર ગ સહાિદ નાનાસ વિનષેિવતે ।
મધુરે મધુરાલાપે મનાેજ્ઞતલક દરે॥
મતઙ્ગપવર્તપ્રા તમાનસાિદમનાેહરે ।
મહા સહગુહાગેહે ઉપર જતપ શ્ચમે॥
અતી દ્રયમનાેભારૈઃ અ તમન્મથકાનનૈઃ ।
શમાિદ ગુણસ પન્નૈઃ અતીતષડરા ત ભઃ॥
િન ખલાગમત વજ્ઞૈઃ મુિન ભમુર્િદતાત્મ ભઃ ।
ઉપાસ્યમાનવદ્ભાજન મ ણપીઠ ઉપ સ્થતમ્॥
નલનીલમખુૈશ્ચાિપ વાનરૈ દ્રૈ પા સતમ્ ।
સમુદ ચતવાલાગ્રં સમગ્રમ ણભષૂણમ્॥
શમા તકમહાેરસ્કસમાિહતભજુદ્વયમ્ ।
પરા ય પદ્મરાગાિદ સુ્ફરન્મકરકુ ડલમ્॥
વજ્રપાતાિઙ્કતતનું વજ્રિપઙ્ગાક્ષભીષણમ્ ।
વજ્રપાતાિઙ્કતતનું વજ્રિપઙ્ગાક્ષભીષણમ્ ।
વણાર્ જકેસિરપ્રખ્ય શરાે હિવરા જતમ્॥
નવરત્ના ચત વણર્િવ ચત્રવનમાલયા ।
આસનપાદપાથાજેમાપન્ના તિનવારણમ્॥
ક ણાવ ણાવાસમ ણા ણમ ડલમ્ ।
િકરણા ણતાપેા તચરણં નવહાિરણમ્॥
કારણં સરુકાયાર્ણામસરુાણાં િનવારણમ્ ।
ભષૂણં િહ નગે દ્રસ્ય માનસાચલપારગમ્॥
પુરાણં પ્રણતાશાનાં ચરણાયાેધન પ્રયમ્ ।
મરણાપહૃતાઘાૈઘં ભરણાવિહતં સતામ્॥
શરણાગતસ ત્રાણકારણૈકવ્રતક્ષમમ્ ।
ક્ષણાદસરુરાજે દ્રતનયપ્રાણહાિરણમ્॥
પવમાનસતંુ વીરં પર તં પનસાિદ ભઃ॥
ઇ થ યાયન્નમન્નવે ચેતસા સાધકાેત્તમઃ ।
સવાર્ કામાનવા ાે ત નાત્ર કાયાર્ િવચારણા॥
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॥ ઇ ત યાનમ્॥
અથ નામાવ લઃ ।
ૐ લવગે દ્રાય નમઃ ।
ૐ વાયપુતુ્રાય નમઃ ।
ૐ વા લને નમઃ ।
ૐ વાલા ગ્ દગ્ધલઙ્કાય નમઃ ।
ૐબાલાકર્જ્યાે તષે નમઃ ।
ૐઆ જનેયાય નમઃ ।
ૐ મહતે નમઃ ।
ૐ પ્રભ જનસતુાય નમઃ ।
ૐ પ્રમતાિદહૃતે નમઃ ।
ૐ પ્રમાણાદ્ભુતચેતસે નમઃ । ૧૦
ૐ પ્રાચેતસપ્રણિયને નમઃ ।
ૐઅસરુવૈિરણે નમઃ ।
ૐ વીરાય નમઃ ।
ૐ વીરવ દ્યાય નમઃ ।
ૐ વીરાને્મત્તાય નમઃ ।
ૐ િવ દ્વષામ્ નમઃ ।
ૐ િવશાતકાય નમઃ ।
ૐ વેદ્યાય નમઃ ।
ૐ િવશ્વવ્યાિપશર િરણે નમઃ ।
ૐ િવ ભક્તાય નમઃ । ૨૦
ૐ ભક્તાનામપુકત્ર નમઃ ।
ૐ જતાત્મને નમઃ ।
ૐ વનમાલાગ્રવાલાય નમઃ ।
ૐ પવમાનાત્મને નમઃ ।
ૐ કૃતમાનાય નમઃ ।
ૐ કૃત્યેષુ વીતરાગાય નમઃ ।
ૐ વાલ તમહે દ્રાય નમઃ ।
ૐસયૂર્પતુ્રિહતૈ ષણે નમઃ ।
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ૐ બલસદૂન મત્રાય નમઃ ।
ૐ વરદાય નમઃ । ૩૦
ૐ શમાિદગુણિનષ્ઠાય નમઃ ।
ૐશા તાય નમઃ ।
ૐશ મતારયે નમઃ ।
ૐશત્રુઘ્નાય નમઃ ।
ૐશ બરાિર જતે નમઃ ।
ૐ નક ક્લેશસહંત્ર નમઃ ।
ૐજનકાન દદાિયને નમઃ ।
ૐ લઙ્ ઘતાેદધયે નમઃ ।
ૐ તજેસાં િનધયે નમઃ ।
ૐ િનત્યાય નમઃ । ૪૦
ૐ િનત્યાન દાય નમઃ ।
ૐ નૈ ષ્ઠકબ્રહ્મચાિરણે નમઃ ।
ૐબ્રહ્મા ડવ્યાપ્તદેહાય નમઃ ।
ૐભિવ યદ્બ્રહ્મણે નમઃ ।
ૐબ્રહ્માસ્ત્રવારકાય તુ નમઃ ।
ૐસહસદ્બ્રહ્મવેિદને નમઃ ।
ૐ વેદા તિવદુષે નમઃ ।
ૐ વેદા યયનશા લને નમઃ ।
ૐ નખાયુધાય નમઃ ।
ૐ નાથાય નમઃ । ૫૦
ૐ નક્ષત્રાિધપવચર્સે નમઃ ।
ૐ નાગાિરસવે્યાય નમઃ ।
ૐસગુ્રીવમિ ત્રણે નમઃ ।
ૐ દશાસ્યદપર્હ ત્રેચ નમઃ ।
ૐછાયાપ્રાણાપહાિરણે નમઃ ।
ૐ ગગન વરગતયે નમઃ ।
ૐ ગ ડરંહસે નમઃ ।
ૐ ગુહાનુયાય નમઃ ।
ૐ ગુહ્યાય નમઃ ।
ૐ ગ ભીરપતયે નમઃ । ૬૦
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ૐ શત્રુઘ્નાય નમઃ ।
ૐશરા તરિવહાિરણે નમઃ ।
ૐ રાઘવ પ્રયદૂતાય નમઃ ।
ૐ લ મણપ્રાણદાિયને નમઃ ।
ૐ લિઙ્કણીસ વસહંત્ર નમઃ ।
ૐ ચૈત્યપ્રાસાદભ જને નમઃ ।
ૐભવા બુરાશઃે નમઃ ।
ૐ પારાય નમઃ ।
ૐ પરિવક્રમહાિરણે નમઃ ।
ૐ વજ્રશર યાય નમઃ । ૭૦
ૐ વ શિનિનવાિરણે નમઃ ।
ૐ દ્રાવતારાય નમઃ ।
ૐ વૈિરણામ્રાૈદ્રાકારાય નમઃ ।
ૐ િકઙ્કરા તક પાય નમઃ ।
ૐ મ ત્રીપતુ્રિનહિ ત્રણે નમઃ ।
ૐ મહાબલાય નમઃ ।
ૐભીમાય નમઃ ।
ૐ મહતા પતયે નમઃ ।
ૐ મનૈાકકૃતમાનાય નમઃ ।
ૐ મનાવેેગાયમા લને નમઃ । ૮૦
ૐ કદલીવનસસં્થાય નમઃ ।
ૐસવાર્થર્દાિયને નમઃ ।
ૐઅૈ દ્રવ્યાકરણજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ ત વજ્ઞાનાથર્વેિદને નમઃ ।
ૐ કા યિનધયે નમઃ ।
ૐ કુમારબ્રહ્મચાિરણે નમઃ ।
ૐ ગ ભીરશ દાય નમઃ ।
ૐસવર્ગ્રહિનવાિરણે નમઃ ।
ૐસભુગાય નમઃ ।
ૐસશુા તાય નમઃ । ૯૦
ૐ સમુખુાય નમઃ ।
ૐસવુચર્સે નમઃ ।
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ૐ સદુુજર્યાય નમઃ ।
ૐસૂ માય નમઃ ।
ૐસમુનઃ પ્રયબ ધવે નમઃ ।
ૐસરુાિરવગર્સહંત્ર નમઃ ।
ૐ હ ર્ક્ષાધીશ્વરાય નમઃ ।
ૐભૂતપ્રેતાિદસહંત્ર નમઃ ।
ૐભૂતાવેશકરાય નમઃ ।
ૐભૂતિનષવેાય નમઃ । ૧૦૦
ૐ ભૂતાિધપતયે નમઃ ।
ૐગ્રહ વ પાય નમઃ ।
ૐગ્રહાિધપતયે નમઃ ।
ૐગ્રહિનવારાય નમઃ ।
ૐ ઉગ્રાય નમઃ ।
ૐ ઉગ્રવચર્સે નમઃ ।
ૐબ્રહ્મત ત્ર વત ત્રાય નમઃ ।
ૐશ ભુત ત્ર વતિ ત્રણે નમઃ ।
ૐ હિરત ત્ર વત ત્રાય નમઃ ।
ૐ હનુમતે નમઃ । ૧૧૦
અષ્ટાેત્તરશતં સઙ્ખ્યા હનુમન્નામમૂતર્યઃ॥
પુરતઃ પરતાે વ્યાપી મમ પાતુ મહાબલઃ ।
શા તર તુ શવં ચા તુ સત્યા સ તુ મનાેરથાઃ॥
રક્ષા ભવતુ યાનેી વા િવિવધે વરદેિહનામ્ ।
અિવઘ્નાે દુઃખહાિનશ્ચ વા છા સ દ્ધ શભુાેદયાઃ ।
પ્ર સ દ્ધશ્ચ સામ ય માનાેન્ન તરનામયમ્॥
ઇ ત શ્રીમધનુમદાષ્ટાેત્તરશતનામાવ લઃ સમાપ્તા॥
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