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shrI HanumadashtottarashatanAmAvalI 9

ौीहनमुदोरशतनामनामाविलः ९

ौीपराशर उवाच ।
अोऽं ूवािम रामूों महामनु े ।
अोरशतं नाां हनमुितपादकम ॥्
ॐ अ ौीहनमुदोरशतिदनामोऽम
ौीरामच ऋिषः ।
अनुुः । ौीहनमुान द्वेता । माताज इित बीजम ।्
अनासनूिुरित शिः । वायपुऽुिेत कीलकम ।्
मम ौीहनमुसादिसथ जप े िविनयोगः ॥
नमै हनमुत े यने तीण महाण वः ।
रामलणसीताुीण शोकमहाण वः ॥
सषििहतां कोिट वानराणां तरिनाम ।्
यमुीवयामास तं वे माताजम ॥्
यो दिणां िदशं गा वदैहे राममिुया ।
अजीवयममतृं ूपे पवनाजम ॥्
इितहासपरुाणषे ु ूकीणा नािमततः ।
शतमोरं नाां सिहे हनमूतः ॥
ौीरामच उवाच ।
ॐ आयुते नमः ।
ॐ अूमयेान े नमः ।
ॐ हनमुत े नमः ।
ॐ माताजाय नमः ।
ॐ अनातनयाय नमः ।
ॐ ौीमते नमः ।
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ॐ बालाकफलभिुधये नमः ।
ॐ सयू पृगमनाय नमः ।
ॐ पुयाय नमः ।
ॐ सवशााथ तिवदे नमः । १०
ॐ बौतुाकरणाय नमः ।
ॐ रामसमुीवसकृते नमः ।
ॐ रामदासाय नमः ।
ॐ रामताय नमः ।
ॐ रामान े नमः ।
ॐ रामदवैताय नमः ।
ॐ रामभाय नमः ।
ॐ रामसखाय नमः ।
ॐ रामिनधये नमः ।
ॐ रामहष णाय नमः । २०
ॐ महानभुावाय नमः ।
ॐ मधेािवन े नमः ।
ॐ महेिगिरमदनाय नमः ।
ॐ मनैाकमािनताय नमः ।
ॐ मााय नमः ।
ॐ महोाहाय नमः ।
ॐ महाबलाय नमः ।
ॐ दवेमातािवहाय नमः ।
ॐ गोदीकृतवािरधये नमः ।
ॐ लाीपिविचऽााय नमः । ३०
ॐ सीताषेणकोिवदाय नमः ।
ॐ सीतादशनसुाय नमः ।
ॐ रामपीिूयवंदाय नमः ।
ॐ दशकठिशरऽेे नमः ।
ॐ तुताा य नमः ।
ॐ अिभदशनाय नमः ।
ॐ धीराय नमः ।
ॐ कानवणा ाय नमः ।
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ॐ तणाक िनभाय नमः ।
ॐ दीानलािच ष े नमः । ४०
ॐ िुतमते नमः ।
ॐ वळदंाय नमः ।
ॐ नखायधुाय नमः ।
ॐ मेमरसाशाय नमः ।
ॐ िविुमूितमाननाय नमः ।
ॐ समथा य नमः ।
ॐ िवौााय नमः ।
ॐ ध षा य नमः ।
ॐ शऽकुनाय नमः ।
ॐ अशोकविनकाऽेे नमः । ५०
ॐ वीरिकरसदूनाय नमः ।
ॐ चैूासादिविंसन े नमः ।
ॐ जमुालीिनषदूनाय नमः ।
ॐ सीताूसादकाय नमः ।
ॐ शौरय े नमः ।
ॐ वलालूपावकाय नमः ।
ॐ दधलाय नमः ।
ॐ अूमयेान े महाजीमतूिननाय नमः ।
ॐ संारसवचस े नमः ।
ॐ िवभीषणिवशोककृत े नमः । ६०
ॐ मिुिपदशाााय नमः ।
ॐ लणोाहनिूयाय नमः ।
ॐ धूॆ ाे नमः ।
ॐ अकने नमः ।
ॐ िऽिशर े नमः ।
ॐ िनकुे नमः ।
ॐ पापराससाय नमः ।
ॐ पापनाशनकीत नाय नमः ।
ॐ मतृसीवनाय नमः ।
ॐ योिगन े नमः । ७०
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ॐ िवचुबपराबमाय नमः ।
ॐ हौषिधिगरय े नमः ।
ॐ चतवु ग फलूदाय नमः ।
ॐ लणोीवनाय नमः ।
ॐ ााय नमः ।
ॐ लणाथ तौषधये नमः ।
ॐ दशमीववधोोिगन े नमः ।
ॐ सीतानमुहभाजनाय नमः ।
ॐ रामं ूागताय नमः ।
ॐ िदाय नमः । ८०
ॐ वदैहेीदभषूणाय नमः ।
ॐ रामातुयशाय नमः ।
ॐ याविामकथािताय नमः ।
ॐ िनषाय नमः ।
ॐ ॄचािरणे नमः ।
ॐ िवुातिपलाय नमः ।
ॐ कदलीवनमाय नमः ।
ॐ महालीसमाौयाय नमः ।
ॐ भीमिननाय नमः ।
ॐ भीमाय नमः । ९०
ॐ अमाय नमः ।
ॐ भीमसनेामजाय नमः ।
ॐ यगुाय नमः ।
ॐ धनयरथाढाय नमः ।
ॐ िशवभाय नमः ।
ॐ िशविूयाय नमः ।
ॐ चणूकृतादहेाय नमः ।
ॐ िलताििनभाननाय नमः ।
ॐ िपााय नमः ।
ॐ िवभवे नमः । १००
ॐ आााय नमः ।
ॐ लिणीूाणघातकाय नमः ।
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ॐ पुािदधलाय नमः ।
ॐ मावाणहािरण े नमः ।
ॐ ौीूदाय नमः ।
ॐ अिनलसनूवे नमः ।
ॐ वािमन े नमः ।
ॐ वानरनायकाय नमः । १०८
इवें कीत न ं य नाामोरं शतम ।्
पुयं पवनपऽु पावनं पिरकीत नम ॥्
कीत यन ौ्ावयन श् ृवन ् आयुामरोगताम ।्
िवभुिं िौयं दीिं ूाोवे परायणः ॥
महाभयषे ु युषे ु चोरालमगृषे ु च ।
जपतां कुत े िनं भगवान प्वनाजः ॥
॥ इित ौीरामूों ौीहनमुदोरशतनामाविलः सणूा  ॥
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