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ौीहनमुदोरशतनामोऽम १्

(ौीपोरखडतः)
नारद उवाच ।
सवशााथ त सवदवेनमृत ।
यया किथतं पवू रामचणे धीमता ॥ १॥
ोऽं समपापं ौुा धोऽि पज ।
इदान ौोतिुमािम लोकानां िहतकाया ॥ २॥
वायोरंशावतरणमाहां सव कामदम ।्
वद मे िवरान द्वेगुमनुमम ॥् ३॥
इित पृो नारदने ॄा लोकिपतामहः ।
नमृ जगाथं लीकां परारम ॥् ४॥
ूोवाच वायोमा हां नारदाय महान े ।
युा सवसौभायं ूावुि जनाः सदा ॥ ५॥
ॄोवाच ।
इदं रहं पापं वायोरोरं शतम ।्
िवनुा लोकनाथने रमाय ै किथतं परुा ॥ ६॥
रमा मामाह यिं ते वािम नारद ।
इदं पिवऽं पापं ौया िद धारय ॥ ७॥
हनमुाननापऽुो वायसुनूमु हाबलः ।
रामतो हिरौेः सरूी केसरीननः ॥
सयू ौेो महाकायो वळी वळूहारवान ।्
महासो महापो ॄयो ॄाणिूयः ॥ ९॥
मुूाणो महाभीमः पणू ू ो महागुः ।
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ॄचारी वृधरः पुयः ौीरामिकरः ॥ १०॥
सीताशोकिवनाशी च िसिंहकाूाणनाशकः ।
मनैाकगवभ छायामहिनवारकः ॥ ११॥
लामोूदो दवेः सीतामाग णतरः ।
रामािुलूदाता च सीताहष िववध नः ॥ १२॥
महापधरो िदो शोकवननाशकः ।
मिपऽुहरो वीरः पसनेाममदनः ॥ १३॥
दशकठसतु ॄावशगोऽयः ।
दशासापपरो लापरुिवदाहकः ॥ १४॥
तीणा िः किपराज किपयथूूरकः ।
चडूामिणूदाता च ौीवँयः िूयदशकः ॥ १५॥
कौपीनकुडलधरः कनकादभषूणः ।
सवशाससुः सवो ानदोमः ॥ १६॥
मुूाणो महावगेः शशािवशारदः ।
बिुमान स्व लोकेशः सरुशेो लोकरकः ॥ १७॥
लोकनाथो महादप ः सव भतूभयापहः ।
रामवाहनप सीवाचलभदेकः ॥ १८॥
कपीनां ूाणदाता च लणूाणरकः ।
रामपादसमीपो लोिहताो महाहनःु ॥ १९॥
रामसशेकता  च भरतानवध नः ।
रामािभषकेलोल रामकाय धरुरः ॥ २०॥
कुीगभ समुो भीमो भीमपराबमः ।
लाागहृाििनम ुो िहिडासरुमद नः ॥ २१॥
धमा नजुः पाडुपऽुो धनयसहायवान ।्
बकासरुवधोुामपिररकः ॥ २२॥
िभाहाररतो िनं कुलालगहृमगः ।
पााुाहसातसोदो बकािमान ॥् २३॥
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िवराटनगरे गढूचरः कीचकमदनः ।
यधनिनहा च जरासिवमदनः ॥ २४॥
सौगिकापहता  च िौपदीूाणवभः ।
पणू बोधो ासिशो यितपो महामितः ॥ २५॥
वा िदगजिसहं तकशा खडकः ।
बौागमिवभेा च साशा षकः ॥ २६॥
तैशाूणतेा च वदेासमतानगुः ।
पणूा नः पणू सः पणू वरैायसागरः ॥ २७॥
इित ौुा नारदु वायोिरतमतुम ।्
मदुा परमया युः ोत ुं समपुचबमे ॥ २८॥
रामावतारजाताय हनमुिूिपणे नमः ।
वासदुवे भाय भीमसनेाय त े नमः ॥ २९॥
वदेासमतोारकऽ पणू सखुाय च ।
वा िदाचाय पणू बोधाय त े नमः ॥ ३०॥
गुराजाय धाय कनऽेाय त े नमः ।
िदपाय शााय नमे यितिपणे ॥ ३१॥
ावासदुवेाय सिाय नमो नमः ।
अानितिमराका य ासिशाय ते नमः ॥ ३२॥
अथािभव िपतरं ॄाणं नारदो मिुनः ।
पिरब िविनया तो वासदुवें हिरं रन ॥् ३३॥
अोरशतं िदं वायसुनूोम हानः ।
यः पठेया िनं सव बात ्ू मुत े ॥ ३४॥
सवरोगिविनम ुः सव पापनै  िलते ।
राजवँयं भविेंोऽा ूभावतः ॥ ३५॥
भतूमहिनविृ ूजाविृ जायते ।
आयरुारोयमैय बलं कीित लभते प्मुान ॥् ३६॥
यः पठेायचुिरतं भा परमया यतुः ।
सवानसमायुः स याित परमं पदम ॥् ३६॥
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