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shrIhanumadaShTottarashatanAmastotram 7

ौीहनमुदोरशतनामोऽम ७्

॥ ौीगणशेाय नमः ॥
॥ ौीसीतरामचाां नमः ॥
ौीपराशर उवाच -

ोऽारं ूवािम हनमुितपादकम ।्
श ृण ु मऽैये िवूे अोरशतािधकम ॥्
अगने परुा ूों सतुीाय महान े ।
सव पापयकरं सदा िवजयवध नम ॥्
सतुी उवाचः -

भगवन के्न मणे ुा तं भिुव मानवः ।
अयनेवै लभते सहसा सव सदः ॥
भतूूतेिपशाचािद पतूनाॄरासाः ।
कूाडिकराधीशरो यखगािदना ॥
िनधनं चवै दैानां दानवानां िवशषेतः ।
अपारमहाणां च ीमहाणां तथवै च ॥
महामृमुहाणां च नीचचोरमहानाम ।्
अषेां चाितघोराणां सपा णां बूरकम णाम ॥्
वातिपकफािदनां राणामितरोिगणाम ।्
िशरो नऽेमखुाािगदुयाणोदरीभवाम ॥्
तथवै राजयाणां शािः केन ूँयते ।
चोरािद राजशािद िवषभीतीष ु ॥
िसहंायवराहािदाापु भीितष ु ।
िकं जं महाभाग ॄिूह िश मे मनु े ॥
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ौीहनमुदोरशतनामोऽम ७्

ौीअग उवाच -

सुदो मम भ तव राकरं वरम ।्
ूवािम श ृणुकंै सतुी ससुमािहतः ॥
उपेणे परुेाय ूों नारायणाना ।
ऽलैोैय िसथ मभावाय च िचिषाम ॥्
सभायां नारदादीनां ऋिषणां पुयकम णाम ।्
उपिवँय मया तऽ श ृतं त ूसादतः ॥
अोरशतं नाा मितगुं हनमुतः ।
नोपवू िमदं ॄन र्हं यकिचत ॥्
ॐ अ ौीहनमुदोरशतिदनामोऽम
अगो भगवान ऋ्िषः । अनुुः । ौीहनमुान द्वेता ।
माताज इित बीजम ।् अनासनूिुरित शिः ।
वायपुऽुिेत कीलकम ।्
मम ौीहनमुसादिसथ जप े िविनयोगः ॥
ॐ नमो भगवते आनयेाय अुाां नमः ।
ॐ नमो भगवते वायपुऽुाय तज नीां नमः ।
ॐ नमो भगवते केसिरिूयननाय ममाां नमः ।
ॐ नमो भगवते रामताय अनािमकाां नमः ।
ॐ नमो भगवते लणूाणदाऽ े किनिकाां नमः ।
ॐ नमो भगवते ौीहनमुत े करतलकरपृाां नमः ।
इित करासः ॥
ॐ नमो भगवते आनयेाय दयाय नमः ।
ॐ नमो भगवते वायपुऽुाय िशरस े ाहा ।
ॐ नमो भगवते केसिरिूयननाय िशखाय ै वषट ्।
ॐ नमो भगवते रामताय कवचाय म ।्
ॐ नमो भगवते लणूाणदाऽ े नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ नमो भगवते ौीहनमुत े अाय फट ्।
इित दयािद षडासः ॥
भभूू वरोिमित िदबः ॥

2 sanskritdocuments.org



ौीहनमुदोरशतनामोऽम ७्

॥ अथ ानम ॥्
पातटवनोशे े परमिष िनषिेवत े ।
पिरतिगविकरोरगसिेवत े ॥
िनवरमगृिसहंािद नानासिनषिेवत े ।
मधरुे मधरुालाप े मनोतलकरे ॥
मतपवतूामानसािदमनोहरे ।
महािसहंगहुागहेे उपरितपिमे ॥
अतीियमनोभारःै अितमथकाननःै ।
शमािद गणुसःै अतीतषडराितिभः ॥
िनिखलागमतःै मिुनिभम ुिदतािभः ।
उपामानवाजन मिणपीठ उपितम ॥्
नलनीलमखुैािप वानरैैपािसतम ।्
समदुितवालामं समममिणभषूणम ॥्
शमाकमहोरसमािहतभजुयम ।्
परा परागािद ुरकरकुडलम ॥्
वळपातािततन ुं वळिपाभीषणम ।्
णा केसिरूिशरोहिवरािजतम ॥्
नवराितणिविचऽवनमालया ।
आिसनपादपाथोजमापाित िनवारणम ॥्
कणावणावासमणाणमडलम ।्
िकरणािणतोपाचरणं नवहािरणम ॥्
कारणं सरुकाया णामसरुाणां िनवारणम ।्
भषूणं िह नगे मानसाचलपारगम ॥्
परुाणं ूणताशानां चरणायोधनिूयम ।्
रणापताघौघं भरणाविहतं सताम ॥्
शरणागतसाणकारणकैोतमम ।्
णादसरुराजेतनयूाणहािरणम ॥्
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ौीहनमुदोरशतनामोऽम ७्

पवमानसतुं वीरं परीतं पनसािदिभः ॥
इ ायमवे चतेसा साधकोमः ।
सवा ामानवाोित नाऽ काया  िवचारणा ॥
॥ इित ानम ॥्
ॐ नमः वगेाय वायपुऽुाय वािलन े ।
वालािदधलाय बालाकोितष े नमः ॥
आनयेाय महते ूभनसतुाय त े ।
ूमतािदत े तुं ूमाणातुचतेस े ॥
ूाचतेसूणियन े नमे सरुविैरण े ।
वीराय वीरवाय वीरोाय िविषाम ॥्
िवशातकाय वेाय िवािपशरीिरणे ।
िवभुाय भानामपुकऽ िजतान े ॥
वनमालामवालाय पवमानान े नमः ।
कृतमानाय कृषे ु वीतरागाय त े नमः ॥
वालधतृमहेाय सयू पऽुिहतिैषणे ।
बलसदूनिमऽाय वरदाय नमो नमः ॥
शमािदगणुिनाय शााय शिमतारय े ।
शऽुाय नमुं शरािरिजते नमः ॥
जानकीेशसहंऽ जनकानदाियन े ।
लितोदधये तुं तजेसां िनधये नमः ॥
िनाय िनानाय निैकॄचािरणे ।
ॄाडादहेाय भिवणे नमः ॥
ॄावारकायु सहसविेदन े ।
नमो वदेािवष े वदेायनशािलन े ॥
नखायधुाय नाथाय नऽािधपवच स े ।
नमो नागािरसेाय नममुीवमिणे ॥
दशादप हचे छायाूाणापहािरण े ।
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ौीहनमुदोरशतनामोऽम ७्

गगनरगतये नमो गडरंहस े ॥
गहुानयुाय गुाय गीरपतये नमः ।
शऽुाय नमुं शरारिवहािरणे ॥
राघविूयताय लणूाणदाियन े ।
लिणीससहंऽ चैूासादभिन े ॥
भवारुाशःे पाराय परिवबमहािरणे ।
नमो वळशरीयाय वळाशिनिनवािरणे ॥
नमो िावताराय रौिाकाराय विैरणाम ।्
िकराकपाय मीपऽुिनहिणे ॥
महाबलाय भीमाय महतातये नमः ।
मनैाककृतमानाय मनोवगेाय मािलन े ॥
कदलीवनसंाय नमवा थ दाियन े ।
ऐाकरणाय तानाथ विेदन े ॥
कायिनधये तुं कुमारॄचािरणे ।
नभो गीरशाय सवमहिनवािरणे ॥
सभुगाय सशुााय समुखुाय सवुच स े ।
सुज याय सूाय समुनःिूयबवे ॥
सरुािरवग सहंऽ हयृ ाधीराय त े ।
भतूूतेािदसहंऽ भतूावशेकराय त े ॥
नमो भतूिनषवेाय भतूािधपतये नमः ।
नमो महपाय महािधपतये नमः ॥
नमो महिनवाराय उमाय चोमवच स े ।
ॄतताय शतुतिणे ॥
हिरतताय तुं हनमुत े नमः ।
अोरशतं सा हनमुाममतू यः ॥
परुतः परतो ापी मम पात ु महाबलः ।
शािरु िशवं चा ु साु मनोरथाः ॥
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ौीहनमुदोरशतनामोऽम ७्

रा भवत ु योनी वा िविवध े वरदिेहनाम ।्
अिवो ःखहािन वाािसिँशभुोदयाः ।
ूजािसि साम मानोितरनामयम ॥्
इित ौीहनमुदोरशतनामोऽं सणू म ॥्
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