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shrIhanumadvandanam

ौीहनमुनम ्

अनाननं वीरं जानकीशोकनाशनम ।्
कपीशमहारं वे लाभयरम ॥् १॥
अनीगभ सतू कपीसिचवोम ।
रामिूय नमुं हनमून र् सवदा ॥ २॥
अतिुलतबलधामं णशलैाभदहंे
दनजुवनकृशान ुं ािननाममगयम ।्
सकलगणुिनधान ं वानराणामधीशं
रघपुितिूयभं वातजातं नमािम ॥ ३॥
अपरािजत िपा नमे राजपिूजत ।
दीन े मिय दयां कृा मम ःखं िवनाशय ॥ ४॥
अशषेलापितसैहा ौीरामसवेाचरणकैकता  ।
अनकेःखाहतलोकगोा सौ हनमूाम सौकता  ॥ ५॥
आनयें पाटलां णा ििसमिवमहम ।्
पािरजातिुमलूं वे साधकननम ॥् ६॥
आनयेमितपाटलाननं कानाििकमनीयिवमहम ।्
पािरजाततमलूवािसनं भावयािम पवमानननम ॥् ७॥
आिधािधमहामािरमहपीडापहािरण े ।
ूाणापहऽ दैानां रामूाणान े नमः ॥ ८॥
आपािखललोकाित हािरण े ौीहनमूत े ।
अकादागतोातनाशनाय नमोऽु त े ॥ ९॥
उोकसाशं जगोभहारकम ।्
ौीरामािानिनं समुीवूमखुािच तम ।्
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ौीहनमुनम ्

िवऽासयं नादने रासान म्ाितं भज े ॥ १०॥
उदािदसाशमदुारभजुिवबमम ।्
कप कोिटलावयं सव िवािवशारदम ॥् ११॥
ौीरामदयानं भकमहीहम ।्
अभयं वरदं दोा कलये माताजम ॥् १२॥
उात डकोिटूकटिचयतुं चावीरासनं
मौीयोपवीताणिचरिशखाशोभनं कुडलाम ।्
भानािमदं तं ूणतमिुनजनं मघेनादूमोदं
वे दवें िवधयें वगकुलपितं गोदीभतूवािध म ॥् १३॥
उ िसोः सिललं सलीलं यः शोकविं जनकाजायाः ।
आदाय तनेवै ददाह लां नमािम तं ूािलरानयेम ॥् १४॥
कदािप श ुॅ वै रचामरःै ूभ ुं गायन ग्णुान व्ीजयित ितोऽमतः ।
कदापुोकयित िनिम तःै वःै शभुःै ौीहनमुान कृ्तािलः॥१५॥
कराशलैशाय िुमशाय ते नमः ।
बालकैॄचया य िमिूत धराय च ॥ १६॥
कारागहृे ूयाण े च सामे दशेिववे ।
रि ां हनमूं तषेां नाि िवपदा ॥ १७॥
कृतबोध े यिमरनगरी मलरवा
नवाता ला समजिन वनं वृित सित ।
सदा सीताकाूणितमितिवातमिहमा
हनमूानाः किपकुलिशरोमडनमिणः ॥ १८॥
गोदीकृतवारािशं मशकीकृतरासम ।्
रामायणमहामालारं वऽेिनलाजम ।् १९
जानुवामबां च ानमिुापरं हिरम ।्
अािचमासीन ं कदलीवनमगम ।्
बालाककोिटूितमं वे ानूदं हिरम ॥् २०॥
लानवणा य दीघ लालूधािरण े ।
सौिमिऽजयदाऽ े च रामताय त े नमः ॥ २१॥
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ौीहनमुनम ्

तचामीकरिनभं भीं सिंविहतािलम ।्
चलुडलदीां पां माितं भज े ॥ २२॥
िभजुं णवणा भं रामसवेापरायणम ।्
मौीकौपीनसिहतं तं वे रामसवेकम ॥् २३॥
दहनतसवुण समूभं भयहरं दय े िविहतािलम ।्
ौवणकुडलशोिभमखुाजुं नमत वानरराजिमहातुम ॥् २४॥
नखायधुाय भीमाय दायधुधराय च ।
िवहाय च शवा य वळदहेाय त े नमः ॥ २५॥
नादिबकलातीतं उििितविज तम ।्
साादीरसिूपं हनमूं भजाहम ॥् २६॥
पामतुमनकेिविचऽवण वं शशाशखेरं किपराजवय म ।्
पीतारािदमकुुटैपशोिभतां िपामामिनशं मनसा रािम ॥ २७॥
परागमिणकुडलिषा पाटलीकृतकपोलमडलम ।्
िदहमेकदलीवनारे भावयािम पवमानननम ॥् २८॥
ूतणवणा भं सरंाणलोचनम ।्
समुीवािदयतुं वे पीतारसमावतृम ।्
गोदीकृतवारीशं (रािश)ं पुमकमीरम ्
ानमिुां च िबॅाणं सवा लारभिूषतम ॥् २९॥
बिुब लं यशो धयै िनभ यमरोगता ।
अजां वाटुं च हनमूरणावते ॥् ३०॥
भािचरणारिवयगुलं कौपीनमौीधरं
कािौिेणधरं कूलवसनं योपवीतािजनम ।्
हाां धतृपुकं च िवलसाराविलं कुडलं
खचेालं िविशखं ूसवदनं ौीवायपुऽुं भज े ॥ ३१॥
मनोजवं माततुवगें िजतिेयं बिुमतां विरम ।्
वाताजं वानरयथूमुं ौीरामतं िशरसा नमािम ॥ ३२॥
मतुं रामपदारिववावृारकमाश ु वे ।
धीशिभििुतिसयो यं कां काा इव कामये ॥ ३३॥
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मक टेश महोाह सवशऽहुरोम ।
शऽ ुं सहंर मां र ौीमापद उर ॥ ३४॥
मक टेश महोाह सवा तिनवारक ।
अरीहंर मां र सखुं दापय मे ूभो ॥ ३५॥
महाशलंै समुा धावं रावणं ूित ।
ित ित रणे  घोररावं समुरन ॥् ३६॥
लाारसाणं वे कालाकयमोपमम ।्
लदिलसऽें सयू कोिटसमूभम ।्
अदामै हावीरवैितं ििपणम ॥् ३७॥
माितं वीरवळां भरणदीितम ।्
हनमूं सदा वे राममूचारकम ॥् ३८॥
यऽ यऽ रघनुाथकीत न ं तऽ तऽ कृतमकािलम ।्
बावािरपिरपणू लोचनं माितं नमत रासाकम ॥् ३९॥
यो वारािंनिधमपलिमवो ूतापाितो
वदैहेीघनशोकविहरणो वकुैठभिूयः ।
अािज तरासेरमहादपा पहारी रणे
सोऽयं वानरपुवोऽवत ु सदा चाान स्मीराजः ॥ ४०॥
राजािर िबलािर ूवशे े भतूसले ।
गजिसमहाायचौरभीषणकानन े । ४१
शरणाय शरयाय वाताज नमोऽु त े ।
नमः वगसैानां ूाणभतूान े नमः ॥ ४२॥
रामें कणापणू हनमूं भयापहम ।्
शऽनुाशकरं भीमं सवा भीफलूदम ॥् ४३॥
ूदोष े ां ूभात े वा य े रनासतुम ।्
अथ िसिं यशःपिूत ूावुि न सशंयः ॥ ४४॥
लाारसाणं वे कालाकयमोपमम ।्
लदिलसऽें सयू कोिटसमूभम ।्
अदामै हावीरवैितं ििपणम ॥् ४५॥
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ौीहनमुनम ्

वळदहेाय कालाििायािमततजेस े ।
ॄानायाै नमः ौीिमतू य े ॥ ४६॥
वळां िपकेशां णकुडलमिडतम ।्
िनयुमपुस पारावारपराबमम ॥् ४७॥
वामहगदायंु पाशहकमडम ।्
उिणदोद डं हनमूं िविचये ॥ ४८॥
वळां पनऽें कनकमयलसुडलाबागडं
दोिलसारूहरणसवुशीभतूरोऽिधनाथम ।्
उालूसाचलिवचलकरं भीममिूत कपीं
वे तं रामचूमखुढतरं ससारं ूसम ॥् ४९॥
वे बालिदवाकरिुतिनभं दवेािरदपा पहं
दवेेूमखुःैूशयशसं ददेीमान ं चा ।
समुीवािदसमवानरयतुं सुतिूयं
सरंाणलोचनं पवनजं पीतारालतम ॥् ५०॥
वे रणे हनमुं किपकोिटसमितम ।्
धावं रावणं जते ुं ा सरमिुतम ॥् ५१॥
लणं च महावीरं पिततं रणभतूले ।
गंु च बोधमुा गहृीा गुपव तम ॥् ५२॥
हाहाकारःै सदप कयं जगयम ।्
ॄाडं स समावा कृा भीमकलेवरम ॥् ५३॥
वे वानरिसखगराट ्बोडावाितं
िदालरणं िऽपनयनं ददेीमान ं चा ।
हारैिसखटेपुकसधुाकुाशािीन ह्लं
खां फिणभूहं दशभजुं सवा िरवीरापहम ॥् ५४॥
वामहे महावृं दशाकरखडनम ।्
उिणदोद डं हनमूं िविचये ॥ ५५॥
वामे करे विैरिभदं वहं शलंै परे श ृलहारटम ।्
दधानमिवयसऽूं भज े लुडलमानयेम ॥् ५६॥
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वाम े जानिुन वामबामपरं तं ानमिुायतुं
शे े कलयन व्तृो मिुनगणरैादेणः ।
आसीनः कदलीवन े मिणमये बालाककोिटूभो
ायन ्ॄ  परं करोत ु मनसः िसिं हनमूाम ॥ ५७॥
वामे शलंै विैरिभदं िवशुं टमतः ।
दधान ं णवण च वे कुडिलनं हिरम ॥् ५८॥
सदा राम रामिेत नामामतृं तं सदा राममानिनकम ।्
िपबं नमं सदुं हसं हनमूमभज े तं िनताम ॥् ५९॥
सपीतकौपीनमदुितािुलम स्मुलौिजनोपवीितनम ।्
सकुडलं लिशखासमावतृं तमानयें शरणं ूपे ॥ ६०॥
सवा िरिनवारकं शभुकरं िपामापहं
सीताषेणतरं किपवरं कोटीसयू ू भम ।्
लाीपभयरं सकलदं समुीवसािनतं
दवेेािदसमदवेिवनतुं काकुतं भजे ॥ ६१॥
ससंारसागरावत कत ॅाचतेसाम ।्
शरणागतमा नां शरयाय नमोऽु त े ॥ ६२॥
सीतारामपदाजु े मधपुवानसं लीयत े
सीतारामगणुावली िनिश िदवा यिया पीयत े ।
सीतारामिविचऽपमिनशं यषुोभू षणं
सीतारामसनुामधामिनरतं तं संु तं भज े ॥ ६३॥
सीतािवयुौीरामशोकःखभयापह ।
तापिऽतयसहंािरानये नमोऽु त े ॥ ६४॥
सीताशीवा दस समावयवात ।
लोललालूपातने ममारातीिवारय ॥ ६५॥
िटकाभं णकािं िभजुं च कृतािलम ।्
कुडलयसशंोिभमखुाजुमहं भजे ॥ ६६॥
ानहतेोभ जतां जनानां मः सदा रामकथासधुायाम ।्
असािवदान च िनषवेमाणो रामं पितं िकुष े िकलाे ॥ ६७॥

6 sanskritdocuments.org



ौीहनमुनम ्

हनमुं महावीरं वायतुुपराबमम ।्
ममाभीाथ िसथ ूणमािम मुम ुः ॥ ६८॥
हनमूान र्ामपादासी विण वरः शिुचः ।
सीवनोपहता  म े दीघ मायदु दािह ॥ ६९॥
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