
shrIhanumadvratam

ौीहनमुतम ्

Document Information

Text title : hanumadvratam

File name : hanumadvratam.itx

Category : hanumaana, hanuman

Location : doc_hanumaana

Transliterated by : Shri Devi Kumar, refined by PSA Easwaran

Proofread by : PSA Easwaran psaeaswaran at gmail

Description-comments : From Hanumatstutimanjari, Mahaperiaval Publication

Acknowledge-Permission: Mahaperiyaval Trust

Latest update : May 28, 2021

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

May 28, 2021

sanskritdocuments.org



shrIhanumadvratam

ौीहनमुतम ्

तऽादौ हनमुतं कत ुमारभमाण आचारानसुारणे
िविशाचारपरराूाां यथाशििःै पापजूां किरे ।
इित स, माग शीष मास े शुऽयोदँयां ोतं
किरमाणः ादँयामवे िनयतो ॄचारी िजतिेयः
समािऽं यापिया ॄा े मुत उाय
कत ं सव मालोकयित ॥
शौनक उवाच
हनमुतसं कत ुकामोऽॄवीनः ।
किशेे ोतं सत ं वद सतूज ॥ १॥
िकं च ोतं पवू तरःै कुऽाचिरतमतुम ।्
सि लािन बधा गोवृावनादयः ॥ २॥
वापीकूपतडागााः कुाः कृिऽमिवतृाः ।
नो नदाः सागरााः पव ताः सिरतो िुमाः ।
िवचाय  बधा त वद नो वदतां वर ॥ ३॥
सतू उवाच
साध ु पृ ं महाभागाः सगवेोते मया ।
बहवः सि दशेा पुयाः पुयिववध नाः ॥
तथािप वे युं तवु मनुीराः ॥ ४॥
पवू हनमुतः पजूा कृता पासिरटे ।
तात प्ासिरीरे हनमुतमुमम ॥् ५॥
नानादशेषे ु कत ा पापजूा ूयतः ।
ॄा े मुत चोाय शौचािदिभरतितः ॥ ६॥
िनकम समााश ु योगमें समािवशते ।्
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ौीहनमुतम ्

तत पिभवा ैपतेो बिुभवतृ ः ॥ ७॥
तऽां च नद कािा ाा च वायतः ।
अघमष णमै शिुचः ूयतमानसः ॥ ८॥
सावनपवू च िनकम समा च ।
िपतनॄ स् यने ललाटे ितलकोलः ॥ ९॥
षोडशापुचारां पायाः सव तो ोती ॥ १०॥
पा पजूा ॥
हमेकूटिगिरूाजनानां िगिरसानगुाम ।्
पामावाहयाां नां ां ूयतः ॥ आवाहनम ्
तरशतकोलःै िरामरसोले ।
पानिद नमुं गहृाणासनमुमम ॥् आसनम ्
ं सगुसं शुं शुासुृतम ।्
पां गहृाण पाे महानिद नमोऽु त े ॥ पाम ्
भागीरिथ नमुं सिललेन सशुोभन े ।
अनममनघ े गृतािमदमुमम ॥् अम ्
पानिद नमुं महापुय े सशुोभन े ।
गोदावरीजलेना गहृाणाचमनीयकम ॥् आचमनीयम ्
धाेरुसःै पुयदै  मधनुा तथा ।
पामतृःै ापिये पानिद नमोऽु त े । पामतृानम ्
शुीरःै शुजलनैा िरकेलािुभथा ।
पुयःै कृानदीतोयःै िसािम ां सिररे ॥ ानम ्
महामूं च कापा स ं िदवमनुमम ।्
पानिद महापुय े पाशोभाितशोभन े॥ वम ्
ौौताता िदसमफलदं पावनं शभुम ।्
योपवीतमधनुा कये सिरमे ॥ योपवीतम ्
कपू रगिुटकािमौं कयूा  च िवमिदतम ।्
यने कितं गं लेपयऽें सिररे ॥ गम ्
लणोािरिाानतांोमाभान ।्
पानिद गहृाणमेाभशोभाितवृय े ॥ अतान ्
अतसीकुसमुोपतें पेहदलोलम ।्
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ौीहनमुतम ्

कुमं शरजटासतू े सिरदप य े ॥ कुमम ्
कलं िऽजगे महापुय े तरििण ।
नऽेयोः पादमनघं गृतां सिरतां वरे ॥ नऽेानम ्
शतपऽै कारःै कुमदुवै कुलरैिप ।
मिकाजाितपुागःै केवलैािप चकैः ॥
तलुसीदामिभािप तथा िबदलरैिप ।
पजूयािम महापुय े पानिद नमोऽु त े ॥ पुािण
अथ अपजूा ॥
गोदावय नमः पादौ पजूयािम । कृाय ै नमः गुौ पजूयािम ।
पापहािरय ै नमः जे पजूयािम । स ुॅ वु े नमः जाननुी पजूयािम ।
उतरिय ै नमः ऊ पजयािम । तिडलजवाय ै नमः किटं पजूयािम ।
अशुोिभै नमः िनतं पजूयािम । अणमुाय ै नमः मं पजूयािम ।
सुनाय ै नमः नौ पजूयािम । ककु ैनमः कठं पजूयािम ।
लिलताबाराय ै नमः बा पजूयािम ।
दीघ वेय ै नमः वणे पजूयािम । सवुाय ै नमः वं पजूयािम ।
वा रवािरपरूाय ै नमः िशरः पजूयािम । सहॐमखुाय ै नमः सवा ं
पजूयािम ॥
सदशां शभुं िदं सगुगलुमनुमम ।्
सां पिरमलोूतं धपू ं ीकु पावन े ॥ धपूम ्
सामिूकाशोोिटसयू समिुत ।
पँय दीपं ूसाे पानिद नमोऽु त े ॥ दीपम ्
शां णपाऽं शाकापपूसमितम ।्
सां दिधपायसं च नवैें ूितगृताम ॥् नवैेम ्
पगूःै सशुोभनैािप नागवीदलयै ुतम ।्
तालंू गृतां दिेव पानिद नमोऽु त े ॥ तालूम ्
ोतपिूत महाकीित िदूित ू कीित दम ।्
कत ुकामो ोतिमदं सौवण पुमप य े ॥ सवुण पुम ्
ूदिणऽयं दिेव ूयने ूकितम ।्
पँया पावन े दिेव पानिद नमोऽु त े ॥ ूदिणं
नमे नमे िवशालोलाे
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ौीहनमुतम ्

नमे नमे लसरे ।
नमे नमे िगिरूारे
नमे नमे कलिहरे ॥ नमारं
अपराधशतं दिेव मृतं च िदन े िदन े ।
तां पावन े दिेव पानिद नमोऽु त े ॥ मापणम ्
पानिद महापुय े तरििण ! नमोऽु त े ।
ीरे हनमुजूा कृता रामणे धीमता ॥
मनोरथफलावािाभीं न सशंयः ।
समुीवणे च तीरऽेििपवयण त े कृतम ॥्
सृंतं च मनोवाा सह बभवू सा ।
अतीरपिुलन े कृत े हनमुतो ोत े ॥
ौयेािंस मम सवा िण न िवािन भविह ।
इित सा पाां नद शभुतरिणीम ॥्
कलशोदकपािण गते ्गहृमादरात ॥्
इित पापजूा ॥
दशेकालौ ृा, मयाऽऽचिरत ोत सणू फलावाथ
भाय या सह हनमुजूां किरे । इित स
(पीठ अधोभाग)े-अतलाय नमः । िवतलाय नमः । सतुलाय नमः ।
रसातलाय नमः । तलातलाय नमः । महातलाय नमः । पातालाय नमः ।
तऽ अगाधसवतःशान े नमः । तऽ कमले कमठाय नमः ।
तपिर सहॐमिणफणाूकाशमानशषेाय नमः ।
अिदगजेो नमः ।
तपिर भमूडलाय नमः । तपोलोकाय । महलकाय नमः ।
सलोकाय । अिदालकेो नमः । ते मरेवे नमः ।
मरेोद िणिदाग े िोणशलैाय नमः । ते सरुतरवे नमः ।
तलेू सवुण विेदकाय ै नमः । वेां वृ पवू भाग े
नवरखिचतचारपीठाय नमः ।
(हनमुत प्ीठे अलतं कलशं िनधाय)
ॐ नमो भगवते वायनुनाय नमः । इित कलशापनम ।्
ततः दशेकालौ सी  सीतासमतेौीरामचानािद मानसं
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कृा ौीहनमुमावाहयते ।् ूाणूितां च िविधवुया त ॥्
ादशमिपजूा -
अनासनूवे नमः ूथममिं पजूयािम ।
हनमुत े नमः ितीयमिं पजूयािम ।
वायपुऽुाय नमः ततृीयमिं पजूयािम ।
महाबलाय नमः चतथु मिं पजूयािम ।
रामेाय नमः पममिं पजूयािम ।
फानुसखाय नमः षमिं पजूयािम ।
िपााय नमः सममिं पजूयािम ।
अिमतिवबमाय नमः अममिं पजूयािम ।
कपीराय नमः नवममिं पजूयािमः ।
सीताशोकिवनाशनाय नमः दशममिं पजूयािम ।
लणूाणदाऽ े नमः एकादशमिं पजूयािम ।
दशमीवदप ाय नमः ादशमिं पजूयािम ।
भिवणनेमः ऽयोदशमिं पजूयािम ।
(अ पजूा)
हनमुत े नमः पादौ पजूयािम ।
समुीवसखाय नमः गुौ पजूयािम ।
अदिमऽाय नमः जे पजूयािम ।
रामदासाय नमः ऊ पजूयािम ।
अाय नमः किटं पजूयािम ।
लादहनाय नमः वालं पजूयािम ।
रामदासाय नमः नािभं पजूयािम ।
सागरोनाय नमः मं पजूयािम ।
लामदनाय नमः केशाविलं पजूयािम ।
सीवनीहऽ नमः नौ पजूयािम ।
सौिमिऽूाणदाय नमः वः पजूयािम ।
कुिठतदशकठाय नमः कठं पजूयािम ।
रामािभषकेकािरणे नमः हौ पजूयािम ।
मरिचतरामायणाय नमः वं पजूयािम ।
ूसदवदनाय नमः वदनं पजूयािम ।
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िपनऽेाय नमः नऽें पजूयािम ।
ौिुतपारगाय नमः ौिुतं पजूयािम ।
ऊपुसधािरणे नमः कपोलं पजूयािम ।
मिणकठमािलन े नमः िशरः पजूयािम ।
सवा भीूदाय नमः सवा ं पजूयािम ।
दोरमहणम ्
अनीगभ सतू रामकाया थ सव ।
वरदातः कृता पजूा र मां ूितवरम ।्
ोतोापनं - यजमानो महानां माािकानं कृा,
िनकम िवधायाऽऽचाय -ॄऋििः सहोपिवँय,
ूाणानाय,

अ शभुितथौ धम पीसमते मम
हनमुद-्ोतको-सणू फलावाय े
धमा थ -काम-मो-चतिुव ध-पुषाथ िसथ
ौीमदानयेूीथ च हनमुतोापनां कम  किरे ।
अिन क्म िण आचाय ं भवः कुव िित वदेवेारं कुटुिनं
िवहीन ं शामाचारवं ॄाणमाचाय े िनयो, एवं
लणसहयुमपरं ॄाणं िनयो, ततः ऽयोदशकलशावाहनाथ
ऽयोदशॄाणानिृिवधौ िनयो एवमावरणं कृा, ततो
िनमाऽसवुणन, तदधन यथाशि वा हनमुितमां कृा
ूाणानाय, हनमुद-्ोतोापनाने पापजूां कृा,
पनुः ूाणानाय, शभुितथौ धम पीसमते मम
मनोवााफलिसथ
ौीमदानयेूीथ मानयेूितमापजूां किरे ।
इित स,

तितमाशुथ पामतृपनं कृा, मलूमणे
शुोदकपनं कृा, पूपिरिमततेतडुलोपिर
अलतपणू कलशं संा तपिर ूितमामाधाय
ूाणूितां कृा।ततयोदशकलशान ्
ूितमाविेतांडुलेष ु िनधाय, कलशपजूां कृा,
तषे ु कलशषे ु वायावे, तषे ु नानािवधफलािन दा,
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कलशपजूां कृा, ततः पीठाच न ं कुया त ॥्
पीठाधले -अतलाय नमः । िवतलाय नमः ।
सतुलाय नमः । रसातलाय नमः । तलातलाय नमः ।
महातलाय नमः । पातालाय नमः ।
तथागाधसवतोमखु-सधुािधां नमः । तऽ कमठाय नमः ।
तपिर - सहॐफिणफणामिडत-मिणूकािशताशषेलोकशषेाय नमः ।
अिदगजेो नमः । तपिर भमूडलाय नमः ।
िदालेो नमः । ते मरेवे नमः ।
मरेोद िणिदाग े रसानवे नमः । ते सरुतरवे नमः ।
तलेू सवुण विेदकाय ै नमः । वेां वृ पवू भाग े
नवरखिचतनतूनपीठाय नमः । (एवं भाविया)
ािमन !् सवजगाथ ! यावत प्जूावसानकम ।्
तावत ्ं ूीितभावने ूितमायां िरो भव ॥
ततयोदशमियुदोरकं ूिता,

ानम -्

वे िवुलयलिसतं ॄसऽूं दधान,ं
कणे कनकवलये कुडले धारयम ।्
सौपीन ं किटपिरतं कामपं कपीं
िनं ायािनलतनयं वळदहंे विरम ॥्
ूत-जानूद-िदमसंं ददेीमानाििवभासरुाम ।्
ूफु-पेह-शोभनां ाय े िदं पवमानसनूमु ॥्
अथ कोूकारणे आवाहनािद -षोडशोपचारान कृ्ा
नमःसविहताथा य जगदाराकमण े ।
अमयेायानयेाय पनुर परुोऽप य े ।
इित ूसा समप यािम नमः ।
भा ूकितरैतेैपचारै षोडशःै ।
भगवन ह्नमुीश ! ूीयतां म े िूयोििभः ॥
उपचारसमप णं यृा च नामोा तपोयिबयािदष ु ।
नू ं सणू तां याित सो वे तमतुम ॥्
एवं राऽौ ूथमयामपजूां कृा,
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तां राां ूितयामपजूां कुव न ्,
गीतवािदऽािदिभम लिनिभभा गवतपठनािदपरुाण-
ौवणािदिभजा गरणं कृा, परेःु ूभात े महानां ॄाणःै सह
ानं कृा, िनकम िवधाय गािदिभरल, गहृमाग,

पवू वजूां कृा, हनमुतोापनाहोमं कुया त ।्
ीरानेाने िपलसिमिः कोिणे
मलूमणेाोरसहॐमोरशतं वा होमं कुया त ।्
पणूा ितं दा, ॄणे दिणां दा, तत आचाय पजूिया,
ूितमां सवां सालारां सतडुलां च दा, तानसाुयाथ
दिणां दा,आचाया य सवां सालारां पयिन गां दात ।्
तत ऋिः सवान क्लशान द्ा दिणां च दा,
िविशपदुीनाकृपणजनान ्ॄ ाणान स्,ऋिगािद-
ॄाणान श्तं पाशत ्, पिवशंितं ऽयोदश वा ॄाणान ्
िमाभोजनने स, भिूरदान ं िवभवानसुारणे कुया त ।्
एवं कुव न य्जमानः कृताथ भवित ।
हनमुान स् ुू ीतो वरदो भूा पऽुपौऽािद सव कामान ्
ूयित । इित शौनकािदकान ्ू ित सतूः ूोवाच । इित ॥
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