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Hanumajjagaranastutih

हनमुागरणिुतः

ौीमाटिलपऽुनामनगरे गासाािलते
ौीकालीपटनेरीिवलिसते गौरीिशवाां यतु े ।
ौीगोिवगरुोः समुवपरुऽेशोकािदभपूभैू त े
ॄाः काल उपागतोऽि हनमुन ज्ागृ नाथ ूभो ॥ १॥
शोभा स े भरे पाटिलपऽु नामक नगर, जो गगंा की धारा स े धलुा आ ह,ै जहाँ
काली, पटनेरी और गौरीशकंर िवराजमान ह, जो नगर गु ौी गोिव िसहं
का जान है और अशोक आिद राजाओ ं स े पािलत ह,ै उस नगर म ॄा
मुत आ गया है । हे हनमुान ्, हे नाथ, हे ूभो,आप जाग ।
ह हाटककुसहंितयतु े शलैामसन े
तेुऽॅिहमिरामलिसते िवुभाशोिभत े ।
िसरािणते सरुखिचते रोलाभोपल-ै

बा ः काल उपागतः किपपते जागृ नाथ ूभो ॥ २॥
आपका यह मिर सोन े के अनके कलश स े यु है । इसका िशखर पव त की
चोटी को भी िधार रहा है । यह बत ऊँचा है । यह गगनचुी िशवर स े यु
है और िबजली की छटा स े शोिभत है । यह िसर के समान लाल है और लाल
कमल के समान आभा िलए ए पर स,े सुरता के साथ जड़ा आ है । हे
किपपित, हे नाथ, ॄा मुत आ गया है आप जाग ।
पवू ां तपनागमं कलियत ुं ससंूमाना वयः
वृामषे ु गणृि गानिनरता राऽौ गतायां मदुा ।
घटािभझकैम ुखिरत े ौीशोभन े मडप े
िनिां मु रघूमिूयसखे वळा नाथ ूभो ॥ ३॥
रािऽ के बीत जान े पर पवू  िदशा म सयू  के आगमन की सचूना दते े ए पिगण
वृ की टहिनय पर गात े ए िुतयाँ कर रहे ह । घटा, नगाड़ा,झालआिद की
िन स ेगिुजत चकमक करते ए मिर म हे रघवुर के िूयसखा, हे बजरंगबली,
आप िनिा का ाग कर ।
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दैं याित तमी तमोगणुवती नाथ ूबुे िय
लादाहक मात े किपपत े भीमवे रािऽरी ।
रोभतूगणाः ूयाि िविदशः ौुा तवागिज तं
िनिां मु समिुलनपटो मामतू ूभो ॥ ४॥
भयकंर रासी के समान तमोगणु स ेभरी ई रािऽ आपके जागन े पर दीन-हीन हो
जाती है । हे लंका को जलानवेाले, मत के् पऽु, किपपित,आपका गज न सनुकर
रास एवं भतू ूते आिद र दशे भाग जात े ह । हे समिु को लाघँन े म कुशल,

मगंलमिूत , हे ूभो,आप िनिा का ाग कर ।
आनीतं सिललं घटेष ु सभुगं गािदतीथा तं
कपू रागुचनःै सलुिलतं िधं ूभो शीतलम ।्
पााथ तव वीर रासकुलोदेूवीण ूभो
ॄा े काल उपागते ससुमये भीतेगारय ॥ ५॥
म सुर कलश म, गगंा आिद तीथ स े लाया आ, कपू र, अगु, चन से
सवुािसत, सुर, िध एवं शीतल जल आपके परै धोन े के िलए (पा) लाया ँ
। हे वीर, रास के कुल का नाश करन ेम कुशल, हे ूभो, इस ॄा मूत  के आन े
पर ससंार को भयमु कर ।
अा ितलकुमािदलिलतं चा समायोिजतं
पाऽ े ताॆमये कुशामसिहतं हौ कु ालनम ।्
से िय सवशोकदलन े िावतारे ूभो
भीितया ित परां गितं किपपत े जागृ नाथ ूभो ॥ ६॥
ताॆ के पाऽ म ितल, कंुकुम आिद आठ पदाथ स े लिलत, कुशाम के साथ अ
(हाथ धोन े के िलए जल) का भी मन े आयोजन िकया है । आप हाथ धोव । हे
िावतार, हे ूभो, आप सभी ूकार के शोक का अ करनवेाले ह और जब
तयैार हो जात े ह तो भय का नाश हो जाता है । हे किपपित,आप जाग ।
ानाथ तलुसीदलेन सिहतं सवषधीिभय ुतं
कपू रणे सवुािसतं च सिललं ौीखडपािच तम ।्
सीताशोकिवनाशकारण महावीर ूभो ीकु
िनं कम  समा साधकमणे शीयं जगालय ॥ ७॥
हे महावीर, माता सीता का शोक र करनवेाले, हे ूभो, ान के िलए सवषधी
एवं तलुसीदल स ेयु,कपू र स ेसगुित,ौीखड चन सेमिहमा मिडत जल
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ीकार कर और हे साधकिशरोमिण, अपना िन कम स कर शीय जगत ्
का पालन कर ।
ौीमिाघवपादपजयगुभृ कीयं तनःु
बालाकिुतशोभनं िवलिसतं िसरिलं कु ।
लािलने च तने िविुममिणूने कालागत ्
ऽाय ूभरुामनामरटनास ूभो पािह माम ॥् ८॥
इित पिडत भवनाथझा िवरिचता हनमुागरणिुतः समाा ।
ौीमान र्ाघव के दोन चरणकमल पर  ॅमर, ूातःकालीन सयू  के समान
शोिभत और िवलासपणू  अपन े शरीर पर िसर का लेपन कर । मूगँा के समान
लिलत अपन े शरीर की लािलमा स े जगत ्को कािलमा स े रित कर । ूभ ु ौी
राम के नाम को रटन े म आस, हे ूभो, मरेी रा कर ।
रचना एवं भाषारकता  पिडत भवनाथ झा ।
Composed and translated by Pandit Bhavnath Jha.
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