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Shri Hanuman Malamantrah

êzೕಹನುಮ�ಾx�ಾಮಂತzಃ

ಓಂ ಐಂ êzೕಂ ¥ಾzಂ ízೕಂ ಹೂzಂ ¥ೌಂ ď�ŋŐೕಂ ñuŐೕಂ ¥ �ೌŐಂ ď�ķŋŐೕಂ ¥ �ೌಂ
ಓಂ ನěೕ ಹನುಮýೕ ಪzಕಟಪ�ಾಕzಮ ಆ�ಾzಂತÝಙxಂಡಲಯČೂೕé�ಾನ
ಧವçೕಕೃತಜಗÛīತಯ ವಜzÿೕಹ ಜ~ಲದÐs ಸೂಯ]ðೂೕÖಸಮಪzಭನೂರುಹ
ರು�ಾzವ�ಾರ ಲಂ�ಾಪĔæದಹāೂೕದÞಲಂಘನ ದಶÐzೕವêರಃಕೃ�ಾಂತಕ
ìೕ�ಾ¢ಾ~ಸನ ¡ಾಯುಸುತ ಅಂಜ�ಾಗಭ]ಸಂಭೂತ êzೕ�ಾಮಲĝŎ�ಾನಂದಕರ
ಕàĎೖನy�ಾz�ಾರ ಸುÐzೕವಸಖy�ಾರಣ�ಾçßಬಹ]�ಾರಣÿೂzೕಣಪವ]ýೂೕ�ಾtಟನ
ಅČೂೕಕವನé�ಾರಣ ಅĝಕು�ಾರôfೕದನ ವನರĞಾಕರಸಮೂಹéಭಂಜನ
ಬz¥ಾxಸīಬzಹxಶÎoಗzಸನ ಲĝŎಣಶÎoąೕದß¡ಾರಣ éಶ� yೌಷÞಸ�ಾನಯನ
�ಾĉೂೕÝತ�ಾನುಮಂಡಲಗzಸನĆೕಘ�ಾದďೂೕಮéಧ~ಂಸನಇಂದzÔದ~ಧ�ಾರಣ
ìೕ�ಾರĝಕ �ಾĝìೕಸಂಘé�ಾರಣಕುಂಭಕರ�ಾÝವಧಪ�ಾಯಣêzೕ�ಾಮಭÎoತತtರ
ಸಮುದzċĕyೕಮದುzಮಲ|ಂಘನಮ¥ಾ¤ಾಮಥy]ಮ¥ಾýೕಜಃಪĔಂಜé�ಾಜ�ಾನ
¤ಾ~äವಚನಸಂ�ಾÝತ ಅಜು]ನಸಂಯುಗಸ¥ಾಯ ಕು�ಾರಬzಹx�ಾæ»
ಗಂãೕರಶĄೂqೕದಯ ದĠ�ಾ¢ಾ�ಾತo]ಂಡ Ćೕರುಪವ]ತàೕ×�ಾಚ]ನ
ಸಕಲಮಂ�ಾzಗ�ಾ�ಾಯ] ಮಮ ಸವ]ಗzಹé�ಾಶನ ಸವ]ಜ~Ĉೂೕ�ಾeಟನ
ಸವ]éಷé�ಾಶನಸ¡ಾ]ಪÛoß¡ಾರಣಸವ]ದುಷjßಬಹ]ಣಸವ]¡ಾy�ಾzÝಭಯß¡ಾರಣ
ಸವ]ಶತುzôfೕದನಮಮಪರಸyಚ ÛzಭುವನಪĔಂìīೕನಪĔಂ¤ಾತxಕಸವ]Ôೕವ�ಾತಂ
ವಶಯವಶಯಮ�ಾģಾ�ಾರಕಂ ಸಂ�ಾದಯಸಂ�ಾದಯ�ಾ�ಾ�ಾಮĀೕ�ಾ»
ಸ¡ಾ]»�ಾĢಃ ಸಪæ¡ಾ�ಾ»ಮಮĎೕವ�ಾ»ಕುರು ಕುರು ಸವ]¢ಾ¤ಾīಸīé£ಾÚ
éಧ~ಂಸಯ éಧ~ಂಸಯ ¥ಾzಂ ízೕಂ ಹೂzಂ ¥ಾಂ ¥ಾಂ ¥ಾಂ ಏí ಏí
¥ �ೌಂ ď�ķŋŐೕಂ ¥ �ೌŐಂ ñuŐೕಂ ď�ŋŐೕಂ ಸವ]ಶತೂz» ಹನ ಹನ ಪರದ�ಾß
ಪರĎೖ�ಾyß ġೂೕಭಯ ġೂೕಭಯ ಮಮ ಸವ]�ಾಯ]�ಾತಂ ¤ಾಧಯ
¤ಾಧಯ ಸವ]ದುಷjದುಜ]ನಮು�ಾß Îೕಲಯ Îೕಲಯ óೕ óೕ óೕ ¥ಾ
¥ಾ ¥ಾ ಹುಂ ಹುಂ ಹುಂ ಫ² ಫ² ಫ² ¤ಾ~¥ಾ ..

.. ಹನುಮ�ಾx�ಾಮಂýೂzೕಽಯಮ£ಾjêೕ�ಾyÞಕ ಪಂಚಶತ ವಣ]ಃ ..

ಮಂತzಮďೂೕದÞಃ . ತzĜೕದಶಃ ತರಂಗಃ . 54-79..
Notes:
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êzೕಹನುಮ�ಾx�ಾಮಂತzಃ

hanumanmAlAmantraಹನುಮ�ಾx�ಾಮಂತz is a 588-syllable mantra meant for japa,

as well as devising the sarvasiddhiprada hanumAna yantra ಸವ]ìÝrಪzದ ಹನು�ಾನ
ಯಂತz that is described in the text ofMantraMahodadhi ofMahidhara êzೕಮನxíಧರ
ಭ²j éರÒತಂ ಮಂತzಮďೂೕದÞಃ .

Following mantra-s ಮಂತz derivable from the initial part of the above mAlAmantra

�ಾ�ಾಮಂತz are elucidated in the Mantra Mahodadhi ಮಂತzಮďೂೕದÞಃ text

with repsective viniyoga éßĜೕಗ, nyAsa �ಾyಸ (Shada NganyAsa ಷಡಂಗ�ಾyಸ,

varNanyAsaವಣ]�ಾyಸ, padanyAsaಪದ�ಾyಸ etc.) and dhyAna�ಾyನ as applicable

in relevant practice(s).

Selective text from the same is presented here for quick overview and academic purpose:

êzೕಹನುಮತtಂಚಕೂಟ ಮಂತzಃ
..ď�ŋŐೕಂ ñuŐೕಂ ¥ �ೌŐಂ ď�ķŋŐೕಂ ¥ �ೌಂ ..

éßĜೕಗಃ -
ಅಸy êzೕಹನುಮತtಂಚಕೂಟ ಮಂತzಸy �ಾಮಚಂದzಋëಃ �ಾಯÛzೕಛಂದಃ
ಕàೕಶ~Ĉೂೕ ÿೕವ�ಾ ಆತxāೂೕಽãೕಷjìದrŏþೕ] ಜĂೕ éßĜೕಗಃ ..
ಷಡಂಗ�ಾyಸಃ -
ď�ŋŐೕಂ ಹನುಮýೕ ಹೃದ�ಾćೕ ನಮಃ ..
ñuŐೕಂ �ಾಮದೂ�ಾಯ êರĎೕ ¤ಾ~¥ಾ ..

¥ �ೌŐಂ ಲĝಮಣ�ಾzಣ�ಾýzೕ ê�ಾćೖ ವಷ² ..

ď�ķŋŐೕಂ ಅಂಜ�ಾಸು�ಾಯ ಕವ�ಾಯ ಹುಂ ..

¥ �ೌಂ ìೕ�ಾČೂೕಕé�ಾ¢ಾಯ āೕತzತz�ಾಯ ¡ೌಷ² ..

ď�ŋŐೕಂ ñuŐೕಂ ¥ �ೌŐಂ ď�ķŋŐೕಂ ¥ �ೌಂ ಲಂ�ಾ�ಾz¤ಾದಭಂಜ�ಾಯಅ¤ಾīಯ ಫ²
..

ಏ�ಾದ¢ಾĝರ ರು�ಾzüೂೕ]ಽãೕಷj ìÝr�ಾಯಕ ಮಂತzಃ
..ಓಂ ಐಂ êzೕಂ ¥ಾzಂ ízೕಂ ಹೂzಂ ď�ŋŐೕಂ ñuŐೕಂ ¥ �ೌŐಂ ď�ķŋŐೕಂ ¥ �ೌಂ ..

éßĜೕಗಃ and ಷಡಂಗ�ಾyಸಃ is not apparent, but may be devisable by subject

expert(s)

�ಾ~ದ¢ಾĝರ ಹನುಮನxಂತzಃ -
..¥ೌಂ ď�ŋŐೕಂ ñuŐೕಂ ¥ �ೌŐಂ ď�ķŋŐೕಂ ¥ �ೌಂ ಹನುಮýೕ ನಮಃ ..
éßĜೕಗಃ -
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êzೕಹನುಮ�ಾx�ಾಮಂತzಃ

ಅಸy êzೕಹನುಮನxಂತzಸy �ಾಮಚಂದzಋëಃ ಜಗÛಛಂದಃ ಹನು�ಾ»
ÿೕವ�ಾ ¥ �ೌಂ âೕಜಂ ď�ŋŐೕಂ ಶÎoಃ ಆತxāೂೕಽãೕಷjìದrŏþೕ] ಜĂೕ
éßĜೕಗಃ ..
ಷಡಂಗ�ಾyಸಃ -
¥ೌಂ ಹೃದ�ಾćೕ ನಮಃ .
ď�ŋŐೕಂ êರĎೕ ¤ಾ~¥ಾ .

ñuŐೕಂ ê�ಾćೖ ವಷ² .

¥ �ೌŐಂ ಕವ�ಾಯ ಹುಂ .

ď�ķŋŐೕಂ āೕತzತz�ಾಯ ¡ೌಷ² .

¥ �ೌಂ ಅ¤ಾīಯ ಫ² ..

For more academic details, the reader is advised to refer to the text in Mantra Mahodadhi

ಮಂತzಮďೂೕದÞಃ.
The mantraಮಂತz, yantraಯಂತz, and their application (prayogaಪzĜೕಗ) described

in Mantra MahodadhiಮಂತzಮďೂೕದÞಃ need to be approached with due discretion

on part of the sAdhaka¤ಾಧಕ under the Guidance of an able Guru ಗುರು.
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