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Shri Hanuman Malamantrah

ौीहनमुालामः

ॐ ऐ ं ौ ॑ां ॑ ं ह अः ृ  ृ अॐ अः ृ अस ॐ नमो हनमुत े ूकटपराबम
आबािदडलयशोिवतान धवलीकृतजगितय वळदहे लदि सयू कोिटसमूभनूह
िावतार लापिुरदहनोदिधलन दशमीविशरःकृताक सीताासन वायसुतु
अनागभ सतू ौीरामलणानकर किपसैूाकार समुीवसकारण बािलिनबहकारण
िोणपव तोाटन अशोकवनिवदारण अकुमारदेन वनराकरसमहूिवभन
ॄाॄशिमसनलणशिभदेिनवारण िवशौषिधसमानयन बालोिदतभानमुडलमसन
मघेनादहोमिवसंन इिजधकारण सीतारक रासीसिवदारण कुकरणािदवधपरायण
ौीरामभितरसमिुोमिुमनमहासाममहातजेःपुिवराजमानािमवचनसािदत
अज ुनसयंगुसहाय कुमारॄचािरन ्गीरशोदय दिणाशामा ड मेपव तपीिठकाच न
सकलमागमाचाय  मम सवमहिवनाशन सवरोाटन सविवषिवनाशन सवा पििनवारण
सविनबहण सवायािदभयिनवारण सवशऽुदेन मम पर च िऽभवुन
प ुंीनप ुसंाकसवजीवजातं वशय वशय ममााकारकं सादय सादय नानानामधयेान ्
सवा न र्ाः सपिरवारान म्म सवेकान कु् कु सवशाािवषािण िवसंय िवसंय ॑ां ॑
ं हां हां हां एिह एिह अस अः ृ अॐ  ृ अः ृ सव शऽनू ह्न हन परदलािन परसैािन
ोभय ोभय मम सवकाय जातं साधय साधय सवज नमखुािन कीलय कीलय घे घ े घ े हा
हा हा ं ं ं फट ्फट ्फट ्ाहा ॥
॥ हनमुालामोऽयमाशीािधक पशत वण ः ॥ ममहोदिधः । ऽयोदशः तरः ।
५४-७९॥

Notes:

hanumanmAlAmantra हनमुालाम is a 588-syllable mantra meant for japa, as well as

devising the sarvasiddhiprada hanumAna yantra सविसिूद हनमुान य that is described

in the text of Mantra Mahodadhi of Mahidhara ौीमिहधर भ ्िवरिचतं ममहोदिधः .

Followingmantra-sम derivable from the initial part of the abovemAlAmantraमालाम
are elucidated in the Mantra Mahodadhi ममहोदिधः text with repsective viniyoga
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ौीहनमुालामः

िविनयोग, nyAsa ास (Shada NganyAsa षडास, varNanyAsa वण ास, padanyAsa
पदास etc.) and dhyAnaान as applicable in relevant practice(s).

Selective text from the same is presented here for quick overview and academic purpose:

ौीहनमुकूट मः
॥ अः ृ  ृ अॐ अः ृ अस ॥
िविनयोगः -
अौीहनमुकूट मरामचऋिषः गायऽीछःकपीरो दवेताआनोऽभीिसथ
जप े िविनयोगः ॥
षडासः -
अः ृ हनमुत े दयाय े नमः ॥
 ृ रामताय िशरस ेाहा ॥
अॐ लमणूाणदाऽ े िशखाय ै वषट ्॥
अः ृ अनासतुाय कवचाय ं ॥
अस सीताशोकिवनाशाय नऽेऽयाय वौषट ्॥
अः ृ  ृ अॐ अः ृ अस लाूासादभनाय अाय फट ्॥
एकादशार िाणऽभी िसिदायक मः
॥ ॐ ऐ ंौ ॑ां ॑ ं अः ृ  ृ अॐ अः ृ अस ॥
िविनयोगः and षडासः is not apparent, but may be devisable by subject expert(s)

ादशार हनमुः -
॥ ह अः ृ  ृ अॐ अः ृ अस हनमुत े नमः ॥
िविनयोगः -
अ ौीहनमु रामचऋिषः जगितछः हनमुान ्दवेता अस बीजं अःृेम ्शिः
आनोऽभीिसथ जप े िविनयोगः ॥
षडासः -
ह दयाय े नमः ।
अः ृ िशरस ेाहा ।
 ृ िशखाय ै वषट ्।
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ौीहनमुालामः

अॐ कवचाय ं ।
अः ृ नऽेऽयाय वौषट ्।
अस अाय फट ्॥

For more academic details, the reader is advised to refer to the text in Mantra Mahodadhi

ममहोदिधः.
The mantra म, yantra य, and their application (prayoga ूयोग) described in Mantra

Mahodadhiममहोदिधः need to be approachedwith due discretion on part of the sAdhaka

साधक under the Guidance of an able Guru गु.
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