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Hanuman Manasika Puja

हनमुानिसकपजूा

मऽैयेः -
कथमाराते िचे हनमुााताजः ।
कीशैपचारवैा  वद मे िवरानु े ॥ १॥
ौी पराशरः -
हनमूं महाानं िपां हमेसिभम ।्
मितं सखुासीन ं ायदेीित िसये ॥ २॥
तापऽय पिरां िचं कृा सिुनम लम ।्
भावयेनसा दवें भवशापिवमुय े ॥ ३॥
ूातःकाले समुाय हनमूं िदरन ।्
शचुौदशे े समासीनः कृत ूाभातकीिबयाः ॥ ४॥
िवजनं दशेमािौ कदलीवनमगः ।
िचिवपेरिहतः पजूािविधमपुबमते ॥् ५॥
पजूा च पधायेा कपी महानः ।
जले च ूितमायां च िशलायां सयू मडले ।
िनले मानस े वािप पजूयेगतां पितम ॥् ६॥
आे सवपचाराै जले नवै ूकयते ।्
ितीय े त ु यथाशां तथा िं िनवदेयते ॥् ७॥
ततृीयं न िवशषेोऽि ितीय इव पजूयते ।्
तरुीय े िनलां िं कृा भारमडले ॥ ८॥
पजूािं समानीय चषुा सिधापयते ।्
पमी मानसीपजूा सवषामुमोमम ॥् ९॥
तिािण सवा िण पजूायााधनािन व ै ।
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िनले नारेण कपीाय िनवदेयते ॥् १०॥
दलैादशिभय ुं हमैं दयपजम ।्
भावय े िकचं रं किण का केसराितम ॥् ११॥
तऽ िसहंासनं तऽ हमैं भारसिभम ।्
िनरामोमं कयेिुनपुव!॥ १२॥
आवाहयेनमूं तऽ िसहंासन े सधुीः ।
अथ ायेिपौें चतरुावरणाितम ॥् १३॥
वामभागितां प सयू पऽु सवुच लाम ।्
पँयं िधया ा ितयुमखुाजुाम ॥् १४॥
छऽचामरसयंंु िवनताैसुिेवतम ।्
युहार गणोपतें तऽ कुडलभिूषतम ॥् १५॥
मवैयेभिूषत मीवं कनकादधािरणम ।्
नानामिणसमुीण िकरीटोलशखेरम ॥् १६॥
मखेलादामसवंीतं मिणनपूरुशोिभतम ।्
रकणिवोतं पािण राजुयम ॥् १७॥
िथत णवणा मुजसमितम ।्
पासन े समासीन ं पीतारसमितम ॥् १८॥
चतभु ुजधरं शां सव ािपनमीरम ।्
सव दवे परीवारं सवा भीफलूदम ॥् १९॥
(आवाहनापुचार ूारः)
आवाहयािम सवशं सयू पऽुीिूयं ूभमु ।्
अनातनयं दवें मायातीतं जगुम ॥् २०॥
दवेदवे! जगाथ! केसिरिूयनन! ।
रिसहंासनं तुं दाािम हनमुभो ॥ २१॥
आग हनमुन ्! दवे!ं सवुच लयासह ।
पजूा समािपय ं भव सििहतो मदुा ॥ २२॥
भीमामज! महाूा!ं ममािभमखुो भव ।
सवुच लापत े ौीमन ्! ूसीद जगतां पत े ॥ २३॥
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योिगयेािपाय जगतां पतय े नमः ।
पां मयािप तं दवे! गहृाण पुषोम ॥ २४॥
लणूाणसरं! सीताशोकिवनाशन ।
गहृाणा मया दं पाव ती िूयनन ॥ २५॥
बालाम सतेबुाय शताननवधाय च ।
तुमाचमनं दं ूितगिृ माते ॥ २६॥
अज ुनजसवंास! दशाननमदापह! ।
मधपुक ूदाािम हनमुितगृताम ॥् २७॥
गािद सव तीथः समानीतनै वोदकैः ।
भव ापियािम किपनायक गृताम ॥् २८॥
पीतारिमदं तुं तहाटकसिभम ।्
दाािम वानरौे! सहृाण नमोऽु त े ॥ २९॥
ॄसऽूिमदं भं मुादामोपशोिभतम ।्
ीकुानापऽु भरण तर!॥ ३०॥
उरीयं त ु दाािम ससंारोारकारण ।
गहृाण परमूीा नतोऽि तव पादयोः ॥ ३१॥
भषूणािन महाहा िण िकरीट ूमखुाहम ।्
तुं दाािम सवश ! गहृाण किपनायक ॥ ३२॥
करूीकुमोिौं कपू रागवािसतम ।्
ौीचनं त ु दाािम गृतां हनमुभो ॥ ३३॥
सगुीिन सुपािण वािन िविवधािन च ।
चकादीिन पुािण कमलाुलािन च ॥ ३४॥
तलुसीदलिबािन मनसा कयािम त े । (तलुसीदलमादीिन)
गहृाण हनमुवे! ूणतोऽि पदाजु े ॥ ३५॥
शालीया नताुारागसमूभान ।्
अखडािडता ीकु दयािनध!े॥ ३६॥
किपलाघतृसयंुः कृागसमुवः ।

hanumanmAnasikapUjA.pdf 3



हनमुानिसकपजूा

मया समिप तो धपूः हनमुन ्! ूितगृताम ॥् ३७॥
िनराान ितिमर तजेोराश!े जगत!े ।
दीपं गहृाण दवेशे! गोघतृां दशाितम ॥् ३८॥
इदं िदाममतृं सपूशाकफलाितम ।्
सां सदिध सीरं शक रामधसुयंतुम ॥् ३९॥
भं भों च लें च चों चािप चतिुव धम ।्
गहृाण हनमुन भ्ा णपाऽ े िनविेदतम ॥् ४०॥
समप यािम पानीयं ममेे सधुोपमम ।्
सिदानपाय सिृिहतेव!े॥ ४१॥
पगूीफलैमायंु कपू रािदसमितम ।्
णवण दलोपतें तालंू गृतां हरे ॥ ४२॥
नीराजनिमदं िदं मलाथ किप ूभो! ।
मया समिप तं तात! गहृाण वरदो भव ॥ ४३॥
नृं गीतं च वां च कृतं गवसमःै ।
ूकयािम मनसा रामताय त े नमः ॥ ४४॥
राजोपचारैततं परुाणपठनािदिभः ।
सुो भव सवा न स्व िलमयाक ॥ ४५॥
मरेावण महाूा ूाणवाय ु िबलेशय ।
पनुर ूदाािम पवनाज गृताम ॥् ४६॥
मारपािरजातािद पुािलिममं ूभो! ।
णपुसमाकीण मुज! गहृाण व ै ॥ ४७॥
ूदिणनमारान स्ााासया ।
दाािम किपनाधाय गहृाणाभीदायक ॥ ४८॥
दवेदवे ! जगाथ! परुाणपुषोम! ।
अनने पजूािविधना स ुू ीतो भव सवदा ॥ ४९॥
सवुच लासमतें चतरुावरणाितः ।
हंसतिूलकयोपते े मम जे वस!॥ ५०॥
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ौी पराशरः -
इवें मानसीपजूा सवा भीूदाियनी ।
शरणे परुा गौया ः किथता िवरानु े ॥ ५१॥
ूातम ायोािप सायालिनशीधयोः ।
यदा कदािप पजूयें मानसी सव दोमा ॥ ५१॥
एत पजूनिवधःै पठननेािप मानवः ।
सवा ामानवाोित ौवणने िवशषेतः ॥ ५२॥
ॄ ऽ िवशां ीणां बालानां च शभुावहम ।्
इदं पिवऽं पापं भिुमिुफलूदम ॥् ५३॥
इित ौीपराशरसिंहतायां ौीपराशर मऽैये सवंादे
हनमुािसकपजूाकथनं नाम िपाशतपटलः सणू ः ।
ौीहनमुिरतम १्
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