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Hanuman Manasika Puja

हनमुानिसकपजूा

मऽैयेः -
कथमाराते िचे हनमुााताजः ।
कीशैपचारवैा  वद मे िवरानु े ॥ १॥
ौी पराशरः -
हनमूं महाानं िपां हमेसिभम ।्
मितं सखुासीन ं ायदेीित िसये ॥ २॥
तापऽय पिरां िचं कृा सिुनम लम ।्
भावयेनसा दवें भवशापिवमुय े ॥ ३॥
ूातःकाले समुाय हनमूं िदरन ।्
शचुौदशे े समासीनः कृत ूाभातकीिबयाः ॥ ४॥
िवजनं दशेमािौ कदलीवनमगः ।
िचिवपेरिहतः पजूािविधमपुबमते ॥् ५॥
पजूा च पधायेा कपी महानः ।
जले च ूितमायां च िशलायां सयू मडले ।
िनले मानस े वािप पजूयेगतां पितम ॥् ६॥
आे सवपचाराै जले नवै ूकयते ।्
ितीय े त ु यथाशां तथा िं िनवदेयते ॥् ७॥
ततृीयं न िवशषेोऽि ितीय इव पजूयते ।्
तरुीय े िनलां िं कृा भारमडले ॥ ८॥
पजूािं समानीय चषुा सिधापयते ।्
पमी मानसीपजूा सवषामुमोमम ॥् ९॥
तिािण सवा िण पजूायााधनािन व ै ।
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िनले नारेण कपीाय िनवदेयते ॥् १०॥
दलैादशिभय ुं हमैं दयपजम ।्
भावय े िकचं रं किण का केसराितम ॥् ११॥
तऽ िसहंासनं तऽ हमैं भारसिभम ।्
िनरामोमं कयेिुनपुव!॥ १२॥
आवाहयेनमूं तऽ िसहंासन े सधुीः ।
अथ ायेिपौें चतरुावरणाितम ॥् १३॥
वामभागितां प सयू पऽु सवुच लाम ।्
पँयं िधया ा ितयुमखुाजुाम ॥् १४॥
छऽचामरसयंंु िवनताैसुिेवतम ।्
युहार गणोपतें तऽ कुडलभिूषतम ॥् १५॥
मवैयेभिूषत मीवं कनकादधािरणम ।्
नानामिणसमुीण िकरीटोलशखेरम ॥् १६॥
मखेलादामसवंीतं मिणनपूरुशोिभतम ।्
रकणिवोतं पािण राजुयम ॥् १७॥
िथत णवणा मुजसमितम ।्
पासन े समासीन ं पीतारसमितम ॥् १८॥
चतभु ुजधरं शां सव ािपनमीरम ।्
सव दवे परीवारं सवा भीफलूदम ॥् १९॥
(आवाहनापुचार ूारः)
आवाहयािम सवशं सयू पऽुीिूयं ूभमु ।्
अनातनयं दवें मायातीतं जगुम ॥् २०॥
दवेदवे! जगाथ! केसिरिूयनन! ।
रिसहंासनं तुं दाािम हनमुभो ॥ २१॥
आग हनमुन ्! दवे!ं सवुच लयासह ।
पजूा समािपय ं भव सििहतो मदुा ॥ २२॥
भीमामज! महाूा!ं ममािभमखुो भव ।
सवुच लापत े ौीमन ्! ूसीद जगतां पत े ॥ २३॥
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योिगयेािपाय जगतां पतय े नमः ।
पां मयािप तं दवे! गहृाण पुषोम ॥ २४॥
लणूाणसरं! सीताशोकिवनाशन ।
गहृाणा मया दं पाव ती िूयनन ॥ २५॥
बालाम सतेबुाय शताननवधाय च ।
तुमाचमनं दं ूितगिृ माते ॥ २६॥
अज ुनजसवंास! दशाननमदापह! ।
मधपुक ूदाािम हनमुितगृताम ॥् २७॥
गािद सव तीथः समानीतनै वोदकैः ।
भव ापियािम किपनायक गृताम ॥् २८॥
पीतारिमदं तुं तहाटकसिभम ।्
दाािम वानरौे! सहृाण नमोऽु त े ॥ २९॥
ॄसऽूिमदं भं मुादामोपशोिभतम ।्
ीकुानापऽु भरण तर!॥ ३०॥
उरीयं त ु दाािम ससंारोारकारण ।
गहृाण परमूीा नतोऽि तव पादयोः ॥ ३१॥
भषूणािन महाहा िण िकरीट ूमखुाहम ।्
तुं दाािम सवश ! गहृाण किपनायक ॥ ३२॥
करूीकुमोिौं कपू रागवािसतम ।्
ौीचनं त ु दाािम गृतां हनमुभो ॥ ३३॥
सगुीिन सुपािण वािन िविवधािन च ।
चकादीिन पुािण कमलाुलािन च ॥ ३४॥
तलुसीदलिबािन मनसा कयािम त े । (तलुसीदलमादीिन)
गहृाण हनमुवे! ूणतोऽि पदाजु े ॥ ३५॥
शालीया नताुारागसमूभान ।्
अखडािडता ीकु दयािनध!े॥ ३६॥
किपलाघतृसयंुः कृागसमुवः ।
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मया समिप तो धपूः हनमुन ्! ूितगृताम ॥् ३७॥
िनराान ितिमर तजेोराश!े जगत!े ।
दीपं गहृाण दवेशे! गोघतृां दशाितम ॥् ३८॥
इदं िदाममतृं सपूशाकफलाितम ।्
सां सदिध सीरं शक रामधसुयंतुम ॥् ३९॥
भं भों च लें च चों चािप चतिुव धम ।्
गहृाण हनमुन भ्ा णपाऽ े िनविेदतम ॥् ४०॥
समप यािम पानीयं ममेे सधुोपमम ।्
सिदानपाय सिृिहतेव!े॥ ४१॥
पगूीफलैमायंु कपू रािदसमितम ।्
णवण दलोपतें तालंू गृतां हरे ॥ ४२॥
नीराजनिमदं िदं मलाथ किप ूभो! ।
मया समिप तं तात! गहृाण वरदो भव ॥ ४३॥
नृं गीतं च वां च कृतं गवसमःै ।
ूकयािम मनसा रामताय त े नमः ॥ ४४॥
राजोपचारैततं परुाणपठनािदिभः ।
सुो भव सवा न स्व िलमयाक ॥ ४५॥
मरेावण महाूा ूाणवाय ु िबलेशय ।
पनुर ूदाािम पवनाज गृताम ॥् ४६॥
मारपािरजातािद पुािलिममं ूभो! ।
णपुसमाकीण मुज! गहृाण व ै ॥ ४७॥
ूदिणनमारान स्ााासया ।
दाािम किपनाधाय गहृाणाभीदायक ॥ ४८॥
दवेदवे ! जगाथ! परुाणपुषोम! ।
अनने पजूािविधना स ुू ीतो भव सवदा ॥ ४९॥
सवुच लासमतें चतरुावरणाितः ।
हंसतिूलकयोपते े मम जे वस!॥ ५०॥
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ौी पराशरः -
इवें मानसीपजूा सवा भीूदाियनी ।
शरणे परुा गौया ः किथता िवरानु े ॥ ५१॥
ूातम ायोािप सायालिनशीधयोः ।
यदा कदािप पजूयें मानसी सव दोमा ॥ ५१॥
एत पजूनिवधःै पठननेािप मानवः ।
सवा ामानवाोित ौवणने िवशषेतः ॥ ५२॥
ॄ ऽ िवशां ीणां बालानां च शभुावहम ।्
इदं पिवऽं पापं भिुमिुफलूदम ॥् ५३॥
इित ौीपराशरसिंहतायां ौीपराशर मऽैये सवंादे
हनमुािसकपजूाकथनं नाम िपाशतपटलः सणू ः ।
ौीहनमुिरतम १्
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