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Shri Hanumanmahamantra Stotram

ಶ್ರೀಹನುಮನ್ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ತೋತ್ರಂ

ಶೃಣು ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ಕಥಯಾಮಿ ಹನೂಮತಃ .
“ಓಂ ನಮೋ ಹನುಮತೇ ದುಃಖಭಂಜನಾಯ ಸುಖಂ ಕುರು ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ” ..೫೫..
ದಶಸಾಹಸ್ರವಾರಂ ವೈ ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಪಾಠನಂ .

ಏಕಮಾಸಂ ಜಪೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವದುಃಖಪ್ರಣಾಶನಂ ..೫೬..
ಓಮಸ್ಯ ಶ್ರೀಹನುಮನ್ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಾರಾಯಾಣಃ ಋಷಿಃ,
ಶ್ರೀಹಿಮಾಚಲಹನುಮಾನ್ ದೇವತಾ,ಮಮ ಸಮಸ್ತೇಷ್ಟಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಂ,
ಸಮಸ್ತಾಽನಿಷ್ಟನಾಶಾರ್ಥಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಾರಾಯಣಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಥಂ
ಶ್ರೀಹಿಮಾಚಲಹನುಮತ್ಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ..೫೭..
“ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಮಹಾಬಲವತೇ
ಸರ್ವಾಧಿಕವೀರ್ಯವತೇ ಮಹಾಹನುಮತೇ ವಜ್ರದೇಹಾಯ
ಕುಮಾರಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇ ಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಕೂಷ್ಮಾಂಡ-

ವಿನಾಯಕವೇತಾಲಡಾಕಿನೀಶಾಕಿನೀಕಾಕಿನೀಯೋಗಿನೀವೇತಾಲಿ-

ನೀಕೃತ್ಯಾಗ್ರಹಗಣಬಂಧನಾಯ ರೋಗಾದಿಬಂಧನಾಯ ಏಹಿ ಏಹಿ
ಆಗಚ್ಛ ಆಗಚ್ಛ ಆವೇಶಯ ಆವೇಶಯ ಪ್ರವೇಶಯ ಪ್ರವೇಶಯ
ಸ್ಫುರ ಸ್ಫುರ ಸರ್ವಮುಖಬಂಧನ ಶತ್ರುಂ ಮೇ ವಶಮಾನಯ
ಕ್ಲೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಹ್ರೀಂಮರ್ದಯಮರ್ದಯಮಾರಯ
ಮಾರಯ
ಚೂರ್ಣಯ ಚೂರ್ಣಯ ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೈಂ ಹ್ರೌಂ ಹ್ರಃ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ..

೫೮..
“ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಬ್ರಹ್ಮಹನುಮತೇ ರುದ್ರಮರುದ-

ಞ್ಜನಿಜಾತಾಯ ಸರ್ವದುಃಖನಿವಾರಣಾಯ ಸರ್ವವಿಧಜ್ವರಾನ್
ಛಿಂಧಿ ಛಿಂಧಿ ಸರ್ವಕಷ್ಟಾನ್ಯುಚ್ಚಾಟಯಉಚ್ಚಾಟಯ .

ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಶ್ರೀಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಶ್ರೀಹಿಮಾಚಲಮಹಾಹನುಮತೇ
ದುಃಖಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಪೂಜಿತಾಯ ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರುಂ ಹ್ರೈಂ ಹ್ರೋಂ ಹ್ರಃ ಆಂ
ಹಾಂ ಹಾಂ ಹಾಂ ಹಾಂ ಜೌಂ ಸೌಂ ಏಹಿ ಏಹಿ ಏಹಿ ಓಂ ಹಂ ಓಂ ಹಂ
ಓಂ ಹಂ ಓಂ ನಮೋ ಬಲವತೇ ಗದಾವತೇ ಸರ್ವವಿಷಂ ಹರ ಹರ
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ಶ್ರೀಹನುಮನ್ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ತೋತ್ರಂ

ವ್ಯೋಮವನಂ ಭೇದಯ ಭೇದಯ ಛೇದಯ ಛೇದಯಮಾರಯಮಾರಯ
ಶೋಷಯ ಶೋಷಯಮೋಹಯಮೋಹಯ ಜ್ವಾಲಯ ಜ್ವಾಲಯ
ಪ್ರಹಾರಯ ಪ್ರಹಾರಯ ಸರ್ವಾಂ ಮಾಯಾಂ ಭೇದಯ ಭೇದಯ .

ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಮಹಾಲಾಂಗೂಲವತೇ
ಸರ್ವಬಲಾನಿ ಕ್ಷೋಭಯ ಕ್ಷೋಭಯ ಸಕಲಬಂಧಮೋಕ್ಷಣಂ ಕುರು ಕುರು
ಸರ್ವಶೂಲಾನ್ ನಿರ್ಮೂಲಯ ನಿರ್ಮೂಲಯ ಸರ್ವಪಾಶಾನ್ ಶಿಥೀಲಯ
ಶಿಥೀಲಯ
ದುಷ್ಟಾವಿದ್ಯಾಶ್ಛೇದಯ ಛೇದಯ ನಿಜವಿದ್ಯಾಃ ಪ್ರಕಟಯ ಪ್ರಕಟಯ
ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟಾನಿ ನಾಶಯ ನಾಶಯ ಅಸಾಧ್ಯಂ ಸಾಧಯ ಸಾಧಯ .

ಅತ್ರ ಮೂರ್ತೌ ವಾಸಂ ವಿಧೇಹಿ ವಿಧೇಹಿ ಚಮತ್ಕಾರಂ ಪ್ರದರ್ಶಯ ಪ್ರದರ್ಶಯ
ಅದ್ರಿವೀರ ತನುಮನ್ ಹನುಮನ್ಮಮ ಸರ್ವಶತ್ರೂನ್ ಭಸ್ಮ ಕುರು ಕುರು
ಹನ ಹನ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ” ..೫೯..
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತವಾರಂ ಜಪೇತ್ ಸಂಜುಹುಯಾತ್ತತಃ .
ಪೂಜಯೇಚ್ಛ್ರೀಹನುಮಂತಂ ಪರಿಹಾರಂ ತತಶ್ಚರೇತ್ ..೬೦..
ತೃತೀಯದಿವಸೇ ಪ್ರಾತಃ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಸುರಾಁಸ್ತಥಾ  .

ಹವನಂ ಕಾರಯಿತ್ವಾ ಚೋತ್ಥಾಪ್ಯ ಕೀಶಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್ ..೬೧..
ವಿಮಾನೇ ತಂ ಪ್ರಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಮಂದಿರಾಗ್ರೇ ಸಮಾನಯೇತ್ .

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ವಿಧಾಯೈವ ಪ್ರಾಙ್ಮುಖೇ ವೋತ್ತರಾನನೇ ..೬೨..
ಮಂದಿರಾಗ್ರೇ ನಿಧಾಯೈವ ಪೂಜಯೇದ್ಬಲಿಮರ್ಪಯೇತ್ .

ಅಂಗನ್ಯಾಸಾನ್ ಪ್ರಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ತಥಾ ತತ್ತ್ವಾನಿ ಸನ್ನ್ಯಸೇತ್ ..೬೩..
ನೇತ್ರಾಂಜನಂ ಪ್ರಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ವಸ್ತ್ರಭೂಷಾದಿ ಚಾರ್ಪಯೇತ್ .

ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ಬೀಜವರ್ಣನಿನಾದಿತಾಂ ..೬೪..
ಓಂ ಕಂ ಖಂ ಗಂ ಘಂ ಙಂ ಆಂ ಪೃಥಿವ್ಯಪ್ತೇಜೋವಾಯ್ವಾಕಾಶಾತ್ಮನೇ
ಓಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂ ಛಂ ಜಂಝಂ ಅಂ ಇಂ
ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಾತ್ಮನೇ ಈಂ ಶಿರಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಟಂ ಠಂ ಡಂ ಢಂ ಣಂ ಉಂ ಶ್ರೋತ್ರತ್ವಕ್
ಚಕ್ಷೂರಸನಾಘ್ರಾಣಾತ್ಮನೇಊಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ತಂ ಥಂ ದಂ ಧಂ ನಂ ಏಂ ವಾಕ್ಪಾಣಿಪಾದಪಾಯೂಪಸ್ಥಾತ್ಮನೇ
ಐಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಪಂ ಫಂ ಬಂ ಭಂ ಮಂ ಓಂ ವಚನಾದಾನ-
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ವಿಹರಣೋತ್ಸರ್ಗಾನಂದಾತ್ಮನೇ ಔಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ ಶಂ ಸಂ ಹಂ ಲಂ ಕ್ಷಂ ತಂ ಅಂ ಮನೋಬುದ್ಧ್ಯಹಂಕಾರ-
ಚಿತ್ತಾತ್ಮನೇ ಅಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ..೬೫..
ಅಥ ದೇವಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ-’ಓಂ ಆಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ರೌಂ ಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ ಶಂ
ಷಂ ಸಂ ಹಂ ಸಃ ದೇವಸ್ಯ ಪ್ರಾಣ ಇಹ ಪ್ರಾಣಾಃ .
ಓಂ ಆಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ರೌಂ ಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ ಶಂ ಷಂ ಸಂ ಹಂ ಸಃ ದೇವಸ್ಯ ಜೀವ ಇಹ
ಸ್ಥಿತಃ .
ಓಂ ಆಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ರೌಂ ಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ ಶಂ ಷಂ ಸಂ ಹಂ ಸಃ ದೇವಸ್ಯ
ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣೀಹ .

ಓಂ ಆಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ರೌಂ ಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ ಶಂ ಷಂ ಸಂ ಹಂ ಸಃ ದೇವಸ್ಯ
ವಾಙ್ಮನಶ್ಚಕ್ಷುಶ್ರೋತ್ರಘ್ರಾಣಪ್ರಾಣಾಃ ಇಹ ತಿಷ್ಠಂತು ಸ್ವಾಹಾ ..೬೬..
ಅರ್ಚಾಹೃದಿ ಅಂಗುಷ್ಠಂ ದತ್ವಾ ಜಪೇತ್ -

ಅಸ್ಯೈ ಪ್ರಾಣಾಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಂತು ಅಸ್ಯೈ ಪ್ರಾಣಾಶ್ಚರಂತು ಚ .

ಅಸ್ಯೈ ದೇವತ್ವಮರ್ಚಾಯೈ ಮಾಮಹೇತಿ ಚ ಕಶ್ಚನ ..೬೭..
ಪ್ರಣವೇನ ಸನ್ನಿರುಧ್ಯ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸಜೀವಮೇವ ತಂ .

ಹನುಮನ್ಮಂತ್ರಮೇವಾಽಸ್ಯಾಃ ಕರ್ಣೇ ಜಪೇನ್ನಮೇತ್ತತಃ ..೬೮..
ಸ್ಥಾಪಯೇನ್ಮಂದಿರೇ ಸಿಂಹಾಸನೇ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್ತಥಾ .

ಸರ್ವಾನಿಷ್ಟಾನಿ ದೇವ ತ್ವತ್ಸ್ಥಾಪನೇನ ಲಯಂ ಪರಂ ..೬೯..
ಯಾಂತು ಸರ್ವಾನ್ ಕುರು ಕೀಶ ಸುಖಿನಃ ಸರ್ವತೋಮುಖಾನ್ .

ಧೂಪಂ ದೀಪಂ ಚ ನೈವೇದ್ಯಂ ದದ್ಯಾತ್ತಾಂಬೂಲಕಂ ಜಲಂ ..೭೦..
ನೀರಾಜನಂ ಪ್ರಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದಿಶೇತ್ತತಃ .
ಕಾರ್ಪಾಸವರ್ತೀಃ ಪ್ರಾಜ್ವಾಲ್ಯ ನೀರಾಜನಮಿದಂ ವದೇತ್ ..೭೧..
ಅತ್ರ ನೀರಾಜನಂ-
ಜಯ ಕಪೇ ಬಲವಁಸ್ತ್ವಂ ಜಯ ಕಪೇ ಬಲವಁಸ್ತ್ವಂ .

ಸುರನರಮುನಿಜನವಂದಿತಪತ್ಕಜ ಹನುಮಁಸ್ತ್ವಂ  ..೭೨..
ಪ್ರೌಢಪ್ರತಾಪ ಪವನಸುತ ತ್ರಿಭುವನಜಯಕಾರಿನ್ .

ಅಸುರರಿಪುಮದಗಂಜನ ಭಯಸಂಕಟಹಾರಿನ್ .

ಜಯ೦..೭೩..
ಭೂತಪಿಶಾಚವಿಕಟಗ್ರಹಪೀಡಾ ತೇ ಜಪನಾತ್ .

ಹನುಮದ್ಗರ್ಜಿತಶ್ರವಣಾನ್ನಶ್ಯತಿ ಥರಕಂಪಾತ್ .

ಜಯ೦..೭೪..
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ರಘುವರಸಹಾಯೋಲ್ಲಂಘ್ಯ ಸಾಗರಮತಿದೀರ್ಘಂ .

ಸೀತಾಶೋಧನಮಾಪ್ತ್ವಾ ಲಂಕಾಂ ಪ್ರಾಜ್ವಾಲಯತ್ .

ಜಯ೦..೭೫..
ರಾಮಚರಣರತಿದಾಯಕ ಶರಣಾಗತತ್ರಾತಃ .
ಪೂರ್ಣಾನಂದಿತ ಹನುಮನ್ ವಾಂಚ್ಛಿತಫಲದಾತಃ .
ಜಯಃ ..೭೬..
ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಂ ದಿಶೇತ್ ಪರಿಹಾರಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್ತಥಾ .

ವಿಪ್ರಾನ್ ಸಾಧೂನ್ ಸತೀರ್ಭಕ್ತಾನ್ ಭೋಜಯೇದ್ದಕ್ಷಿಣಾಂ ದಿಶೇತ್ ..೭೭..
ನಿತ್ಯಂ ಸಂಪೂಜಯೇದ್ದೇವಂ ಸ ನಾಶಯೇದನಿಷ್ಟಕಂ .

ಧ್ವಜಾದಿದರ್ಶನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಪಠೇನ್ಮಂತ್ರಂ ನಿರಂತರಂ ..೭೮..
ಸಿಂದೂರತೈಲಾರ್ಕಪುಷ್ಪಮಾಲಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾಽರ್ಪಯೇತ್ ಸದಾ .

ಭುಕ್ತಿರ್ಮುಕ್ತಿರ್ಭವೇಚ್ಚಾಪಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಮನುಷ್ಯತಾಂ ವ್ರಜೇತ್ ..೭೯..
ಇತಿ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೀಯಸಂಹಿತಾಯಾಃ ದ್ವಾಪರಯುಗಸಂತಾನಾತ್ಮಕಸ್ಯ
ತೃತೀಯಖಂಡೇ
೧೫೦-ಅಧ್ಯಾಯಾಂತರ್ಗತಂ ಶ್ರೀಹನುಮನ್ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .

ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೀಯಸಂಹಿತಾ .ಖಂಡ ೩.ಅಧ್ಯಾಯ ೧೫೦/೫೫-೭೯..
lakShmInArAyaNIyasaMhitA . khaNDa 3. adhyAya 150/55-79..
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