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Shri Hanumanmahamantra Stotram

ஶ்ரீஹநுமந்மஹாமந்த்ரஸ்தோத்ரம்

ஶ‍்ரு’ணு லக்ஷ்மி மஹாமந்த்ரம் கத²யாமி ஹநூமத: ।
“ௐ நமோ ஹநுமதே து:³க²ப⁴ஞ்ஜநாய ஸுக²ம் குரு ப²ட் ஸ்வாஹா”॥ 55॥
த³ஶஸாஹஸ்ரவாரம் வை விம்ஶத்யக்ஷரபாட²நம் ।
ஏகமாஸம் ஜபேந்நித்யம் ஸர்வது:³க²ப்ரணாஶநம் ॥ 56॥
ஓமஸ்ய ஶ்ரீஹநுமந்மஹாமந்த்ரஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணநாராயாண: ரு’ஷி:,

ஶ்ரீஹிமாசலஹநுமாந் தே³வதா, மம ஸமஸ்தேஷ்டப்ராப்த்யர்த²ம்,
ஸமஸ்தாऽநிஷ்டநாஶார்த²ம் ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணநாராயணப்ரஸந்நார்த²ம்
ஶ்ரீஹிமாசலஹநுமத்ஸ்தோத்ரமந்த்ரஜபமஹம் கரிஷ்யே ॥ 57॥
“ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாப³லவதே
ஸர்வாதி⁴கவீர்யவதே மஹாஹநுமதே வஜ்ரதே³ஹாய
குமாரப்³ரஹ்மசாரிணே யக்ஷராக்ஷஸபூ⁴தப்ரேதபிஶாசகூஷ்மாண்ட³-
விநாயகவேதாலடா³கிநீஶாகிநீகாகிநீயோகி³நீவேதாலி-

நீக்ரு’த்யாக்³ரஹக³ணப³ந்த⁴நாய ரோகா³தி³ப³ந்த⁴நாய ஏஹி ஏஹி
ஆக³ச்ச²ஆக³ச்ச²ஆவேஶய ஆவேஶய ப்ரவேஶய ப்ரவேஶய
ஸ்பு²ர ஸ்பு²ர ஸர்வமுக²ப³ந்த⁴ந ஶத்ரும் மே வஶமாநய
க்லீம் க்லீம் க்லீம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ஶ்ரீம் ஶ்ரீம் க்லீம் ஹ்ரீம் மர்த³ய மர்த³ய மாரய மாரய
சூர்ணய சூர்ணய ௐ ஹ்ராம் ஹ்ரீம் ஹ்ரூம் ஹ்ரைம் ஹ்ரௌம் ஹ்ர: ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
58॥
“ௐ ஹ்ராம் ஹ்ரீம் ௐ நமோ ப⁴க³வதே ப்³ரஹ்மஹநுமதே ருத்³ரமருத³-
ஞ்ஜநிஜாதாய ஸர்வது:³க²நிவாரணாய ஸர்வவித⁴ஜ்வராந்
சி²ந்தி⁴ சி²ந்தி⁴ ஸர்வகஷ்டாந்யுச்சாடய உச்சாடய ।
ௐ ஹ்ராம் ஶ்ரீம் ௐ நமோ ப⁴க³வதே ஶ்ரீஹிமாசலமஹாஹநுமதே
து:³க²ஹாலக்ஷ்மீபூஜிதாய ௐ ஹ்ராம் ஹ்ரீம் ஹ்ரும் ஹ்ரைம் ஹ்ரோம் ஹ்ர:ஆம்
ஹாம் ஹாம் ஹாம் ஹாம் ஜௌம் ஸௌம் ஏஹி ஏஹி ஏஹி ௐ ஹம் ௐ ஹம்
ௐ ஹம் ௐ நமோ ப³லவதே க³தா³வதே ஸர்வவிஷம் ஹர ஹர
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ஶ்ரீஹநுமந்மஹாமந்த்ரஸ்தோத்ரம்

வ்யோமவநம் பே⁴த³ய பே⁴த³ய சே²த³ய சே²த³ய மாரய மாரய
ஶோஷய ஶோஷய மோஹய மோஹய ஜ்வாலய ஜ்வாலய
ப்ரஹாரய ப்ரஹாரய ஸர்வாம் மாயாம் பே⁴த³ய பே⁴த³ய ।
ௐ ஹ்ராம் ஹ்ரீம் ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாலாங்கூ³லவதே
ஸர்வப³லாநி க்ஷோப⁴ய க்ஷோப⁴ய ஸகலப³ந்த⁴மோக்ஷணம் குரு குரு
ஸர்வஶூலாந் நிர்மூலய நிர்மூலய ஸர்வபாஶாந் ஶிதீ²லய ஶிதீ²லய
து³ஷ்டாவித்³யாஶ்சே²த³ய சே²த³ய நிஜவித்³யா: ப்ரகடய ப்ரகடய
ஸர்வாரிஷ்டாநி நாஶய நாஶய அஸாத்⁴யம் ஸாத⁴ய ஸாத⁴ய ।
அத்ர மூர்தௌ வாஸம் விதே⁴ஹி விதே⁴ஹி சமத்காரம் ப்ரத³ர்ஶய ப்ரத³ர்ஶய
அத்³ரிவீர தநுமந் ஹநுமந் மம ஸர்வஶத்ரூந் ப⁴ஸ்ம குரு குரு
ஹந ஹந ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா”॥ 59॥
அஷ்டோத்தரஶதவாரம் ஜபேத் ஸஞ்ஜுஹுயாத்தத: ।
பூஜயேச்ச்²ரீஹநுமந்தம் பரிஹாரம் ததஶ்சரேத் ॥ 60॥
த்ரு’தீயதி³வஸே ப்ராத: பூஜயித்வா ஸுராँஸ்ததா² ।
ஹவநம் காரயித்வா சோத்தா²ப்ய கீஶம் ப்ரபூஜயேத் ॥ 61॥
விமாநே தம் ப்ரஸம்ஸ்தா²ப்ய மந்தி³ராக்³ரே ஸமாநயேத் ।
ப்ரத³க்ஷிணம் விதா⁴யைவ ப்ராங்முகே² வோத்தராநநே ॥ 62॥
மந்தி³ராக்³ரே நிதா⁴யைவ பூஜயேத்³ப³லிமர்பயேத் ।
அங்க³ந்யாஸாந் ப்ரகுர்யாச்ச ததா² தத்த்வாநி ஸந்ந்யஸேத் ॥ 63॥
நேத்ராஞ்ஜநம் ப்ரகுர்யாச்ச வஸ்த்ரபூ⁴ஷாதி³ சார்பயேத் ।
ப்ராணப்ரதிஷ்டா²ம் குர்யாச்ச பீ³ஜவர்ணநிநாதி³தாம் ॥ 64॥
ௐ கம் க²ம் க³ம் க⁴ம் ஙம் ஆம் ப்ரு’தி²வ்யப்தேஜோவாய்வாகாஶாத்மநே
ௐ ஹ்ரு’த³யாய நம: ।
ௐ சம் ச²ம் ஜம் ஜ²ம் அம் இம்
ஶப்³த³ஸ்பர்ஶரூபரஸக³ந்தா⁴த்மநே ஈம் ஶிரஸி ஸ்வாஹா ।
ௐ டம் ட²ம் ட³ம் ட⁴ம் ணம் உம் ஶ்ரோத்ரத்வக்
சக்ஷூரஸநாக்⁴ராணாத்மநே ஊம் ஶிகா²யை வஷட் ।
ௐ தம் த²ம் த³ம் த⁴ம் நம் ஏம் வாக்பாணிபாத³பாயூபஸ்தா²த்மநே
ஐம் கவசாய ஹும் ।
ௐ பம் ப²ம் ப³ம் ப⁴ம் மம் ௐ வசநாதா³ந-
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விஹரணோத்ஸர்கா³நந்தா³த்மநே ஔம் நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் ।
ௐ யம் ரம் லம் வம் ஶம் ஸம் ஹம் லம் க்ஷம் தம் அம் மநோபு³த்³த்⁴யஹங்கார-
சித்தாத்மநே அ:அஸ்த்ராய ப²ட் ॥ 65॥
அத² தே³வம் ஸ்ப்ரு’ஷ்ட்வா-’ௐ ஆம் ஹ்ரீம் க்ரௌம் யம் ரம் லம் வம் ஶம்
ஷம் ஸம் ஹம் ஸ: தே³வஸ்ய ப்ராண இஹ ப்ராணா: ।
ௐ ஆம் ஹ்ரீம் க்ரௌம் யம் ரம் லம் வம் ஶம் ஷம் ஸம் ஹம் ஸ: தே³வஸ்ய ஜீவ இஹ
ஸ்தி²த: ।
ௐ ஆம் ஹ்ரீம் க்ரௌம் யம் ரம் லம் வம் ஶம் ஷம் ஸம் ஹம் ஸ: தே³வஸ்ய
ஸர்வேந்த்³ரியாணீஹ ।
ௐ ஆம் ஹ்ரீம் க்ரௌம் யம் ரம் லம் வம் ஶம் ஷம் ஸம் ஹம் ஸ: தே³வஸ்ய
வாங்மநஶ்சக்ஷுஶ்ரோத்ரக்⁴ராணப்ராணா:இஹ திஷ்ட²ந்து ஸ்வாஹா ॥ 66॥
அர்சாஹ்ரு’தி³அங்கு³ஷ்ட²ம் த³த்வா ஜபேத் -

அஸ்யை ப்ராணா: ப்ரதிஷ்ட²ந்து அஸ்யை ப்ராணாஶ்சரந்து ச ।
அஸ்யை தே³வத்வமர்சாயை மாமஹேதி ச கஶ்சந ॥ 67॥
ப்ரணவேந ஸந்நிருத்⁴ய த்⁴யாத்வா ஸஜீவமேவ தம் ।
ஹநுமந்மந்த்ரமேவாऽஸ்யா: கர்ணே ஜபேந்நமேத்தத:॥ 68॥
ஸ்தா²பயேந்மந்தி³ரே ஸிம்ஹாஸநே ஸம்ப்ரார்த²யேத்ததா² ।
ஸர்வாநிஷ்டாநி தே³வ த்வத்ஸ்தா²பநேந லயம் பரம் ॥ 69॥
யாந்து ஸர்வாந் குரு கீஶ ஸுகி²ந:ஸர்வதோமுகா²ந் ।
தூ⁴பம் தீ³பம் ச நைவேத்³யம் த³த்³யாத்தாம்பூ³லகம் ஜலம் ॥ 70॥
நீராஜநம் ப்ரகுர்யாச்ச புஷ்பாஞ்ஜலிம் தி³ஶேத்தத: ।
கார்பாஸவர்தீ: ப்ராஜ்வால்ய நீராஜநமித³ம் வதே³த் ॥ 71॥
அத்ர நீராஜநம்-
ஜய கபே ப³லவँஸ்த்வம் ஜய கபே ப³லவँஸ்த்வம் ।
ஸுரநரமுநிஜநவந்தி³தபத்கஜ ஹநுமँஸ்த்வம் ॥ 72॥
ப்ரௌட⁴ப்ரதாப பவநஸுத த்ரிபு⁴வநஜயகாரிந் ।
அஸுரரிபுமத³க³ஞ்ஜந ப⁴யஸங்கடஹாரிந் ।
ஜய0॥ 73॥
பூ⁴தபிஶாசவிகடக்³ரஹபீடா³ தே ஜபநாத் ।
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ஹநுமத்³க³ர்ஜிதஶ்ரவணாந்நஶ்யதி த²ரகம்பாத் ।
ஜய0॥ 74॥
ரகு⁴வரஸஹாயோல்லங்க்⁴ய ஸாக³ரமதிதீ³ர்க⁴ம் ।
ஸீதாஶோத⁴நமாப்த்வா லங்காம் ப்ராஜ்வாலயத் ।
ஜய0॥ 75॥
ராமசரணரதிதா³யக ஶரணாக³தத்ராத: ।
பூர்ணாநந்தி³த ஹநுமந் வாஞ்ச்சி²தப²லதா³த: ।
ஜய:॥ 76॥
பூர்ணாஹுதிம் தி³ஶேத் பரிஹாரம் ச காரயேத்ததா² ।
விப்ராந் ஸாதூ⁴ந் ஸதீர்ப⁴க்தாந் போ⁴ஜயேத்³த³க்ஷிணாம் தி³ஶேத் ॥ 77॥
நித்யம் ஸம்பூஜயேத்³தே³வம் ஸ நாஶயேத³நிஷ்டகம் ।
த்⁴வஜாதி³த³ர்ஶநம் குர்யாத்படே²ந்மந்த்ரம் நிரந்தரம் ॥ 78॥
ஸிந்தூ³ரதைலார்கபுஷ்பமாலா த்⁴யாத்வாऽர்பயேத் ஸதா³ ।
பு⁴க்திர்முக்திர்ப⁴வேச்சாபி லக்ஷ்மி மநுஷ்யதாம் வ்ரஜேத் ॥ 79॥
இதிஶ்ரீலக்ஷ்மீநாராயணீயஸம்ஹிதாயா:த்³வாபரயுக³ஸந்தாநாத்மகஸ்ய த்ரு’தீயக²ண்டே³
150-அத்⁴யாயாந்தர்க³தம் ஶ்ரீஹநுமந்மஹாமந்த்ரஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।
லக்ஷ்மீநாராயணீயஸம்ஹிதா । க²ண்ட³ 3। அத்⁴யாய 150/55-79॥
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