
hanumanmantrAH

హ మన ః
Document Information

Text title : hanumanmantrAH

File name : hanumanmantrAH.itx

Category : hanumaana, mantra

Location : doc_hanumaana

Transliterated by : Shri Devi Kumar, refined by PSA Easwaran

Proofread by : PSA Easwaran

Description-comments : From Hanumatstutimanjari, Mahaperiaval Publication

Acknowledge-Permission: Mahaperiyaval Trust

Latest update : April 24, 2016

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

November 22, 2022

sanskritdocuments.org



hanumanmantrAH

హ మన ః

(పపఞ ర రసఙ హతః)
౧.హ మన నస ఈశ రః ఋ ః,అ ఛనః,హ వ ।
ం జం, నమః శ ః ,మం లకం;మమ హ మ త జ

గః ।
హృద సః -
ఓం న భగవ ఆఞ య హృద య నమః ।
ద ర ర ।

య ౖ వష ।
అ గ య కవ య ।
మ య తత య ష ।

బ స ర య అ య ఫ ।
కర సః -
అ ం నమః ।
తర ం నమః ।
మధ ం నమః ।
అ ం నమః ।
క ం నమః ।
కరతలకరపృ ం నమః ।
నం -

స భం స ర ం జం చ కృ ఞ ।
ణలద యసం జం ర ॥
ఓం న భగవ పకటప కమ ఆ న ఙ ణల

య నధవ కృతజగ తయ వజ హ వ ర
ల దహన ఉద బనన /(లఙన) దశ వకృ నక,

సన,అఞ గర సమ వ, మల ననకర
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హ మన ః

క ౖ న రక వ రణ పర టన
లబహ గ రశబ సర గహ శన సర జ దన

ధ ం ఓం ం హంస హంస ఏ సర షం హర హర
పరబలం భయ భయ మమ సర ధయ ధయ ం ఫ ।
౨.అస హ మన నస బ ఋ ః య ఛనః హ వ
ం జం ం శ ః,హ మ త జ గః ।
ం ం ం ౖ ం ం హః ఇ అఙ సకర ।
న -

ఆఞ యమ ట ననం ఞ కమ య గహ ।
తత ల నం వ పవ నననన ॥

ఓం న భగవ మమ మదన భం సంహర సంహర
ఆత తత ం ప శయ ప శయ మ । (మ ఽయం పదః)
౩. క ం వరవర అఞ వర త ఆ ఆ (ఆ శ శయ)

ఓం ం హ మ ఫ ।
ఋ ః ర వ । వృ ఃఫల ।
౪. వ షఋ ః అ ప నః ।హ వ ।
ఓం న హ మ మమ మదన భం సంహర సంహర
ఆత తత ం ప శయ ప శయ మ ఇ అఙ సకర ।
న -

మ మపరం ఖ తం
హృ కలయ వృ గౖ ర త ద ణః ।
ఆ నః కద వ మ మ ర పభః
యన హ పరం క మనసః ం ( ం)హ న మ ॥

ఓం న హ మ మమ మదన భం సంహర సంహర
ఆత తత ం ప శయ ప శయ ం ఫ ।
(మదన భ ప ఽయం మనః ।)

కశవణ తక ల
ః దస క స ర హృ ।

క ంస గ ఖ ర చ క ణ
మ న స దమ ః స ॥ (ఇ సకమః)
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ల ం జ । కద ఫౖ పనసఫౖ ; (మ ) ౖ ః
ద ంశం రశ రణ మః ।

కమః-
నవశ స న ఆ హ అ ః
పథ వృ ః, మ వ - న య - య -పన య -

గన ద య- య - ౖ య- య -ఇ వృ ః ।
ౖ ః ( ౖ ః) తృ । త ౖ ః చ ।

యనం క ం రం ధ గర ం చ తద ః ।
అషప స ద త రద మ ః క ॥
ఆ సప చ చ ఽ సృ య ।
సప పఞ చ ణ ణ ॥
షట ప షప చ రశ ఽ ।
వృ లస వరం శస రక ॥
హ మ యన త రపదం పర ।
ఇద వ ఖ యనం నవ ప జప మన న ।
ప భ య మనఙ పశమం గచ తః ॥

యః ప గః -
ఆ య స లం పసన ం పజప మనం ప ర ।

షపశ య ద య పశ య వృ ః ॥
రశ రవ హ మన ః

౧. అ ద మనః
అ న ం సమ వ మనమ ద ర ।
న భగవ చ ఆఞ య సంవ ॥ ౧॥
మ బ య ర శ రః స ృతః ।
(న భగవ ఆఞ య మ బ య )

ఛ ఽ వ హ హఁ చ జక ॥౨॥
శ ఞ ద ర తః ।

అ గ మ బ స రకః ।
ఏౖ ఽ ః షడ త న ॥ ౩॥
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తప ఞ నస శం హృద ఞ ।
నం ణ నం నర యక ॥ ౪॥

అ తం పజ న నం ద ంశం ౖ ః ।
పసనర ద ం గ భ న ః ॥ ౫॥

నక ప కం షకం శత ।
జ ద చ వసత ।
త త ౖ వం స చ ॥౬॥

మ గ వృ సహసం నం జ ।
య శ ఽ తం త ం జ య క శ ర ।

ఘం ఘ నమ జయ షః ॥ ౭॥
ణ సమం మం సన నం స ర క ।

పజ త తం స ం ద ః ॥౮॥
ల ం దహనం తం యన తం పజ న ।
శ ం పద న వ ధకః ॥౯॥
ప ణసమ య హ మనం మ ం జ ।

ఽ షం ధ గృహం వ ॥ ౧౦॥
యః క శం స జ జపతత రః ।
ఆ ర పవ తస నశ పద ః ॥ ౧౧॥

లతస ర న రయం స ృతః ।
ప న షస ద వ ॥ ౧౨॥

వస త ।
అషగ పం క జస నర ॥ ౧౩॥
తన ఽ ద రం శ మ తం ।
న మ జ న బ న పః ।
జయత గణం సర ం దర వ త ॥ ౧౪॥
౨. అ మనః
అ న ం సమ వ మనమ రం పర ।
ష ర హృ పణ న చ స ॥
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అ ఽయం హ మ మన జః ప తః ।
ష ర క న షడఙ తః ॥ ౧౬॥
ఓం ం ం ం ం ం ం ఓం

భం వనం భ సర ।
ౖ వ సయనం క త ।
నరం మచరణ నం త రజ ॥ ౧౭॥

౩. ద మనః
అ యం పవ ద రం మ మ ।
ం జం సమ ర కం టపఞ క ॥ ౧౮॥

హ మ న మ మచ ర తః ।
జగ ఛన ఉ షం హ వ మతః ॥ ౧౯॥
జం పఞ మం టం శ ద ం చ టక ।
ష ౖ ః పథౖ సః షడ ఽస ప తః ॥౨౦॥
ఆద కృ దస ః ।
హ మత ద ట త ధక ఉచ ॥౨౧॥
పకృ కృ దస ః ।

యం ట త ద కృ వర ః ॥౨౨॥
స స సృ యం ట చ ।
ఆద న కృత వ శస ౖ ః ॥౨౩॥

ౖ ర టం ద ః ః పఞ మం మత ।
( ం ం ం ం ం సః ం హ మ నమః)
నం క స జ దర సహసక ।

ద ంశం ప ద జ సం ॥౨౪॥
౪. మనః
అ తః సమ వ మనం వ వ ।
వజ య వజ ణ వ క ల ఙల ॥౨౫॥
ఊర శ మ బల రక ర ।
త హ మ ద దం త టకహద య ॥౨౬॥
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క మ చ దృఢప చ వ ।
ల శ ర య మ వ త ర ॥౨౭॥
బన మ ౖ లప హ గగ చర ।

ఏ భగవ చ మ బలప కమ ॥౨౮॥
ౖ ర పయ చ ఏ పదం వ ।
మ దపదం చ ర న షయ ॥౨౯॥
ౖ ణం భఞయ ద న ం ఁ ఫ ర వర ।

ద ప సర ం రవన త ॥ ౩౦॥
౫. అ మనః
నమః స మృదత హ మనం చ ఽనక ।

త య కవచమసం కవరకః ॥ ౩౧॥
మ ఽయం హ ర ం ద వధ ।
ఏతస ధనం కృ ర జయ ప ॥
౬. అ మనః
స జం ర ర ఽనం పవనననన ।
వ వ మ ఽయం ర దపః ॥ ౩౩॥
ష ర న మ రఙకల ।
స ౖ ః ౖ శ శ మతయం చ ॥ ౩౪॥
ఓం హం పవననన య ।

ద హ మనం క సమ త ।
వనం వణం ం దృ సత ర త ॥ ౩౫॥

ల ణం చ మ రం ప తం రణ త ।
ధం స ద గృ పర త ॥ ౩౬॥
ౖ ః సదౖ శ కమ యనం జగతయ ।

ఆబహ చ స ప కృ మక వర ॥ ౩౭॥
ౖ ష ల కం జపం చ ।

తతః దమ ర ధ త ॥ ౩౮॥
య కృత త జః ।
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గ న ం తతః ర హ ష ॥ ౩౯॥
స జ హ మనం షట హసం జప చ ॥ ౪౦॥
ఏవం సప చ స క శ రః ।

గ ం ద వర త ॥ ౪౧॥
ం ధనం జ ం శ గహ ।

ద ధ య సత ం సత ం శ య ॥ ౪౨॥
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