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hanumanmantraprayogavidhiH

હનુમન્મન્ત્રપ્રયોગવિધિઃ અથવા હનુમત્પટલઃ

(મન્ત્રમહોદધિતઃ)

અથોચ્યન્તે હનુમતો મન્ત્રાઃસર્વેષ્ટસિદ્ધયે ।
ઇન્દ્રસ્વરેન્દુસંયુક્તો વરાહોહસફાગ્નયઃ॥ ૧॥
હૌં, હ્ સ્ ફ્ ર્ એં = હ્સ્ફ્રેં
ઝિણ્ટીશબિન્દુસંયુક્તાદ્વિતીયં બીજમીરિતમ્ ।
ગદી (ખ) પાન્તાગ્નિરુદ્રેન્દુસંયુતઃ સ્યાત્તૃતીયકમ્॥ ૨॥
(ખ્, ફ્, ર્, એં = ખ્ફ્રેં)
હસરાસમુચન્દ્રેઢ્યાશ્ચતુર્થં હસખાઃફરાઃ ।
(હ્ સ્ ર્ ૐ = હ્સ્રૌં) (હ્ સ્ ખ્ ફ્ ર્ એં = હસ્ખ્ફ્રેં)
શિવેન્દ્વાઢ્યાઃપઞ્ચમઃ સ્યાદ્ધસૌમબિન્દુગૌપરમ્॥ ૩॥
(હ્ સ્ = હ્સૌં)
ઙેયુતો હનુમાન્હાર્દં (નમઃ) મન્ત્રોઽયં દ્વાદશાક્ષરઃ
૧. હૌં હૃદયાય નમઃ । ૨. હ્સ્ફ્રેં  શિરસે સ્વાહા ।
૩. ખ્ફ્રેં શિખાયૈ વષટ્ । ૪. હ્સ્ત્રૌં કવચાય હું  ।
૫. હ્સ્ખ્ફ્રેં  નેત્રત્રયાય વૌષટ્ । હ્સૈં અસ્ત્રાય ફટ્ ।
હનુમતે નમઃ॥
રામચન્દ્રો મુનિશ્ચાસ્ય જગતીછન્દ ઈરિતમ્॥
હનુમાન્દેવતા બીજં ષષ્ઠં શક્તિદ્વિતીયકમ્ ।
ષડ્બીજૈરઙ્ગષટ્કં  સ્યાન્મૂર્ધ્નિ  ભાલે દૃશોર્મુખે॥ ૫॥
કણ્ઠે ચ બાહુદ્વિતયે  હૃદિ કુક્ષૌ ચ નાભિતઃ ।
લિઙ્ગે  જાનુદ્વયે ચૈવ મન્ત્રવર્ણાન્ક્રમાન્ન્યસેત્॥ ૬॥
ષડ્બીજાનિ પદદ્વન્દ્વે ભાલે ચૈવ મુખે હૃદિ ।
નાભાવૂર્વોર્જઙ્ઘયોશ્ચ  પાદયોર્વિન્યસેત્ક્રમાત્  ॥ ૭॥
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બાલાર્કાયુતતેજસં ત્રિભુવનપ્રક્ષોભકં સુન્દરં
સુગ્રીવાદિસમસ્તવાનરગણૈઃ સંસેવ્યપાદામ્બુજમ્ ।
નાદેનૈવ સમસ્તરાક્ષસગણાન્સન્ત્રાસયન્તં પ્રભું
શ્રીમદ્રામપદામ્બુજસ્મૃતિરતં ધ્યાયામિ વાતાત્મજમ્॥ ૮॥
એવં ધ્યાત્વા જપેદર્કસહસ્રં જિતમાનસઃ ।
દશાંશં જુહુયાદ્ વ્રીહીન્પયોદધ્યાજ્યસંયુતાન્॥ ૯॥
કેસરેષ્વઙ્ગપૂજા  સ્યાદ્દલેષ્વન્યાંસ્તદાહ્વયન્॥ ૧૦॥
રામભક્તો મહાતેજા કપિરાજો મહાબલઃ ।
દ્રોણાદ્રિહારકો મેરુપીઠકાર્ચનકારકઃ॥ ૧૧॥
દક્ષિણાશાભાસ્કરશ્ચ સર્વવિઘ્નનિવારકઃ ।
એવં નામાનિ સમ્પૂજ્ય દલાગ્રેષુ ચ વાનરાન્॥ ૧૨॥
સુગ્રીવમઙ્ગદં  નીલં જામ્બવન્તં નલં તથા ।
સુષેણં દ્વિવિદં મૈન્દં પૂજયેદ્દિક્પતીનપિ॥ ૧૩॥
એવં સિદ્ધે મનૌ મન્ત્રી સ્વપરેષ્ટં પ્રસાધયેત્ ।
કદલીબીજપૂરામ્રફલૈર્હુત્વા  સહસ્રકમ્॥ ૧૪॥
દ્વાવિંશતિબ્રહ્મચારિવિપ્રાન્સમ્ભોજયેદથ   ।
એવં કૃતે મહાભૂતવિષચૌરાદ્યુપદ્રવાઃ॥ ૧૫॥
નશ્યન્તિ ક્ષણમાત્રેણ વિદ્વેષિગ્રહદાનવાઃ ।
અષ્ટોત્તરશતં વારિ મન્ત્રિતં વિષનાશનમ્॥ ૧૬॥
રાત્રૌ નવશતં મન્ત્રં જપેદ્દશદિનાવધિ ।
યો નરસ્તસ્ય નશ્યન્તિ રાજશત્રૂત્થભીતયઃ॥ ૧૭॥
અભિચારોત્થભૂતોત્થજ્વરે તન્મન્ત્રિતૈર્જલૈઃ ।
ભસ્મભિઃ સલિલૈર્વાપિ તાડયેજ્જ્વરિણઃ ક્રુધા॥ ૧૮॥
દિનત્રયાજ્જ્વરાન્મુક્તઃ સ સુખં લભતે નરઃ ।
તન્મન્ત્રિતૌષધં જગ્ધ્વા નીરોગો જાયતે ધ્રુવમ્॥ ૧૯॥
તન્મન્ત્રિતં પયઃ પીત્વા યોદ્ધું  ગચ્છેન્મનું જપન્ ।
તજ્જપ્તભસ્મલિપ્તાઙ્ગઃ  શસ્ત્રસઙ્ઘૈર્ન  બાધ્યતે॥ ૨૦॥
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શસ્ત્રક્ષતં વ્રણઃ શોફો લતાસ્ફોટોઽપિ ભસ્મના ।
ત્રિર્મન્ત્રિતેન સંસ્પૃષ્ટાઃ શુષ્યન્ત્યચિરતો નૃણામ્॥ ૨૧॥
વશ્યાદિપ્રયોગાઃ -
સૂર્યાસ્તમયમારભ્ય જપેત્સૂર્યોદયાવધિ ।
કીલકં ભસ્મ ચાદાય સપ્તાહાવધિ સંયતઃ॥ ૨૨॥
નિખનેદ્ભસ્મકીલૌ તૌ વિદ્વિષાં દ્વાર્યલક્ષિતમ્ ।
વિદ્વેષં મિથ આપન્નાઃ પલાયન્તેઽરયોઽચિરાત્॥ ૨૩॥
અભિમન્ત્રિતભસ્મામ્બુદેહચન્દનસંયુતમ્ ।
ખાદ્યાદિયોજિતં યસ્મૈ દીયતે સ ચ દાસવત્॥
ક્રૂરાશ્ચ જન્તવોઽનેન ભવન્તિ વિધિના વશાઃ ।
ઈશાનદિક્સ્થમૂલેન ભૂતાઙ્કુશતરોઃ શુભામ્॥ ૨૫॥
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રાં  પ્રતિમાં પ્રવિધાય હનૂમતઃ ।
પ્રાણસંસ્થાપનં કૃત્વા  સિન્દૂરૈઃ પરિપૂજ્ય ચ॥ ૨૬॥
ગૃહસ્યાભિમુખે દ્વારે નિખનેન્મન્ત્રમુચ્ચરન્ ।
ભૂતાભિચારચૌરાગ્નિવિષરોગનૃપોદ્ભવાઃ॥ ૨૭॥
સઞ્જાયન્તે ગૃહે તસ્મિન્ન કદાચિદુપદ્રવાઃ ।
પ્રત્યહં ધનપુત્રાદ્યૈરેધતે તદ્ગૃહં  ચિરમ્॥ ૨૮॥
નિશિ શ્મશાનભૂમિસ્થો ભસ્મના મૃત્સ્નયાપિ વા ।
શત્રોઃ પ્રતિકૃતિં   કૃત્વા  હૃદિ નામ સમાલિખેત્॥ ૨૯॥
કૃતપ્રાણપ્રતિષ્ઠાં તાં ભિન્દ્યાચ્છસ્ત્રૈર્મનું જપન્ ।
મન્ત્રાન્તે પ્રોચ્ચરેચ્છત્રોર્નામ છિન્ધિ ચ ભિન્ધિ ચ॥ ૩૦॥
મારયેતિ ચ તસ્યાન્તે દન્તૈરોષ્ઠં નિપીડ્ય ચ ।
પાણ્યોસ્તલે પ્રપીડ્યાત્ર ત્યક્ત્વા તાં સદનં વ્રજેત્॥ ૩૧॥
એવં સપ્તદિનં કુર્વન્હન્યાચ્છત્રું શિવાવિતમ્ ।
અર્ધચન્દ્રાકૃતે કુણ્ડે સ્થણ્ડિલે વા હુતં ચરેત્॥ ૩૨॥
મુક્તકેશઃ શ્મશાનસ્થે લવણરાજિકાયુતૈઃ ।
ઉન્મત્તફલપુષ્પૈશ્ચ નખરોમવિષૈરપિ॥ ૩૩॥
કાકકૌશિકગૃધ્રાણાં પક્ષૈઃ શ્લેષ્માતકાક્ષજૈઃ ।
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સમિદ્વરૈશ્ચ ત્રિશતં દક્ષિણાશામુખો નિશિ॥ ૩૪॥
સપ્તઘસ્રાનિદં કુર્વન્મારયેદ્રિપુમુદ્ધતમ્ ।
શતષટ્કં જપેદ્રાત્રૌ શ્મશાને દિવસત્રયમ્॥ ૩૫॥
તતો વેતાલ ઉત્થાય વદેદ્ભાવિ શુભાશુભમ્ ।
ઉદિતં કુરુતે સર્વં કિઙ્કરીભૂય મન્ત્રિણઃ॥ ૩૬॥
હનુમત્પ્રતિમાં ભૂમૌ વિલિખેત્તત્પુરો મનૂન્ ।
સાધ્યનામ દ્વિતીયાન્તં વિમોચય વિમોચય॥ ૩૭॥
તત્સર્વં માર્જયેદ્વામહસ્તેનાથ પુનલિર્ખેત્ ।
એવમષ્ટોત્તરશતં લિખિત્વા માર્જયેત્પુનઃ॥ ૩૮॥
એવં કૃતે પરાધીનો મુચ્યતે નિગડાત્ક્ષણાત્ ।
એવં વિદ્વેષણાદીનિ કુર્યાત્તત્પલ્લવં લિખન્॥ ૩૯॥
વશ્યાર્થે સર્ષપૈર્હોમો વિદ્વેષે કરવીરજૈઃ ।
કુસુમૈરિધ્મકાષ્ઠૈર્વા જીરકૈર્મરિચૈરપિ॥ ૪૦॥
જ્વરે દૂર્વાગુડૂચીભિર્દધ્ન ક્ષીરેણ વા ઘૃતૈઃ ।
શૂલે હોમઃ કુબેરાક્ષૈરેરણ્ડસમિધા તથા॥ ૪૧॥
તૈલાક્તાભિશ્ચ નિર્ગુણ્ડીસમિદ્ભિર્વા પ્રયત્નતઃ ।
સૌભાગ્યે ચન્દનૈશ્ચન્દ્રૈઃ રોચનૈલાલવઙ્ગકૈઃ ॥ ૪૨॥
સુગન્ધિપુષ્પૈર્વસ્ત્રાપ્ત્યૈ તત્તદ્ધાન્યૈઃ તદાપ્તયે ।
તત્પાદરજસા રાજીલવણાક્તેન મૃત્યવે॥ ૪૩॥
કિમ્બહૂક્તૈર્વિષે   વ્યાધૌ શાન્તૌ મોહે ચ મારણે ।
વિવાદે સ્તમ્ભને દ્યૂતભૂતભીતૌ ચ સઙ્કટે॥ ૪૪॥
વશ્યે યુદ્ધે નૃપદ્વારે સમરે ચૌરસઙ્કટે ।
મન્ત્રોઽયં સાધિતો દદ્યાદિષ્ટસિદ્ધિં  ધ્રુવં નૃણામ્॥
હનુમદ્યન્ત્રમ્ -ધારણાય
વક્ષ્યે હનુમતો યન્ત્રં સર્વસિદ્ધિપ્રદાયકમ્ ।
વલયત્રિતયં લેખ્યં પુચ્છાકારસમન્વિતમ્॥ ૪૬॥
સાધ્યનામ લિખેન્મધ્યે પાશબીજપ્રવેષ્ટિતમ્ ।
ઉપર્યષ્ટદલં કૃત્વા  વર્મપત્રેષુ સંલિખેત્॥ ૪૭॥
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વલયં બહિરાલિખ્ય તદ્વહિશ્ચતુરસ્રકમ્ ।
ચતુરસ્રસ્ય રેખાગ્રે ત્રિશૂલાનિ સમાલિખેત્॥ ૪૮॥
ભૂપુરસ્યાષ્ટવજ્રેષુ હ્સૌબીજં તુ લિખેત્તતઃ ।
કોણેષ્વઙ્કુશમાલિખ્ય માલામન્ત્રેણ વેષ્ટયેત્॥ ૪૯॥
તત્સર્વં વેષ્ટયેદ્યન્ત્રં વલયત્રિતયેન ચ ।
વસ્ત્રે શિલાયાં ફલકે તામ્રપાત્રેઽથ કુડ્યકે ॥ ૫૦॥
ભૂર્જે વો તાડપત્રે વા રોચનાનાભિકુઙ્કુમૈઃ  ।
યન્ત્રમેતત્સમાલિખ્ય ત્યક્તાશો બ્રહ્મચર્યવાન્॥ ૫૧॥
કપેઃ પ્રાણાન્પ્રતિષ્ઠાપ્ય પૂજયેત્તં યથાવિધિ ।
સર્વદુઃખનિવૃત્ત્યૈ તદ્યન્ત્રમાત્મનિ ધારયેત્॥ ૫૨॥
જ્વરમાર્યભિચારઘ્નં સર્વોપદ્રવશાન્તિકૃત્ ।
યોષિતામપિ બાલાનાં ધૃતં જનમનોહરમ્॥ ૫૩॥
માલામન્ત્રઃ
માલામન્ત્રમથો વક્ષ્યે પ્રણવો વાગ્ઘરિપ્રિયા ।
દીર્ઘત્રયાન્વિતા માયા પૂર્વોક્તં કૂટપઞ્ચકમ્॥ ૫૪॥
તારો નમો હનુમતે પ્રકટાન્તે પરાક્રમ ।
આક્રાન્તદિઙ્મણ્ડલતોયશોવીતિ ચ તાન ચ॥ ૫૫॥
ધવલીકૃતવર્ણાન્તે જગત્ત્રિતયવજ્ર ચ ।
દેહજ્વલદગ્નિસૂર્યકોટ્યન્તે તુ સમપ્રભ॥ ૫૬॥
તનૂરુહપદં રુદ્રાવતારપદમીરયેત્ ।
લઙ્કાપુરીદહાન્તેનોદધિલઙ્ઘનવર્ણકાઃ ॥ ૫૭॥
દશગ્રીવશિરઃ પશ્ચાત્કૃતાન્તકપદં તતઃ ।
સીતાશ્વાસનવાય્વન્તે સુતશબ્દમુદીરયેત્॥ ૫૮॥
અઞ્જનાગર્ભસમ્ભૂત શ્રીરામાન્તે તુ લક્ષ્મણ ।
નન્દકાન્તે રકપિચસૈન્યપ્રાકારવર્ણકાઃ॥ ૫૯॥
સુગ્રીવસખ્યકાવર્ણા રણવાલિનિબર્હણ ।
કારણદ્રોણપર્વાન્તે તોત્પાટનપદં વદેત્॥ ૬૦॥
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અશોકવનવીત્યન્તદારણાક્ષકુમારક ।
ચ્છેદનાન્તે વનપદં રક્ષાકરસમૂહ ચ॥ ૬૧॥
વિભઞ્જનાન્તે બ્રહ્માસ્ત્રબ્રહ્મશક્તિગ્રસેતિ ચ ।
લક્ષ્મણાન્તે શક્તિભેદનિવારણપદં પુનઃ॥ ૬૨॥
વિશલ્યૌષધિવર્ણાન્તે સમાનયનવર્ણકાઃ ।
બાલોદિતાન્તે ભાન્વન્તે મણ્ડલગ્રસનેતિ ચ॥ ૬૩॥
રાક્ષસીસઙ્ઘવર્ણાન્તે  વિદારણ ચ કુમ્ભ ચ॥ ૬૪॥
કર્ણાદિવધશબ્દાન્તે પરાયણપદં વદેત્ ।
શ્રીરામભક્તિશબ્દાન્તે તત્પરેતિ સમુદ્ર ચ ।
વ્યોમદ્રુમલઙ્ઘનેતિ  મહાસામર્થ્યમિતિ ચ॥ ૬૬॥
મહાતેજઃપુઞ્જ વીત્યન્તે રાજમાનપદં પુનઃ ।
સ્વામિવચનસમ્પાદિતાર્જુનાન્તે  ચ સંયુગે॥ ૬૭॥
સહાયાન્તે કુમારેતિ બ્રહ્મચારિન્પદં વદેત્ ।
ગમ્ભીરશબ્દોઽત્રિર્વાયુર્દક્ષિણાશાપદં પુનઃ॥ ૬૮॥
માર્તણ્ડમેરુશબ્દાન્તે સકલેતિ પદં વદેત્ ।
પીઠિકાર્ચનશબ્દાન્તે સકલેતિ પદં પુનઃ॥ ૬૯॥
મન્ત્રાગમાચાર્ય્ય મમ સર્વગ્રહવિનાશન ।
સર્વજ્વરોચ્ચાટનેતિ સર્વવિષવિનાશન॥ ૭૦॥
સર્વાપત્તિનિવારણ સર્વદુષ્ટેતિ સમ્પઠેત્ ।
નિબર્હણપદં સર્વવ્યાઘ્રાદિભયતત્પરમ્॥ ૭૧॥
નિવારણ સર્વશત્રુચ્છેદનેતિ પદં મમ ।
પરસ્ય ચ ત્રિભુવનપુંસ્ત્રીનપુંસકાત્મકમ્॥ ૭૨॥
સર્વં જીવપદં પશ્ચાજ્જાતં વશયયુગ્મકમ્ ।
મમાજ્ઞાકારકં પશ્ચાત્સમ્પાદય પદદ્વયમ્॥ ૭૩॥
નાનાનામપદં ધેયાન્સર્વાન્રાજ્ઞઃ સ સમ્પઠેત્ ।
પરિવારાન્મમેત્યન્તે સેવકાન્કુરુ યુગ્મકમ્॥ ૭૪॥
સર્વશસ્ત્રાસ્ત્રવીત્યન્તે ષાણિવિધ્વંસયદ્વયમ્ ।
માયાદીર્ઘત્રયોપેતાહાત્રયં ચૈહિયુગ્મકમ્॥ ૭૫॥
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વિલોમપઞ્ચકૂટાનિ સર્વશત્રૂન્હનદ્વયમ્ ।
પરદાન્તેલાનિ પરસૈન્યાનિ ક્ષોભયદ્વયમ્॥ ૭૬॥
મમ સર્વકાર્યજાતં સાધય દ્વિતયં તતઃ ।
સર્વદુષ્ટદુર્જનાન્તે મુખાનિ કીલય દ્વયમ્॥ ૭૭॥
ઘેત્રયં હાત્રયં વર્મત્રિતયં ફટ્ત્રયં તતઃ ।
વહ્નિપ્રિયાન્તો મન્ત્રોયં માલાસઞ્જ્ઞોઽખિલેષ્ટદઃ॥ ૭૮॥
મહોપદ્રવસમ્પાતે સ્મૃતોઽયં દુઃખનાશનઃ॥ ૭૯॥
પઞ્ચકૂટમન્ત્રઃ ।
દ્વાદશાર્ણાન્તિમાન્વર્ણાન્ષટ્ત્યક્ત્વૈકં તથાદિમમ્ ।
પઞ્ચકૂટાત્મકો મન્ત્રો નિખિલાભીષ્ટસાધકઃ॥ ૮૦॥
મુની રામોઽથ ગાયત્રીછન્દો દેવઃ કપીશ્વરઃ ।
પઞ્ચબીજૈઃસમસ્તેન ષડઙ્ગં  મુનિભિઃ સ્મૃતમ્॥ ૮૧॥
રામદૂતો લક્ષ્મણાન્તે પ્રાણદાતાઞ્જનાસુતઃ ।
સીતાશોકવિનાશોઽથ લઙ્કાપ્રાસાદભઞ્જનઃ॥ ૮૨॥
હનૂમદાદ્યાઃ પઞ્ચૈતે બીજાદ્યા ઙેસમન્વિતાઃ ।
ષડઙ્ગમન્ત્રાઃ  સન્દિષ્ટા ધ્યાનપૂજાદિપૂર્વકમ્॥ ૮૩॥
(ૐ) (ઐં) (શ્રીં)

એકાદશાક્ષરો મન્ત્રઃ
તારો વાક્કમલામાયાદીર્ઘત્રયસમન્વિતાઃ (હ્રાં  હ્રીં   હ્રૂં )
પઞ્ચકૂટાનિ મન્ત્રોઽયં રુદ્રાર્ણોઽભીષ્ટસિદ્ધિદઃ॥
(હ્સ્ફ્રેં  ખ્ફ્રેં હ્સૌં હ્સ્ખ્ફ્રેં  હ્સૌઃ)

અષ્ટાદશાક્ષરો મન્ત્રઃ
અર્ચના પૂર્વવચ્ચાસ્ય પરો મન્ત્રોઽભિધીયતે ।
હૃદયં (નમઃ) ભગવન્ઙેન્તં (ભગવતે) આઞ્જનેયમહાબલૌ
(આઞ્જનેયાય મહાબલાય)॥ ૮૫॥
તદ્વદ્વહ્નિપ્રિયાન્તોઽયં મનુરષ્ટાદશાક્ષરઃ ।
મુનિરીશ્વર એવાસ્યાનુષ્ટુપ્છન્દઃ  સમીરિતમ્॥ ૮૬॥
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હનુમાન્દેવતા બીજં હું  શક્તિર્વહ્નિવલ્લભા ।
આઞ્જનેયો રુદ્રમૂર્તિર્વાયુપુત્રસ્તથૈવ   ચ॥ ૮૭॥
અગ્નિગર્ભો રામદૂતો બ્રહ્માસ્ત્રવિનિવારણઃ ।
એતૈર્ઙેન્તૈઃ ષડઙ્ગાનિ  કૃત્વા  ધ્યાયેત્કપીશ્વરમ્॥ ૮૮॥
દહનતપ્તસુવર્ણસમપ્રભં ભયહરં હૃદયે વિહિતાઞ્જલિમ્ ।
શ્રવણકુણ્ડલશોભિમુખામ્બુજં નમત વાનરરાજમિહાદ્ભુતમ્॥ ૮૯॥
અયુતં પ્રજપેન્મન્ત્રં દશાંશં જુહુયાત્તિલૈઃ ।
વૈષ્ણવે પૂજયેત્પીઠે પૂર્વવત્કપિનાયકમ્॥ ૯૦॥
જિતેન્દ્રિયો નક્તભોજી પ્રત્યહં સાષ્ટકં શતમ્ ।
જપિત્વા ક્ષુદ્રરોગેભ્યો મુચ્યતે દિવસત્રયાત્॥ ૯૧॥
ભૂતપ્રેતપિશાચાદિનાશાયૈવં સમાચરેત્ ।
મહારોગનિવૃત્ત્યૈ તુ સહસ્રં પ્રત્યહં જપેત્॥ ૯૨॥
યતાશનોઽયુતં નિત્યં જપન્ધ્યાયન્કપીશ્વરમ્ ।
રાક્ષસૌઘં વિનિઘ્નન્તમચિરાજ્જયતિ દ્વિષમ્॥ ૯૩॥
સુગ્રીવેણ સમં રામં સન્દધાનં સ્મરન્કપિમ્ ।
પ્રજપ્યાયુતમેતસ્ય સન્ધિં  કુર્યાદ્વિરુદ્ધયોઃ॥ ૯૪॥
લઙ્કાં દહન્તં તં ધ્યાયન્નયુતં પ્રજપેન્મનુમ્ ।
શત્રૂણાં પ્રદહેદ્ગ્રામાનચિરાદેવ સાધકઃ॥ ૯૫॥
પ્રયાણસમયે ધ્યાયન્હનૂમન્તં મનું જપન્ ।
યો યાતિ સોઽચિરાત્સ્વેષ્ટં સાધયિત્વા ગૃહં વ્રજેત્॥ ૯૬॥
યઃ કપીશં સદા ગેહે પૂજયેજ્જપતત્પરઃ ।
આયુર્લક્ષ્મ્યૌ પ્રવર્ધેતે તસ્ય નશ્યન્ત્યુપદ્રવાઃ॥ ૯૭॥
શાદૂર્લતસ્કરાદિભ્યો રક્ષેન્મનુરયં સ્મૃતઃ ।
પ્રસ્વાપકાલે ચૌરેભ્યો દુષ્ટસ્વપ્નાદપિ ધ્રુવમ્॥ ૯૮॥
પવનદ્વિતયં સદ્યોજાતયુક્તં હનુપદમ્ ।
મહાકાલઃ શશાઙ્કાઢ્યઃ કામિકાફલકઃ ક્રિયા॥ ૯૯॥
સનેત્રાણાં તમીનોગસાતોગિત આયુરા । ???
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પ્લીહનિવારકો મન્ત્રઃ
પ્લીહરોગહરશ્ચાસ્ય મુન્યાદ્યં પૂર્વવન્મતમ્ ।
પ્લીહયુક્તોદરે સ્થાપ્યં નાગવલ્લીદલં શુભમ્॥ ૧૦૧॥
તદુપર્યષ્ટગુણિતં વસ્ત્રમાચ્છાદયેત્તતઃ ।
વંશજં શકલં તસ્યોપરિ મુઞ્ચેત્કપિં  સ્મરન્॥ ૧૦૨॥
આરણ્યપ્રસ્તરોત્પન્ને વહ્નૌ યષ્ટિં  પ્રતાપયેત્ ।
બદરીતરુસમ્ભૂતાં મન્ત્રેણાનેન સપ્તશઃ॥ ૧૦૩॥
તયા સન્તાડયેદ્વંશં શકલં જઠરસ્થિતમ્ ।
સપ્તકૃત્વઃપ્લીહરોગો નશ્યત્યેવ નૃણાં ક્ષણાત્॥ ૧૦૪॥
(ૐ યો યો હનુમન્ત ફલફલિત ધગધગિતઆયુરાષપરુડાહ॥ )

પુચ્છાકારે સુવસને લેખિન્યા કોકિલોત્થયા ।
અષ્ટગન્ધૈર્લિખેદ્રૂપં   કપિરાજસ્ય સુન્દરમ્॥ ૧૦૫॥
તન્મધ્યે દ્વાદશાર્ણં તુ શત્રુનામયુતં લિખેત્ ।
તેન મન્ત્રાભિજપ્તેન શિરોબદ્ધેન ભૂમિપઃ॥ ૧૦૬॥
જયત્યરિગણં સર્વં દર્શનાદેવ નિશ્ચિતમ્ ।
વિજયધ્વજઃ
યુદ્ધે જિગીષુર્નૃપતિઃ પૂર્વોક્તં લેખયેદ્ધ્વજે॥ ૧૦૭॥
ધ્વજમાદાયોપરાગે સંસ્પર્શાન્મોક્ષણાવધિ ।
માતૃકાં જાપયેત્પશ્ચાદ્દશાંશેન ચ હાવયેત્॥ ૧૦૮॥
સર્ષપૈસ્તિલસમ્મિશ્રૈઃ સંસ્પર્શાન્મોક્ષણાવધિ ।
ગજસ્થં તં ધ્વજં દૃષ્ટ્વા પલાયન્તેઽરયોઽચિરાત્॥ ૧૦૯॥
રક્ષાયન્ત્રઃ
અથો હનુમતો યન્ત્રં વક્ષ્યે રક્ષાવિધાયકમ્ ।
લિખેદષ્ટદલં પદ્મં સાધ્યાખ્યાયુતકર્ણિકમ્  ॥ ૧૧૦॥
દલેષ્વષ્ટાર્ણમાલિખ્ય માલામન્ત્રેણ વેષ્ટયેત્ ।
તદ્બહિર્માયયાવેષ્ટ્ય પ્રાણસ્થાપનમાચરેત્॥ ૧૧૧॥
લિખિતં સ્વર્ણલેખિન્યા દલે ભૂર્જતરોઃ શુભે ।
રોચનાકુઙ્કુમાભ્યાં  તુ વેષ્ટિતં કનકાદિભિઃ॥ ૧૧૨॥

hanumanmantraprayogavidhiH.pdf 9



હનુમન્મન્ત્રપ્રયોગવિધિઃ અથવા હનુમત્પટલઃ

સમ્પાતસાધિતં યન્ત્રં ભુજં વા મૂર્ધ્નિ  ધારયેત્ ।
રણે જયમવાપ્નોતિ વ્યવહારે દુરોદરે॥ ૧૧૩॥
ગ્રહૈર્વિઘ્નૈર્વિષૈઃશસ્ત્રૈશ્ચૌરૈર્નૈવાભિભૂયતે     ।
રોગાન્સર્વાનપાકૃત્ય ચિરં જીવતિ ભાગ્યવાન્॥ ૧૧૪॥
અષ્ટાક્ષરો મન્ત્રઃ
વિયદગ્નિયુતં દીર્ઘષટ્કાદ્યં તારસમ્પુટમ્ ।
અષ્ટાર્ણો મન્ત્ર આખ્યાતો મૂલમન્ત્રોઽથ કથ્યતે॥ ૧૧૫॥
(ઓં હ્રાં  હ્રીં   હ્રૂં  હ્રૈં  હ્રૌં  હ્રઃ  ૐ)

માલામન્ત્રોદ્ધારઃ
વજ્રકાય વજ્રતુણ્ડ કપિલેત્યથ પિઙ્ગલ  ।
ઊર્ધ્વકેશ મહાવર્ણ બલ રક્તમુખેતિ ચ॥ ૧૧૬॥
તડિજ્જિહ્વ મહારૌદ્ર દંષ્ટ્રોત્કટક  હદ્વયમ્ ।
કરાલિને મહાદૃઢપ્રહારિન્નિતિવર્ણકાઃ॥ ૧૧૭॥
લઙ્કેશ્વરવધાયાન્તે મહાસેતુપદં તતઃ ।
બન્ધાન્તે ચ મહાશૈલપ્રવાહ ગગનેચર॥ ૧૧૮॥
એહ્યેહિ ભગવન્નન્તે મહાબલપરાક્રમ ।
ભૈરવાજ્ઞાપયૈહ્યેહિ મહારૌદ્રપદં પુનઃ॥ ૧૧૯॥
દીર્ઘપુચ્છેન વર્ણાન્તે વેષ્ટયાન્તે તુ વૈરિણમ્ ।
ભઞ્જય દ્વિતયં ફટ્પ્રણવાદિસમીરિતઃ॥ ૧૨૦॥
યુદ્ધે જપ્તો જયં દદ્યાદ્વ્યાધૌ વ્યાધિવિનાશનઃ॥ ૧૨૧॥
(ૐ વજ્રકાય વજ્રતુણ્ડ કપિલ પિઙ્ગલ  ઊર્ધ્વકેશ મહાબલ રક્તમુખ
તડિજ્જિહ્વ મહારૌદ્ર દંષ્ટ્રોત્કટક  હ હ કરાલિને મહાદૃઢપ્રહારિન્
લઙ્કેશ્વરવધાય મહાસેતુબન્ધ મહાશૈલપ્રવાહ ગગનેચર
એહ્યેહિ ભગવન્ મહાબલપરાક્રમ ભૈરવાજ્ઞાપય એહ્યેહિ મહારૌદ્ર
દીર્ઘપુચ્છેન વૈરિણં ભઞ્જય ભઞ્જય હું  ફટ્ ॥ )

અષ્ટાર્ણમાલામન્વોસ્તુ મુન્યાદ્યર્ચ્ય તુ પૂર્વવત્ ।
ભૂરિણા કિમિહોક્તેન સર્વં દદ્યાત્કપીશ્વરઃ॥ ૧૨૨॥
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