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hanumanmantraprayogavidhiH

ಹನುಮನಂತಪ ೕಗ ಃ ಅಥ ಾ ಹನುಮತಟಲಃ

(ಮಂತಮ ೂೕದ ತಃ)
ಅ ೂೕಚ ಂ ೕ ಹನುಮ ೂೕ ಮಂ ಾ ಃಸ ೕ ಷ ದ ೕ .

ಇಂದಸ ೕಂದುಸಂಯು ೂೕ ವ ಾ ೂೕಹಸ ಾಗಯಃ .. 1..
ೌಂ, ಏಂ = ೕಂ
ಂ ೕಶ ಂದುಸಂಯು ಾ ೕಯಂ ೕಜ ೕ ತಂ .

ಗ ೕ (ಖ) ಾಂ ಾ ರು ೕಂದುಸಂಯುತಃ ಾ ತ ೕಯಕಂ .. 2..

( , , ,ಏಂ = ೕಂ)
ಹಸ ಾಸಮುಚಂ ೕ ಾ ಶತುಥ ಂ ಹಸ ಾಃಫ ಾಃ .
( ಓಂ = ೌ ಂ) ( ಏಂ = ಹ ೕಂ)

ೕಂ ಾ ಾ ಃಪಂಚಮಃ ಾ ದ ೌಮ ಂದು ೌಪರಂ .. 3..

( = ೌಂ)
ಙ ೕಯು ೂೕ ಹನು ಾ ಾದ ಂ (ನಮಃ)ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಾದ ಾ ರಃ
1. ೌಂ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ . 2. ೕಂ ರ ೕ ಾ ಾ .

3. ೕಂ ಾ ೖ ವಷ . 4. ೌ ಂ ಕವ ಾಯ ಹುಂ .

5. ೕಂ ೕತತ ಾಯ ೌಷ . ಂ ಅ ಾಯ ಫ .

ಹನುಮ ೕ ನಮಃ ..
ಾಮಚಂ ೂೕ ಮು ಾಸ ಜಗ ೕಛಂದ ಈ ತಂ ..

ಹನು ಾಂ ೕವ ಾ ೕಜಂ ಷಷಂ ಶ ೕಯಕಂ .

ಷ ೕ ೖರಂಗಷಟಂ ಾ ನೂ ಾ ೕ ದೃ ೂೕಮು ೕ .. 5..

ಕಂ ೕ ಚ ಾಹು ತ ೕ ಹೃ ಕು ೌ ಚ ಾ ತಃ .
ಂ ೕ ಾನುದ ೕ ೖವ ಮಂತವ ಾ ನ ಾನ ೕ .. 6..

ಷ ೕ ಾ ಪದದಂ ೕ ಾ ೕ ೖವ ಮು ೕ ಹೃ .

ಾ ಾವ ೕ ಜ ಂಘ ೕಶ ಾದ ೕ ನ ೕತ ಾ .. 7..

ಾ ಾ ಾ ಯುತ ೕಜಸಂ ಭುವನಪ ೂೕಭಕಂ ಸುಂದರಂ
ಸು ೕ ಾ ಸಮಸ ಾನರಗ ೖಃ ಸಂ ೕವ ಾ ಾಂಬುಜಂ .

ಾ ೕ ೖವ ಸಮಸ ಾ ಸಗ ಾನಂ ಾಸಯಂತಂ ಪಭುಂ
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ಾಮಭ ೂೕ ಮ ಾ ೕ ಾ ಕ ಾ ೂೕ ಮ ಾಬಲಃ .
ೂೕ ಾ ಾರ ೂೕ ೕರು ೕಠ ಾಚ ನ ಾರಕಃ .. 11..

ದ ಾ ಾ ಾಸರಶ ಸವ ಘ ಾರಕಃ .
ಏವಂ ಾ ಾ ಸಂಪ ಜ ದ ಾ ೕಷು ಚ ಾನ ಾ .. 12..

ಸು ೕವಮಂಗದಂ ೕಲಂ ಾಂಬವಂತಂ ನಲಂ ತ ಾ .

ಸು ೕಣಂ ದಂ ೖಂದಂ ಪ ಜ ೕ ಕ ೕನ .. 13..

ಏವಂ ೕ ಮ ೌ ಮಂ ೕ ಸಪ ೕಷಂ ಪ ಾಧ ೕ .

ಕದ ೕ ೕಜಪ ಾಮಫ ೖಹು ಾ ಸಹಸಕಂ .. 14..

ಾ ಂಶ ಬಹ ಾ ಾನಂ ೂೕಜ ೕದಥ .

ಏವಂ ಕೃ ೕ ಮ ಾಭೂತ ಷ ೌ ಾದು ಪದ ಾಃ .. 15..
ನಶ ಂ ಣ ಾ ೕಣ ೕ ಗಹ ಾನ ಾಃ .
ಅ ೂೕತರಶತಂ ಾ ಮಂ ತಂ ಷ ಾಶನಂ .. 16..

ಾ ೌ ನವಶತಂ ಮಂತಂ ಜ ೕದಶ ಾವ .

ೕ ನರಸಸ ನಶ ಂ ಾಜಶತೂತ ೕತಯಃ .. 17..
ಅ ಾ ೂೕತಭೂ ೂೕತಜ ೕ ತನ ಂ ೖಜ ೖಃ .
ಭಸ ಃ ಸ ೖ ಾ ಾಡ ೕಜ ಣಃ ಕು ಾ .. 18..

ನತ ಾಜ ಾನು ಕಃ ಸ ಸುಖಂ ಲಭ ೕ ನರಃ .
ತನ ಂ ೌಷಧಂ ಜ ಾ ೕ ೂೕ ೂೕ ಾಯ ೕ ಧುವಂ .. 19..

ತನ ಂ ತಂ ಪಯಃ ೕ ಾ ೕದುಂ ಗ ೕನ ನುಂ ಜಪ .

ತಜಪಭಸ ಾಂಗಃ ಶಸ ಸಂ ೖನ ಾಧ ೕ .. 20..

ಶಸ ತಂ ವಣಃ ೂೕ ೕ ಲ ಾ ೂೕ ೂೕಽ ಭಸ ಾ .

ಮ ಂ ೕನ ಸಂಸ ಾ ಃ ಶುಷ ಂತ ರ ೂೕ ನೃ ಾಂ .. 21..

ವ ಾ ಪ ೕ ಾಃ -
ಸೂ ಾ ಸಮಯ ಾರಭ ಜ ೕತೂ ೕ ದ ಾವ .

ೕಲಕಂ ಭಸ ಾ ಾಯ ಸ ಾ ಾವ ಸಂಯತಃ .. 22..
ಖ ೕದಸ ೕ ೌ ೌ ಾಂ ಾಯ ಲ ತಂ .

ೕಷಂ ಥ ಆಪ ಾಃ ಪ ಾಯಂ ೕಽರ ೕಽ ಾ .. 23..
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ಾ ಾ ೕ ತಂ ಯ ೕಯ ೕ ಸ ಚ ಾಸವ ..

ಕೂ ಾಶ ಜಂತ ೕಽ ೕನ ಭವಂ ಾ ವ ಾಃ .
ಈ ಾನ ಕ ಮೂ ೕನ ಭೂ ಾಂಕುಶತ ೂೕಃ ಶು ಾಂ .. 25..
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ಕೃತ ಾಣಪ ಾಂ ಾಂ ಂ ಾ ಚ ಮ ನುಂ ಜಪ .

ಮಂ ಾಂ ೕ ೕಚ ೕಚ ೂೕ ಾ ಮ ಂ ಚ ಂ ಚ .. 30..

ಾರ ೕ ಚ ತ ಾ ಂ ೕ ದಂ ೖ ೂೕಷಂ ೕಡ ಚ .

ಾ ೂ ೕಸ ೕ ಪ ೕ ಾ ತ ತ ಾ ಾಂ ಸದನಂ ವ ೕ .. 31..

ಏವಂ ಸಪ ನಂ ಕುವ ನ ಾ ಚತುಂ ಾ ತಂ .

ಅಧ ಚಂ ಾಕೃ ೕ ಕುಂ ೕ ಸಂ ೕ ಾ ಹುತಂ ಚ ೕ .. 32..

ಮುಕ ೕಶಃ ಶ ಾನ ೕ ಲವಣ ಾ ಾಯು ೖಃ .
ಉನ ತಫಲಪ ಶ ನಖ ೂೕಮ ೖರ .. 33..
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ಾಧ ಾಮ ೕ ಾಂತಂ ೕಚಯ ೕಚಯ .. 37..

ತತವ ಂ ಾಜ ೕ ಾಮಹ ೕ ಾಥ ಪ ನ ೕ .

ಏವಮ ೂೕತರಶತಂ ಾ ಾಜ ೕತುನಃ .. 38..
ಏವಂ ಕೃ ೕ ಪ ಾ ೕ ೂೕ ಮುಚ ೕ ಗ ಾತ ಾ .
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hanumanmantraprayogavidhiH.pdf 5



ಹನುಮನಂತಪ ೕಗ ಃ ಅಥ ಾ ಹನುಮತಟಲಃ

ಸ ಾ ಪ ಾರಣ ಸವ ದು ೕ ಸಂಪ ೕ .

ಬಹ ಣಪದಂ ಸವ ಾ ಾ ಭಯತತರಂ .. 71..

ಾರಣ ಸವ ಶತು ೕದ ೕ ಪದಂ ಮಮ .

ಪರಸ ಚ ಭುವನಪ ಂ ೕನಪ ಂಸ ಾತ ಕಂ .. 72..

ಸವ ಂ ೕವಪದಂ ಪ ಾ ಾತಂ ವಶಯಯುಗ ಕಂ .

ಮ ಾ ಾ ಾರಕಂ ಪ ಾತಂ ಾದಯ ಪದದಯಂ .. 73..

ಾ ಾ ಾಮಪದಂ ೕ ಾನ ಾ ಾ ಃ ಸ ಸಂಪ ೕ .

ಪ ಾ ಾನ ೕತ ಂ ೕ ೕವ ಾನು ರು ಯುಗ ಕಂ .. 74..

ಸವ ಶ ಾ ಸ ೕತ ಂ ೕ ಾ ಧ ಂಸಯದಯಂ .

ಾ ಾ ೕಘ ತ ೕ ೕ ಾ ಾತಯಂ ೖ ಯುಗ ಕಂ .. 75..

ೂೕಮಪಂಚಕೂ ಾ ಸವ ಶತೂನನದಯಂ .

ಪರ ಾಂ ೕ ಾ ಪರ ೖ ಾ ೂೕಭಯದಯಂ .. 76..

ಮಮ ಸವ ಾಯ ಾತಂ ಾಧಯ ತಯಂ ತತಃ .
ಸವ ದುಷದುಜ ಾಂ ೕ ಮು ಾ ೕಲಯ ದಯಂ .. 77..

ೕತಯಂ ಾತಯಂ ವಮ ತಯಂ ಫಟಯಂ ತತಃ .
ವ ಾಂ ೂೕ ಮಂ ೂೕಯಂ ಾ ಾಸಂ ೂೕಽ ೕಷದಃ .. 78..
ಮ ೂೕಪದವಸಂ ಾ ೕ ಸ ೂೕಽಯಂ ದುಃಖ ಾಶನಃ .. 79..
ಪಂಚಕೂಟಮಂತಃ .
ಾದ ಾ ಾ ಂ ಾನ ಾ ನಟ ಕಂ ತ ಾ ಮಂ .

ಪಂಚಕೂ ಾತ ೂೕ ಮಂ ೂೕ ಾ ೕಷ ಾಧಕಃ .. 80..
ಮು ೕ ಾ ೕಽಥ ಾಯ ೕಛಂ ೂೕ ೕವಃ ಕ ೕಶರಃ .
ಪಂಚ ೕ ೖಃಸಮ ೕನ ಷಡಂಗಂ ಮು ಃ ಸ ತಂ .. 81..

ಾಮದೂ ೂೕ ಲ ಾಂ ೕ ಾಣ ಾ ಾಂಜ ಾಸುತಃ .
ೕ ಾ ೂೕಕ ಾ ೂೕಽಥ ಲಂ ಾ ಾ ಾದಭಂಜನಃ .. 82..

ಹನೂಮ ಾ ಾ ಃ ಪಂ ೖ ೕ ೕ ಾ ಾ ಙ ೕಸಮ ಾಃ .
ಷಡಂಗಮಂ ಾಃ ಸಂ ಾ ಾ ನಪ ಾ ಪ ವ ಕಂ .. 83..

(ಓಂ) (ಐಂ) ( ೕಂ)
ಏ ಾದ ಾ ೂೕ ಮಂತಃ
ಾ ೂೕ ಾಕಮ ಾ ಾ ಾ ೕಘ ತಯಸಮ ಾಃ ( ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ)

ಪಂಚಕೂ ಾ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ರು ಾ ೂೕ ಽ ೕಷ ದಃ ..
( ೕಂ ೕಂ ೌಂ ೕಂ ೌಃ)
ಅ ಾದ ಾ ೂೕ ಮಂತಃ
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ಅಚ ಾ ಪ ವ ವ ಾಸ ಪ ೂೕ ಮಂ ೂೕಽ ೕಯ ೕ .

ಹೃದಯಂ (ನಮಃ)ಭಗವ ೕಂತಂ (ಭಗವ ೕ)ಆಂಜ ೕಯಮ ಾಬ ೌ
(ಆಂಜ ೕ ಾಯಮ ಾಬ ಾಯ) .. 85..

ತದದ ಾಂ ೂೕಽಯಂ ಮನುರ ಾದ ಾ ರಃ .
ಮು ೕಶರ ಏ ಾ ಾ ನುಷುಪಂದಃ ಸ ೕ ತಂ .. 86..

ಹನು ಾಂ ೕವ ಾ ೕಜಂ ಹುಂ ಶ ವ ವಲ ಾ .

ಆಂಜ ೕ ೕ ರುದಮೂ ಾ ಯುಪ ತಸ ೖವ ಚ .. 87..

ಅ ಗ ೂೕ ಾಮದೂ ೂೕ ಬ ಾ ಸ ಾರಣಃ .
ಏ ೖಙ ೕ ಂ ೖಃ ಷಡಂ ಾ ಕೃ ಾ ಾ ೕತ ೕಶರಂ .. 88..

ದಹನತಪಸುವಣ ಸಮಪಭಂ ಭಯಹರಂ ಹೃದ ೕ ಾಂಜ ಂ .

ಶವಣಕುಂಡಲ ೂೕ ಮು ಾಂಬುಜಂ ನಮತ ಾನರ ಾಜ ಾದುತಂ .. 89..

ಅಯುತಂ ಪಜ ೕನ ಂತಂ ದ ಾಂಶಂ ಜುಹು ಾ ೖಃ .
ೖಷ ೕ ಪ ಜ ೕ ೕ ೕ ಪ ವ ವತ ಾಯಕಂ .. 90..

ೕಂ ೕ ನಕ ೂೕ ೕ ಪತ ಹಂ ಾಷಕಂ ಶತಂ .

ಜ ಾ ುದ ೂೕ ೕ ೂ ೕ ಮುಚ ೕ ವಸತ ಾ .. 91..

ಭೂತ ೕತ ಾ ಾ ಾ ಾ ೖವಂ ಸ ಾಚ ೕ .

ಮ ಾ ೂೕಗ ವೃ ತು ಸಹಸಂ ಪತ ಹಂ ಜ ೕ .. 92..

ಯ ಾಶ ೂೕಽಯುತಂ ತ ಂ ಜಪಂ ಾಯನ ೕಶರಂ .

ಾ ೌಘಂ ಘಂತಮ ಾಜಯ ಷಂ .. 93..

ಸು ೕ ೕಣ ಸಮಂ ಾಮಂ ಸಂದ ಾನಂ ಸ ರನ ಂ .

ಪಜ ಾಯುತ ೕತಸ ಸಂ ಂ ಕು ಾ ರುದ ೕಃ .. 94..
ಲಂ ಾಂ ದಹಂತಂ ತಂ ಾಯನಯುತಂ ಪಜ ೕನ ನುಂ .

ಶತೂ ಾಂ ಪದ ೕ ಾ ಾನ ಾ ೕವ ಾಧಕಃ .. 95..
ಪ ಾಣಸಮ ೕ ಾಯನನೂಮಂತಂ ಮನುಂ ಜಪ .

ೕ ಾ ೂೕಽ ಾ ೕಷಂ ಾಧ ಾ ಗೃಹಂ ವ ೕ .. 96..

ಯಃ ಕ ೕಶಂ ಸ ಾ ೕ ೕ ಪ ಜ ೕಜಪತತರಃ .
ಆಯುಲ ೌ ಪವ ೕ ೕ ತಸ ನಶ ಂತು ಪದ ಾಃ .. 97..
ಾದೂಲ ತಸ ಾ ೂ ೕ ರ ೕನ ನುರಯಂ ಸ ತಃ .

ಪ ಾಪ ಾ ೕ ೌ ೕ ೂ ೕ ದುಷಸ ಾದ ಧುವಂ .. 98..

ಪವನ ತಯಂ ಸ ೂ ೕ ಾತಯುಕಂ ಹನುಪದಂ .

ಮ ಾ ಾಲಃ ಶ ಾಂ ಾಢ ಃ ಾ ಾಫಲಕಃ ಾ .. 99..

hanumanmantraprayogavidhiH.pdf 7



ಹನುಮನಂತಪ ೕಗ ಃ ಅಥ ಾ ಹನುಮತಟಲಃ

ಸ ೕ ಾ ಾಂ ತ ೕ ೂೕಗ ಾ ೂೕ ತ ಆಯು ಾ . ???

ೕಹ ಾರ ೂೕ ಮಂತಃ
ೕಹ ೂೕಗಹರ ಾಸ ಮು ಾ ದ ಂ ಪ ವ ವನ ತಂ .

ೕಹಯು ೂೕದ ೕ ಾಪ ಂ ಾಗವ ೕದಲಂ ಶುಭಂ .. 101..

ತದುಪಯ ಷಗು ತಂ ವಸ ಾ ಾದ ೕತತಃ .
ವಂಶಜಂ ಶಕಲಂ ತ ೂ ೕಪ ಮುಂ ೕತ ಂ ಸ ರ .. 102..

ಆರಣ ಪಸ ೂೕತ ೕ ವ ೌ ಯ ಂ ಪ ಾಪ ೕ .

ಬದ ೕತರುಸಂಭೂ ಾಂ ಮಂ ೕ ಾ ೕನ ಸಪಶಃ .. 103..
ತ ಾ ಸಂ ಾಡ ೕದಂಶಂ ಶಕಲಂ ಜಠರ ತಂ .

ಸಪಕೃತ ಃ ೕಹ ೂೕ ೂೕ ನಶ ೕವ ನೃ ಾಂ ಾ .. 104..

(ಓಂ ೕ ೕ ಹನುಮಂತ ಫಲಫ ತ ಧಗಧ ತ ಆಯು ಾಷಪರು ಾಹ .. )

ಪ ಾ ಾ ೕ ಸುವಸ ೕ ೕ ಾ ೂೕ ೂೕತ ಾ .

ಅಷಗಂ ೖ ೕದೂಪಂ ಕ ಾಜಸ ಸುಂದರಂ .. 105..

ತನ ೕ ಾದ ಾಣ ಂ ತು ಶತು ಾಮಯುತಂ ೕ .

ೕನ ಮಂ ಾ ಜ ೕನ ೂೕಬ ೕನ ಭೂ ಪಃ .. 106..
ಜಯತ ಗಣಂ ಸವ ಂ ದಶ ಾ ೕವ ತಂ .

ಜಯಧಜಃ
ಯು ೕ ೕಷುನೃ ಪ ಃ ಪ ೕ ಕಂ ೕಖ ೕದ ೕ .. 107..

ಧಜ ಾ ಾ ೕಪ ಾ ೕ ಸಂಸ ಾ ೂ ೕ ಾವ .

ಾತೃ ಾಂ ಾಪ ೕತ ಾದ ಾಂ ೕನ ಚ ಾವ ೕ .. 108..

ಸಷ ೖ ಲಸ ಃ ಸಂಸ ಾ ೂ ೕ ಾವ .

ಗಜಸಂ ತಂ ಧಜಂ ದೃ ಾ ಪ ಾಯಂ ೕಽರ ೕಽ ಾ .. 109..

ರ ಾಯಂತಃ
ಅ ೂೕ ಹನುಮ ೂೕಯಂತಂ ವ ೕ ರ ಾ ಾಯಕಂ .

ೕದಷದಲಂ ಪದಂ ಾ ಾ ಾಯುತಕ ಕಂ .. 110..

ದ ೕಷ ಾಣ ಾ ಖ ಾ ಾಮಂ ೕಣ ೕಷ ೕ .

ತದ ಾ ಯ ಾ ೕಷ ಾಣ ಾಪನ ಾಚ ೕ .. 111..

ತಂ ಸಣ ೕ ಾ ದ ೕ ಭೂಜ ತ ೂೕಃ ಶು ೕ .

ೂೕಚ ಾಕುಂಕು ಾ ಾ ಂ ತು ೕ ತಂ ಕನ ಾ ಃ .. 112..
ಸಂ ಾತ ಾ ತಂ ಯಂತಂ ಭುಜಂ ಾ ಮೂ ಾರ ೕ .

ರ ೕ ಜಯಮ ಾ ೕ ವ ವ ಾ ೕ ದು ೂೕದ ೕ .. 113..
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ಗ ೖ ೖಃಶ ೌ ೖ ೖ ಾ ಭೂಯ ೕ .

ೂೕ ಾನ ಾ ನ ಾಕೃತ ರಂ ೕವ ಾಗ ಾ .. 114..
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ಅ ಾ ೂೕ ಮಂತ ಆ ಾ ೂೕ ಮೂಲಮಂ ೂೕಽಥ ಕಥ ೕ .. 115..

(ಓಂ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ಂ ೌಂ ಹಃ ಓಂ)
ಾ ಾಮಂ ೂೕ ಾರಃ

ವಜ ಾಯ ವಜತುಂಡ ಕ ೕತ ಥ ಂಗಲ .

ಊಧ ೕಶ ಮ ಾವಣ ಬಲ ರಕಮು ೕ ಚ .. 116..

ತ ಹ ಮ ಾ ೌದ ದಂ ೂೕತಟಕ ಹದಯಂ .

ಕ ಾ ೕ ಮ ಾದೃಢಪ ಾ ವಣ ಾಃ .. 117..
ಲಂ ೕಶರವ ಾ ಾಂ ೕ ಮ ಾ ೕತುಪದಂ ತತಃ .
ಬಂ ಾಂ ೕ ಚ ಮ ಾ ೖಲಪ ಾಹ ಗಗ ೕಚರ .. 118..
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ಭಂಜಯ ತಯಂ ಫಟ ಣ ಾ ಸ ೕ ತಃ .. 120..
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ಅ ಾಣ ಾ ಾಮ ೂೕಸು ಮು ಾ ದ ಚ ತು ಪ ವ ವ .
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