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hanumanmantraprayogavidhiH

हनमुूयोगिविधः अथवा हनमुटलः

(ममहोदिधतः)
अथोे हनमुतो माःसविसये ।
इरेसयंुो वराहोहसफायः ॥ १॥
ह, ह ्स फ् ् र ्ए ं = अः ृ
िझटीशिबसयंुाितीयं बीजमीिरतम ।्
गदी (ख) पााििेसयंतुः ातृीयकम ॥् २॥
(ख ्, फ,् र ्, एं =  ृ )
हसरासमचुेातथु हसखाःफराः ।
(ह ्स र् ्ॐ = अॐ) (ह ्स ख् फ् ् र ्ए ं = हः ृ )
िशवेााःपमः ासौमिबगौपरम ॥् ३॥
(ह ्स =् अस)
ङेयतुो हनमुााद (नमः) मोऽयं ादशारः
१. ह दयाय नमः । २. अः ृ िशरस ेाहा ।
३.  ृ िशखाय ै वषट ्। ४. अ कवचाय ं ।
५. अः ृ नऽेऽयाय वौषट ्। अस अाय फट ्।
हनमुत े नमः ॥
रामचो मिुना जगतीछ ईिरतम ॥्
हनमुावेता बीजं षं शिितीयकम ।्
षीजरैषं ािू  भाले शोम ुख े ॥ ५॥
कठे च बाितये िद कुौ च नािभतः ।
िले जानुय े चवै मवणा मासते ॥् ६॥
षीजािन पदे भाले चवै मखु े िद ।
नाभाववूज यो पादयोिव सेमात ॥् ७॥
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हनमुूयोगिविधः अथवा हनमुटलः

बालाका यतुतजेसं िऽभवुनूोभकं सुरं
समुीवािदसमवानरगणःै ससंेपादाजुम ।्
नादनेवै समरासगणाासयं ूभ ुं
ौीमिामपदाजुिृतरतं ायािम वाताजम ॥् ८॥
एवं ाा जपदेकसहॐं िजतमानसः ।
दशाशंं जुयाद ्ोीहीयोदासयंतुान ॥् ९॥
केसरेपजूा ालेांदायन ॥् १०॥
रामभो महातजेा किपराजो महाबलः ।
िोणाििहारको मेपीठकाच नकारकः ॥ ११॥
दिणाशाभार सविविनवारकः ।
एवं नामािन सू दलामषे ु च वानरान ॥् १२॥
समुीवमदं नीलं जावं नलं तथा ।
सषुणें ििवदं मैं पजूयिेतीनिप ॥ १३॥
एवं िसे मनौ मी परें ूसाधयते ।्
कदलीबीजपरूाॆफलैा सहॐकम ॥् १४॥
ािवशंितॄचािरिवूाोजयदेथ ।
एवं कृत े महाभतूिवषचौरापुिवाः ॥ १५॥
नँयि णमाऽणे िविेषमहदानवाः ।
अोरशतं वािर मितं िवषनाशनम ॥् १६॥
राऽौ नवशतं मं जपेशिदनाविध ।
यो नर नँयि राजशऽूभीतयः ॥ १७॥
अिभचारोभतूोरे तितजै लःै ।
भिभः सिललवैा िप ताडयेिरणः बुधा ॥ १८॥
िदनऽयाराुः स सखुं लभते नरः ।
तितौषधं जा नीरोगो जायत े ीवुम ॥् १९॥
तितं पयः पीा योुं गेन ुं जपन ।्
तभिलाः शसनै  बाते ॥ २०॥
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शतं ोणः शोफो लताोटोऽिप भना ।
िऽम ितने संृाः शुिचरतो नणृाम ॥् २१॥
वँयािदूयोगाः -
सयूा मयमार जपेयूदयाविध ।
कीलकं भ चादाय साहाविध सयंतः ॥ २२॥
िनखनेकीलौ तौ िविषां ाय लितम ।्
िवषे ं िमथ आपाः पलायऽेरयोऽिचरात ॥् २३॥
अिभमितभादुहेचनसयंतुम ।्
खाािदयोिजतं यै दीयत े स च दासवत ॥्
बूरा जवोऽनने भवि िविधना वशाः ।
ईशानिदमलेून भतूाशतरोः शभुाम ॥् २५॥
अुमाऽां ूितमां ूिवधाय हनमूतः ।
ूाणसंापनं कृा िसरःै पिरपू च ॥ २६॥
गहृािभमखु े ारे िनखनेमुरन ।्
भतूािभचारचौराििवषरोगनपृोवाः ॥ २७॥
साये गहृे ति कदािचपिवाः ।
ूहं धनपऽुारैधेत े तहंृ िचरम ॥् २८॥
िनिश ँमशानभिूमो भना मृयािप वा ।
शऽोः ूितकृितं कृा िद नाम समािलखते ॥् २९॥
कृतूाणूितां तां िभामै न ुं जपन ।्
माे ूोरेऽोना म िछि च िभि च ॥ ३०॥
मारयिेत च ताे दरैों िनपी च ।
पायोले ूपीाऽ ा तां सदनं ोजते ॥् ३१॥
एवं सिदनं कुव ाऽुं िशवािवतम ।्
अध चाकृत े कुडे िडले वा तं चरते ॥् ३२॥
मुकेशः ँमशाने लवणरािजकायतुःै ।
उफलपुै नखरोमिवषरैिप ॥ ३३॥
काककौिशकगीृाणां पःै ेातकाजःै ।
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सिमरै िऽशतं दिणाशामखुो िनिश ॥ ३४॥
सघॐािनदं कुव ारयिेिपमुुतम ।्
शतषं जपिेाऽौ ँमशान े िदवसऽयम ॥् ३५॥
ततो वतेाल उाय वदेािव शभुाशभुम ।्
उिदतं कुत े सव िकरीभयू मिणः ॥ ३६॥
हनमुितमां भमूौ िविलखेरुो मननू ।्
सानाम ितीयां िवमोचय िवमोचय ॥ ३७॥
तव माज येामहनेाथ पनुिलखत ।्
एवमोरशतं िलिखा माज येनुः ॥ ३८॥
एवं कृत े पराधीनो मुते िनगडाणात ।्
एवं िवषेणादीिन कुया वं िलखन ॥् ३९॥
वँयाथ सष पहैमो िवषे े करवीरजःै ।
कुसमुिैरकावैा  जीरकैम िरचरैिप ॥ ४०॥
रे वा गडूुचीिभद  ीरणे वा घतृःै ।
शलेू होमः कुबरेारैरेडसिमधा तथा ॥ ४१॥
तलैाािभ िनग ुडीसिमिवा  ूयतः ।
सौभाय े चनैःै रोचनलैालवकैः ॥ ४२॥
सगुिपुवै ा ै ताःै तदाय े ।
तादरजसा राजीलवणाेन मृवे ॥ ४३॥
िकैिव ष े ाधौ शाौ मोहे च मारणे ।
िववादे न े तूभतूभीतौ च सटे ॥ ४४॥
वँये युे नपृारे समरे चौरसटे ।
मोऽयं सािधतो दािदिसिं ीवुं नणृाम ॥्
हनमुम -्धारणाय
वे हनमुतो यं सव िसिूदायकम ।्
वलयिऽतयं लें पुाकारसमितम ॥् ४६॥
सानाम िलखेे पाशबीजूविेतम ।्
उपय दलं कृा वम पऽषे ु सिंलखते ॥् ४७॥
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वलयं बिहरािल तिहतरुॐकम ।्
चतरुॐ रखेाम े िऽशलूािन समािलखते ॥् ४८॥
भपूरुावळषे ु असौबीजं त ु िलखेतः ।
कोणेशमािल मालामणे वेयते ॥् ४९॥
तव वेयें वलयिऽतयने च ।
वे िशलायां फलके ताॆपाऽऽेथ कुके ॥ ५०॥
भजू वो ताडपऽे वा रोचनानािभकुमःै ।
यमतेमािलाशो ॄचय वान ॥् ५१॥
कपःे ूाणािता पजूयें यथािविध ।
सवःखिनवृ ै तमािन धारयते ॥् ५२॥
रमाय िभचारं सवपिवशािकृत ।्
योिषतामिप बालानां धतृं जनमनोहरम ॥् ५३॥
मालामः
मालाममथो वे ूणवो वाघिरिूया ।
दीघ ऽयािता माया पवूं कूटपकम ॥् ५४॥
तारो नमो हनमुत े ूकटाे पराबम ।
आबािदडलतोयशोवीित च तान च ॥ ५५॥
धवलीकृतवणा े जगितयवळ च ।
दहेलदिसयू कोे त ु समूभ ॥ ५६॥
तनूहपदं िावतारपदमीरयते ।्
लापरुीदहानेोदिधलनवण काः ॥ ५७॥
दशमीविशरः पाृताकपदं ततः ।
सीताासनवाे सतुशमदुीरयते ॥् ५८॥
अनागभ सतू ौीरामाे त ु लण ।
नकाे रकिपचसैूाकारवण काः ॥ ५९॥
समुीवसकावणा  रणवािलिनबहण ।
कारणिोणपवा े तोाटनपदं वदते ॥् ६०॥
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अशोकवनवीदारणाकुमारक ।
देनाे वनपदं राकरसमहू च ॥ ६१॥
िवभनाे ॄाॄशिमसिेत च ।
लणाे शिभदेिनवारणपदं पनुः ॥ ६२॥
िवशौषिधवणा े समानयनवण काः ।
बालोिदताे भाे मडलमसनिेत च ॥ ६३॥
रासीसवणा े िवदारण च कु च ॥ ६४॥
कणा िदवधशाे परायणपदं वदते ।्
ौीरामभिशाे तरिेत समिु च ।
ोमिुमलनिेत महासामिमित च ॥ ६६॥
महातजेःपु वीे राजमानपदं पनुः ।
ािमवचनसािदताज ुनाे च सयंगु े ॥ ६७॥
सहायाे कुमारिेत ॄचािरदं वदते ।्
गीरशोऽिऽवा यदु िणाशापदं पनुः ॥ ६८॥
मात डमेशाे सकलेित पदं वदते ।्
पीिठकाच नशाे सकलेित पदं पनुः ॥ ६९॥
मागमाचा मम सवमहिवनाशन ।
सवरोाटनिेत सविवषिवनाशन ॥ ७०॥
सवा पििनवारण सविेत सठेत ।्
िनबहणपदं सव ायािदभयतरम ॥् ७१॥
िनवारण सवशऽुदेनिेत पदं मम ।
पर च िऽभवुनप ुंीनप ुसंकाकम ॥् ७२॥
सव जीवपदं पाातं वशययुमकम ।्
ममााकारकं पाादय पदयम ॥् ७३॥
नानानामपदं धयेावा ु ाः स सठेत ।्
पिरवारामेे सवेकाु युमकम ॥् ७४॥
सवशावीे षािणिवसंययम ।्
मायादीघ ऽयोपतेाहाऽयं चिैहयुमकम ॥् ७५॥
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िवलोमपकूटािन सवशऽूनयम ।्
परदालेािन परसैािन ोभययम ॥् ७६॥
मम सवकाय जातं साधय ितयं ततः ।
सवज नाे मखुािन कीलय यम ॥् ७७॥
घऽेयं हाऽयं वम िऽतयं फयं ततः ।
वििूयाो मोयं मालासोऽिखलेदः ॥ ७८॥
महोपिवसात ेतृोऽयं ःखनाशनः ॥ ७९॥
पकूटमः ।
ादशाणा िमाणा कंै तथािदमम ।्
पकूटाको मो िनिखलाभीसाधकः ॥ ८०॥
मनुी रामोऽथ गायऽीछो दवेः कपीरः ।
पबीजःैसमने षडं मिुनिभः तृम ॥् ८१॥
रामतो लणाे ूाणदातानासतुः ।
सीताशोकिवनाशोऽथ लाूासादभनः ॥ ८२॥
हनमूदााः पतै े बीजाा ङेसमिताः ।
षडमाः सिा ानपजूािदपवू कम ॥् ८३॥
(ॐ) (ऐ)ं (ौ)
एकादशारो मः
तारो वामलामायादीघ ऽयसमिताः (॑ां ॑ ं)
पकूटािन मोऽयं िाणऽभीिसिदः ॥
(अः ृ  ृ अस अः ृ असौः)
अादशारो मः
अच ना पवू वा परो मोऽिभधीयते ।
दयं (नमः) भगवङें (भगवत)ेआनयेमहाबलौ
(आनयेाय महाबलाय)॥ ८५॥
तििूयाोऽयं मनरुादशारः ।
मिुनरीर एवाानुुः समीिरतम ॥् ८६॥
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हनमुावेता बीजं ं शिविवभा ।
आनयेो िमिूत वा यपुऽुथवै च ॥ ८७॥
अिगभ रामतो ॄािविनवारणः ।
एतङैःै षडािन कृा ायेपीरम ॥् ८८॥
दहनतसवुण समूभं भयहरं दय े िविहतािलम ।्
ौवणकुडलशोिभमखुाजुं नमत वानरराजिमहातुम ॥् ८९॥
अयतुं ूजपें दशाशंं जुयािलःै ।
वैवे पजूयेीठे पवू विपनायकम ॥् ९०॥
िजतिेयो नभोजी ूहं साकं शतम ।्
जिपा िुरोगेो मुते िदवसऽयात ॥् ९१॥
भतूूतेिपशाचािदनाशायवैं समाचरते ।्
महारोगिनवृ ै त ु सहॐं ूहं जपते ॥् ९२॥
यताशनोऽयतुं िनं जपायपीरम ।्
रासौघं िविनमिचरायित िषम ॥् ९३॥
समुीवणे समं रामं सधानंरिपम ।्
ूजायतुमते सिं कुया ियोः ॥ ९४॥
लां दहं तं ाययतुं ूजपेनमु ।्
शऽणूां ूदहेामानिचरादवे साधकः ॥ ९५॥
ूयाणसमयेायनमूं मन ुं जपन ।्
यो याित सोऽिचराें साधिया गहंृ ोजते ॥् ९६॥
यः कपीशं सदा गहेे पजूयेपतरः ।
आयलुौ ूवधत े त नँयपुिवाः ॥ ९७॥
शालतरािदो रेनरुयं तृः ।
ूापकाले चौरेो ादिप ीवुम ॥् ९८॥
पवनितयं सोजातयंु हनपुदम ।्
महाकालः शशााः कािमकाफलकः िबया ॥ ९९॥
सनऽेाणां तमीनोगसातोिगत आयरुा । ???
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ीहिनवारको मः
ीहरोगहरा मुां पवू वतम ।्
ीहयुोदरे ां नागवीदलं शभुम ॥् १०१॥
तपय गिुणतं वमाादयेतः ।
वशंजं शकलं तोपिर मुेिपं रन ॥् १०२॥
आरयूरोे वौ यिं ूतापयते ।्
बदरीतसतूां मणेानने सशः ॥ १०३॥
तया साडयंेशं शकलं जठरितम ।्
सकृःीहरोगो नँयवे नणृां णात ॥् १०४॥
(ॐ यो यो हनमु फलफिलत धगधिगत आयरुाषपडाह ॥ )

पुाकारे सवुसन े लेिखा कोिकलोया ।
अगिैलखिूेपं किपराज सुरम ॥् १०५॥
ते ादशाण त ु शऽनुामयतुं िलखते ।्
तने मािभजने िशरोबने भिूमपः ॥ १०६॥
जयिरगणं सव दश नादवे िनितम ।्
िवजयजः
युे िजगीषनुृ पितः पवूं लेखयेजे ॥ १०७॥
जमादायोपराग े संशा ोणाविध ।
मातकृां जापयेाशाशंने च हावयते ॥् १०८॥
सष पिैलसिौःै संशा ोणाविध ।
गजं तं जं ा पलायऽेरयोऽिचरात ॥् १०९॥
रायः
अथो हनमुतो यं वे रािवधायकम ।्
िलखदेदलं पं सााायतुकिण कम ॥् ११०॥
दलेाण मािल मालामणे वेयते ।्
तिहमा ययावे ूाणापनमाचरते ॥् १११॥
िलिखतं णलेिखा दले भजू तरोः शभु े ।
रोचनाकुमाां त ु विेतं कनकािदिभः ॥ ११२॥
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सातसािधतं यं भजुं वा मिू  धारयते ।्
रणे जयमवाोित वहारे रोदरे ॥ ११३॥
महिैव िैव षःैशैौरनै वािभभयूत े ।
रोगावा नपाकृ िचरं जीवित भायवान ॥् ११४॥
अारो मः
िवयदियतुं दीघ षां तारसटुम ।्
अाण म आातो मलूमोऽथ कते ॥ ११५॥
(ओं॑ां ॑ ं ॑ ॑ ॑ः ॐ)

मालामोारः
वळकाय वळतुड किपलेथ िपल ।
ऊकेश महावण  बल रमखुिेत च ॥ ११६॥
तिडि महारौि दंोटक हयम ।्
करािलन े महाढूहािरिितवण काः ॥ ११७॥
लेरवधायाे महासतेपुदं ततः ।
बाे च महाशलैूवाह गगनचेर ॥ ११८॥
एिेह भगवे महाबलपराबम ।
भरैवाापयैिेह महारौिपदं पनुः ॥ ११९॥
दीघ पुने वणा े वेयाे त ु विैरणम ।्
भय ितयं फणवािदसमीिरतः ॥ १२०॥
युे जो जयं दााधौ ािधिवनाशनः ॥ १२१॥
(ॐ वळकाय वळतुड किपल िपल ऊकेश महाबल रमखु
तिडि महारौि दंोटक ह ह करािलन े महाढूहािरन ्
लेरवधाय महासतेबु महाशलैूवाह गगनचेर
एिेह भगवन म्हाबलपराबम भरैवाापय एिेह महारौि
दीघ पुने विैरणं भय भय ं फट ्॥ )

अाण मालामोु मुा त ु पवू वत ।्
भिूरणा िकिमहोेन सव दापीरः ॥ १२२॥
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