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shrIhanumataH laghupUjAkramaH

ौीहनमुतः लघपुजूाबमः

१. ानम ॥्
अतिुलतबलधाम णशलैाभदहंे
दनजुवनकृशान ुं ािननाममगयम ।्
सकलगणुिनधान ं वानराणामधीशं
रघपुितिूयभं वातजातं नमािम ॥
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः - ायािम ॥
आग हनमुवे ं सवुच लया सह ।
पजूासमािपय ं भव सििहतो मदुा ॥
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः - आवाहयािम ।
भीमामज महाूा ं ममािभमखुो भव ।
ौीरामसवेक ौीमन ्ू सीद जगतां पत े ॥
हे ािमन ्, िरो भव, वरदो भव, समुखुो भव, स ुू सो भव ।
िरासनं कु ।
दवे दवे जगाथ केसरीिूयनन ।
रिसहंासनं तुं ददािम हनमुभो ॥
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
नवरखिचतणिसहंासनं समप यािम ॥
योिगयेािपाय जगतां पतय े नमः ।
पां मयािप तं दवे गहृाण पुषोम ॥
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
पादयोः पां समप यािम ॥
लणूाणसरं सीताशोकिवनाशन ।
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गहृाणा मया दं अनािूयनन ।
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
हयोः अ समप यािम ॥
वालामसतेबुाय शताननवधाय च ।
तुमाचमनं दं ूितगृी मात े ॥
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
मखु े आचमनीयं समप यािम ॥
अज ुनजसवंास दशाननमदापह ।
मधपुक ूदाािम हनमुन ्ू ितगृताम ॥्
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
मधपुक समप यािप ॥
गािदसव तीथः समानीतनै वोदकैः ।
भवं पियािम किपनायक गृताम ॥्
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
शुोदकानं समप यािम ॥
पीतारिमदं तुं तहाटकसिभम ।्
दाािम वानरौे सहृाण नमोऽु त े ॥
उरीयं त ु दािम ससंारोारकारण ।
गहृाण च मया ूीा दं ध यथािविध ॥
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
वं समप यािम ।
भषूणािन महाहा िण िकरीटूमखुाहम ।्
तुं दाािम सवश गहृाण किपनायक ।
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
आभरणािन समप यािम ॥
करूीकुमािमौं कपू रागवािसतम ।्
ौीचनं त ु दाािम गृतां हनमुभो ॥
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
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गाारयािम ॥
सगुीिन सुपािण वािन िविवधािन च ।
चकादीिन पुािण कमलाुलािन च ॥
तलुसीदलिबािन मनसा कितािन च ।
गहृाण हनमुवे ूणतोऽि पदाजु े ॥
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
पुािण समप यािम ॥
शालीयानतान र्ान प्रागसमूभान ।्
अखडान ख्िडता ीकु दयािनध े ॥
ौीसीतासमतेौीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
अतामप यािम ॥
अथ अपजूा ॥
मातये नमः । पादौ पजूयािम ।
समुीवसखाय नमः । गुौ पजूयािम ।
अदिमऽाय नमः । जे पजूयािम ।
रामदासाय नमः । ऊ पजूयािम ।
अाय नमः । किटं पजूयािम ।
लादहनाय नमः । वालं पजूयािम ।
सीवननगाहऽ नमः । ौ पजूयािम ।
सौिमिऽूाणदाऽ े नमः । वःलं पजूयािम ।
कुिठतदशकठाय नमः । कठं पजूयािम ।
रामािभषकेकािरणे नमः । हौ पजूयािम ।
मरिचतरामायणाय नमः । वं पजूयािम ।
ूसवदनाय नमः । वदनं पजूयािम ।
िपलनऽेाय नमः । नऽे े पजूयािम ।
ौिुतपरायणाय नमः । ौोऽ े पजूयािम ।
ऊपुसधािरणे नमः । ललाटं पजूयािम ।
मिणकठमािलकाय नमः । िशरः पजूयािम ।
सवा भीूदाय नमः । सवा यिन पजूयािम ।
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अथ अोरशतनामपजूा ॥
ॐ आनयेाय नमः । महावीराय नमः । तानूदाय नमः ।
सीतादवेीमिुाूदायकाय नमः । सवमहिवनािशन े नमः ।
भीमसनेसहायकृत े नमः । परिवापरीहाराय नमः ।
परशौय िवनाशकाय नमः । परयिनराकऽ नमः ।
परमूभदेकाय नमः । सवःखहराय नमः ।
सवलोकचािरणे नमः । मनोजवाय नमः ।
पािरजातिुममलूाय नमः । अशोकविनकाऽेे नमः ।
सवमायािवभकाय नमः । सवबिवमोे नमः ।
रोिवसंकारकाय नमः । सवयाकाय नमः ।
कपीराय नमः । २०
ॐ महाकायाय नमः । सवरोगहराय नमः ।
सविवासदायकाय नमः । किपसनेानायकाय नमः ।
भिवतरुाननाय नमः । कुमारॄचािरणे नमः ।
रकुडलदीिमते नमः । सलालसलमानाय नमः ।
हनमुत े नमः । माताजाय नमः ।
महाबलपराबमाय नमः । कारागहृिवमोे नमः ।
श ृलाबमोचकाय नमः । सागरोारकाय नमः ।
ूााय नमः । रामताय नमः ।
ूतापवते नमः । वानराय नमः ।
लिणीभकाय नमः । ौीमते नमः । ४०
ॐ सवमिपणे नमः । सवतिपणे नमः ।
गमादनशलैाय नमः । लापरुिवदाहकाय नमः ।
समुीवसिचवाय नमः । धीराय नमः ।
शरूाय नमः । दैकुलाकाय नमः ।
सरुािच ताय नमः । महातजेस े नमः ।
ूभवे नमः । बलिसिकराय नमः ।
केसरीसतुाय नमः । िशखोलाय नमः ।
सीताशोकिनवारकाय नमः । अनागभ सतूाय नमः ।
गविवाताय नमः । लणूाणदाऽ े नमः ।
वळकायाय नमः । महातुय े नमः । ६०
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ॐ िचरजीिवन े नमः । रामभाय नमः ।
दैकाय िवघातकाय नमः । अहे नमः ।
कानाभाय नमः । पवाय नमः ।
महातपस े नमः । िविजतिेयाय नमः ।
िसिंहकाूाणभनाय नमः । महारावणमदनाय नमः ।
िटकाभाय नमः । वागधीशाय नमः ।
नवाकरणपिडताय नमः । चतबुा हवे नमः ।
दीनबवे नमः । महान े नमः ।
भवलाय नमः । रामचडूामिणूदाय नमः ।
कामिपणे नमः । िपलााय नमः । ८०
ॐ वािध मनैाकपिूजताय नमः । कबलीकृतमात डमडलाय नमः ।
बालाकसशाननाय नमः । िवभीषणिूयकराय नमः ।
दशमीवकुलाकाय नमः । दााय नमः ।
शााय नमः । ूसान े नमः ।
शतकठमदापहऽ नमः । योिगन े नमः ।
रामकथालोलाय नमः । सीताषेणपिडताय नमः ।
वळदंाय नमः । वळनखाय नमः ।
िवीय समुवाय नमः । सीवननगाहऽ नमः ।
शचुय े नमः । वािमन े नमः ।
ढोताय नमः । कालनिेमूमथनाय नमः । १००
ॐ हिरमकटमकटाय नमः ।
इिजिहतामोघॄािविनवारकाय नमः ।
पाथ जामसवंािसन े नमः । शरपरभदेकाय नमः ।
लोकपूाय नमः । जावीितवध नाय नमः । मातये नमः ।
धपूमायापयािम । दीपं दश यािम । धपूदीपानरं आचमनीयं
समप यािम । नवैें समप यािम । मे मे पानीयं समप यािम ।
उरापोऽशनं समप यािम । हौ ूालयािम । पादौ ूालयािम ।
शुाचमनीयं समप यािम । नीराजनं समप यािम । नीराजनानरं
आचमनीयं समप यािम । सवुण िदमपुं समप यािम ।
ूदिणनमारान स्मप यािम । ौीहनमुदप णमु ।
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