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.. shrIhanumatkavacham ..

॥ ौीहनमुवचम ॥्

सनुमार उवाच ।
कात वीय  कवचं किथतं त े मनुीर ।
मोहिवसंनं जऽैं मातःे कवचं ण ु ॥ १॥
य सारणाः सव नँयपुिवाः ।
भतूूतेािरजं ःखं नाशमिेत न सशंयः ॥ २॥
एकदाहं गतो िु ं रामं रमयतां वरम ।्
आनविनकासंं ायं ानः पदम ॥् ३॥
तऽ रामं रमानाथं पिूजतं िऽदशेरःै ।
नमृ तदािदमासनं ितवान प्रुः ॥ ४॥
तऽ सव मया वृं रावण वधाकम ।्
पृं ूोवाच राजेः ौीरामः यमादरात ॥् ५॥
ततः कथाे भगवाातःे कवचं ददौ ।
मं ते ूवािम न ूकाँयं िह कुऽिचत ॥् ६॥
भिवदतेिि  ं बालभावने नारद ।
ौीरामणेानासनूोभ ुिमिुूदायकम ॥् ७॥

अथ कवचम ।्
हनमुान प्वू तः पात ु दिणे पवनाजः ।
पात ु ूतीामः सौे सागरतारकः ॥ ८॥
ऊ पात ु किपौेः केसिरिूयननः ।
अधािभुु पात ु मे च पाविनः ॥ ९॥
लािवदाहकः पात ु सवा पो िनररम ।्
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समुीवसिचवः पात ु मकं वायनुनः ॥ १०॥
भालं पात ु महावीरो ॅवुोम े िनररम ।्
नऽे े छायापहारी च पात ु नः वगेरः ॥ ११॥
कपोलौ कण मलेू च पात ु ौीरामिकरः ।
नासाममनासनूःु पात ु वं हरीरः ॥ १२॥
पात ु कठे त ु दैािरः ौ पात ु सरुािरिजत ।्
भजुौ पात ु महातजेाः करौ च चरणायधुः ॥ १३॥
नखाखायधुः पात ु कुौ पात ु कपीरः ।
वो मिुापहारी च पात ु पा भजुायधुः ॥ १४॥
लािनभज नः पात ु पृदशे े िनररम ।्
नािभं ौीरामभुकिटं पािनलाजः ॥ १५॥
गुं पात ु महाूाः सिनी अितिथिूयः ।
ऊ च जाननुी पात ु लाूासादभनः ॥ १६॥
जे पात ु किपौेो गुौ पात ु महाबलः ।
अचलोारकः पात ु पादौ भारसिभः ॥ १७॥
अािन पात ु साः पात ु पादालुीः सदा ।
मखुाािन महाशरूः पात ु रोमािण चावान ॥् १८॥
िदवाराऽौ िऽलोकेष ु सदागितसतुोऽवत ु ।
ितं ोजमासीन ं िपबं जतं किपः ॥ १९॥
लोकोरगणुः ौीमान प्ात ुकसवः ।
ूममूमं वा शयान ं गहनऽेिुन ॥ २०॥
लेऽिरे ौ वा पव त े सागरे िुम े ।
सामे सटे घोरे िवरापधरोऽवत ु ॥ २१॥
डािकनीशािकनीमारीकालरािऽमरीिचकाः ।
शयान ं मां िवभःु पात ु िपशाचोरगरासीः ॥ २२॥
िददहेधरो धीमावसभयरः ।
साधकेावनः शात ु सव त एव माम ॥् २३॥
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यिूपं भीषणं ा पलाये भयानकाः ।
स सवपः सवः सिृिितकरोऽवत ु ॥ २४॥
यं ॄा यं िवःु साावेो महेरः ।
सयू मडलगः ौीदः पात ु कालऽयऽेिप माम ॥् २५॥
य शमपुाकय  दैदानवरासाः ।
दवेा मनुािय ः ावरा जमाथा ॥ २६॥
सभया भयिनम ुा भवि कृतानगुाः ।
यानकेकथाः पुयाः ौयूे ूितकके ॥ २७॥
सोऽवतााधकौें सदा रामपरायणः ।
वधैाऽधातृू भिृत यििँयतऽेलम ॥् २८॥
िवि ां यथा कीशपणेाननने तत ।्
यो िवभःु सोऽहमषेोऽहं ीयः यमणबुृ हत ॥् २९॥
ऋयजःुसामप ूणविवदृरः ।
तैैच सव ै नतोऽासमािधना ॥ ३०॥
अनकेानॄाडधतृ े ॄिपणे ।
समीरणान े तै नतोऽािपणे ॥ ३१॥
नमो हनमुत े तै नमो मातसनूवे ।
नमः ौीरामभाय ँयामाय महते नमः ॥ ३२॥
नमो वानरवीराय समुीवसकािरणे ।
लािवदहनायाथ महासागरतािरण े ॥ ३३॥
सीताशोकिवनाशाय राममिुाधराय च ।
रावणािनदानाय नमः सवरान े॥ ३४॥
मघेनादमखसंकारणाय नमो नमः ।
अशोकवनिवसंकािरणे जयदाियन े ॥ ३५॥
वायपुऽुाय वीराय आकाशोदरगािमन े ।
वनपालिशरँछऽे े लाूासादभिन े॥ ३६॥
लानवणा य दीघ लालूधािरण े ।
सौिमिऽजयदाऽ े च रामताय त े नमः ॥ ३७॥
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अ वधकऽ च ॄशिनवािरणे ।
लणामहाशिजाततिवनािशन े॥ ३८॥
रोाय िरपुाय भतूाय नमो नमः ।
ऋवानरवीरौघूासादाय नमो नमः ॥ ३९॥
परसैबलाय शााय ते नमः ।
िवषाय िषाय भयाय नमो नमः ॥ ४०॥
महािरपभुयाय भऽाणकैकािरणे ।
परूिेरतमाणां माणां कािरणे ॥ ४१॥
var याणां कािरणे
पयःपाषाणतरणकारणाय नमो नमः ।
बालाकमडलमासकािरण े ःखहािरणे ॥ ४२॥
नखायधुाय भीमाय दायधुधराय च ।
िवहमाय शवा य वळदहेाय त े नमः ॥ ४३॥
ूितमामितायाथ भतूूतेवधािथ न े ।
करशलैशाय रामशाय ते नमः ॥ ४४॥
कौपीनवासस े तुं रामभिरताय च ।
दिणाशाभाराय सतां चोदयान े॥ ४५॥
कृातथााय सवेशहराय च ।
ााापाथ सामससयकािरणे ॥ ४६॥
भानां िदवादषे ु सामे जयकािरणे ।
िकिलारवकाराय घोरशकराय च ॥ ४७॥ var िकिलाबबुकुाराय
सवा िािधसंकािरणे भयहािरणे ।
सदा वनफलाहारसृाय िवशषेतः ॥ ४८॥
महाण विशलाबसतेबुाय ते नमः ।
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फलौिुतः ।
इतेिथतं िवू मातःे कवचं िशवम ॥् ४९॥
यैकै न दातं रणीयं ूयतः ।
अगिैव िलाथ कवचं धारये ु यः ॥ ५०॥
कठे वा दिणे बाहौ जय पदे पदे ।
िकं पनुब नोेन सािधतं लमादरात ॥् ५१॥
ूजमतेवचमसां चािप साधयते ॥् ५२॥
इित ौीबहृारदीयपरुाण े पवू भाग े बहृपाान े
ततृीयपादे हनमुवचिनपणं नामासिततमोऽायः ॥ ७८॥

इस नारदपरुाणो माितकवच म हनमुानजी को ूके ोक के
ारा नमार िकया गया है और उ राम का बाण कहकर
सोिधत भी िकया है । इस काणकारी माितकवच का जो भी
साधक ूितिदन ॄामुत  म पाठ करता ह,ै उसकी सम
मनोकामनाए ँ पणू  होती ह । जो ूाणी इस कवच को अग
से िलखकर अपन े गले या अपनी दािहनी भजुा म धारण करता है ।
उस े हर काय  म सफलता ूा होती है । यिद एक लाख बार
ौा एवं भि स े इस कवच का पाठ करके इस े िस कर
िलया जाय तो असा काय  भी िस हो जात े ह । इसम सशंय
नह ह ।

NA, Kirk Wortman
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