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Hanumat Panjara Stotram

હનુમ પ જર તાતે્રમ્

શ્રીપરાશરસિંહતા તગર્તે ચતુ સપ્ત તતમઃ પટલઃ
હનુમ પ જરકથનં -

પરાશરઃ -
પ જર તુ પ્રવક્ષ્યા મ શ ◌ૃ મતૈ્રેય ! આદરાત્ ॥ ૧॥
અસ્ય પ જરસ્ય ઋ ષઃ શ્રીરામચ દ્ર ભગવાિન ત ચ
છ દાેઽનુષુ્ટપ્ । શ્રીપ ચવક્ત્રહનુમાન દેવતે ત ચ । હ્ર ાં બીજમ્ ।
વાહા શ ક્તઃ । પ્રણવાે ક લકં તઃ । મ ત્રાેક્ત

દેવતાપ્રસાદ સ યથ િવિનયાેગઃ ।
દ ઘર્યામાયયાયુક્તૈઃ ષડઙ્ગૈઃ પિરક તતઃ ।
રામદૂત, વાનરમખુ, વાયનુ દન તથા સહમખુપવૂર્કં
અ જનાસનૂુઃ પર ચ । ગ ડમખુ ચ તથા હિરમકર્ટ પદં પરમ્ ।
ક્રાેડમખું પદ ચા તં રામકાયર્ધુર ધરઃ ।
તતાે અશ્વમખુ ચા તમ્ । સવર્રાક્ષસનાશનઃ ।
સવમખુશ દા તાઃ સવ ચતુઘ્ય તં ગતાઃ ।
ષડઙ્ગે કરાઙ્ગાદયાે હ્ર ાં ષટ્કાિદ ભ સયંુતમ્ । યસે સવર્ મન યધીઃ ।
તતાે યાનં પિઠ વાતુ પવૂાક્તમાગર્તાે વાિપ પ જરમારભેત્તતઃ ॥ ૨॥
આદાૈ પ્રણવમુચ્ચાય વ દે હિરપદં તતઃ ।
ઉચ્ચાયર્ મકર્ટપદં મકર્ટાયે ત ચાેચ્ચરેત્ ॥ ૩॥
અ ગ્ યાં સમુચ્ચાયર્ દ્વાદશાણા મહામનુઃ ॥ ૪॥
શરઃ પાતુ મમ સદા સવર્સાખૈ્યપ્રદાયકઃ ॥ ૫॥
આદાૈ પ્રણવમુચ્ચાયર્ કિપબીજં તતાેચ્ચરેત્ ।

સહબીજમુચ્ચાયર્ ગા ડ ચ સમુચ્ચરેત્ ॥ ૬॥
વરાહબીજમુચ્ચાયર્ હયગ્રીવં તતાેચ્ચરેન્ ।
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નમઃ પદં તતાેચ્ચાયર્ સ પ ચાસ્ય મહાકપેઃ ।
ચતુદર્શાણર્મ ત્રાેઽયં મખંુ પાયા સદા મમ ॥ ૭॥
આદાૈ પ્રણવમુચ્ચાયર્ નમાે ભગવતે પદં ।
પ ચવદનાય ચાેચ્ચાયર્ પવૂર્મખુે ત ચાેચ્ચરેત્ ॥ ૮॥
વાનરં બીજમુચ્ચાયર્ કિપમખુાય ચાેચ્ચરેત્ ।
સવર્શત્રુહરાયે ત મહાબલાય ચાેચ્ચરેત્ ॥ ૯॥
અ ગ્ યાં તતાેચ્ચાયર્ સપ્તિત્રશાક્ષરા ભધઃ ।
ક ઠં મમ સદા પાતુ સવર્શત્રુિવનાશકઃ ॥ ૧૦॥
ઉચ્ચાય પ્રણવં ચાદાૈ નમાે ભગવતે તચ ।
નાર સહ મહાબીજ કરાલપદમુચ્ચરેત્ ॥ ૧૧॥

સહાય પદં ચાે યા સકલભૂતપ્રેતચ ।
િપશાચ્ચબ્રહ્મરાક્ષસ પ્રમથનાય પદં વદેત્ ॥ ૧૨॥
અ ગ્ યાં તતાેચ્ચાયર્ વસુ વેદાણર્કાે મનુઃ ।
હૃદયં મે સદા પાતુ સવર્શત્રુિવનાશકઃ ॥ ૧૩॥
ૐ નમાે ભગવતે ત પ ચવદનાય તતઃ ।
પ શ્ચમમખુે ત ચાેચ્ચાયર્ ગા ડં બીજમુચ્ચરેત્ ॥ ૧૪॥
વીરગ ડાય મહાબલાયે ત પદં તતઃ ।
સવર્નાગ પ્રમથના યા તે સકલિવષે ત ॥ ૧૫॥
હરાય વાહા વં તતઃ વેદા યક્ષરસયંુતઃ ।
હનુમન્મમાેદરં પાતુ સવર્રાેગિનબહર્ણઃ ॥ ૧૬॥
ૐ નમાે ભગવતે ત પ ચવદનાય તતઃ ।
ઉત્તરમખુે ચાજે્ચાય ક્રાેડવાગ્બીજમુચ્ચરેત્ ॥ ૧૭॥
આિદવારાહ સવર્સ પ પ્રદાય િનિધ ભૂ મચ ।
પ્રદાય પશ્ચા વરે ત રાેગ િનકૃ તન વાહા ॥ ૧૮॥
ના ભ પાતુ મમ સદા સખુસાૈભાગ્ય હેતુકઃ ।
નતે્ર બાણાણર્કાે મનાેઃ પશ્ચા પ્રણવમુચ્ચરેત્ ॥ ૧૯॥
ૐ નમાે ભગવતે પ ચવદનાય પદં તતઃ ।
ઊ વર્મખુેત્ય તે હયબીજં તતઃ પરમ્ ॥ ૨૦॥
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હયગ્રીવાય સકલપ્રદાય સકલે તચ ।
જનવશીકરણાય સકલ દાનવા તકાય ॥ ૨૧॥
પશ્ચા પ્રાજ્ઞાય વાહે ત ષટ્પ ચાશદ્વણર્કાે મનુઃ ।
મમ નુદ્વયં પાતુ સવર્ રાક્ષસનાશકઃ ॥ ૨૨॥
ૐ ચ હ્ર ી મત્યયં ચાે વા નમાે ભગવતે તતઃ ।
બ્રહ્માસ્ત્રસહંારકાય રાક્ષસકુલનાશયે ત ॥ ૨૩॥
પતાક હનુમતે ત માયાબીજત્રયં તતઃ ।
ક્રાેડાસ્ત્ર વિહ્ન યાં તં મનુઃ પાદદ્વયં મમ ॥ ૨૪॥
હ્ર ાં નમઃ પ ચવક્ત્રાય ના ભદેશં સદા મમ ।
હ્ર ી ં નમઃ પ ચવક્ત્રાય પાતુ જઙ્ઘદ્વયં મમ ।
હં નમઃ પ ચવક્ત્રાય પાતુ નુદ્વયં મમ ।
હ્ર નમઃ પ ચવક્ત્રાય પાદદ્વ દં્વ સદાવતુ ।
હ્ર ા નમઃ પ ચવક્ત્રાય કિટદેશં સદાવતુ ।
હ્ર ઃ નમઃ પ ચવક્ત્રાય ચાેદરં પાતુ સવર્દા ।
અૈ નમઃ પ ચવક્ત્રાય હૃદયં પાતુ સવર્દા ।
ક્લાં નમઃ પ ચવક્ત્રાય બાહુયુગ્મં સદાવતુ ।
ક્લી ં નમઃ પ ચવક્ત્રાય કરયુગ્મં સદા મમ ।
ક્લૂં નમઃ પ ચવક્ત્રાય ક ઠદેશં સદાવતુ ।
ક્લ નમઃ પ ચવક્ત્રાય ચુબુકં મે સદાવતુ ।
ક્લા નમઃ પ ચવક્ત્રાય પાતુ ચાેષ્ઠદ્વયં મમ ।
ક્લઃ નમઃ પ ચવક્ત્રાય નતે્રયુગ્મં સદાવતુ ।
રાં નમઃ પ ચવક્ત્રાય શાતે્રયુગ્મં સદાવતુ ।
ર ં નમઃ પ ચવક્ત્રાય ફાલં પાતુ મહાબલઃ ।
ં નમઃ પ ચવક્ત્રાય શરઃ પાયા સદા મમ ।

ર નમઃ પ ચવક્ત્રાય શખાં મમ સદાવતુ ।
રા નમઃ પ ચવક્ત્રાય મૂધાર્નં પાતુ સવર્દા ।
રઃ નમઃ પ ચવક્ત્રાય મખંુ પાતુ સદા મમ ।
ક્ષ્રાં નમઃ પ ચવક્ત્રાય શ્રાતે્રયુગ્મં સદાવતુ ।
ક્ષ્રીં નમઃ પ ચવક્ત્રાય નતે્રયુગ્મં સદા મમ ।
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ક્ષ્રૂં નમઃ પ ચવક્ત્રાય પાતુ ચાેષ્ઠદ્વયં મમ ।
ક્ષ્ર નમઃ પ ચવક્ત્રાય યુગ્મં પાતુ સવર્દા ।
ક્ષ્રા નમઃ પ ચવક્ત્રાય ના સકાં પાતુ સવર્દા ।
ક્ષઃ નમઃ પ ચવક્ત્રાય ક ઠં પાતુ કપીશ્વરઃ ।
ગ્લાં નમઃ પ ચવક્ત્રાય પાતુ વક્ષસ્થલં મમ ।
ગ્લી ં નમઃ પ ચવક્ત્રાય બાહુયુગ્મં સદા મમ ।
ગ્લૂં નમઃ પ ચવક્ત્રાય કરયુગ્મં સદાવતુ ।
ગ્લ નમઃ પ ચવક્ત્રાય મમ પાતુ વ લત્રય ।
ગ્લા નમઃ પ ચવક્ત્રાય ચાેરદં પાતુ સવર્દા ।
ગ્લઃ નમઃ પ ચવક્ત્રાય ના ભ પાતુ સદા મમ ।
આં નમઃ પ ચવક્ત્રાય વાનરાય કિટ મમ ।
ઈં નમઃ પ ચવક્ત્રાય ઊ યુગ્મં સદાવતુ ।
ઊં નમઃ પ ચવક્ત્રાય નુદ્વ દં્વ સદા મમ ।
અ નમઃ પ ચવક્ત્રાય ગુ ફદ્વ દં્વ સદાવતુ ।
આ નમઃ પ ચવક્ત્રાય પાદદ્વ દં્વ સદાવતુ ।
અઃ નમઃ પ ચવક્ત્રાય સવાર્ઙ્ગાિન સદાવતુ ॥ ૨૫॥
વાનરઃ પવૂર્તઃ પાતુ દ ક્ષણે નરકેસિરઃ ।
પ્રતીચ્યાં પાતુ ગ ડ ઉત્તરે પાતુ સકૂરઃ ।
ઊ વ હયાનનઃ પાતુ સવર્તઃ પાતુ ત્યુહા ॥ ૨૬॥
વાનરઃ પવૂર્તઃ પાતુ આગ્ ે યાં વાયનુ દનઃ ।
દ ક્ષણે પાતુ હનુમાન્ િનરતૃે કેસર પ્રયઃ ॥ ૨૭॥
પ્રતીચ્યાં પાતુ દૈત્યાિરઃ વાયવ્યાં પાતુ મઙ્ગલઃ ।
ઉત્તરે રામદાસ તુ િન ં યુદ્ધિવશારદઃ ॥ ૨૮॥
ઊ વ રામસખઃ પાતુ પાતાલે ચ કપીશ્વરઃ ।
સવર્તઃ પાતુ પ ચાસ્યઃ સવર્રાેગિવકૃ તનઃ ॥ ૨૯॥
હનુમાન પવૂર્તઃ પાતુ દ ક્ષણે પવનાત્મજઃ ।
પાતુ પ્રતી ચ મક્ષઘ્નાે ઉદ ચ્યાં સાગરતારકઃ ॥ ૩૦॥
ઊ વ કેસર ન દનઃ પા વધ તા દ્વ ભક્તઃ ।
પાતુ મ યપ્રદેશતેુ સવર્લઙ્કા િવદાહકઃ ॥ ૩૧॥
અેવં સવર્તાે માં પાતુ પ ચવક્ત્રઃ સદા કિપઃ ॥ ૩૨॥
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સગુ્રીવસ ચવઃ પાતુ મ તકં મમ સવર્દા ।
વાયનુ દનઃ ફાલં મે મહાવીરઃ ભ્રૂમ યમમ્ ॥ ૩૩॥
નતે્રે છાયાપહાર ચ પાતુ શ્રાતે્રે લવઙ્ગમઃ ।
કપાેલાૈ કણર્મૂલેચ પાતુ શ્રીરામિકઙ્કરઃ ॥ ૩૪॥
નાસાગ્રમ જનાસનૂુઃ પાતુ વક્ત્રઃ હર શ્વરઃ ।
પાતુ ક ઠચ દૈત્યાિરઃ સ્ક ધાૈ પાતુસરુા ચતઃ ॥ ૩૫॥

નાૈ પાતુ મહાતજેઃ કૂપર્રાૈ ચરણાયુધઃ ।
નખાન્ નખાયુધઃ પાતુ કકં્ષ પાતુ કપીશ્વરઃ ॥ ૩૬॥
સીતાશાેકાપહાર તુ તનાૈ પાતુ િનર તરમ્ ।
લ મણપ્રાણદાતાઽસાૈ કુ ક્ષ પા વિનશં મમ ॥ ૩૭॥
વક્ષાૈ મુદ્રાપહાર ચ પાતુ ભુ યુધઃ ।
લ ખણીભ જનઃ પાતુ ષ્ઠદેશે િનર તરમ્ ॥ ૩૮॥
ના ભ ચ રામદાસ તુ કિટ પા વિનલાત્મજઃ ।
ગુહ્યં પાતુ મહાપ્રાજ્ઞઃ સ ધાૈ પાતુ શવ પ્રયઃ ॥ ૩૯॥
ઊ ચ નનુી પાતુ લઙ્કાપ્રાસાદભ જનઃ ।
જઙ્ઘાૈ પાતુ કિપશ્રેષ્ઠઃ ગુલ્કાે પાતુ મહાબલઃ ॥ ૪૦॥
અચલાેદ્ધારકઃ પાતુ પાદાૈ ભાસ્કરસિન્નભઃ ।
અઙ્ગા ય મતસ વાઢ ઃ પાતુ પાદાઙ્ગુ લ સદા ॥ ૪૧॥
સવાર્ઙ્ગાિન મહાશરૂઃ પાતુ માં રાેમવાન્ સદા ।
ભાયા પાતુ મહાતજેઃ પતુ્રાન્ પાતુ નખાયુધઃ ॥ ૪૨॥
પશનૂ્ પ ચાનનઃ પાતુ ક્ષતંે્ર પાતુ કપીશ્વરઃ ।
બ ધનૂ્ પાતુ રઘુશ્રેષ્ઠઃ દાસઃ પવનસ ભવઃ ॥ ૪૩॥
સીતા શાેકાપહાર સઃ ગ્ હાન્ મમ સદાવતુ ॥ ૪૪॥
હનૂમ પ જરં ય તુ પઠે દ્વદ્વાન્ િવચક્ષણઃ ।
સ અેષ પુ ષશ્રેષ્ઠાે ભ ક્ત મુ ક્ત ચ િવ દ ત ॥ ૪૫॥
કાલત્રયેઽ યેકકાલે પઠેન્માસત્રયં નરઃ ।
સવર્શત્રનૂ્ ક્ષણે જ વા વય ચ િવજયી ભવેત્ ॥ ૪૬॥
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અધર્રાત્રાૈ જલે સ્થ વા સપ્તવારં પઠેદ્યિદ ।
ક્ષયાપ મારકુષ્ઠાિદ તાપ વરિનવારણમ્ ॥ ૪૭॥
અકર્વારેઽશ્વ થમૂલે સ્થ વા પઠ ત યઃ પુમાન્ ।
સ પુમાન્ શ્રયમા ાે ત સઙ્ગ્રામે િવજયી ભવેત્ ॥ ૪૮॥
અનને મિ ત્રતં ચાિપ યઃ િપબેત્ રાેગપીિડતઃ ।
સ નરાે રાેગિનમુર્ક્તઃ સખુી ભવ ત િનશ્ચયઃ ॥ ૪૯॥
યાે િનતં્ય યાયેદ્ય તુ સવર્મ ત્રિવિન મતમ્ ।
તં દૃ ટ્વા દેવતા સવ નમસ્ય ત કપીશ્વરમ્ ॥ ૫૦॥
રાક્ષસા તુ પલાય તે ભૂતા ધાવ ત સવર્તઃ ॥ ૫૧॥
ઇદં પ જરમજ્ઞા વા યાે જપન્મ ત્રનાયકમ્ ।
ન શીઘં્ર ફલમા ાે ત સતં્ય સતં્ય મયાેિદતમ્ ॥ ૫૨॥
િત્રકાલમેકકાલં વા પ જરં ધારયેચ્છુભમ્ ।
પ જરં િવિધવ જ વા તાતે્રૈઃ વેદા તસ મતૈઃ ।
તાષેયેદ જનાસનૂું સવર્રાક્ષસમદર્નમ્ ॥ ૫૩॥
ઇતીદં પ જરં ય તુ પ ચવક્ત્રહનૂમતઃ ।
ધારયેત્ શ્રાવયેદ્વાિપ કૃતકૃત્યાે ભવેન્નરઃ ॥ ૫૪॥
ઇ ત શ્રીપરાશરસિંહતાયાં શ્રીપરાશરમતૈ્રેયસવંાદે
શ્રીપ ચમખુહનુમ પ જરં નામ ચતુ સપ્ત તતમઃ પટલઃ ।
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