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Hanumat Panjara Stotram

ಹನುಮತ್ಪಂಜರಸ್ತೋತ್ರಂ

ಶ್ರೀಪರಾಶರಸಂಹಿತಾಂತರ್ಗತೇ ಚತುಸ್ಸಪ್ತತಿತಮಃ ಪಟಲಃ
ಹನುಮತ್ಪಂಜರಕಥನಂ -

ಪರಾಶರಃ -
ಪಂಜರಂತು ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶೃಣು ಮೈತ್ರೇಯ !ಆದರಾತ್ .. 1..

ಅಸ್ಯ ಪಂಜರಸ್ಯ ಋಷಿಃ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ ಭಗವಾನಿತಿ ಚ
ಛಂದೋಽನುಷ್ಟುಪ್ . ಶ್ರೀಪಂಚವಕ್ತ್ರಹನುಮಾನ ದೇವತೇತಿ ಚ .ಹ್ರಾಂ ಬೀಜಂ .

ಸ್ವಾಹಾ ಶಕ್ತಿಃ .ಪ್ರಣವೋ ಕೀಲಕಂ ಸ್ಮೃತಃ .ಮಂತ್ರೋಕ್ತ
ದೇವತಾಪ್ರಸಾದಸಿಧ್ಯರ್ಥೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ದೀರ್ಘಯಾಮಾಯಯಾಯುಕ್ತೈಃ ಷಡಂಗೈಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ .
ರಾಮದೂತ,ವಾನರಮುಖ,ವಾಯುನಂದನ ತಥಾ ನೃಸಿಂಹಮುಖಪೂರ್ವಕಂ
ಅಂಜನಾಸೂನುಃ ಪರಂಚ . ಗರುಡಮುಖ ಚ ತಥಾ ಹರಿಮರ್ಕಟ ಪದಂ ಪರಂ .

ಕ್ರೋಡಮುಖಂ ಪದಂಚಾಂತಂ ರಾಮಕಾರ್ಯಧುರಂಧರಃ .
ತತೋ ಅಶ್ವಮುಖಂಚಾಂತಂ .ಸರ್ವರಾಕ್ಷಸನಾಶನಃ .
ಸರ್ವೇಮುಖಶಬ್ದಾಂತಾಃ ಸರ್ವಂ ಚತುರ್ಘ್ಯಂ ತಂ ಗತಾಃ .
ಷಡಂಗೇ ಕರಾಂಗಾದಯೋ ಹ್ರಾಂ ಷಟ್ಕಾದಿಭಿಸ್ಸಂಯುತಂ . ನ್ಯಸೇತ್ಸರ್ವ
ಮನನ್ಯಧೀಃ .
ತತೋ ಧ್ಯಾನಂ ಪಠಿತ್ವಾತು ಪೂರ್ವೋಕ್ತಮಾರ್ಗತೋ ವಾಪಿ ಪಂಜರಮಾರಭೇತ್ತತಃ
.. 2..

ಆದೌ ಪ್ರಣವಮುಚ್ಚಾರ್ಯಂ ವಂದೇ ಹರಿಪದಂ ತತಃ .
ಉಚ್ಚಾರ್ಯ ಮರ್ಕಟಪದಂ ಮರ್ಕಟಾಯೇತಿ ಚೋಚ್ಚರೇತ್ .. 3..

ಅಗ್ನಿಜಾಯಾಂ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ದ್ವಾದಶಾರ್ಣೋ ಮಹಾಮನುಃ .. 4..
ಶಿರಃ ಪಾತು ಮಮ ಸದಾ ಸರ್ವಸೌಖ್ಯಪ್ರದಾಯಕಃ .. 5..
ಆದೌ ಪ್ರಣವಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಕಪಿಬೀಜಂ ತತೋಚ್ಚರೇತ್ .

ನೃಸಿಂಹಬೀಜಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಗಾರುಡಂಚ ಸಮುಚ್ಚರೇತ್ .. 6..

ವರಾಹಬೀಜಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಹಯಗ್ರೀವಂ ತತೋಚ್ಚರೇನ್ .

ನಮಃ ಪದಂ ತತೋಚ್ಚಾರ್ಯ ಸ ಪಂಚಾಸ್ಯ ಮಹಾಕಪೇಃ .
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ಹನುಮತ್ಪಂಜರಸ್ತೋತ್ರಂ

ಚತುರ್ದಶಾರ್ಣಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಮುಖಂ ಪಾಯಾತ್ಸದಾ ಮಮ .. 7..

ಆದೌ ಪ್ರಣವಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪದಂ .

ಪಂಚವದನಾಯ ಚೋಚ್ಚಾರ್ಯ ಪೂರ್ವಮುಖೇತಿ ಚೋಚ್ಚರೇತ್ .. 8..

ವಾನರಂ ಬೀಜಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಕಪಿಮುಖಾಯ ಚೋಚ್ಚರೇತ್ .

ಸರ್ವಶತ್ರುಹರಾಯೇತಿ ಮಹಾಬಲಾಯ ಚೋಚ್ಚರೇತ್ .. 9..

ಅಗ್ನಿಜಾಯಾಂ ತತೋಚ್ಚಾರ್ಯ ಸಪ್ತತ್ರಿಂಶಾಕ್ಷರಾಭಿಧಃ .
ಕಂಠಂ ಮಮ ಸದಾ ಪಾತು ಸರ್ವಶತ್ರುವಿನಾಶಕಃ .. 10..
ಉಚ್ಚಾರ್ಯಂ ಪ್ರಣವಂ ಚಾದೌ ನಮೋ ಭಗವತೇತಿಚ .

ನಾರಸಿಂಹ ಮಹಾಬೀಜ ಕರಾಲಪದಮುಚ್ಚರೇತ್ .. 11..

ನೃಸಿಂಹಾಯ ಪದಂ ಚೋಕ್ತ್ಯಾ ಸಕಲಭೂತಪ್ರೇತಚ .

ಪಿಶಾಚ್ಚಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ ಪ್ರಮಥನಾಯ ಪದಂ ವದೇತ್ .. 12..

ಅಗ್ನಿಜಾಯಾಂ ತತೋಚ್ಚಾರ್ಯ ವಸು ವೇದಾರ್ಣಕೋ ಮನುಃ .
ಹೃದಯಂ ಮೇ ಸದಾ ಪಾತು ಸರ್ವಶತ್ರುವಿನಾಶಕಃ .. 13..
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇತಿ ಪಂಚವದನಾಯ ತತಃ .
ಪಶ್ಚಿಮಮುಖೇತಿ ಚೋಚ್ಚಾರ್ಯ ಗಾರುಡಂ ಬೀಜಮುಚ್ಚರೇತ್ .. 14..

ವೀರಗರುಡಾಯಮಹಾಬಲಾಯೇತಿ ಪದಂ ತತಃ .
ಸರ್ವನಾಗ ಪ್ರಮಥನಾಯಾಂತೇ ಸಕಲವಿಷೇತಿ .. 15..

ಹರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ತ್ವಂ ತತಃ ವೇದಾಭ್ಯಕ್ಷರಸಂಯುತಃ .
ಹನುಮನ್ಮಮೋದರಂ ಪಾತು ಸರ್ವರೋಗನಿಬರ್ಹಣಃ .. 16..
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇತಿ ಪಂಚವದನಾಯ ತತಃ .
ಉತ್ತರಮುಖೇ ಚೋಜ್ಚಾರ್ಯಂ ಕ್ರೋಡವಾಗ್ಬೀಜಮುಚ್ಚರೇತ್ .. 17..

ಆದಿವಾರಾಹ ಸರ್ವಸಂಪತ್ಪ್ರದಾಯ ನಿಧಿ ಭೂಮಿಚ .

ಪ್ರದಾಯ ಪಶ್ಚಾಜ್ಜ್ವರೇತಿ ರೋಗ ನಿಕೃಂತನ ಸ್ವಾಹಾ .. 18..

ನಾಭಿಂ ಪಾತು ಮಮ ಸದಾ ಸುಖಸೌಭಾಗ್ಯ ಹೇತುಕಃ .
ನೇತ್ರ ಬಾಣಾರ್ಣಕೋ ಮನೋಃ ಪಶ್ಚಾತ್ಪ್ರಣವಮುಚ್ಚರೇತ್ .. 19..

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಂಚವದನಾಯ ಪದಂ ತತಃ .
ಊರ್ಧ್ವಮುಖೇತ್ಯಂತೇ ಹಯಬೀಜಂ ತತಃ ಪರಂ .. 20..

ಹಯಗ್ರೀವಾಯ ಸಕಲಪ್ರದಾಯ ಸಕಲೇತಿಚ .

ಜನವಶೀಕರಣಾಯ ಸಕಲ ದಾನವಾಂತಕಾಯ .. 21..

ಪಶ್ಚಾತ್ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಷಟ್ಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣಕೋ ಮನುಃ .
ಮಮಜಾನುದ್ವಯಂ ಪಾತು ಸರ್ವ ರಾಕ್ಷಸನಾಶಕಃ .. 22..
ಓಂ ಚ ಹ್ರೀಮಿತ್ಯಯಂ ಚೋಕ್ತ್ವಾ ನಮೋ ಭಗವತೇ ತತಃ .
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ಹನುಮತ್ಪಂಜರಸ್ತೋತ್ರಂ

ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಸಂಹಾರಕಾಯ ರಾಕ್ಷಸಕುಲನಾಶಯೇತಿ .. 23..

ಪತಾಕ ಹನುಮತೇತಿ ಮಾಯಾಬೀಜತ್ರಯಂ ತತಃ .
ಕ್ರೋಡಾಸ್ತ್ರ ವಹ್ನಿಜಾಯಾಂ ತಂ ಮನುಃ ಪಾದದ್ವಯಂ ಮಮ .. 24..

ಹ್ರಾಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ನಾಭಿದೇಶಂ ಸದಾ ಮಮ .

ಹ್ರೀಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಪಾತು ಜಂಘದ್ವಯಂ ಮಮ .

ಹ್ರೂಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಪಾತು ಜಾನುದ್ವಯಂ ಮಮ .

ಹ್ರೈಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಪಾದದ್ವಂದ್ವಂ ಸದಾವತು .

ಹ್ರೌಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಕಟಿದೇಶಂ ಸದಾವತು .

ಹ್ರಃ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಚೋದರಂ ಪಾತು ಸರ್ವದಾ .

ಐ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಹೃದಯಂ ಪಾತು ಸರ್ವದಾ .

ಕ್ಲಾಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಬಾಹುಯುಗ್ಮಂ ಸದಾವತು .

ಕ್ಲೀಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಕರಯುಗ್ಮಂ ಸದಾ ಮಮ .

ಕ್ಲೂಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಕಂಠದೇಶಂ ಸದಾವತು .

ಕ್ಲೈಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಚುಬುಕಂ ಮೇ ಸದಾವತು .

ಕ್ಲೌಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಪಾತು ಚೋಷ್ಠದ್ವಯಂ ಮಮ .

ಕ್ಲಃ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ನೇತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಸದಾವತು .

ರಾಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಶೋತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಸದಾವತು .

ರೀಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಫಾಲಂ ಪಾತು ಮಹಾಬಲಃ .
ರೂಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಶಿರಃ ಪಾಯಾತ್ಸದಾ ಮಮ .

ರೈಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಶಿಖಾಂ ಮಮ ಸದಾವತು .

ರೌಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯಮೂರ್ಧಾನಂ ಪಾತು ಸರ್ವದಾ .

ರಃ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯಮುಖಂ ಪಾತು ಸದಾ ಮಮ .

ಕ್ಷ್ರಾಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಶ್ರೋತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಸದಾವತು .

ಕ್ಷ್ರೀಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ನೇತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಸದಾ ಮಮ .

ಕ್ಷ್ರೂಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಪಾತು ಚೋಷ್ಠದ್ವಯಂ ಮಮ .

ಕ್ಷ್ರೈಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಭೄಯುಗ್ಮಂ ಪಾತು ಸರ್ವದಾ .

ಕ್ಷ್ರೌಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ನಾಸಿಕಾಂ ಪಾತು ಸರ್ವದಾ .

ಕ್ಷಃ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಕಂಠಂ ಪಾತು ಕಪೀಶ್ವರಃ .
ಗ್ಲಾಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಪಾತು ವಕ್ಷಸ್ಥಲಂ ಮಮ .

ಗ್ಲೀಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಬಾಹುಯುಗ್ಮಂ ಸದಾ ಮಮ .

ಗ್ಲೂಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಕರಯುಗ್ಮಂ ಸದಾವತು .
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ಗ್ಲೈಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯಮಮ ಪಾತು ವಲಿತ್ರಯ .

ಗ್ಲೌಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಚೋರದಂ ಪಾತು ಸರ್ವದಾ .

ಗ್ಲಃ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ನಾಭಿಂ ಪಾತು ಸದಾ ಮಮ .

ಆಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ವಾನರಾಯ ಕಟಿಂ ಮಮ .

ಈಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯಊರುಯುಗ್ಮಂ ಸದಾವತು .

ಊಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಜಾನುದ್ವಂದ್ವಂ ಸದಾ ಮಮ .

ಐಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಗುಲ್ಫದ್ವಂದ್ವಂ ಸದಾವತು .

ಔಂ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಪಾದದ್ವಂದ್ವಂ ಸದಾವತು .

ಅಃ ನಮಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಯ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ ಸದಾವತು .. 25..

ವಾನರಃ ಪೂರ್ವತಃ ಪಾತು ದಕ್ಷಿಣೇ ನರಕೇಸರಿಃ .
ಪ್ರತೀಚ್ಯಾಂ ಪಾತು ಗರುಡ ಉತ್ತರೇ ಪಾತು ಸೂಕರಃ .
ಊರ್ಧ್ವಂ ಹಯಾನನಃ ಪಾತು ಸರ್ವತಃ ಪಾತು ಮೃತ್ಯುಹಾ .. 26..

ವಾನರಃ ಪೂರ್ವತಃ ಪಾತು ಆಗ್ನೇಯ್ಯಾಂ ವಾಯುನಂದನಃ .
ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾತು ಹನುಮಾನ್ ನಿರೃತೇ ಕೇಸರೀಪ್ರಿಯಃ .. 27..
ಪ್ರತೀಚ್ಯಾಂ ಪಾತು ದೈತ್ಯಾರಿಃ ವಾಯವ್ಯಾಂ ಪಾತು ಮಂಗಲಃ .
ಉತ್ತರೇ ರಾಮದಾಸಸ್ತು ನಿಮ್ನಂ ಯುದ್ಧವಿಶಾರದಃ .. 28..
ಊರ್ಧ್ವೇ ರಾಮಸಖಃ ಪಾತು ಪಾತಾಲೇ ಚ ಕಪೀಶ್ವರಃ .
ಸರ್ವತಃ ಪಾತು ಪಂಚಾಸ್ಯಃ ಸರ್ವರೋಗವಿಕೃಂತನಃ .. 29..
ಹನುಮಾನ ಪೂರ್ವತಃ ಪಾತು ದಕ್ಷಿಣೇ ಪವನಾತ್ಮಜಃ .
ಪಾತು ಪ್ರತೀಚಿ ಮಕ್ಷಘ್ನೋ ಉದೀಚ್ಯಾಂ ಸಾಗರತಾರಕಃ .. 30..
ಊರ್ಧ್ವಂ ಕೇಸರೀನಂದನಃ ಪಾತ್ವಧಸ್ತಾದ್ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಃ .
ಪಾತು ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶೇತು ಸರ್ವಲಂಕಾ ವಿದಾಹಕಃ .. 31..
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