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Hanumat Panjara Stotram

हनमुरोऽम ्

ौीपराशरसिंहताग त े चतुिततमः पटलः
हनमुरकथनं -
पराशरः -

परु ूवािम श ृण ु मऽैये ! आदरात ॥् १॥
अ पर ऋिषः ौीरामच भगवािनित च
छोऽनुपु ।् ौीपवहनमुान दवेतिेत च । ॑ां बीजम ।्
ाहा शिः । ूणवो कीलकं तृः । मो
दवेताूसादिसथ िविनयोगः ।
दीघ यामाययायैुः षडःै पिरकीित तः ।
रामत, वानरमखु, वायनुन तथा निृसहंमखुपवू कं
अनासनूःु पर । गडमखु च तथा हिरमकट पदं परम ।्
बोडमखुं पदां रामकाय धरुरः ।
ततो अमखुाम ।् सवरासनाशनः ।
सवमखुशााः सव चतु तं गताः ।
षडे कराादयो ॑ां षािदिभयंतुम ।् सेव मनधीः ।
ततो ानं पिठात ु पवूमाग तो वािप परमारभेतः ॥ २॥
आदौ ूणवमुाय वे हिरपदं ततः ।
उाय  मकटपदं मकटायिेत चोरते ॥् ३॥
अिजायां समुाय  ादशाण महामनःु ॥ ४॥
िशरः पात ु मम सदा सव सौूदायकः ॥ ५॥
आदौ ूणवमुाय  किपबीजं ततोरते ।्
निृसहंबीजमुाय  गाड समुरते ॥् ६॥
वराहबीजमुाय  हयमीवं ततोरने ।्
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हनमुरोऽम ्

नमः पदं ततोाय  स पा महाकपःे ।
चतदु शाण मोऽयं मखुं पायादा मम ॥ ७॥
आदौ ूणवमुाय  नमो भगवते पदं ।
पवदनाय चोाय  पवू मखुिेत चोरते ॥् ८॥
वानरं बीजमुाय  किपमखुाय चोरते ।्
सव शऽहुरायिेत महाबलाय चोरते ॥् ९॥
अिजायां ततोाय  सिऽशंारािभधः ।
कठं मम सदा पात ु सव शऽिुवनाशकः ॥ १०॥
उाय ूणवं चादौ नमो भगवतिेतच ।
नारिसहं महाबीज करालपदमुरते ॥् ११॥
निृसहंाय पदं चोा सकलभतूूतेच ।
िपशाॄरास ूमथनाय पदं वदते ॥् १२॥
अिजायां ततोाय  वस ु वदेाण को मनःु ।
दयं म े सदा पात ु सव शऽिुवनाशकः ॥ १३॥
ॐ नमो भगवतिेत पवदनाय ततः ।
पिममखुिेत चोाय  गाडं बीजमुरते ॥् १४॥
वीरगडाय महाबलायिेत पदं ततः ।
सवनाग ूमथना याे सकलिवषिेत ॥ १५॥
हराय ाहा ं ततः वदेारसयंतुः ।
हनमुमोदरं पात ु सव रोगिनबहणः ॥ १६॥
ॐ नमो भगवतिेत पवदनाय ततः ।
उरमखु े चोचाय बोडवाबीजमुरते ॥् १७॥
आिदवाराह सव सदाय िनिध भिूमच ।
ूदाय पारिेत रोग िनकृन ाहा ॥ १८॥
नािभं पात ु मम सदा सखुसौभाय हतेकुः ।
नऽे बाणाण को मनोः पाणवमुरते ॥् १९॥
ॐ नमो भगवते पवदनाय पदं ततः ।
ऊमखुेे हयबीजं ततः परम ॥् २०॥
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हयमीवाय सकलूदाय सकलेितच ।
जनवशीकरणाय सकल दानवाकाय ॥ २१॥
पाााय ाहिेत षाशण को मनःु ।
मम जानुयं पात ु सव  रासनाशकः ॥ २२॥
ॐ च ॑ीिमयं चोा नमो भगवते ततः ।
ॄासहंारकाय रासकुलनाशयिेत ॥ २३॥
पताक हनमुतिेत मायाबीजऽयं ततः ।
बोडा विजायां तं मनःु पादयं मम ॥ २४॥
॑ां नमः पवाय नािभदशें सदा मम ।
॑ नमः पवाय पात ु जयं मम ।
ं नमः पवाय पात ु जानुयं मम ।
॑ नमः पवाय पादं सदावत ु ।

॑ नमः पवाय किटदशें सदावत ु ।
॑ः नमः पवाय चोदरं पात ु सव दा ।
ऐ नमः पवाय दयं पात ु सव दा ।
ां नमः पवाय बायुमं सदावत ु ।
 नमः पवाय करयुमं सदा मम ।
ंू नमः पवाय कठदशें सदावत ु ।
 नमः पवाय चबुकंु म े सदावत ु ।
 नमः पवाय पात ु चोयं मम ।
ः नमः पवाय नऽेयुमं सदावत ु ।
रां नमः पवाय शोऽयुमं सदावत ु ।
र नमः पवाय फालं पात ु महाबलः ।
ं नमः पवाय िशरः पायादा मम ।
र नमः पवाय िशखां मम सदावत ु ।
र नमः पवाय मधूा न ं पात ु सव दा ।
रः नमः पवाय मखुं पात ु सदा मम ।
॒ां नमः पवाय ौोऽयुमं सदावत ु ।
॒ नमः पवाय नऽेयुमं सदा मम ।
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॒ूं नमः पवाय पात ु चोयं मम ।
॒ नमः पवाय भयॄुमं पात ु सव दा ।
॒ नमः पवाय नािसकां पात ु सव दा ।
ः नमः पवाय कठं पात ु कपीरः ।
लां नमः पवाय पात ु वलं मम ।
ल नमः पवाय बायुमं सदा मम ।
ं नमः पवाय करयुमं सदावत ु ।
ल नमः पवाय मम पात ु विलऽय ।
ल नमः पवाय चोरदं पात ु सव दा ।
लः नमः पवाय नािभं पात ु सदा मम ।
आं नमः पवाय वानराय किटं मम ।
 नमः पवाय ऊयुमं सदावत ु ।
ऊं नमः पवाय जानुं सदा मम ।
ऐ ं नमः पवाय गुं सदावत ु ।
औ ंनमः पवाय पादं सदावत ु ।
अः नमः पवाय सवा ािन सदावत ु ॥ २५॥
वानरः पवू तः पात ु दिणे नरकेसिरः ।
ूतीां पात ु गड उरे पात ु सकूरः ।
ऊ हयाननः पात ु सव तः पात ु मृहुा ॥ २६॥
वानरः पवू तः पात ु आेां वायनुनः ।
दिणे पात ु हनमुान ि्नते केसरीिूयः ॥ २७॥
ूतीां पात ु दैािरः वायां पात ु मलः ।
उरे रामदासु िनं युिवशारदः ॥ २८॥
ऊ रामसखः पात ु पाताले च कपीरः ।
सवतः पात ु पाः सवरोगिवकृनः ॥ २९॥
हनमुान पवू तः पात ु दिणे पवनाजः ।
पात ु ूतीिच मो उदीां सागरतारकः ॥ ३०॥
ऊ केसरीननः पाधािभुः ।
पात ु मूदशेते ु सव ला िवदाहकः ॥ ३१॥
एवं सव तो मां पात ु पवः सदा किपः ॥ ३२॥

4 sanskritdocuments.org



हनमुरोऽम ्

समुीवसिचवः पात ु मकं मम सवदा ।
वायनुनः फालं मे महावीरः ॅमूमम ॥् ३३॥
नऽे े छायापहारीच पात ु ौोऽ े वमः ।
कपोलौ कण मलेूच पात ु ौीरामिकरः ॥ ३४॥
नासाममनासनूःु पात ु वः हरीरः ।
पात ु कठच दैािरः ौ पातसुरुािच तः ॥ ३५॥
जानौ पात ु महातजेः कूप रौ चरणायधुः ।
नखान न्खायधुः पात ु कं पात ु कपीरः ॥ ३६॥
सीताशोकापहारीत ु नौ पात ु िनररम ।्
लणूाणदाताऽसौ कुि पािनशं मम ॥ ३७॥
वौ मिुापहारीच पात ु भजुायधुः ।
लिखणीभनः पात ु पृदशे े िनररम ॥् ३८॥
नािभ रामदासु किटं पािनलाजः ।
गुं पात ु महाूाः सौ पात ु िशविूयः ॥ ३९॥
ऊच जाननुी पात ु लाूासादभनः ।
जौ पात ु किपौेः गुो पात ु महाबलः ॥ ४०॥
अचलोारकः पात ु पादौ भारसिभः ।
अािमतसाः पात ु पादािुलदा ॥ ४१॥
सवा ािन महाशरूः पात ु मां रोमवान स्दा ।
भाया पात ु महातजेः पऽुान प्ात ु नखायधुः ॥ ४२॥
पशनू प्ाननः पात ु ऽें पात ु कपीरः ।
बनू प्ात ु रघौुेः दासः पवनसवः ॥ ४३॥
सीता शोकापहारी सः गहृान म्म सदावत ु ॥ ४४॥
हनमूरं यु पठेिान ि्वचणः ।
स एष पुषौेो भि मिु िवित ॥ ४५॥
कालऽयऽेकेकाले पठेासऽयं नरः ।
सवशऽनू ्ण े िजा य िवजयी भवते ॥् ४६॥
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अध राऽौ जले िा सवारं पठेिद ।
यापारकुािद तापरिनवारणम ॥् ४७॥
अकवारऽेमलेू िा पठित यः पमुान ।्
स पमुान ि्ौयमाोित सामे िवजयी भवते ॥् ४८॥
अनने मितं चािप यः िपबते र्ोगपीिडतः ।
स नरो रोगिनम ुः सखुी भवित िनयः ॥ ४९॥
यो िनं ायेु सव मिविनिम तम ।्
तं ा दवेताव नमि कपीरम ॥् ५०॥
रासाु पलाये भतूा धावि सवतः ॥ ५१॥
इदं परमाा यो जपनायकम ।्
न शीयं फलमाोित सं सं मयोिदतम ॥् ५२॥
िऽकालमकेकालं वा परं धारयेभम ।्
परं िविधवा ोऽःै वदेासितःै ।
तोषयदेनासनू ुं सव रासमदनम ॥् ५३॥
इतीदं परं यु पवहनमूतः ।
धारयते ौ्ावयेािप कृतकृो भवेरः ॥ ५४॥
इित ौीपराशरसिंहतायां ौीपराशरमऽैयेसवंादे
ौीपमखुहनमुरं नाम चतुिततमः पटलः ।
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