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Hanumat Sahasranamastotram

હનુમ સહસ્રનામ તાતે્રમ્

અસ્ય શ્રીહનુમિદ્દવ્યસહસ્રનામ તાતે્રમ ત્રસ્ય અનુષુ્ટ છ દઃ ।
શ્રીરામ ઋ ષઃ । શ્રીહનુમા દેવતા । આ જનેયે તશ ક્તઃ ।
વાતાત્મજે ત દૈવતં બીજમ્ । શ્રીહનુમાિન ત મ ત્રઃ ।
મકર્ટરાિડ ત ક લકમ્ । વજ્રકાયે ત કવચમ્ ।
બલવાિન ત યાેિનઃ । દંષ્ટ્ર ાયુધે ત અસ્ત્રમ્ ।
॥ હૃદયાિદ યાસઃ ॥
અ જનાસનૂવે નમઃ ઇ ત હૃદયે ।
દ્ર પાય નમઃ શરસે વાહા ।

વાયુસતુાયે ત શખાયૈ વષટ્ ।
અ ગ્ ગભાર્ય નમઃ કવચાય હંુ ।
રામદૂતાય નમઃ નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
બ્રહ્માસ્ત્ર ત ભનાયે ત અસ્ત્રાય ફટ્ ॥
॥ યાનમ્ ॥
ચ દ્રાભં ચરણારિવ દયુગલં કાપૈીનમાૈ ધરં

ના યાં વૈ કિટસતૂ્રયુક્તવસનં યજ્ઞાપેવીતા તમ્ ।
હ તા યામવલ બ્ય ચા જ લમથાે હારાવલીકુ ડલં

બભ્રદ્દ ઘર્ શખં પ્રસન્નવદનં િદવ્યા જનેયં ભજે ॥
અથ સહસ્રનામ તાતે્રમ્ ।
ૐ હનુમાન જનાસનૂવુાર્યપુુત્રાે મહાબલઃ ।
કેસર ન દનઃ શ્રીમા વશ્વકમાર્ઽ ચત વજઃ ॥ ૧॥
ઈશ્વરાંશઃ વયંજ્ઞાતઃ પાવર્તીગભર્સ ભવઃ ।
સુ ચરં મા ગભર્સ્થાે ગભર્વૈ ણવસસૃં્કતઃ ॥ ૨॥
બ્રહ્મચાર દ્રભ જતઃ સવર્િવદ્યાિવશારદઃ ।
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હનુમ સહસ્રનામ તાતે્રમ્

મા ગભર્સ્થનરનાે હિર યાનપરાયણઃ ॥ ૩॥
શાેણનક્ષત્રજઃ સયૂર્ ગલનઃ કિપવ લબઃ ।
વજ્રદેહી મહાબાહુજર્ગદાશ્ચયર્શશૈવઃ ॥ ૪॥
કાલને સહ યુદ્ધાથા કાલદ ડપ્રહારકઃ ।
કાલિકઙ્કરહાર ચ કાલા તકિવમદર્નઃ ॥ ૫॥
નખાયુધઃ સવર્જયાે રણેશ્વરાે ભુ યુધઃ ।
શલૈિવક્ષપેકભુ ે ક્ષપેકઃ પાટઘટ્ટનઃ ॥ ૬॥
વાલપાશાયુધાે દંષ્ટ્ર ાયુધઃ પરમસાહસઃ ।
િનરાયુધજયાે યાેદ્ધા વન હીરપુઙ્ગવઃ ॥ ૭॥
અચેતસિરપુભૂર્તરક્ષકાેઽન તિવગ્રહઃ ।
ઈશાનિવગ્રહઃ િકન્નરેશાે ગ ધવર્નાશનઃ ॥ ૮॥
અિદ્ર ભન્મ ત્રકૃદ્ભૂત નેહહન્મેઘિન જતઃ ।
પુર દરધનુ છેત્તા માતલેમર્દભ જનઃ ॥ ૯॥
બ્રહ્માસ્ત્ર ત ભનાે રાૈદ્રબાણિનહર્રણાેઽિનલઃ ।
અૈરાવતબલાેચ્છેદ ત્રારેબાર્હુભ જનઃ ॥ ૧૦॥
યાેગિનદ્રાસકૃમના જગ સહંારકારકઃ । ?

િવ ણાેરાગમનાપેાયઃ કારણઃ પનુ છ્ર તઃ ॥ ૧૧॥
નક્ત ચરાિહતાેદ્ધર્તાર્ સવ દ્રય જતઃ શુ ચઃ ।
વબલાબલસજં્ઞાતઃ કામ પી મહાેન્નતઃ ॥ ૧૨॥

િપઙ્ગલાક્ષાે મહાબુ દ્ધઃ સવર્સ્ત્રીમા દશર્કઃ ।
વનેચરાે વાયવુેગી સગુ્રીવરાજ્યકારણઃ ॥ ૧૩॥
વાલીહનનકૃ પ્રાજ્ઞઃ રામેષ્ટઃ કિપસત્તમઃ ।
સમુદ્રતરણછાયાગ્રાહ ભચ્છૂરશ ક્તહા ॥ ૧૪॥
સીતાસવુષેણઃ શદુ્ધાે પાવનઃ પવનાેઽનલઃ ।
અ તપ્ર દ્ધાે ગુણવાન્ નક શાેકનાશનઃ ॥ ૧૫॥
દશગ્રીવવનાે પાટ વનપાલકિન જતઃ ।
બહુ પાે હદૂ્રપાે જરામરણવ જતઃ ॥ ૧૬॥
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રક્તકુ ડલ ગ્ધીમા કનકાઙ્ગઃ સરુાિરહા ।
વક્રનાસાેઽસરુઘ્નશ્ચ ર ેહા સહ પ ક્ ॥ ૧૭॥
શાદૂર્લમખુ જત્ વડ્ગરાેમહા દ ઘર્ જહ્વ જત્ ।
રક્તરાેમાહ્વયિરપુઃ શત જહ્વાખ્યસદૂનઃ ॥ ૧૮॥
રક્તલાેચનિવ વંસી તિનત સ્થતવૈિરણઃ ।
શલૂદંષ્ટ્ર ાિહતાે વજ્રકવચાિરમર્હાભટઃ ॥ ૧૯॥
જ બુમાલીહરાેઽક્ષઘ્નાે કાલપાશ વન સ્થતઃ ।
દશાસ્યવક્ષઃસ તાપી સપ્તમિ ત્રસતુા તકઃ ॥ ૨૦॥
લઙ્કનીદમનઃ સાૈ યાે િદવ્યમઙ્ગલિવગ્રહઃ ।
રામપ યાઃ શચુાેહતાર્ સઙ્ખ્યાતીતધરાલયઃ ॥ ૨૧॥
લઙ્કાપ્રાસાદિવચ્છેદ િનઃસઙ્ગાેઽ મતિવક્રમઃ ।
અેકવીરાે મહાજઙ્ઘાે માલીપ્રાણાપહારકઃ ॥ ૨૨॥
પ્રેમનતે્રપ્રમથનાે કાલા ગ્ સદશૃપ્રભઃ ।
િવક પનગદાહાર િવગ્રહાે વીરપુઙ્ગવઃ ॥ ૨૩॥
િવશાલરાૈ યસહંતાર્ િત્ર શરાખ્યિવમદર્નઃ ।
કુ ભવૈર દશગ્રીવદાેરતાે રિવભેદકઃ ॥ ૨૪॥ ?

ભષક્પ તમર્હાવૈદ્યાે િનત્યા તકરઃ શુ ચઃ । ?

ધ વ તિરજર્ગદ્ભૂત આૈષધીશાે િવશા પ તઃ ॥ ૨૫॥
િદવ્યાષૈધાદ્યાનિયતાઽ તવાનર વનઃ । ?

સઙ્ગ્રામજયવધર્શ્ચ લાેકપયર્ તવધર્નઃ ॥ ૨૬॥
ઇ દ્ર જદ્ભૂતલાે પન્નઃ પ્રતાપયડભીકરઃ । ?

માલ્યવ તપ્રશમનઃ સાૈ મત્રે ર્ વદાયકઃ ॥ ૨૭॥
સ્થૂલજઙ્ઘ જતઃ સ્થૂલાે મહાનાદિવિન જતઃ ।
મહાદંષ્ટ્ર ા તકઃ ક્રાેધી મહાેદરિવનાશકૃત્ ॥ ૨૮॥
મહાેરસ્કાે સરુારા તઃ ઉલ્કામખુિનકૃ તનઃ ।
મહાવીયાઽજયઃ સૂ મશ્ચતવુર્ક્ત્રિવદારણઃ ॥ ૨૯॥
હ તકણાર્ તકઃ શઙ્ખકણર્શત્રુમર્હાે વલઃ । ?

મેઘા તકઃ કાલ દ્રાે ચત્રાગ તજર્ગ પ તઃ ॥ ૩૦॥
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સવર્લક્ષણલક્ષ યાે ભષ િદપ્ર ત ષ્ઠતઃ ।
દુગ બલને કુવાર્ણઃ લવઙ્ગવરરક્ષકઃ ॥ ૩૧॥
પાતાલલઙ્કાગમનાે ઉદ્દ ડાે ન દમાેચકઃ ।
પ્રસ્થવ લભસ ત્રાતા ભીકરાક્ષીિનકૃ તનઃ ॥ ૩૨॥
ભેર વચઃ શર છેદ વ્યાેમવીક્ષ્યિનષૂદનઃ ।
િનધૂર્તકાયિનજત્રઃ ઊ વર્વક્ત્રિવદૂરકઃ ॥ ૩૩॥
િનઘાષહાસ્યિવ વ તાે તીવ્રઘાેરાનના તકઃ ।
આસ્ફાેટકસૈ યિવદ્વષેી મતૈ્રાવ ણભ જનઃ ।
જગદેકઃસુ્ફરદ્વ યા નીલમેઘસ્ય રાજ્યકઃ ॥ ૩૪॥ ?

રામલ મણયાે દ્ધતાર્ ત સહાયજયઃ શભુઃ ।
પ્રાદુહામઘ્નકૃ સવર્િક વષાે પાપનાશનઃ ॥ ૩૫॥
ગુહપ્રાણપ્ર તષ્ઠાતા ભરતપ્રાણરક્ષકઃ ।
કિપઃ કપીશ્વરઃ કાવ્યાે મહાનાટકકાવ્યકૃત્ ॥ ૩૬॥
શદુ્ધિક્રયાવ્રતાે ગાની ગાનિવદ્યાિવશારદઃ । ?

ચતઃુષ ષ્ટકલાદક્ષઃ સવર્જ્ઞઃ સવર્શાસ્ત્રિવત્ ॥ ૩૭॥
સવર્શ ક્તિનરાલ બઃ કૂમર્ ષ્ઠિવદારણઃ ।
વંસ પઃ સદાપજૂ્યાે ભીમપ્રાણા ભરક્ષકઃ ॥ ૩૮॥
પા ડવેશઃ પરંબ્રહ્મ પરમાત્મા પર તપઃ ।
પ ચવક્ત્રાે હયગ્રીવઃ પ ક્ષરા ે પરઃ શવઃ ॥ ૩૯॥
નાર સહઃ પર જ્યાે તવર્રાહઃ લવગેશ્વરઃ ।
મહાેરસ્કાે મહાતે મહાત્મા ભજુિવશ તઃ ॥ ૪૦॥
શલૈમુદૃ્ધતખડ્ગશ્વ શઙ્ખચક્રગદાધરઃ ।
નાનાયુધધરઃ શલૂી ધનવુદપરાયણઃ ॥ ૪૧॥
આક્ષ્યાહ્વય શરાેહાર કવચી િદવ્યબાણ ત્ ।
તાડકાસતુસહંાર વયંમૂ તરલા બલઃ ॥ ૪૨॥ ?

બ્રહ્માત્મા બ્રહ્મકૃદ્બ્રહ્મ બ્રહ્મલાેકપ્રકાઙ્ક્ષણઃ ।
શ્રીક ઠઃ શઙ્કરઃ સ્થા ઃ પરંધામ પરા ગ તઃ ॥ ૪૩॥
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પીતા બરધરશ્ચક્ર વ્યાેમકેશઃ સદા શવઃ ।
િત્રમૂત્યાર્ત્મા િત્રલાેકેશ સ્ત્રગણ સ્ત્રિદવેશ્વરઃ ॥ ૪૪॥
વાસદેુવઃ પરંવ્યાેમ પર વં ચ પરાેદયઃ ।
પરં જ્ઞાનં પરાન દઃ પરાેઽવ્યક્તઃ પરા પરઃ ॥ ૪૫॥
પરમાથર્ઃ પરાે યેયઃ પર યેયઃ પરેશ્વરઃ ।
પર દ્ધઃ સવર્તાેભદ્રાે િનિવક પાે િનરામયઃ ॥ ૪૬॥
િનરાશ્રયાે િનરાકારાે િનલપઃ સવર્દુઃખહા ।
બ્રહ્મિવદ્યાશ્રયાેઽનીશાેઽહાયા પા તરિવગ્રહઃ ॥ ૪૭॥ ?

િનણર્યશ્ચતુરાેઽન તાે િન કલઃ સવર્ભાવનઃ ।
અનયાેઽતી દ્રયાેઽ ચ ત્યાેઽ મતાહારાે િનર જનઃ ॥ ૪૮॥
અક્ષયઃ સવર્સં ષ્ટાે સવર્કં ચન્મયઃ શવઃ ।
અચ્યુતઃ સવર્ફલદાે દાતા શ્રીપુ ષાેત્તમઃ ॥ ૪૯॥
સવર્દા સવર્સાક્ષી ચ સવર્ઃ સવાર્ તશાયકઃ ।
સવર્સારઃ સવર્ પાે સવાર્ત્મા સવર્તાેમખુઃ ॥ ૫૦॥
સવર્શાસ્ત્રમયાે ગુહ્યાે સવાર્થર્ઃ સવર્કારણઃ ।
વેદા તવેદ્યઃ સવાર્થ િનત્યાન દાે મહાહિવઃ ॥ ૫૧॥
સવશ્વરાે મહાિવ િનત્યયુક્તઃ સનાતનઃ ।
ષિડ્વ શકાે યાેગપ તયાગગ યઃ વયપં્રભુઃ ॥ ૫૨॥
માયાપ તભર્વાેઽનથર્ઃ ભવબ ધૈકમાેચકઃ ।
પુરાણઃ પુ ષઃ સત્યાે તાપત્રયિવવ જતઃ ॥ ૫૩॥
િનત્યાેિદતઃ શદુ્ધબુદ્ધાે કાલાતીતાેઽપરા જતઃ ।
પૂણા જગિન્નિધહસઃ કલ્યાણગુણભાજનઃ ॥ ૫૪॥
દુજર્યઃ પ્રકૃ ત વામી સવાર્શ્રયમયાેઽ તગઃ ।
યાે ગ પ્રયઃ સવર્હર તારણઃ તુ તવધર્નઃ ॥ ૫૫॥
અ તયાર્મી જગન્નથઃ વ પઃ સવર્તઃ સમઃ ।
કૈવલ્યનાથઃ કૂટસ્થઃ સવર્ભૂતવશઙ્કરઃ ॥ ૫૬॥
સઙ્કષર્ણાે ભયકરઃ કાલઃ સત્યસખુૈકભૂઃ ।
અતુલ્યાે િનશ્ચલઃ સાક્ષી િન પાિધ પ્રયાે હિરઃ ॥ ૫૭॥
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નાહંવાદાે હૃષીકેશઃ પ્રભાનાથાે જગન્મયઃ ।
અન તશ્રીિવશ્વબીજં િનઃસીમઃ સવર્વીયર્ જત્ ॥ ૫૮॥
વપ્રકાશઃ સવર્ગ તઃ સદ્ધાથા િવશ્વમાેહનઃ ।

અિનલર્ઙ્ઘ્યાે મહામાયઃ પ્રદ્યુ ાે દેવનાયકઃ ॥ ૫૯॥
પ્રાણેશ્વરાે જગદ્બ ધુઃ ક્ષતે્રજ્ઞ સ્ત્રગુણેશ્વરઃ ।
ક્ષરાે દુરાસદાે બ્રહ્મ પ્રણવાે િવશ્વસતૂ્ર ક્ ॥ ૬૦॥
સવાર્નવદ્યઃ સસં્થેયઃ સવર્ધામા મનઃપ તઃ ।
આન દઃ શ્રીપ તઃ શ્રીદઃ પ્રાણસ વિનયાજેકઃ ॥ ૬૧॥
અન તલીલાક ર્જ્ઞાે દુ પ્રાપઃ કાલચક્રકૃત્ ।
આિદયાતઃ સવર્શક્તઃ સવર્દેવઃ સદાે જતઃ ॥ ૬૨॥ ? આિદનાથઃ

જગદ્ધાતા જગ જૈત્રાે વાઙ્મનાે જગદા તહા ।
વ વતશ્રીરસરુાિરમુર્કુ દઃ શ્રીિનકેતનઃ ॥ ૬૩॥ ?

િવપ્રશ ભુઃ િપતા મૂલપ્રકૃ તઃ સવર્મઙ્ગલઃ ।
ષ્ટ સ્થત્ય તકૃચ્છ્ર ેષ્ઠાે વૈકુ ઠઃ સ જનાશ્રયઃ ॥ ૬૪॥

અનુત્તમઃ પનુ ર્તાે દ્રાદુ કવચાનનઃ ।
ત્રૈલાેક્યપાવનઃ સદ્ધઃ પાદાે િવશ્વધુર ધરઃ ॥ ૬૫॥
બ્રહ્મા બ્રહ્મિપતા યજ્ઞઃ પુ પનતે્રાથર્કૃ કિવઃ ।
સવર્માેહઃ સદાપુષ્ટઃ સવર્દેવ પ્રયાે િવભુઃ ॥ ૬૬॥
યજ્ઞત્રાતા જગ સતેુઃ પુ યાે દુઃ વ નાશનઃ ।
સવર્દુષ્ટા તકૃ સા યાે યજ્ઞેશાે યજ્ઞભાવનઃ ॥ ૬૭॥
યજ્ઞભુગ્યજ્ઞફલદાે સવર્શ્રેયાે દ્વજ પ્રયઃ ।
વનમાલી સદાપૂતશ્ચતુમૂર્ તઃ સદા ચતઃ ॥ ૬૮॥
મુક્તકેશઃ સવર્િહતાે દેવસારઃ સદા પ્રયઃ ।
અિનદ યવપુઃ સવર્દેવમૂ તશ્ચતુભુર્જઃ ॥ ૬૯॥
અન તક તઃિનઃસઙ્ગાે સવર્દેવ શરાેમ ણઃ ।
પરાથર્કતાર્ ભગવા વાથર્કતાર્ તપાેિનિધઃ ॥ ૭૦॥
વેદગુહ્યઃ સદાેદ ણા દ્ધક્ષયિવવ જતઃ ।
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સાધમર્તુઃ સદાશા તાે િવશ્વારાતાે ષાકિપઃ ॥ ૭૧॥ ?

કિપભર્ક્તઃ પરાધીનઃ પુરાણઃ કુલદેવતા ।
માયાવાનરચાિર યઃ પુ યશ્રવણક તર્નઃ ॥ ૭૨॥
ઉ સવાેઽન તમાહા યઃ કૃપાલુધર્મર્ વનઃ ।
સહસ્રનામિવજ્ઞેયાે િનત્ય પ્તઃ સભુદ્રકઃ ॥ ૭૩॥
અેકવીરાે મહાેદારઃ પાવનાે ઉગ્રર્વીક્ષણઃ ।
િવશ્વભાેક્તા મહાવીરઃ કતાર્ નાદ્ભુતભાેગવાન્ ॥ ૭૪॥
િત્રયુગઃ શલૂિવ વંસી સામસારઃ સિુવક્રમઃ ।
નારાયણાે લાેકગુ િવ વક્સનેાે મહાપ્રભુઃ ॥ ૭૫॥
યજ્ઞસારાે મુિન તુત્યાે િનમર્લાે ભક્તવ સલઃ ।
લાેકૈકનાયકઃ સવર્ઃ સ નામ યસાધકઃ ॥ ??॥ ?

માેક્ષદાેઽ ખલલાેકેશઃ સદા યેય સ્ત્રિવક્રમઃ ।
માતાિહત સ્ત્રલાેકાત્મા નક્ષત્રેશઃ ધાપહઃ ॥ ૭૬॥
શ દબ્રહ્મદયાસારઃ કાલ ત્યુિનવતર્કઃ ।
અમાેઘાસ્ત્રઃ વયવં્યક્તઃ સવર્સતં્ય શભુૈક ક્ ॥ ૭૭॥
સહસ્રબાહુરવ્યક્તઃ કાલ ત્યુિનવતર્કઃ ।
અ ખલા ભાેિનિધદર્ ત સવર્િવઘ્ના તકાે િવભુઃ ॥ ૭૮॥ િનિધદર્ તી

મહાવરાહાે પ તદુર્ષ્ટભુગ્દૈત્યમન્મથઃ ।
મહાદંષ્ટ્ર ાયુધઃ સવર્ઃ સવર્ જદ્ભૂિરિવક્રમઃ ॥ ૭૯॥
અ ભપ્રાયત્તદારાેજ્ઞઃ સવર્મ ત્રૈક પવાન્ । ?

જનાદ્દર્નાે મહાયાેગી ગુ પજૂ્યાે મહાભજુઃ ॥ ૮૦॥
ભૈરવાડ બરાેદ્દ ડઃ સવર્ય ત્રિવધારણઃ ।
સવાર્દ્ભુતાે મહાવીરઃ કરાલઃ સવર્દુઃખહા ॥ ૮૧॥
અગ યાપેિનષદ્ગ યાેઽન તઃ સઙ્કષર્ણઃ પ્રભુઃ ।
અક પનાે મહાપૂણર્ઃ શરણાગતવ સલઃ ॥ ૮૨॥
અગ યાે યાેઽદ્ભુતબલઃ સલુભાે જય તજર્યઃ ।
અિરકાેલાહલાે વજ્રધરઃ સવાર્ઘનાશનઃ ॥ ૮૩॥
ધીરાેદ્ધારઃ સદાપુ યાે પુ યં ગુણગણેશ્વરઃ ।
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સત્યવ્રતઃ પવૂર્ભાષી શરણત્રાણત પરઃ ॥ ૮૪॥
પુ યાેદયઃ પુરાણજે્યાે મતવક્ત્રાે મહાહિરઃ ।
મતભાષી વ્રતફલાે યાેગાન દાે મહા શવઃ ॥ ૮૫॥
આધારિનલયાે જહ્નઃુ વાતાતીતાેઽ તિનદ્રહા ।
ભક્ત ચ તામ ણવ રદ પર્હા સવર્પવૂર્કઃ ॥ ૮૬॥
યુગા તઃ સવર્રાેગઘ્નઃ સવર્દેવમયઃ પુરઃ ।
બ્રહ્મતજેઃ સહસ્રાક્ષાે િવશ્વશ્લાઘ્યાે જગદ્વશઃ ॥ ૮૭॥
આિદિવદ્વા સસુ તાષેાે ચક્ત્રવ તમર્હાિનિધઃ ।
અ દ્વતીયાે બિહઃકતાર્ જગ ત્રયપિવિત્રતઃ ॥ ૮૮॥
સમ તપાતક વંસી ક્ષાેણીમૂ તઃ કૃતા ત જત્ ।
િત્રકાલજૈવાે જગતાં ભગવદ્ભ ક્તવધર્નઃ ॥ ૮૯॥
અસા યાે શ્રીમયાે બ્રહ્મચાર મયભયાપહઃ ।
ભૈરવેશશ્ચતવુર્ણર્ઃ શ તક ઠયશઃપ્રદઃ ॥ ૯૦॥
અમાેઘવીયા વરદાે સમ યઃ કા યપા વયઃ ।
દ્રચ ડી પુરાણ ષમર્ ડનાે વ્યાિધનાશકૃત્ ॥ ૯૧॥

આદ્યઃ સનાતનઃ સદ્ધઃ સવર્શ્રેષ્ઠાે યશઃ પુમાન્ ।
ઉપે દ્રાે વામનાે સાહાે મા યાે િવ મા વશાેધનઃ ॥ ૯૨॥ ? િવશ્વિવશાેધનઃ

અન યઃ સા વતાં શ્રેષ્ઠાે રાજ્યદેશગુણાણર્વઃ ।
િવશષેાેઽનુત્તમાે મેધા મનાવેાક્કાયદાષેહા ॥ ૯૩॥
આત્મવા પ્ર થતઃ સવર્ભદ્રાે ગ્રાહ્યાેઽભયપ્રદઃ ।
ભાેગદાેઽતી દ્રયઃ સવર્ઃ પ્રકૃષ્ટાે ધરણીજયઃ ॥ ૯૪॥
િવશ્વભૂજ્ઞાર્નિવજ્ઞાનાે ભૂ ષતાદ થમાત્મજઃ । ? િવજ્ઞાનભૂ ષતશ્ચાિનલાત્મજઃ
ધમાર્ યક્ષઃ કૃતા યક્ષાે ધમાર્ધમર્ધુર ધરઃ ॥ ૯૫॥
ધમર્દ્રષ્ટા ધમર્મયાે ધમાર્ત્મા ધમર્પાલકઃ ।
રત્નગભર્શ્ચતવુદાે વરશીલાેઽ ખલાથર્દઃ ॥ ૯૬॥
દૈત્યાશાખ ડનાે વીરબાહુિવશ્વપ્રકાશકઃ । ?

દેવદૂત્યાત્મા ે ભીમઃ સત્યાથાઽ ખલસાધકઃ ॥ ૯૭॥
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ગ્રામાધીશાે દયાધીશાે મહામાેહત મસ્રહા ।
યાેગ વામી સહસ્ત્રાઙ્ ઘ્રજ્ઞાર્નયાેગઃ સધુામયઃ ॥ ૯૮॥
િવશ્વ જ જગતઃ શા તા પીતકાપૈીનધારણઃ ।
અિહનર્ભાવકુિપતાે િવશ્વરેતા અનાકુલઃ ॥ ૯૯॥ ?

ચતુયુર્ગઃ સવર્શૂ યઃ વસ્થાે ભાેગમહાપ્રદઃ । ?

આશ્રમાનાં ગુ ઃ શ્રેષ્ઠાે િવશ્વાત્મા ચત્ર િપણઃ ॥ ૧૦૦॥ ? ચત્ર પકઃ

અેકાક િદવ્યદ્રિવણાે ઇ દ્રાે શષેાિદપૂ ષઃ । ?

નરાકૃ તદવમા યાે મહાકાય શરાેભજુઃ ॥ ૧૦૧॥
અન તપ્રલયઃ સ્થૈયા વા લીયાે દુષ્ટમાેહનઃ । ?

ધમાર્િઙ્કતાે દેવદેવાે દેવાથર્ઃ શ્રુ તગાપેકઃ ॥ ૧૦૨॥
વેદા તકતાર્ દુષ્ટઘ્નાે શ્રીધનઃ સખુદઃ પ્રભુઃ ।
શાૈિરઃ શદુ્ધમના શદુ્ધઃ સવા કૃષ્ટાે જય વજઃ ॥ ૧૦૩॥
તાત્મા શ્રુ તમાગશઃ કતાર્ સઃ સામવેદરાટ્ । કતાર્ ચ
ત્યુ જયઃ પરાદ્વષેી દ્રરાટ્ છ દસાં વરઃ ॥ ૧૦૪॥

િવદ્યાધરઃ પવૂર્ સદ્ધાે દા તશ્રેષ્ઠાે સરુાેત્તમઃ ।
શ્રેષ્ઠાે િવિધબર્દ્ધ શરાે ગ ધવર્ઃ કાલસઙ્ગમઃ ॥ ૧૦૫॥
િવ વ તમાેહનાેઽ યાત્મા કામધનેુઃ સદુશર્નઃ ।
ચ તામ ણઃ કૃપાચાયા બ્રહ્મરાટ્ ક પપાદપઃ ॥ ૧૦૬॥
િદનં પક્ષાે વસ તતુર્વર્ સરઃ ક પસજં્ઞકઃ ।
આત્મત વાિધપાે વીરઃ સત્યઃ સત્યપ્રવતર્કઃ ॥ ૧૦૭॥
અ યાત્મિવદ્યા ૐકારઃ સગુણાેઽક્ષરાેત્તમઃ ।
ગણાધીશાે મહામાનૈી મર ચફર્લભુગ્જગુઃ ॥ ૧૦૮॥
દુગર્માે વાસિુકબર્િહમુર્કુ દાે જનકાં પ્રથી । ?

પ્ર તજ્ઞા સાધકાે મેઘઃ સન્માગર્ઃ સૂ મગાેચરઃ ॥ ૧૦૯॥
ભરતશ્રેષ્ઠ શ્ચત્રથા ગુહ્યાે રાિત્ર પ્રયાતનઃ । ?

મહાસનાે મહે વાસાે સપુ્રસાદઃ શુ ચઃશ્રવાઃ ॥ ૧૧૦॥
સાવંત્તર્કાે હદ્ભાનવુર્રારાેહાે મહાદ્યુ તઃ ।
મહામૂદ્ધાર્ તભ્રા જ ભૂર્તકૃ સવર્દશર્નઃ ॥ ૧૧૧॥
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મહાભાેગાે મહાશ ક્તઃ સમાત્મા સવર્ધીશ્વરઃ ।
અપ્રમેયઃ સમાવત્તર્ઃ િવઘ્નહતાર્ પ્ર ધરઃ ॥ ૧૧૨॥
ચર વઃ સદામષ દુલર્ભઃ શાેકનાશનઃ ।
િવતાત્મા મહાગત્તર્ઃ સુ તનઃ સવર્િવ જયી ॥ ૧૧૩॥

કૃતકમાર્ િવધેયાત્મા કૃતજ્ઞઃ સ મતાે જતઃ ।
સવર્પ્રવતર્કઃ સાધુઃ સિહ િનધનાે વસઃુ ॥ ૧૧૪॥
ભૂગભા િનયમાે વાગ્મી ગ્રામણીભૂર્તકૃ સમઃ ।
સભુજુ તારણાે હેતુઃ શષ્ટેષ્ટઃ પ્રયવધર્નઃ ॥ ૧૧૫॥
કૃતાગમાે વીતભયાે ગુણ ચ્છવર્ર કરઃ ।
દૃઢઃ સ વિવધેયાત્મા લાેકબ ધુઃ પ્ર ગરઃ ॥ ૧૧૬॥
સષુેણાે લાેકશારઙ્ગઃ સભુગાે દ્રિવણપ્રદઃ ।
ગભ સ્થને મઃ કિપશાે હૃદ શ ત તવુધર્નઃ ॥ ૧૧૭॥
ભૂશયઃ િપઙ્ગલાે નદા વૈક્રમાે વંશવધર્નઃ ।
િવરામાે દુજર્યાે માની િવશ્વહાસઃ પુરાતનઃ ॥ ૧૧૮॥
અરાૈદ્રઃ પ્રગ્રહાે મૂ તઃ શભુાઙ્ગાે દુદ્ધર્રાેત્તમઃ ।
વાચ પ તિન ત્તાત્મા ક્ષેમકૃ ક્ષે મનાં વરઃ ॥ ૧૧૯॥
મહાહર્ઃ સવર્શશ્ચ િનગ્રહાે િનગુર્ણાે મતઃ ।
િવ તારાે મેદ ે બભ્રુઃ સ ભાવ્યાેઽનામયાે ગ્રહાન્ ॥ ૧૨૦॥ ?

અયાેિન ેઽ ચતાેદ ણર્ઃ વમેધાિપતાે ગુહી ।
િનવાર્ણગાપે તદૃર્ક્ષઃ પ્રયાહા શા તદઃ કૃશઃ ॥ ૧૨૧॥
શ દા તગઃ સવર્સહઃ સત્યમેધા સલુાેચનઃ ।
અિનરર્તી મહાકમાર્ કિવવયર્ઃ પ્ર પ તઃ ॥ ૧૨૨॥
કુ ડલી સ પથાચારઃ સઙે્ક્ષમાે િવર ેઽતુલઃ ।
દા ણઃ કરિનવર્ણર્ઃ સદાયપૂ પ્રયાે વટઃ ॥ ૧૨૩॥ ? સરુ ભવર્ણર્ઃ

મ દગામી મ દગ તમર્ દવાસરતાે ષતઃ ।
ક્ષશાખાગ્રસ ચાર કાેિટ સહૈકસ વનઃ ॥ ૧૨૪॥

સદા જ લપુટાે ગુપ્તઃ સવર્જ્ઞકભયાપહઃ ।
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સ્થાવરઃ પેશલાે લાેકઃ વામી ત્રૈલાેક્યસાધકઃ ॥ ૧૨૫॥
અત્યાહાર િનરાહાર શખાવાન્મા તાશનઃ ।
અદૃ યઃ પ્રાણિનલયાે વ્યક્ત પાે મનાજેવઃ ॥ ૧૨૬॥
અ ભપ્રાયાે ભગાે દક્ષઃ પાવનાે િવષભ જનઃ ।
અહા ગ ભીરઃ પ્રયકૃ વામી ચતુરિવક્રમઃ ॥ ૧૨૭॥
આપદાેદ્ધારકાે ધુયા સવર્ભાેગપ્રદાયકઃ ।
ૐત સિદ તિનિદષં્ટ શ્રીહનુમન્નામ પાવનમ્ ॥ ૧૨૮॥
। ફલશ્રુ તઃ ।
િદવં્ય સહસ્રનામાખ્યં તાતંે્ર ત્રૈલાેક્યપાવનમ્ ।
ઇદં રહસ્યં ભવતામથઽ માકં યથાિવિધ ॥ ૧૨૯॥
ઉક્તં લાેકે િવભુભૂર્ વા ભ ક્તયુક્તને ચેતસા ।
અેતન્મહાસિંહતાયાં વા તન્નામસહસ્રકમ્ ॥ ૧૩૦॥
તાતંે્ર વા કવચં વાિપ મ તં્ર વા યાે નરઃ સદા ।

િત્રવષ વાિપ વષ વા જપે ષ માસ અેવ ચ ॥ ૧૩૧॥
સ સવમુર્ચ્યતે પાપૈઃ ક પકાેિટશતાેદ્ભવૈઃ ।
ભજૂ વા પુ તકે વેદં લ ખ વા યઃ પુમાન્ શુ ચઃ ॥ ૧૩૨॥
મ દવારેષુ મ યાહે્ન પજૂયેદ્ભ ક્તપૂવર્કમ્ ।
અપપૂાનપર્યેદાશુ સવાર્ કામાનવા ુયાત્ ॥ ૧૩૩॥
ઇદં વૈ લ ખતં યૈશ્ચ શ્રુતં યૈઃ પિઠતં સદા ।
યૈશ્ચ પ્રખ્યાિપતં લાેકે અષ્ટૈશ્વયાર્ ણ સવર્શઃ ॥ ૧૩૪॥
સવાર્ યિપ ચ પુ યાિન સદ્ ય ત્યત્ર ન સશંયઃ ।
શ ◌ૃઙ્ખલા બ ધમખુ્યાિન કારાગ્ હભયાિન ચ ॥ ૧૩૫॥
ક્ષયાપ મારકુષ્ઠાિદ મહારાેગાશ્ચ યેઽિપ ચ ।
અેત સવ િવહાયાશુ ગચ્છ ત સતતાભયમ્ ॥ ૧૩૬॥
રાજ્યિવદ્વ સભાયાં ચ િરપૂ કષર્ ત િનશ્ચયઃ ।
કલહે જયમા ાે ત સ તાષેાે ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૧૩૭॥
બ્રહ્મરાક્ષસગ ધવર્વેતાલાઘ્ ણરેવતી ।
પૂતનાિદમર્હાભૂતાઃ પલાય તે ચ દૂરતઃ ॥ ૧૩૮॥
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પરેણ કૃતય ત્રાદ્યા શીઘં્ર ન ય ત ભૂતલે ।
યાજેનદ્વાદશાયાસપવર્તં પિરવે ષ્ટતઃ ॥ ૧૩૯॥
સસ્યાનાં પિરમાણને સ દ્ધભર્વ ત સવર્દા ।
ચાૈરાગ્ યુદકસવાર્િદ ભયાિન ન ભવ ત ચ । ૧૪૦॥
હાસશ્વ િક્રયતે યને હ તાદ્ભવ ત નાશનમ્ ।
તસ્ય ઉક્તાિન અેતાિન ફલાિન િવિવધાિન ચ ॥ ૧૪૧॥
ભવ ત િવપર તાિન સવાર્ યનુિદનં ક્રમાત્ ।
ત માિદદં સચુાિર યં િનતં્ય તદ્ભ ક્તપવૂર્કમ્ ॥ ૧૪૨॥
પઠ તમપુગ યે ત વયપાષેણપૂવર્કમ્ ।
વદામીદં િનજ મદં િનજં શ્ર વ તુ માનૈયઃ ॥ ૧૪૩॥
॥ ઇ ત પવૂર્વ્યૂહે શ્રીસદુશર્નસિંહતાયાં વ સષ્ઠવાલ ખલ્યસવંાદે

હનુમદ્વજ્રકવચપવૂર્કિદવ્યસહસ્રનામ તાતે્રં સ પૂણર્મ્ ॥
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