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Hanumat Sahasranamastotram

હનુમત્સહસ્રનામસ્તોત્રમ્

અસ્ય શ્રીહનુમદ્દિવ્યસહસ્રનામસ્તોત્રમન્ત્રસ્ય અનુષ્ટુપ્છન્દઃ  ।
શ્રીરામ ઋષિઃ । શ્રીહનુમાન્દેવતા । આઞ્જનેયેતિશક્તિઃ ।
વાતાત્મજેતિ દૈવતં બીજમ્ । શ્રીહનુમાનિતિ મન્ત્રઃ ।
મર્કટરાડિતિ કીલકમ્ । વજ્રકાયેતિ કવચમ્ ।
બલવાનિતિ યોનિઃ । દંષ્ટ્રાયુધેતિ  અસ્ત્રમ્ ।
॥ હૃદયાદિ ન્યાસઃ ॥
અઞ્જનાસૂનવે નમઃ ઇતિ હૃદયે ।
રુદ્રરૂપાય નમઃ શિરસે સ્વાહા ।
વાયુસુતાયેતિ શિખાયૈ વષટ્ ।
અગ્નિગર્ભાય નમઃ કવચાય હું  ।
રામદૂતાય નમઃ નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ।
બ્રહ્માસ્ત્રસ્તમ્ભનાયેતિ અસ્ત્રાય ફટ્ ॥
॥ ધ્યાનમ્ ॥
ચન્દ્રાભં ચરણારવિન્દયુગલં કૌપીનમૌઞ્જીધરં

નાભ્યાં વૈ કટિસૂત્રયુક્તવસનં યજ્ઞોપવીતાવૃતમ્ ।
હસ્તાભ્યામવલમ્બ્ય ચાઞ્જલિમથો હારાવલીકુણ્ડલં

બિભ્રદ્દીર્ઘશિખં પ્રસન્નવદનં દિવ્યાઞ્જનેયં ભજે ॥
અથ સહસ્રનામસ્તોત્રમ્ ।
ૐ હનુમાનઞ્જનાસૂનુર્વાયુપુત્રો મહાબલઃ ।
કેસરીનન્દનઃ શ્રીમાન્વિશ્વકર્માઽર્ચિતધ્વજઃ   ॥ ૧॥
ઈશ્વરાંશઃ સ્વયંજ્ઞાતઃ પાર્વતીગર્ભસમ્ભવઃ ।
સુચિરં માતૃગર્ભસ્થો ગર્ભવૈષ્ણવસંસ્કૃતઃ ॥ ૨॥
બ્રહ્મચારીન્દ્રભજિતઃ સર્વવિદ્યાવિશારદઃ ।
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હનુમત્સહસ્રનામસ્તોત્રમ્

માતૃગર્ભસ્થનરનો હરિધ્યાનપરાયણઃ ॥ ૩॥
શોણનક્ષત્રજઃ સૂર્યગિલનઃ કપિવલ્લબઃ ।
વજ્રદેહી મહાબાહુર્જગદાશ્ચર્યશૈશવઃ ॥ ૪॥
કાલેન સહ યુદ્ધાર્થો કાલદણ્ડપ્રહારકઃ ।
કાલકિઙ્કરહારી ચ કાલાન્તકવિમર્દનઃ ॥ ૫॥
નખાયુધઃ સર્વજયો રણેશ્વરો ભુજાયુધઃ ।
શૈલવિક્ષેપકભુજો ક્ષેપકઃ પાટઘટ્ટનઃ ॥ ૬॥
વાલપાશાયુધો દંષ્ટ્રાયુધઃ  પરમસાહસઃ ।
નિરાયુધજયો યોદ્ધા વનઞ્જી હીરપુઙ્ગવઃ  ॥ ૭॥
અચેતસરિપુર્ભૂતરક્ષકોઽનન્તવિગ્રહઃ ।
ઈશાનવિગ્રહઃ કિન્નરેશો ગન્ધર્વનાશનઃ ॥ ૮॥
અદ્રિભિન્મન્ત્રકૃદ્ભૂતસ્નેહહન્મેઘનિર્જિતઃ   ।
પુરન્દરધનુશ્છેત્તા માતલેર્મદભઞ્જનઃ ॥ ૯॥
બ્રહ્માસ્ત્રસ્તમ્ભનો રૌદ્રબાણનિર્હરણોઽનિલઃ ।
ઐરાવતબલોચ્છેદી વૃત્રારેર્બાહુભઞ્જનઃ ॥ ૧૦॥
યોગનિદ્રાસકૃમના જગત્સંહારકારકઃ । ?

વિષ્ણોરાગમનોપાયઃ કારણઃ પુનરુછ્રિતઃ  ॥ ૧૧॥
નક્તઞ્ચરાહિતોર્દ્ધર્તા સર્વેન્દ્રિયજિતઃ શુચિઃ ।
સ્વબલાબલસંજ્ઞાતઃ કામરૂપી મહોન્નતઃ ॥ ૧૨॥
પિઙ્ગલાક્ષો  મહાબુદ્ધિઃ સર્વસ્ત્રીમાતૃદર્શકઃ ।
વનેચરો વાયુવેગી સુગ્રીવરાજ્યકારણઃ ॥ ૧૩॥
વાલીહનનકૃત્પ્રાજ્ઞઃ રામેષ્ટઃ કપિસત્તમઃ ।
સમુદ્રતરણછાયાગ્રાહભિચ્છૂરશક્તિહા  ॥ ૧૪॥
સીતાસુવેષણઃ શુદ્ધો પાવનઃ પવનોઽનલઃ ।
અતિપ્રવૃદ્ધો ગુણવાન્ જાનકીશોકનાશનઃ ॥ ૧૫॥
દશગ્રીવવનોત્પાટી વનપાલકનિર્જિતઃ   ।
બહુરૂપો બૃહદ્રૂપો જરામરણવર્જિતઃ   ॥ ૧૬॥
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રક્તકુણ્ડલધૃગ્ધીમાન્કનકાઙ્ગઃ  સુરારિહા ।
વક્રનાસોઽસુરઘ્નશ્ચ રજોહા સહરૂપધૃક્ ॥ ૧૭॥
શાર્દૂલમુખજિત્ વડ્ગરોમહા દીર્ઘજિહ્વજિત્ ।
રક્તરોમાહ્વયરિપુઃ શતજિહ્વાખ્યસૂદનઃ ॥ ૧૮॥
રક્તલોચનવિધ્વંસી સ્તનિતસ્થિતવૈરિણઃ ।
શૂલદંષ્ટ્રાહિતો  વજ્રકવચારિર્મહાભટઃ ॥ ૧૯॥
જમ્બુમાલીહરોઽક્ષઘ્નો કાલપાશસ્વનસ્થિતઃ ।
દશાસ્યવક્ષઃસન્તાપી સપ્તમન્ત્રિસુતાન્તકઃ ॥ ૨૦॥
લઙ્કનીદમનઃ સૌમ્યો દિવ્યમઙ્ગલવિગ્રહઃ  ।
રામપત્ન્યાઃ શુચોહર્તા સઙ્ખ્યાતીતધરાલયઃ ॥ ૨૧॥
લઙ્કાપ્રાસાદવિચ્છેદી નિઃસઙ્ગોઽમિતવિક્રમઃ  ।
એકવીરો મહાજઙ્ઘો  માલીપ્રાણાપહારકઃ ॥ ૨૨॥
પ્રેમનેત્રપ્રમથનો કાલાગ્નિસદૃશપ્રભઃ ।
વિકમ્પનગદાહારી વિગ્રહો વીરપુઙ્ગવઃ  ॥ ૨૩॥
વિશાલરૌપ્યસંહર્તા ત્રિશિરાખ્યવિમર્દનઃ ।
કુમ્ભવૈરી દશગ્રીવદોરતો રવિભેદકઃ ॥ ૨૪॥ ?

ભિષક્પતિર્મહાવૈદ્યો નિત્યામૃતકરઃ શુચિઃ । ?

ધન્વન્તરિર્જગદ્ભૂત ઔષધીશો વિશામ્પતિઃ ॥ ૨૫॥
દિવ્યૌષધાદ્યાનયિતાઽમૃતવાનરજીવનઃ । ?

સઙ્ગ્રામજયવર્ધશ્ચ  લોકપર્યન્તવર્ધનઃ ॥ ૨૬॥
ઇન્દ્રજિદ્ભૂતલોત્પન્નઃ પ્રતાપયડભીકરઃ । ?

માલ્યવન્તપ્રશમનઃ સૌમિત્રેર્જીવદાયકઃ  ॥ ૨૭॥
સ્થૂલજઙ્ઘજિતઃ  સ્થૂલો મહાનાદવિનિર્જિતઃ   ।
મહાદંષ્ટ્રાન્તકઃ  ક્રોધી મહોદરવિનાશકૃત્ ॥ ૨૮॥
મહોરસ્કો સુરારાતિઃ ઉલ્કામુખનિકૃન્તનઃ  ।
મહાવીર્યોઽજયઃ સૂક્ષ્મશ્ચતુર્વક્ત્રવિદારણઃ ॥ ૨૯॥
હસ્તિકર્ણાન્તકઃ શઙ્ખકર્ણશત્રુર્મહોજ્જ્વલઃ  । ?

મેઘાન્તકઃ કાલરુદ્રો ચિત્રાગતિર્જગત્પતિઃ ॥ ૩૦॥
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સર્વલક્ષણલક્ષણ્યો ભિષજાદિપ્રતિષ્ઠિતઃ ।
દુર્ગં બિલેન કુર્વાણઃ પ્લવઙ્ગવરરક્ષકઃ  ॥ ૩૧॥
પાતાલલઙ્કાગમનો ઉદ્દણ્ડો નન્દિમોચકઃ ।
પ્રસ્થવલ્લભસન્ત્રાતા ભીકરાક્ષીનિકૃન્તનઃ  ॥ ૩૨॥
ભેરીવચઃશિરશ્છેદી વ્યોમવીક્ષ્યનિષૂદનઃ ।
નિર્ધૂતકાયનિર્જૈત્રઃ ઊર્ધ્વવક્ત્રવિદૂરકઃ ॥ ૩૩॥
નિર્ઘોષહાસ્યવિધ્વસ્તો તીવ્રઘોરાનનાન્તકઃ ।
આસ્ફોટકસૈન્યવિદ્વેષી મૈત્રાવરુણભઞ્જનઃ ।
જગદેકઃસ્ફુરદ્વીર્યો નીલમેઘસ્ય રાજ્યકઃ ॥ ૩૪॥ ?

રામલક્ષ્મણયોરુદ્ધર્તા તત્સહાયજયઃ શુભઃ ।
પ્રાદુર્હોમઘ્નકૃત્સર્વકિલ્વિષો પાપનાશનઃ ॥ ૩૫॥
ગુહપ્રાણપ્રતિષ્ઠાતા ભરતપ્રાણરક્ષકઃ ।
કપિઃ કપીશ્વરઃ કાવ્યો મહાનાટકકાવ્યકૃત્ ॥ ૩૬॥
શુદ્ધક્રિયાવ્રતો ગાની ગાનવિદ્યાવિશારદઃ । ?

ચતુઃષષ્ટિકલાદક્ષઃ સર્વજ્ઞઃ સર્વશાસ્ત્રવિત્ ॥ ૩૭॥
સર્વશક્તિર્નિરાલમ્બઃ   કૂર્મપૃષ્ઠવિદારણઃ ।
ધ્વંસરૂપઃ સદાપૂજ્યો ભીમપ્રાણાભિરક્ષકઃ ॥ ૩૮॥
પાણ્ડવેશઃ પરંબ્રહ્મ પરમાત્મા પરન્તપઃ ।
પઞ્ચવક્ત્રો હયગ્રીવઃ પક્ષિરાજો પરઃશિવઃ ॥ ૩૯॥
નારસિંહઃ   પરઞ્જ્યોતિર્વરાહઃ પ્લવગેશ્વરઃ ।
મહોરસ્કો મહાતેજા મહાત્મા ભુજવિંશતિઃ   ॥ ૪૦॥
શૈલમુદ્ધૃતખડ્ગશ્વ શઙ્ખચક્રગદાધરઃ ।
નાનાયુધધરઃ શૂલી ધનુર્વેદપરાયણઃ ॥ ૪૧॥
આક્ષ્યાહ્વયશિરોહારી કવચી દિવ્યબાણભૃત્ ।
તાડકાસુતસંહારી સ્વયંમૂર્તિરલામ્બલઃ   ॥ ૪૨॥ ?

બ્રહ્માત્મા બ્રહ્મકૃદ્બ્રહ્મ બ્રહ્મલોકપ્રકાઙ્ક્ષણઃ ।
શ્રીકણ્ઠઃ શઙ્કરઃ સ્થાણુઃ પરંધામ પરા ગતિઃ ॥ ૪૩॥
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પીતામ્બરધરશ્ચક્રી વ્યોમકેશઃ સદાશિવઃ ।
ત્રિમૂર્ત્યાત્મા ત્રિલોકેશસ્ત્રિગણસ્ત્રિદિવેશ્વરઃ ॥ ૪૪॥
વાસુદેવઃ પરંવ્યોમ પરત્વં ચ પરોદયઃ ।
પરં જ્ઞાનં પરાનન્દઃ પરોઽવ્યક્તઃ પરાત્પરઃ ॥ ૪૫॥
પરમાર્થઃ પરો ધ્યેયઃ પરધ્યેયઃ પરેશ્વરઃ ।
પરર્દ્ધિઃ   સર્વતોભદ્રો નિર્વિકલ્પો   નિરામયઃ ॥ ૪૬॥
નિરાશ્રયો નિરાકારો નિર્લેપઃ સર્વદુઃખહા ।
બ્રહ્મવિદ્યાશ્રયોઽનીશોઽહાર્યો પાતિરવિગ્રહઃ ॥ ૪૭॥ ?

નિર્ણયશ્ચતુરોઽનન્તો નિષ્કલઃ સર્વભાવનઃ ।
અનયોઽતીન્દ્રિયોઽચિન્ત્યોઽમિતાહારો નિરઞ્જનઃ ॥ ૪૮॥
અક્ષયઃ સર્વસંસ્પૃષ્ટો સર્વકં ચિન્મયઃ શિવઃ ।
અચ્યુતઃ સર્વફલદો દાતા શ્રીપુરુષોત્તમઃ ॥ ૪૯॥
સર્વદા સર્વસાક્ષી ચ સર્વઃ સર્વાર્તિશાયકઃ   ।
સર્વસારઃ સર્વરૂપો સર્વાત્મા સર્વતોમુખઃ ॥ ૫૦॥
સર્વશાસ્ત્રમયો ગુહ્યો સર્વાર્થઃ સર્વકારણઃ ।
વેદાન્તવેદ્યઃ સર્વાર્થી નિત્યાનન્દો મહાહવિઃ ॥ ૫૧॥
સર્વેશ્વરો મહાવિષ્ણુર્નિત્યયુક્તઃ  સનાતનઃ ।
ષડ્વિમ્શકો યોગપતિર્યોગગમ્યઃ સ્વયંપ્રભુઃ ॥ ૫૨॥
માયાપતિર્ભવોઽનર્થઃ ભવબન્ધૈકમોચકઃ ।
પુરાણઃ પુરુષઃ સત્યો તાપત્રયવિવર્જિતઃ   ॥ ૫૩॥
નિત્યોદિતઃ શુદ્ધબુદ્ધો કાલાતીતોઽપરાજિતઃ ।
પૂર્ણો જગન્નિધિર્હંસઃ કલ્યાણગુણભાજનઃ ॥ ૫૪॥
દુર્જયઃ પ્રકૃતિસ્વામી  સર્વાશ્રયમયોઽતિગઃ ।
યોગિપ્રિયઃ સર્વહરસ્તારણઃ સ્તુતિવર્ધનઃ ॥ ૫૫॥
અન્તર્યામી જગન્નથઃ સ્વરૂપઃ સર્વતઃ સમઃ ।
કૈવલ્યનાથઃ કૂટસ્થઃ સર્વભૂતવશઙ્કરઃ ॥ ૫૬॥
સઙ્કર્ષણો ભયકરઃ કાલઃ સત્યસુખૈકભૂઃ ।
અતુલ્યો નિશ્ચલઃ સાક્ષી નિરુપાધિપ્રિયો હરિઃ ॥ ૫૭॥
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નાહંવાદો હૃષીકેશઃ પ્રભાનાથો જગન્મયઃ ।
અનન્તશ્રીર્વિશ્વબીજં   નિઃસીમઃ સર્વવીર્યજિત્ ॥ ૫૮॥
સ્વપ્રકાશઃ સર્વગતિઃ સિદ્ધાર્થો વિશ્વમોહનઃ ।
અનિર્લઙ્ઘ્યો  મહામાયઃ પ્રદ્યુમ્નો દેવનાયકઃ ॥ ૫૯॥
પ્રાણેશ્વરો જગદ્બન્ધુઃ ક્ષેત્રજ્ઞસ્ત્રિગુણેશ્વરઃ ।
ક્ષરો દુરાસદો બ્રહ્મ પ્રણવો વિશ્વસૂત્રધૃક્ ॥ ૬૦॥
સર્વાનવદ્યઃ સંસ્થેયઃ સર્વધામા મનઃપતિઃ ।
આનન્દઃ શ્રીપતિઃ શ્રીદઃ પ્રાણસત્ત્વનિયોજકઃ ॥ ૬૧॥
અનન્તલીલાકર્તૃજ્ઞો દુષ્પ્રાપઃ કાલચક્રકૃત્ ।
આદિયાતઃ સર્વશક્તઃ સર્વદેવઃ સદોર્જિતઃ   ॥ ૬૨॥ ? આદિનાથઃ

જગદ્ધાતા જગજ્જૈત્રો વાઙ્મનો જગદાર્તિહા   ।
સ્વસ્વતશ્રીરસુરારિર્મુકુન્દઃ  શ્રીનિકેતનઃ ॥ ૬૩॥ ?

વિપ્રશમ્ભુઃ પિતા મૂલપ્રકૃતિઃ  સર્વમઙ્ગલઃ  ।
સૃષ્ટિસ્થિત્યન્તકૃચ્છ્રેષ્ઠો  વૈકુણ્ઠઃ સજ્જનાશ્રયઃ ॥ ૬૪॥
અનુત્તમઃ પુનર્જાતો રુદ્રાદુત્કવચાનનઃ ।
ત્રૈલોક્યપાવનઃ સિદ્ધઃ પાદો વિશ્વધુરન્ધરઃ ॥ ૬૫॥
બ્રહ્મા બ્રહ્મપિતા યજ્ઞઃ પુષ્પનેત્રાર્થકૃત્કવિઃ  ।
સર્વમોહઃ સદાપુષ્ટઃ સર્વદેવપ્રિયો વિભુઃ ॥ ૬૬॥
યજ્ઞત્રાતા જગત્સેતુઃ પુણ્યો દુઃસ્વપ્નનાશનઃ ।
સર્વદુષ્ટાન્તકૃત્સાધ્યો  યજ્ઞેશો યજ્ઞભાવનઃ ॥ ૬૭॥
યજ્ઞભુગ્યજ્ઞફલદો સર્વશ્રેયો દ્વિજપ્રિયઃ ।
વનમાલી સદાપૂતશ્ચતુર્મૂર્તિઃ   સદાર્ચિતઃ   ॥ ૬૮॥
મુક્તકેશઃ સર્વહિતો દેવસારઃ સદાપ્રિયઃ ।
અનિર્દેશ્યવપુઃ સર્વદેવમૂર્તિશ્ચતુર્ભુજઃ   ॥ ૬૯॥
અનન્તકીર્તિઃનિઃસઙ્ગો    સર્વદેવશિરોમણિઃ ।
પરાર્થકર્તા ભગવાન્સ્વાર્થકર્તા તપોનિધિઃ ॥ ૭૦॥
વેદગુહ્યઃ સદોદીર્ણો વૃદ્ધિક્ષયવિવર્જિતઃ   ।
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સાધર્મતુઃ સદાશાન્તો વિશ્વારાતો વૃષાકપિઃ ॥ ૭૧॥ ?

કપિર્ભક્તઃ પરાધીનઃ પુરાણઃ કુલદેવતા ।
માયાવાનરચારિત્ર્યઃ પુણ્યશ્રવણકીર્તનઃ ॥ ૭૨॥
ઉત્સવોઽનન્તમાહાત્મ્યઃ કૃપાલુર્ધર્મજીવનઃ ।
સહસ્રનામવિજ્ઞેયો નિત્યતૃપ્તઃ સુભદ્રકઃ ॥ ૭૩॥
એકવીરો મહોદારઃ પાવનો ઉર્ગ્રવીક્ષણઃ ।
વિશ્વભોક્તા મહાવીરઃ કર્તા નાદ્ભુતભોગવાન્ ॥ ૭૪॥
ત્રિયુગઃ શૂલવિધ્વંસી સામસારઃ સુવિક્રમઃ ।
નારાયણો લોકગુરુર્વિષ્વક્સેનો   મહાપ્રભુઃ ॥ ૭૫॥
યજ્ઞસારો મુનિસ્તુત્યો નિર્મલો ભક્તવત્સલઃ ।
લોકૈકનાયકઃ સર્વઃ સજાનામન્યસાધકઃ ॥ ??॥ ?

મોક્ષદોઽખિલલોકેશઃ સદાધ્યેયસ્ત્રિવિક્રમઃ ।
માતાહિતસ્ત્રિલોકાત્મા નક્ષત્રેશઃ ક્ષુધાપહઃ ॥ ૭૬॥
શબ્દબ્રહ્મદયાસારઃ કાલમૃત્યુનિવર્તકઃ ।
અમોઘાસ્ત્રઃ સ્વયંવ્યક્તઃ સર્વસત્યં શુભૈકધૃક્ ॥ ૭૭॥
સહસ્રબાહુરવ્યક્તઃ  કાલમૃત્યુનિવર્તકઃ ।
અખિલામ્ભોનિધિર્દતિ સર્વવિઘ્નાન્તકો વિભુઃ ॥ ૭૮॥ નિધિર્દન્તી

મહાવરાહો નૃપતિર્દુષ્ટભુગ્દૈત્યમન્મથઃ ।
મહાદંષ્ટ્રાયુધઃ  સર્વઃ સર્વજિદ્ભૂરિવિક્રમઃ ॥ ૭૯॥
અભિપ્રાયત્તદારોજ્ઞઃ સર્વમન્ત્રૈકરૂપવાન્ । ?

જનાર્દ્દનો મહાયોગી ગુરુપૂજ્યો મહાભુજઃ ॥ ૮૦॥
ભૈરવાડમ્બરોદ્દણ્ડઃ સર્વયન્ત્રવિધારણઃ ।
સર્વાદ્ભુતો મહાવીરઃ કરાલઃ સર્વદુઃખહા ॥ ૮૧॥
અગમ્યોપનિષદ્ગમ્યોઽનન્તઃ સઙ્કર્ષણઃ પ્રભુઃ ।
અકમ્પનો મહાપૂર્ણઃ શરણાગતવત્સલઃ ॥ ૮૨॥
અગમ્યો યોઽદ્ભુતબલઃ સુલભો જયતિર્જયઃ ।
અરિકોલાહલો વજ્રધરઃ સર્વાઘનાશનઃ ॥ ૮૩॥
ધીરોદ્ધારઃ સદાપુણ્યો પુણ્યં ગુણગણેશ્વરઃ ।
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સત્યવ્રતઃ પૂર્વભાષી શરણત્રાણતત્પરઃ ॥ ૮૪॥
પુણ્યોદયઃ પુરાણેજ્યો સ્મિતવક્ત્રો મહાહરિઃ ।
મિતભાષી વ્રતફલો યોગાનન્દો મહાશિવઃ ॥ ૮૫॥
આધારનિલયો જહ્નુઃ વાતાતીતોઽતિનિદ્રહા ।
ભક્તચિન્તામણિર્વીરદર્પ્પહા સર્વપૂર્વકઃ ॥ ૮૬॥
યુગાન્તઃ સર્વરોગઘ્નઃ સર્વદેવમયઃ પુરઃ ।
બ્રહ્મતેજઃ સહસ્રાક્ષો વિશ્વશ્લાઘ્યો જગદ્વશઃ ॥ ૮૭॥
આદિવિદ્વાન્સુસન્તોષો ચક્ત્રવર્તિર્મહાનિધિઃ   ।
અદ્વિતીયો બહિઃકર્તા જગત્ત્રયપવિત્રિતઃ ॥ ૮૮॥
સમસ્તપાતકધ્વંસી ક્ષોણીમૂર્તિઃ   કૃતાન્તજિત્ ।
ત્રિકાલજૈવો જગતાં ભગવદ્ભક્તિવર્ધનઃ ॥ ૮૯॥
અસાધ્યો શ્રીમયો બ્રહ્મચારી મયભયાપહઃ ।
ભૈરવેશશ્ચતુર્વર્ણઃ શિતિકણ્ઠયશઃપ્રદઃ ॥ ૯૦॥
અમોઘવીર્યો વરદો સમગ્ર્યઃ કાશ્યપાન્વયઃ ।
રુદ્રચણ્ડી પુરાણર્ષિર્મણ્ડનો   વ્યાધિનાશકૃત્ ॥ ૯૧॥
આદ્યઃ સનાતનઃ સિદ્ધઃ સર્વશ્રેષ્ઠો યશઃ પુમાન્ ।
ઉપેન્દ્રો વામનોત્સાહો માન્યો વિષ્માન્વિશોધનઃ ॥ ૯૨॥ ? વિશ્વવિશોધનઃ

અનન્યઃ સાત્વતાં શ્રેષ્ઠો રાજ્યદેશગુણાર્ણવઃ ।
વિશેષોઽનુત્તમો મેધા મનોવાક્કાયદોષહા ॥ ૯૩॥
આત્મવાન્પ્રથિતઃ સર્વભદ્રો ગ્રાહ્યોઽભયપ્રદઃ ।
ભોગદોઽતીન્દ્રિયઃ સર્વઃ પ્રકૃષ્ટો ધરણીજયઃ ॥ ૯૪॥
વિશ્વભૂર્જ્ઞાનવિજ્ઞાનો ભૂષિતાદર્થિમાત્મજઃ   । ? વિજ્ઞાનભૂષિતશ્ચાનિલાત્મજઃ
ધર્માધ્યક્ષઃ કૃતાધ્યક્ષો ધર્માધર્મધુરન્ધરઃ ॥ ૯૫॥
ધર્મદ્રષ્ટા ધર્મમયો ધર્માત્મા ધર્મપાલકઃ ।
રત્નગર્ભશ્ચતુર્વેદો વરશીલોઽખિલાર્થદઃ ॥ ૯૬॥
દૈત્યાશાખણ્ડનો વીરબાહુર્વિશ્વપ્રકાશકઃ    । ?

દેવદૂત્યાત્માજો ભીમઃ સત્યાર્થોઽખિલસાધકઃ ॥ ૯૭॥
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ગ્રામાધીશો દયાધીશો મહામોહતમિસ્રહા ।
યોગસ્વામી સહસ્ત્રાઙ્ઘ્રિર્જ્ઞાનયોગઃ  સુધામયઃ ॥ ૯૮॥
વિશ્વજિજ્જગતઃ શાસ્તા પીતકૌપીનધારણઃ ।
અહિર્નભાવકુપિતો  વિશ્વરેતા અનાકુલઃ ॥ ૯૯॥ ?

ચતુર્યુગઃ સર્વશૂન્યઃ સ્વસ્થો ભોગમહાપ્રદઃ । ?

આશ્રમાનાં ગુરુઃ શ્રેષ્ઠો વિશ્વાત્મા ચિત્રરૂપિણઃ ॥ ૧૦૦॥ ? ચિત્રરૂપકઃ

એકાકી દિવ્યદ્રવિણો ઇન્દ્રો શેષાદિપૂરુષઃ । ?

નરાકૃતિર્દેવમાન્યો  મહાકાયશિરોભુજઃ ॥ ૧૦૧॥
અનન્તપ્રલયઃ સ્થૈર્યો વાલ્લીયો દુષ્ટમોહનઃ । ?

ધર્માઙ્કિતો દેવદેવો દેવાર્થઃ શ્રુતિગોપકઃ ॥ ૧૦૨॥
વેદાન્તકર્તા દુષ્ટઘ્નો શ્રીધનઃ સુખદઃ પ્રભુઃ ।
શૌરિઃ શુદ્ધમના શુદ્ધઃ સર્વોત્કૃષ્ટો જયધ્વજઃ ॥ ૧૦૩॥
ધૃતાત્મા શ્રુતિમાર્ગેશઃ કર્તા સઃ સામવેદરાટ્ । કર્તા ચ
મૃત્યુઞ્જયઃ પરાદ્વેષી રુદ્રરાટ્ છન્દસાં વરઃ ॥ ૧૦૪॥
વિદ્યાધરઃ પૂર્વસિદ્ધો દાન્તશ્રેષ્ઠો સુરોત્તમઃ ।
શ્રેષ્ઠો વિધિર્બદ્ધશિરો ગન્ધર્વઃ કાલસઙ્ગમઃ  ॥ ૧૦૫॥
વિધ્વસ્તમોહનોઽધ્યાત્મા કામધેનુઃ સુદર્શનઃ ।
ચિન્તામણિઃ કૃપાચાર્યો બ્રહ્મરાટ્ કલ્પપાદપઃ ॥ ૧૦૬॥
દિનં પક્ષો વસન્તર્તુર્વત્સરઃ કલ્પસંજ્ઞકઃ ।
આત્મતત્ત્વાધિપો વીરઃ સત્યઃ સત્યપ્રવર્તકઃ ॥ ૧૦૭॥
અધ્યાત્મવિદ્યા ૐકારઃ સગુણોઽક્ષરોત્તમઃ ।
ગણાધીશો મહામૌની મરીચિર્ફલભુગ્જગુઃ ॥ ૧૦૮॥
દુર્ગમો વાસુકિર્બર્હિર્મુકુન્દો    જનકાં પ્રથી । ?

પ્રતિજ્ઞા સાધકો મેઘઃ સન્માર્ગઃ સૂક્ષ્મગોચરઃ ॥ ૧૦૯॥
ભરતશ્રેષ્ઠશ્ચિત્રર્થો ગુહ્યો રાત્રિ પ્રયાતનઃ । ?

મહાસનો મહેષ્વાસો સુપ્રસાદઃ શુચિઃશ્રવાઃ ॥ ૧૧૦॥
સાંવર્ત્તકો બૃહદ્ભાનુર્વરારોહો મહાદ્યુતિઃ ।
મહામૂર્દ્ધાતિભ્રાજિષ્ણુર્ભૂતકૃત્સર્વદર્શનઃ  ॥ ૧૧૧॥
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મહાભોગો મહાશક્તિઃ સમાત્મા સર્વધીશ્વરઃ ।
અપ્રમેયઃ સમાવર્ત્તઃ વિઘ્નહર્તા પ્રજાધરઃ ॥ ૧૧૨॥
ચિરઞ્જીવઃ સદામર્ષી દુર્લભઃ શોકનાશનઃ ।
જીવિતાત્મા મહાગર્ત્તઃ સુસ્તનઃ સર્વવિજ્જયી ॥ ૧૧૩॥
કૃતકર્મા વિધેયાત્મા કૃતજ્ઞઃ સમિતોર્જિતઃ   ।
સર્વપ્રવર્તકઃ સાધુઃ સહિષ્ણુર્નિધનો   વસુઃ ॥ ૧૧૪॥
ભૂગર્ભો નિયમો વાગ્મી ગ્રામણીર્ભૂતકૃત્સમઃ  ।
સુભુજસ્તારણો હેતુઃ શિષ્ટેષ્ટઃ પ્રિયવર્ધનઃ ॥ ૧૧૫॥
કૃતાગમો વીતભયો ગુણભૃચ્છર્વરીકરઃ ।
દૃઢઃ સત્ત્વવિધેયાત્મા લોકબન્ધુઃ પ્રજાગરઃ ॥ ૧૧૬॥
સુષેણો લોકશારઙ્ગઃ  સુભગો દ્રવિણપ્રદઃ ।
ગભસ્થિનેમિઃ કપિશો હૃદીશસ્તન્તુવર્ધનઃ ॥ ૧૧૭॥
ભૂશયઃ પિઙ્ગલો  નર્દો વૈક્રમો વંશવર્ધનઃ ।
વિરામો દુર્જયો માની વિશ્વહાસઃ પુરાતનઃ ॥ ૧૧૮॥
અરૌદ્રઃ પ્રગ્રહો મૂર્તિઃ   શુભાઙ્ગો  દુર્દ્ધરોત્તમઃ ।
વાચસ્પતિર્નિવૃત્તાત્મા   ક્ષેમકૃત્ક્ષેમિનાં  વરઃ ॥ ૧૧૯॥
મહાર્હઃ સર્વશશ્ચક્ષુર્નિગ્રહો   નિર્ગુણો મતઃ ।
વિસ્તારો મેદજો બભ્રુઃ સમ્ભાવ્યોઽનામયો ગ્રહાન્ ॥ ૧૨૦॥ ?

અયોનિજોઽર્ચિતોદીર્ણઃ   સ્વમેધાર્પિતો   ગુહી ।
નિર્વાણગોપતિર્દૃક્ષઃ પ્રિયાર્હો શાન્તિદઃ કૃશઃ ॥ ૧૨૧॥
શબ્દાતિગઃ સર્વસહઃ સત્યમેધા સુલોચનઃ ।
અનિર્રતી મહાકર્મા કવિવર્યઃ પ્રજાપતિઃ ॥ ૧૨૨॥
કુણ્ડલી સત્પથાચારઃ સઙ્ક્ષેમો વિરજોઽતુલઃ ।
દારુણઃ કરનિર્વર્ણઃ સદાયૂપપ્રિયો વટઃ ॥ ૧૨૩॥ ? સુરભિર્વર્ણઃ

મન્દગામી મન્દગતિર્મન્દવાસરતોષિતઃ ।
વૃક્ષશાખાગ્રસઞ્ચારી કોટિસિંહૈકસત્ત્વનઃ   ॥ ૧૨૪॥
સદાઞ્જલિપુટો ગુપ્તઃ સર્વજ્ઞકભયાપહઃ ।

10 sanskritdocuments.org



હનુમત્સહસ્રનામસ્તોત્રમ્

સ્થાવરઃ પેશલો લોકઃ સ્વામી ત્રૈલોક્યસાધકઃ ॥ ૧૨૫॥
અત્યાહારી નિરાહારી શિખાવાન્મારુતાશનઃ ।
અદૃશ્યઃ પ્રાણનિલયો વ્યક્તરૂપો મનોજવઃ ॥ ૧૨૬॥
અભિપ્રાયો ભગો દક્ષઃ પાવનો વિષભઞ્જનઃ ।
અર્હો ગમ્ભીરઃ પ્રિયકૃત્સ્વામી ચતુરવિક્રમઃ ॥ ૧૨૭॥
આપદોદ્ધારકો ધુર્યો સર્વભોગપ્રદાયકઃ ।
ૐતત્સદિતિનિર્દિષ્ટં   શ્રીહનુમન્નામ પાવનમ્ ॥ ૧૨૮॥
। ફલશ્રુતિઃ ।
દિવ્યં સહસ્રનામાખ્યં સ્તોત્રં ત્રૈલોક્યપાવનમ્ ।
ઇદં રહસ્યં ભવતામર્થેઽસ્માકં યથાવિધિ ॥ ૧૨૯॥
ઉક્તં લોકે વિભુર્ભૂત્વા ભક્તિયુક્તેન ચેતસા ।
એતન્મહાસંહિતાયાં વા તન્નામસહસ્રકમ્ ॥ ૧૩૦॥
સ્તોત્રં વા કવચં વાપિ મન્ત્રં વા યો નરઃ સદા ।
ત્રિવર્ષં વાપિ વર્ષં વા જપેત્ષણ્માસ એવ ચ ॥ ૧૩૧॥
સ સર્વૈર્મુચ્યતે પાપૈઃ કલ્પકોટિશતોદ્ભવૈઃ ।
ભૂર્જે વા પુસ્તકે વેદં લિખિત્વા યઃ પુમાન્ શુચિઃ ॥ ૧૩૨॥
મન્દવારેષુ મધ્યાહ્ને પૂજયેદ્ભક્તિપૂર્વકમ્ ।
અપૂપાનર્પયેદાશુ સર્વાન્કામાનવાપ્નુયાત્ ॥ ૧૩૩॥
ઇદં વૈ લિખિતં યૈશ્ચ શ્રુતં યૈઃ પઠિતં સદા ।
યૈશ્ચ પ્રખ્યાપિતં લોકે અષ્ટૈશ્વર્યાણિ સર્વશઃ ॥ ૧૩૪॥
સર્વાણ્યપિ ચ પુણ્યાનિ સિદ્ધ્યન્ત્યત્ર ન સંશયઃ ।
શ‍ૃઙ્ખલા  બન્ધમુખ્યાનિ કારાગૃહભયાનિ ચ ॥ ૧૩૫॥
ક્ષયાપસ્મારકુષ્ઠાદિ મહારોગાશ્ચ યેઽપિ ચ ।
એતત્સર્વં વિહાયાશુ ગચ્છન્તિ સતતાભયમ્ ॥ ૧૩૬॥
રાજ્યવિદ્વત્સભાયાં ચ રિપૂન્કર્ષતિ નિશ્ચયઃ ।
કલહે જયમાપ્નોતિ સન્તોષો ભવતિ ધ્રુવમ્ ॥ ૧૩૭॥
બ્રહ્મરાક્ષસગન્ધર્વવેતાલાઘૃણરેવતી ।
પૂતનાદિર્મહાભૂતાઃ પલાયન્તે ચ દૂરતઃ ॥ ૧૩૮॥
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પરેણ કૃતયન્ત્રાદ્યા શીઘ્રં નશ્યન્તિ ભૂતલે ।
યોજનદ્વાદશાયાસપર્વતં પરિવેષ્ટિતઃ ॥ ૧૩૯॥
સસ્યાનાં પરિમાણેન સિદ્ધિર્ભવતિ સર્વદા ।
ચૌરાગ્ન્યુદકસર્વાદિ ભયાનિ ન ભવન્તિ ચ । ૧૪૦॥
હાસશ્વ ક્રિયતે યેન હસ્તાદ્ભવતિ નાશનમ્ ।
તસ્ય ઉક્તાનિ એતાનિ ફલાનિ વિવિધાનિ ચ ॥ ૧૪૧॥
ભવન્તિ વિપરીતાનિ સર્વાણ્યનુદિનં ક્રમાત્ ।
તસ્માદિદં સુચારિત્ર્યં નિત્યં તદ્ભક્તિપૂર્વકમ્ ॥ ૧૪૨॥
પઠન્તમુપગમ્યેતિ વયપોષણપૂર્વકમ્ ।
વદામીદં નિજમિદં નિજં શ્રણ્વન્તુ મૌનયઃ ॥ ૧૪૩॥
॥ ઇતિ પૂર્વવ્યૂહે શ્રીસુદર્શનસંહિતાયાં વસિષ્ઠવાલખિલ્યસંવાદે

હનુમદ્વજ્રકવચપૂર્વકદિવ્યસહસ્રનામસ્તોત્રં સમ્પૂર્ણમ્ ॥
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