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Hanumat Sahasranamastotram

हनमुहॐनामोऽम ्

अ ौीहनमुिसहॐनामोऽम अनुुः ।
ौीराम ऋिषः । ौीहनमुावेता । आनयेिेतशिः ।
वाताजिेत दवैतं बीजम ।् ौीहनमुािनित मः ।
मकटरािडित कीलकम ।् वळकायिेत कवचम ।्
बलवािनित योिनः । दंायधुिेत अम ।्
॥ दयािद ासः ॥

अनासनूवे नमः इित दये ।
िपाय नमः िशरस े ाहा ।
वायसुतुायिेत िशखाय ै वषट ्।
अिगभा य नमः कवचाय ं ।
रामताय नमः नऽेऽयाय वौषट ्।
ॄानायिेत अाय फट ्॥
॥ ानम ॥्

चाभं चरणारिवयगुलं कौपीनमौीधरं
नाां व ै किटसऽूयुवसनं योपवीतावतृम ।्

हाामवल चािलमथो हारावलीकुडलं
िबॅीघ िशखं ूसवदनं िदानयें भज े ॥

अथ सहॐनामोऽम ।्
ॐ हनमुाननासनूवुा यपुऽुो महाबलः ।
केसरीननः ौीमािकमा ऽिच तजः ॥ १॥
ईराशंः यंातः पाव तीगभ सवः ।
सिुचरं मातगृभ ो गभ वैवसृंतः ॥ २॥
ॄचारीभिजतः सविवािवशारदः ।
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हनमुहॐनामोऽम ्

मातगृभ नरनो हिरानपरायणः ॥ ३॥
शोणनऽजः सयू िगलनः किपवबः ।
वळदहेी महाबाज गदाय शशैवः ॥ ४॥
कालेन सह युाथ कालदडूहारकः ।
कालिकरहारी च कालाकिवमदनः ॥ ५॥
नखायधुः सव जयो रणेरो भजुायधुः ।
शलैिवपेकभजुो पेकः पाटघनः ॥ ६॥
वालपाशायधुो दंायधुः परमसाहसः ।
िनरायधुजयो योा वनी हीरपुवः ॥ ७॥
अचतेसिरपभुू तरकोऽनिवमहः ।
ईशानिवमहः िकरशेो गवनाशनः ॥ ८॥
अिििभकृूतहेहघेिनिज तः ।
परुरधन ुँ छेा मातलेम दभनः ॥ ९॥
ॄानो रौिबाणिनहरणोऽिनलः ।
ऐरावतबलोदेी वऽृारबेा भनः ॥ १०॥
योगिनिासकृमना जगहंारकारकः । ?

िवोरागमनोपायः कारणः पनुिलतः ॥ ११॥
नरािहतोता  सवियिजतः शिुचः ।
बलाबलसंातः कामपी महोतः ॥ १२॥
िपलाो महाबिुः सव ीमातदृश कः ।
वनचेरो वायवुगेी समुीवराकारणः ॥ १३॥
वालीहननकृाः रामेः किपसमः ।
समिुतरणछायामाहिभरशिहा ॥ १४॥
सीतासवुषेणः शुो पावनः पवनोऽनलः ।
अितूवृो गणुवान ज्ानकीशोकनाशनः ॥ १५॥
दशमीववनोाटी वनपालकिनिज तः ।
बपो बहृिूपो जरामरणविज तः ॥ १६॥
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हनमुहॐनामोऽम ्

रकुडलधृधीमानकाः सरुािरहा ।
वबनासोऽसरु रजोहा सहपधकृ ् ॥ १७॥
शा लमखुिजत व्रोमहा दीघ िजिजत ।्
ररोमायिरपःु शतिजासदूनः ॥ १८॥
रलोचनिवसंी िनतितविैरणः ।
शलूदंािहतो वळकवचािरम हाभटः ॥ १९॥
जमुालीहरोऽो कालपाशनितः ।
दशावःसापी समिसतुाकः ॥ २०॥
लनीदमनः सौो िदमलिवमहः ।
रामपाः शचुोहता  सातीतधरालयः ॥ २१॥
लाूासादिवदेी िनःसोऽिमतिवबमः ।
एकवीरो महाजो मालीूाणापहारकः ॥ २२॥
ूमेनऽेूमथनो कालािसशूभः ।
िवकनगदाहारी िवमहो वीरपुवः ॥ २३॥
िवशालरौसहंता  िऽिशरािवमदनः ।
कुवरैी दशमीवदोरतो रिवभदेकः ॥ २४॥ ?

िभषितम हावैो िनामतृकरः शिुचः । ?

धिरज गूत औषधीशो िवशाितः ॥ २५॥
िदौषधाानियताऽमतृवानरजीवनः । ?

सामजयवध  लोकपय वध नः ॥ २६॥
इिजूतलोः ूतापयडभीकरः । ?

मावूशमनः सौिमऽजेवदायकः ॥ २७॥
लूजिजतः लूो महानादिविनिज तः ।
महादंाकः बोधी महोदरिवनाशकृत ॥् २८॥
महोरो सरुाराितः उामखुिनकृनः ।
महावीयऽजयः सूतवु िवदारणः ॥ २९॥
हिकणा कः शकणशऽमु होलः । ?

मघेाकः कालिो िचऽागितज गितः ॥ ३०॥
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सव लणलयो िभषजािदूितितः ।
ग िबलेन कुवा णः ववररकः ॥ ३१॥
पाताललागमनो उडो निमोचकः ।
ूवभसाता भीकराीिनकृनः ॥ ३२॥
भरेीवचःिशरँछदेी ोमवीिनषदूनः ।
िनधू तकायिनजऽः ऊविवरकः ॥ ३३॥
िनघषहािवो तीोघोराननाकः ।
आोटकसैिवषेी मऽैावणभनः ।
जगदकेःुरीय नीलमघे राकः ॥ ३४॥ ?

रामलणयोता  तहायजयः शभुः ।
ूाहमकृविकिषो पापनाशनः ॥ ३५॥
गहुूाणूिताता भरतूाणरकः ।
किपः कपीरः काो महानाटककाकृत ॥् ३६॥
शुिबयाोतो गानी गानिवािवशारदः । ?

चतःुषिकलादः सवः सव शािवत ॥् ३७॥
सवशििन रालः कूम पृिवदारणः ।
संपः सदापूो भीमूाणािभरकः ॥ ३८॥
पाडवशेः परंॄ परमाा परपः ।
पवो हयमीवः पिराजो परःिशवः ॥ ३९॥
नारिसहंः परोितव राहः वगेरः ।
महोरो महातजेा महाा भजुिवशंितः ॥ ४०॥
शलैमृुतख शचबगदाधरः ।
नानायधुधरः शलूी धनवुदपरायणः ॥ ४१॥
आायिशरोहारी कवची िदबाणभतृ ।्
ताडकासतुसहंारी यमंिूत रलालः ॥ ४२॥ ?

ॄाा ॄकृ ॄलोकूकाणः ।
ौीकठः शरः ाणःु परंधाम परा गितः ॥ ४३॥
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पीतारधरबी ोमकेशः सदािशवः ।
िऽमूा ा िऽलोकेशिगणििदवेरः ॥ ४४॥
वासदुवेः परंोम परं च परोदयः ।
परं ान ं परानः परोऽः परारः ॥ ४५॥
परमाथ ः परो येः परयेः परेरः ।
परिः सव तोभिो िनिव को िनरामयः ॥ ४६॥
िनराौयो िनराकारो िनलपः सव ःखहा ।
ॄिवाौयोऽनीशोऽहाय पाितरिवमहः ॥ ४७॥ ?

िनण यतरुोऽनो िनलः सवभावनः ।
अनयोऽतीियोऽिचोऽिमताहारो िनरनः ॥ ४८॥
अयः सवसंृो सव कं िचयः िशवः ।
अतुः सवफलदो दाता ौीपुषोमः ॥ ४९॥
सवदा सव साी च सवः सवा ित शायकः ।
सवसारः सव पो सवा ा सव तोमखुः ॥ ५०॥
सवशामयो गुो सवा थ ः सव कारणः ।
वदेावेः सवा थ िनानो महाहिवः ॥ ५१॥
सवरो महािविुन युः सनातनः ।
षिशको योगपितयगगः यंू भःु ॥ ५२॥
मायापितभ वोऽनथ ः भवबकैमोचकः ।
परुाणः पुषः सो तापऽयिवविज तः ॥ ५३॥
िनोिदतः शुबुो कालातीतोऽपरािजतः ।
पणू जगििधहसः काणगणुभाजनः ॥ ५४॥
ज यः ूकृितामी सवा ौयमयोऽितगः ।
योिगिूयः सवहरारणः िुतवध नः ॥ ५५॥
अया मी जगथः पः सवतः समः ।
कैवनाथः कूटः सवभतूवशरः ॥ ५६॥
सष णो भयकरः कालः ससखुकैभःू ।
अतुो िनलः साी िनपािधिूयो हिरः ॥ ५७॥
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नाहंवादो षीकेशः ूभानाथो जगयः ।
अनौीिव बीजं िनःसीमः सव वीय िजत ॥् ५८॥
ूकाशः सवगितः िसाथ िवमोहनः ।
अिनलो महामायः ूुो दवेनायकः ॥ ५९॥
ूाणेरो जगःु ऽेिगणुेरः ।
रो रासदो ॄ ूणवो िवसऽूधकृ ् ॥ ६०॥
सवा नवः संयेः सव धामा मनःपितः ।
आनः ौीपितः ौीदः ूाणसिनयोजकः ॥ ६१॥
अनलीलाकतृ ो ापः कालचबकृत ।्
आिदयातः सव शः सवदवेः सदोिज तः ॥ ६२॥ ? आिदनाथः
जगाता जगऽैो वानो जगदाित हा ।
तौीरसरुािरम ुकुः ौीिनकेतनः ॥ ६३॥ ?

िवूशःु िपता मलूूकृितः सव मलः ।
सिृिकृेो वकुैठः सनाौयः ॥ ६४॥
अनुमः पनुजा तो िावचाननः ।
ऽलैोपावनः िसः पादो िवधरुरः ॥ ६५॥
ॄा ॄिपता यः पुनऽेाथ कृिवः ।
सवमोहः सदापुः सव दवेिूयो िवभःु ॥ ६६॥
यऽाता जगतेःु पुयो ःनाशनः ।
सवाकृाो यशेो यभावनः ॥ ६७॥
यभुयफलदो सव ौयेो िजिूयः ।
वनमाली सदापतूतमुू ित ः सदािच तः ॥ ६८॥
मुकेशः सविहतो दवेसारः सदािूयः ।
अिनदँ यवपःु सव दवेमिूत तभु ुजः ॥ ६९॥
अनकीित ःिनःसो सव दवेिशरोमिणः ।
पराथ कता  भगवााथ कता  तपोिनिधः ॥ ७०॥
वदेगुः सदोदीण विृयिवविज तः ।
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साधम तःु सदाशाो िवारातो वषृाकिपः ॥ ७१॥ ?

किपभ ः पराधीनः परुाणः कुलदवेता ।
मायावानरचािरः पुयौवणकीत नः ॥ ७२॥
उवोऽनमाहाः कृपाध म जीवनः ।
सहॐनामिवयेो िनतृः सभुिकः ॥ ७३॥
एकवीरो महोदारः पावनो उम वीणः ।
िवभोा महावीरः कता  नातुभोगवान ॥् ७४॥
िऽयगुः शलूिवसंी सामसारः सिुवबमः ।
नारायणो लोकगुिव नेो महाूभःु ॥ ७५॥
यसारो मिुनुो िनम लो भवलः ।
लोकैकनायकः सवः सजानामसाधकः ॥ ??॥ ?

मोदोऽिखललोकेशः सदायेििवबमः ।
मातािहतिलोकाा नऽशेः धुापहः ॥ ७६॥
शॄदयासारः कालमृिुनवत कः ।
अमोघाः यंः सवसं शभुकैधकृ ् ॥ ७७॥
सहॐबारः कालमृिुनवत कः ।
अिखलाोिनिधदित सव िवाको िवभःु ॥ ७८॥ िनिधद ी
महावराहो नपृितभुदैमथः ।
महादंायधुः सव ः सव िजूिरिवबमः ॥ ७९॥
अिभूायदारोः सव मकैपवान ।् ?

जना नो महायोगी गुपूो महाभजुः ॥ ८०॥
भरैवाडरोडः सवयिवधारणः ।
सवा तुो महावीरः करालः सवःखहा ॥ ८१॥
अगोपिनषोऽनः सष णः ूभःु ।
अकनो महापणू ः शरणागतवलः ॥ ८२॥
अगो योऽतुबलः सलुभो जयितज यः ।
अिरकोलाहलो वळधरः सवा घनाशनः ॥ ८३॥
धीरोारः सदापुयो पुयं गणुगणेरः ।
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सोतः पवू भाषी शरणऽाणतरः ॥ ८४॥
पुयोदयः परुाणेो ितवो महाहिरः ।
िमतभाषी ोतफलो योगानो महािशवः ॥ ८५॥
आधारिनलयो जुः वातातीतोऽितिनिहा ।
भिचामिणवरदहा सव पवू कः ॥ ८६॥
यगुाः सवरोगः सवदवेमयः परुः ।
ॄतजेः सहॐाो िवाो जगशः ॥ ८७॥
आिदिवासुोषो चवित म हािनिधः ।
अितीयो बिहःकता  जगयपिविऽतः ॥ ८८॥
समपातकसंी ोणीमिूत ः कृतािजत ।्
िऽकालजवैो जगतां भगविवध नः ॥ ८९॥
असाो ौीमयो ॄचारी मयभयापहः ।
भरैवशेतवु ण ः िशितकठयशःूदः ॥ ९०॥
अमोघवीय वरदो समः काँयपायः ।
िचडी परुाणिष म डनो ािधनाशकृत ॥् ९१॥
आः सनातनः िसः सवौेो यशः पमुान ।्
उपेो वामनोाहो माो िवािशोधनः ॥ ९२॥ ? िविवशोधनः
अनः सातां ौेो रादशेगणुाण वः ।
िवशषेोऽनुमो मधेा मनोवाायदोषहा ॥ ९३॥
आवािथतः सवभिो माोऽभयूदः ।
भोगदोऽतीियः सवः ूकृो धरणीजयः ॥ ९४॥
िवभूा निवानो भिूषतादिथ माजः । ? िवानभिूषतािनलाजः
धमा ः कृताो धमा धम धरुरः ॥ ९५॥
धमिा धम मयो धमा ा धम पालकः ।
रगभ तवुदो वरशीलोऽिखलाथ दः ॥ ९६॥
दैाशाखडनो वीरबािव ूकाशकः । ?

दवेााजो भीमः साथऽिखलसाधकः ॥ ९७॥
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मामाधीशो दयाधीशो महामोहतिमॐहा ।
योगामी सहािा नयोगः सधुामयः ॥ ९८॥
िविजगतः शाा पीतकौपीनधारणः ।
अिहन भावकुिपतो िवरतेा अनाकुलः ॥ ९९॥ ?

चतयु ुगः सव शूः ो भोगमहाूदः । ?

आौमानां गुः ौेो िवाा िचऽिपणः ॥ १००॥ ? िचऽपकः
एकाकी िदििवणो इो शषेािदपूषः । ?

नराकृितदवमाो महाकायिशरोभजुः ॥ १०१॥
अनूलयः यै वाीयो मोहनः । ?

धमा ितो दवेदवेो दवेाथ ः ौिुतगोपकः ॥ १०२॥
वदेाकता  ो ौीधनः सखुदः ूभःु ।
शौिरः शुमना शुः सवृो जयजः ॥ १०३॥
धतृाा ौिुतमागशः कता  सः सामवदेराट ्। कता  च
मृुयः पराषेी िराट ्छसां वरः ॥ १०४॥
िवाधरः पवू िसो दाौेो सरुोमः ।
ौेो िविधब िशरो गवः कालसमः ॥ १०५॥
िवमोहनोऽाा कामधनेःु सदुश नः ।
िचामिणः कृपाचाय ॄराट ्कपादपः ॥ १०६॥
िदनं पो वसत ुव रः कसंकः ।
आतािधपो वीरः सः सूवत कः ॥ १०७॥
अािवा ॐकारः सगणुोऽरोमः ।
गणाधीशो महामौनी मरीिचफ लभुजगःु ॥ १०८॥
ग मो वासिुकब िहम ुकुो जनकां ूथी । ?

ूिता साधको मघेः साग ः सूगोचरः ॥ १०९॥
भरतौेिऽथ गुो रािऽ ूयातनः । ?

महासनो महेासो स ुू सादः शिुचःौवाः ॥ ११०॥
सावं को बहृानवु रारोहो महािुतः ।
महामूा ितॅािजभुू तकृवदश नः ॥ १११॥
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महाभोगो महाशिः समाा सवधीरः ।
अूमयेः समाव ः िवहता  ूजाधरः ॥ ११२॥
िचरीवः सदामष लभः शोकनाशनः ।
जीिवताा महाग ः सुनः सविवयी ॥ ११३॥
कृतकमा  िवधयेाा कृतः सिमतोिज तः ।
सवू वत कः साधःु सिहिुन धनो वसःु ॥ ११४॥
भगूभ िनयमो वामी मामणीभू तकृमः ।
सभुजुारणो हतेःु िशेः िूयवध नः ॥ ११५॥
कृतागमो वीतभयो गणुभृवरीकरः ।
ढः सिवधयेाा लोकबःु ूजागरः ॥ ११६॥
सषुणेो लोकशारः सभुगो ििवणूदः ।
गभिनिेमः किपशो दीशवुध नः ॥ ११७॥
भशूयः िपलो नद वबैमो वशंवध नः ।
िवरामो ज यो मानी िवहासः परुातनः ॥ ११८॥
अरौिः ूमहो मिूत ः शभुाो रोमः ।
वाचितिन वृाा मेकृिेमनां वरः ॥ ११९॥
महाहः सव शिुन महो िनग ुणो मतः ।
िवारो मदेजो बॅःु साोऽनामयो महान ॥् १२०॥ ?

अयोिनजोऽिच तोदीण ः मधेािप तो गहुी ।
िनवा णगोपितः िूयाह शािदः कृशः ॥ १२१॥
शाितगः सवसहः समधेा सलुोचनः ।
अिनरती महाकमा  किववय ः ूजापितः ॥ १२२॥
कुडली सथाचारः सेमो िवरजोऽतलुः ।
दाणः करिनव ण ः सदायपूिूयो वटः ॥ १२३॥ ? सरुिभव ण ः
मगामी मगितम वासरतोिषतः ।
वृशाखामसारी कोिटिसहंकैसनः ॥ १२४॥
सदािलपटुो गुः सव कभयापहः ।
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ावरः पशेलो लोकः ामी ऽलैोसाधकः ॥ १२५॥
अाहारी िनराहारी िशखावााताशनः ।
अँयः ूाणिनलयो पो मनोजवः ॥ १२६॥
अिभूायो भगो दः पावनो िवषभनः ।
अह गीरः िूयकृामी चतरुिवबमः ॥ १२७॥
आपदोारको धयु सव भोगूदायकः ।
ॐतिदितिनिदं ौीहनमुाम पावनम ॥् १२८॥
। फलौिुतः ।

िदं सहॐनामां ोऽं ऽलैोपावनम ।्
इदं रहं भवतामथऽाकं यथािविध ॥ १२९॥
उं लोके िवभभुू ा भियेुन चतेसा ।
एतहासिंहतायां वा तामसहॐकम ॥् १३०॥
ोऽं वा कवचं वािप मं वा यो नरः सदा ।
िऽवष वािप वष वा जपेमास एव च ॥ १३१॥
स सवम ुते पापःै ककोिटशतोवःै ।
भजू वा पुके वदें िलिखा यः पमुान श्िुचः ॥ १३२॥
मवारषे ु माे पजूयेिपवू कम ।्
अपपूानप यदेाश ु सवा ामानवायुात ॥् १३३॥
इदं व ै िलिखतं यै ौतुं यःै पिठतं सदा ।
यै ूािपतं लोके अैया िण सवशः ॥ १३४॥
सवा यिप च पुयािन िसऽ न सशंयः ।
श ृला बमुािन कारागहृभयािन च ॥ १३५॥
यापारकुािद महारोगा यऽेिप च ।
एतव िवहायाश ु गि सतताभयम ॥् १३६॥
रािवभायां च िरपूष ित िनयः ।
कलहे जयमाोित सोषो भवित ीवुम ॥् १३७॥
ॄरासगववतेालाघणृरवेती ।
पतूनािदम हाभतूाः पलाये च रतः ॥ १३८॥
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परणे कृतयाा शीयं नँयि भतूले ।
योजनादशायासपव तं पिरविेतः ॥ १३९॥
सानां पिरमाणने िसिभ वित सवदा ।
चौरादुकसवा िद भयािन न भवि च । १४०॥
हास िबयते यने हावित नाशनम ।्
त उािन एतािन फलािन िविवधािन च ॥ १४१॥
भवि िवपरीतािन सवा यनिुदन ं बमात ।्
तािददं सचुािरं िनं तिपवू कम ॥् १४२॥
पठमपुगिेत वयपोषणपवू कम ।्
वदामीदं िनजिमदं िनजं ौव ु मौनयः ॥ १४३॥
॥ इित पवू हूे ौीसदुश नसिंहतायां विसवालिखसवंादे

हनमुळकवचपवू किदसहॐनामोऽं सणू म ॥्

The text is entered from a handwritten old manuscript (linked).

At many places, the characters in the manuscript could not be

understood correctly. In such cases, the words containing such

characters have been left as per original without change,

which may be found odd. A ? mark is added to the right of the

line in question. Any reasonable deciphering (not wild guessing)

is welcome. A copy of the manuscript (PDF) is linked at the

end of the html page and can be sent to those interested in

helping correction.
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