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Hanumat Sahasranamastotram

हनमुहॐनामोऽम ्

अ ौीहनमुिसहॐनामोऽम अनुुः ।
ौीराम ऋिषः । ौीहनमुावेता । आनयेिेतशिः ।
वाताजिेत दवैतं बीजम ।् ौीहनमुािनित मः ।
मकटरािडित कीलकम ।् वळकायिेत कवचम ।्
बलवािनित योिनः । दंायधुिेत अम ।्
॥ दयािद ासः ॥

अनासनूवे नमः इित दये ।
िपाय नमः िशरस े ाहा ।
वायसुतुायिेत िशखाय ै वषट ्।
अिगभा य नमः कवचाय ं ।
रामताय नमः नऽेऽयाय वौषट ्।
ॄानायिेत अाय फट ्॥
॥ ानम ॥्

चाभं चरणारिवयगुलं कौपीनमौीधरं
नाां व ै किटसऽूयुवसनं योपवीतावतृम ।्

हाामवल चािलमथो हारावलीकुडलं
िबॅीघ िशखं ूसवदनं िदानयें भज े ॥

अथ सहॐनामोऽम ।्
ॐ हनमुाननासनूवुा यपुऽुो महाबलः ।
केसरीननः ौीमािकमा ऽिच तजः ॥ १॥
ईराशंः यंातः पाव तीगभ सवः ।
सिुचरं मातगृभ ो गभ वैवसृंतः ॥ २॥
ॄचारीभिजतः सविवािवशारदः ।
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हनमुहॐनामोऽम ्

मातगृभ नरनो हिरानपरायणः ॥ ३॥
शोणनऽजः सयू िगलनः किपवबः ।
वळदहेी महाबाज गदाय शशैवः ॥ ४॥
कालेन सह युाथ कालदडूहारकः ।
कालिकरहारी च कालाकिवमदनः ॥ ५॥
नखायधुः सव जयो रणेरो भजुायधुः ।
शलैिवपेकभजुो पेकः पाटघनः ॥ ६॥
वालपाशायधुो दंायधुः परमसाहसः ।
िनरायधुजयो योा वनी हीरपुवः ॥ ७॥
अचतेसिरपभुू तरकोऽनिवमहः ।
ईशानिवमहः िकरशेो गवनाशनः ॥ ८॥
अिििभकृूतहेहघेिनिज तः ।
परुरधन ुँ छेा मातलेम दभनः ॥ ९॥
ॄानो रौिबाणिनहरणोऽिनलः ।
ऐरावतबलोदेी वऽृारबेा भनः ॥ १०॥
योगिनिासकृमना जगहंारकारकः । ?

िवोरागमनोपायः कारणः पनुिलतः ॥ ११॥
नरािहतोता  सवियिजतः शिुचः ।
बलाबलसंातः कामपी महोतः ॥ १२॥
िपलाो महाबिुः सव ीमातदृश कः ।
वनचेरो वायवुगेी समुीवराकारणः ॥ १३॥
वालीहननकृाः रामेः किपसमः ।
समिुतरणछायामाहिभरशिहा ॥ १४॥
सीतासवुषेणः शुो पावनः पवनोऽनलः ।
अितूवृो गणुवान ज्ानकीशोकनाशनः ॥ १५॥
दशमीववनोाटी वनपालकिनिज तः ।
बपो बहृिूपो जरामरणविज तः ॥ १६॥

2 sanskritdocuments.org



हनमुहॐनामोऽम ्

रकुडलधृधीमानकाः सरुािरहा ।
वबनासोऽसरु रजोहा सहपधकृ ् ॥ १७॥
शा लमखुिजत व्रोमहा दीघ िजिजत ।्
ररोमायिरपःु शतिजासदूनः ॥ १८॥
रलोचनिवसंी िनतितविैरणः ।
शलूदंािहतो वळकवचािरम हाभटः ॥ १९॥
जमुालीहरोऽो कालपाशनितः ।
दशावःसापी समिसतुाकः ॥ २०॥
लनीदमनः सौो िदमलिवमहः ।
रामपाः शचुोहता  सातीतधरालयः ॥ २१॥
लाूासादिवदेी िनःसोऽिमतिवबमः ।
एकवीरो महाजो मालीूाणापहारकः ॥ २२॥
ूमेनऽेूमथनो कालािसशूभः ।
िवकनगदाहारी िवमहो वीरपुवः ॥ २३॥
िवशालरौसहंता  िऽिशरािवमदनः ।
कुवरैी दशमीवदोरतो रिवभदेकः ॥ २४॥ ?

िभषितम हावैो िनामतृकरः शिुचः । ?

धिरज गूत औषधीशो िवशाितः ॥ २५॥
िदौषधाानियताऽमतृवानरजीवनः । ?

सामजयवध  लोकपय वध नः ॥ २६॥
इिजूतलोः ूतापयडभीकरः । ?

मावूशमनः सौिमऽजेवदायकः ॥ २७॥
लूजिजतः लूो महानादिविनिज तः ।
महादंाकः बोधी महोदरिवनाशकृत ॥् २८॥
महोरो सरुाराितः उामखुिनकृनः ।
महावीयऽजयः सूतवु िवदारणः ॥ २९॥
हिकणा कः शकणशऽमु होलः । ?

मघेाकः कालिो िचऽागितज गितः ॥ ३०॥
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हनमुहॐनामोऽम ्

सव लणलयो िभषजािदूितितः ।
ग िबलेन कुवा णः ववररकः ॥ ३१॥
पाताललागमनो उडो निमोचकः ।
ूवभसाता भीकराीिनकृनः ॥ ३२॥
भरेीवचःिशरँछदेी ोमवीिनषदूनः ।
िनधू तकायिनजऽः ऊविवरकः ॥ ३३॥
िनघषहािवो तीोघोराननाकः ।
आोटकसैिवषेी मऽैावणभनः ।
जगदकेःुरीय नीलमघे राकः ॥ ३४॥ ?

रामलणयोता  तहायजयः शभुः ।
ूाहमकृविकिषो पापनाशनः ॥ ३५॥
गहुूाणूिताता भरतूाणरकः ।
किपः कपीरः काो महानाटककाकृत ॥् ३६॥
शुिबयाोतो गानी गानिवािवशारदः । ?

चतःुषिकलादः सवः सव शािवत ॥् ३७॥
सवशििन रालः कूम पृिवदारणः ।
संपः सदापूो भीमूाणािभरकः ॥ ३८॥
पाडवशेः परंॄ परमाा परपः ।
पवो हयमीवः पिराजो परःिशवः ॥ ३९॥
नारिसहंः परोितव राहः वगेरः ।
महोरो महातजेा महाा भजुिवशंितः ॥ ४०॥
शलैमृुतख शचबगदाधरः ।
नानायधुधरः शलूी धनवुदपरायणः ॥ ४१॥
आायिशरोहारी कवची िदबाणभतृ ।्
ताडकासतुसहंारी यमंिूत रलालः ॥ ४२॥ ?

ॄाा ॄकृ ॄलोकूकाणः ।
ौीकठः शरः ाणःु परंधाम परा गितः ॥ ४३॥
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हनमुहॐनामोऽम ्

पीतारधरबी ोमकेशः सदािशवः ।
िऽमूा ा िऽलोकेशिगणििदवेरः ॥ ४४॥
वासदुवेः परंोम परं च परोदयः ।
परं ान ं परानः परोऽः परारः ॥ ४५॥
परमाथ ः परो येः परयेः परेरः ।
परिः सव तोभिो िनिव को िनरामयः ॥ ४६॥
िनराौयो िनराकारो िनलपः सव ःखहा ।
ॄिवाौयोऽनीशोऽहाय पाितरिवमहः ॥ ४७॥ ?

िनण यतरुोऽनो िनलः सवभावनः ।
अनयोऽतीियोऽिचोऽिमताहारो िनरनः ॥ ४८॥
अयः सवसंृो सव कं िचयः िशवः ।
अतुः सवफलदो दाता ौीपुषोमः ॥ ४९॥
सवदा सव साी च सवः सवा ित शायकः ।
सवसारः सव पो सवा ा सव तोमखुः ॥ ५०॥
सवशामयो गुो सवा थ ः सव कारणः ।
वदेावेः सवा थ िनानो महाहिवः ॥ ५१॥
सवरो महािविुन युः सनातनः ।
षिशको योगपितयगगः यंू भःु ॥ ५२॥
मायापितभ वोऽनथ ः भवबकैमोचकः ।
परुाणः पुषः सो तापऽयिवविज तः ॥ ५३॥
िनोिदतः शुबुो कालातीतोऽपरािजतः ।
पणू जगििधहसः काणगणुभाजनः ॥ ५४॥
ज यः ूकृितामी सवा ौयमयोऽितगः ।
योिगिूयः सवहरारणः िुतवध नः ॥ ५५॥
अया मी जगथः पः सवतः समः ।
कैवनाथः कूटः सवभतूवशरः ॥ ५६॥
सष णो भयकरः कालः ससखुकैभःू ।
अतुो िनलः साी िनपािधिूयो हिरः ॥ ५७॥
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हनमुहॐनामोऽम ्

नाहंवादो षीकेशः ूभानाथो जगयः ।
अनौीिव बीजं िनःसीमः सव वीय िजत ॥् ५८॥
ूकाशः सवगितः िसाथ िवमोहनः ।
अिनलो महामायः ूुो दवेनायकः ॥ ५९॥
ूाणेरो जगःु ऽेिगणुेरः ।
रो रासदो ॄ ूणवो िवसऽूधकृ ् ॥ ६०॥
सवा नवः संयेः सव धामा मनःपितः ।
आनः ौीपितः ौीदः ूाणसिनयोजकः ॥ ६१॥
अनलीलाकतृ ो ापः कालचबकृत ।्
आिदयातः सव शः सवदवेः सदोिज तः ॥ ६२॥ ? आिदनाथः
जगाता जगऽैो वानो जगदाित हा ।
तौीरसरुािरम ुकुः ौीिनकेतनः ॥ ६३॥ ?

िवूशःु िपता मलूूकृितः सव मलः ।
सिृिकृेो वकुैठः सनाौयः ॥ ६४॥
अनुमः पनुजा तो िावचाननः ।
ऽलैोपावनः िसः पादो िवधरुरः ॥ ६५॥
ॄा ॄिपता यः पुनऽेाथ कृिवः ।
सवमोहः सदापुः सव दवेिूयो िवभःु ॥ ६६॥
यऽाता जगतेःु पुयो ःनाशनः ।
सवाकृाो यशेो यभावनः ॥ ६७॥
यभुयफलदो सव ौयेो िजिूयः ।
वनमाली सदापतूतमुू ित ः सदािच तः ॥ ६८॥
मुकेशः सविहतो दवेसारः सदािूयः ।
अिनदँ यवपःु सव दवेमिूत तभु ुजः ॥ ६९॥
अनकीित ःिनःसो सव दवेिशरोमिणः ।
पराथ कता  भगवााथ कता  तपोिनिधः ॥ ७०॥
वदेगुः सदोदीण विृयिवविज तः ।
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हनमुहॐनामोऽम ्

साधम तःु सदाशाो िवारातो वषृाकिपः ॥ ७१॥ ?

किपभ ः पराधीनः परुाणः कुलदवेता ।
मायावानरचािरः पुयौवणकीत नः ॥ ७२॥
उवोऽनमाहाः कृपाध म जीवनः ।
सहॐनामिवयेो िनतृः सभुिकः ॥ ७३॥
एकवीरो महोदारः पावनो उम वीणः ।
िवभोा महावीरः कता  नातुभोगवान ॥् ७४॥
िऽयगुः शलूिवसंी सामसारः सिुवबमः ।
नारायणो लोकगुिव नेो महाूभःु ॥ ७५॥
यसारो मिुनुो िनम लो भवलः ।
लोकैकनायकः सवः सजानामसाधकः ॥ ??॥ ?

मोदोऽिखललोकेशः सदायेििवबमः ।
मातािहतिलोकाा नऽशेः धुापहः ॥ ७६॥
शॄदयासारः कालमृिुनवत कः ।
अमोघाः यंः सवसं शभुकैधकृ ् ॥ ७७॥
सहॐबारः कालमृिुनवत कः ।
अिखलाोिनिधदित सव िवाको िवभःु ॥ ७८॥ िनिधद ी
महावराहो नपृितभुदैमथः ।
महादंायधुः सव ः सव िजूिरिवबमः ॥ ७९॥
अिभूायदारोः सव मकैपवान ।् ?

जना नो महायोगी गुपूो महाभजुः ॥ ८०॥
भरैवाडरोडः सवयिवधारणः ।
सवा तुो महावीरः करालः सवःखहा ॥ ८१॥
अगोपिनषोऽनः सष णः ूभःु ।
अकनो महापणू ः शरणागतवलः ॥ ८२॥
अगो योऽतुबलः सलुभो जयितज यः ।
अिरकोलाहलो वळधरः सवा घनाशनः ॥ ८३॥
धीरोारः सदापुयो पुयं गणुगणेरः ।
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हनमुहॐनामोऽम ्

सोतः पवू भाषी शरणऽाणतरः ॥ ८४॥
पुयोदयः परुाणेो ितवो महाहिरः ।
िमतभाषी ोतफलो योगानो महािशवः ॥ ८५॥
आधारिनलयो जुः वातातीतोऽितिनिहा ।
भिचामिणवरदहा सव पवू कः ॥ ८६॥
यगुाः सवरोगः सवदवेमयः परुः ।
ॄतजेः सहॐाो िवाो जगशः ॥ ८७॥
आिदिवासुोषो चवित म हािनिधः ।
अितीयो बिहःकता  जगयपिविऽतः ॥ ८८॥
समपातकसंी ोणीमिूत ः कृतािजत ।्
िऽकालजवैो जगतां भगविवध नः ॥ ८९॥
असाो ौीमयो ॄचारी मयभयापहः ।
भरैवशेतवु ण ः िशितकठयशःूदः ॥ ९०॥
अमोघवीय वरदो समः काँयपायः ।
िचडी परुाणिष म डनो ािधनाशकृत ॥् ९१॥
आः सनातनः िसः सवौेो यशः पमुान ।्
उपेो वामनोाहो माो िवािशोधनः ॥ ९२॥ ? िविवशोधनः
अनः सातां ौेो रादशेगणुाण वः ।
िवशषेोऽनुमो मधेा मनोवाायदोषहा ॥ ९३॥
आवािथतः सवभिो माोऽभयूदः ।
भोगदोऽतीियः सवः ूकृो धरणीजयः ॥ ९४॥
िवभूा निवानो भिूषतादिथ माजः । ? िवानभिूषतािनलाजः
धमा ः कृताो धमा धम धरुरः ॥ ९५॥
धमिा धम मयो धमा ा धम पालकः ।
रगभ तवुदो वरशीलोऽिखलाथ दः ॥ ९६॥
दैाशाखडनो वीरबािव ूकाशकः । ?

दवेााजो भीमः साथऽिखलसाधकः ॥ ९७॥
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मामाधीशो दयाधीशो महामोहतिमॐहा ।
योगामी सहािा नयोगः सधुामयः ॥ ९८॥
िविजगतः शाा पीतकौपीनधारणः ।
अिहन भावकुिपतो िवरतेा अनाकुलः ॥ ९९॥ ?

चतयु ुगः सव शूः ो भोगमहाूदः । ?

आौमानां गुः ौेो िवाा िचऽिपणः ॥ १००॥ ? िचऽपकः
एकाकी िदििवणो इो शषेािदपूषः । ?

नराकृितदवमाो महाकायिशरोभजुः ॥ १०१॥
अनूलयः यै वाीयो मोहनः । ?

धमा ितो दवेदवेो दवेाथ ः ौिुतगोपकः ॥ १०२॥
वदेाकता  ो ौीधनः सखुदः ूभःु ।
शौिरः शुमना शुः सवृो जयजः ॥ १०३॥
धतृाा ौिुतमागशः कता  सः सामवदेराट ्। कता  च
मृुयः पराषेी िराट ्छसां वरः ॥ १०४॥
िवाधरः पवू िसो दाौेो सरुोमः ।
ौेो िविधब िशरो गवः कालसमः ॥ १०५॥
िवमोहनोऽाा कामधनेःु सदुश नः ।
िचामिणः कृपाचाय ॄराट ्कपादपः ॥ १०६॥
िदनं पो वसत ुव रः कसंकः ।
आतािधपो वीरः सः सूवत कः ॥ १०७॥
अािवा ॐकारः सगणुोऽरोमः ।
गणाधीशो महामौनी मरीिचफ लभुजगःु ॥ १०८॥
ग मो वासिुकब िहम ुकुो जनकां ूथी । ?

ूिता साधको मघेः साग ः सूगोचरः ॥ १०९॥
भरतौेिऽथ गुो रािऽ ूयातनः । ?

महासनो महेासो स ुू सादः शिुचःौवाः ॥ ११०॥
सावं को बहृानवु रारोहो महािुतः ।
महामूा ितॅािजभुू तकृवदश नः ॥ १११॥

hanumatsahasranAmastotram.pdf 9



हनमुहॐनामोऽम ्

महाभोगो महाशिः समाा सवधीरः ।
अूमयेः समाव ः िवहता  ूजाधरः ॥ ११२॥
िचरीवः सदामष लभः शोकनाशनः ।
जीिवताा महाग ः सुनः सविवयी ॥ ११३॥
कृतकमा  िवधयेाा कृतः सिमतोिज तः ।
सवू वत कः साधःु सिहिुन धनो वसःु ॥ ११४॥
भगूभ िनयमो वामी मामणीभू तकृमः ।
सभुजुारणो हतेःु िशेः िूयवध नः ॥ ११५॥
कृतागमो वीतभयो गणुभृवरीकरः ।
ढः सिवधयेाा लोकबःु ूजागरः ॥ ११६॥
सषुणेो लोकशारः सभुगो ििवणूदः ।
गभिनिेमः किपशो दीशवुध नः ॥ ११७॥
भशूयः िपलो नद वबैमो वशंवध नः ।
िवरामो ज यो मानी िवहासः परुातनः ॥ ११८॥
अरौिः ूमहो मिूत ः शभुाो रोमः ।
वाचितिन वृाा मेकृिेमनां वरः ॥ ११९॥
महाहः सव शिुन महो िनग ुणो मतः ।
िवारो मदेजो बॅःु साोऽनामयो महान ॥् १२०॥ ?

अयोिनजोऽिच तोदीण ः मधेािप तो गहुी ।
िनवा णगोपितः िूयाह शािदः कृशः ॥ १२१॥
शाितगः सवसहः समधेा सलुोचनः ।
अिनरती महाकमा  किववय ः ूजापितः ॥ १२२॥
कुडली सथाचारः सेमो िवरजोऽतलुः ।
दाणः करिनव ण ः सदायपूिूयो वटः ॥ १२३॥ ? सरुिभव ण ः
मगामी मगितम वासरतोिषतः ।
वृशाखामसारी कोिटिसहंकैसनः ॥ १२४॥
सदािलपटुो गुः सव कभयापहः ।

10 sanskritdocuments.org



हनमुहॐनामोऽम ्

ावरः पशेलो लोकः ामी ऽलैोसाधकः ॥ १२५॥
अाहारी िनराहारी िशखावााताशनः ।
अँयः ूाणिनलयो पो मनोजवः ॥ १२६॥
अिभूायो भगो दः पावनो िवषभनः ।
अह गीरः िूयकृामी चतरुिवबमः ॥ १२७॥
आपदोारको धयु सव भोगूदायकः ।
ॐतिदितिनिदं ौीहनमुाम पावनम ॥् १२८॥
। फलौिुतः ।

िदं सहॐनामां ोऽं ऽलैोपावनम ।्
इदं रहं भवतामथऽाकं यथािविध ॥ १२९॥
उं लोके िवभभुू ा भियेुन चतेसा ।
एतहासिंहतायां वा तामसहॐकम ॥् १३०॥
ोऽं वा कवचं वािप मं वा यो नरः सदा ।
िऽवष वािप वष वा जपेमास एव च ॥ १३१॥
स सवम ुते पापःै ककोिटशतोवःै ।
भजू वा पुके वदें िलिखा यः पमुान श्िुचः ॥ १३२॥
मवारषे ु माे पजूयेिपवू कम ।्
अपपूानप यदेाश ु सवा ामानवायुात ॥् १३३॥
इदं व ै िलिखतं यै ौतुं यःै पिठतं सदा ।
यै ूािपतं लोके अैया िण सवशः ॥ १३४॥
सवा यिप च पुयािन िसऽ न सशंयः ।
श ृला बमुािन कारागहृभयािन च ॥ १३५॥
यापारकुािद महारोगा यऽेिप च ।
एतव िवहायाश ु गि सतताभयम ॥् १३६॥
रािवभायां च िरपूष ित िनयः ।
कलहे जयमाोित सोषो भवित ीवुम ॥् १३७॥
ॄरासगववतेालाघणृरवेती ।
पतूनािदम हाभतूाः पलाये च रतः ॥ १३८॥
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परणे कृतयाा शीयं नँयि भतूले ।
योजनादशायासपव तं पिरविेतः ॥ १३९॥
सानां पिरमाणने िसिभ वित सवदा ।
चौरादुकसवा िद भयािन न भवि च । १४०॥
हास िबयते यने हावित नाशनम ।्
त उािन एतािन फलािन िविवधािन च ॥ १४१॥
भवि िवपरीतािन सवा यनिुदन ं बमात ।्
तािददं सचुािरं िनं तिपवू कम ॥् १४२॥
पठमपुगिेत वयपोषणपवू कम ।्
वदामीदं िनजिमदं िनजं ौव ु मौनयः ॥ १४३॥
॥ इित पवू हूे ौीसदुश नसिंहतायां विसवालिखसवंादे

हनमुळकवचपवू किदसहॐनामोऽं सणू म ॥्
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