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hanumatsahasranAmastotram

हनमुहॐनामोऽम ्

ियामलतः
कैलासिशखरे रे दवेदवें महेरम ।्
ानोपरतमासीन ं निभिृगणवैृ तम ॥् १॥
ानाे च ूसामकेाे समपुितम ।्
ा शुं तदा दवेी पू कमलानना ॥ २॥
देवुाच
श ृण ु दवे ूवािम सशंयोऽि महाम ।
िकैादशमाातं परुाहं न च विे तम ॥् ३॥
कथय महाूा सवतो िनण यं शभुम ।्
समाराधयतो लोके भिुमिुफलं भवते ॥् ४॥
मं यं तथा तिण यं च िविधपजूनम ।्
तव ॄिूह मे नाथ कृताथा  च भवाहम ॥् ५॥
ईर उवाच
श ृण ु दिेव ूवािम गों सवा गमे सदा ।
सव ं मम लोकानां नणृां गा पवग दम ॥् ६॥
दश िवुा दशाका े चकैादश संतृाः ।
िः परमचड लोकेऽििुमिुदः ॥ ७॥
हनमुा महादवेः कालकालः सदािशवः ।
इहवै भिुकैवमिुदः सवकामदः ॥ ८॥
िचिूपी च जगिूपथापिवराडभतू ।्
रावण वधाथा य राम च िहताय च ॥ ९॥
अनीगभ सतूो वायुपी सनातनः ।
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हनमुहॐनामोऽम ्

य रणमाऽणे सव िवं िवनँयित ॥ १०॥
मं त ूवािम कामदं सरुलभम ।्
िनं परतरं लोके दवेदैषे ु लभम ॥् ११॥
ूणवं पवू मृु कामराजं ततो वदते ।्
ॐ नमो भगवते हनमुतऽेिप ततो वदते ॥् १२॥
ततो वैानरो मायामराजिममं िूय े ।
एवं बतरा माः सव शाषे ु गोिपताः ॥ १३॥
ॐ  नमो भगवते हनमुत े ाहा
यने िवातमाऽणे ऽलैों वशमानयते ।्
विं शीतरोवे वातं च िरतां नयते ॥् १४॥
िवं च नाशयाश ु दासवागयम ।्
ानं त ूवािम हनयुन ूसीदित ॥ १५॥
ानम -्

ूदीं णवणा भं बालाका णलोचनम ।्
णमेिवशालां शतसयू समूभम ॥् १६॥
रारं धरासीन ं समुीवािदयतुं तथा ।
गोदीकृतवारीशं मशकीकृतरासम ॥् १७॥
पुवं कपीशं तं महािं भयरम ।्
ानमिुालसां सवा लारभिूषतम ॥् १८॥
ान धारणादवे िवाुः सदा नरः ।
िऽष ु लोकेष ु िवातः सवऽ िवजयी भवते ॥् १९॥
नाां त सहॐं त ु कथियािम त े श ृण ु ।
य रणमाऽणे वादी मकूो भवेवुम ॥् २०॥
नं परसैानां मारणाय च विैरणाम ।्
दारयेािकनीः शीयं डािकनीभतूूतेकान ॥् २१॥
हरणं रोगशऽणूां कारणं सव कम णाम ।्
तारणं सव िवानां मोहन ं सव योिषताम ॥् २२॥
धारणं सव योगानां वारणं शीयमापदाम ॥् २३॥
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हनमुहॐनामोऽम ्

ॐ अ ौीहनमुतः सहॐनामोऽम सदािशव ऋिषः ।
अनुपु छ्ः । ौीहनमुान द्वेता । ॐ  इित बीजम ।्
नम इित कीलकम ।् ाहिेत शिः ।
समपुषाथ िसथ जप े िविनयोगः ।
ॐओारनमोपमनमोपपालकः ।
ओारमयोारकृदोाराा सनातनः ॥ २४॥
ॄॄमयो ॄानी ॄपिवत ।्
कपीशः किपनाथ किपनाथसपुालकः ॥ २५॥
किपनाथिूयः कालः किपनाथ घातकः ।
किपनाथशोकहता  किपभता  कपीरः ॥ २६॥
किपजीवनदाता च किपमिूत ः किपभृ तः ।
कालाा कालपी च कालकालु कालभकु ् ॥ २७॥
कालानी कालकता  कालहािनः कलािनिधः ।
कलािनिधिूयः कता  कलािनिधसमूभः ॥ २८॥
कलापी च कलापाता कीशऽाता िकशां पितः ।
कमलापितिूयः काकरः कुलपालकः ॥ २९॥
कुलभता  कुलऽाता कुलाचारपरायणः ।
काँयपाादकः काकसंी कम कृतां पितः ॥ ३०॥
कृः कृिुतः कृकृपो महावान ।्
कृवेा कृभता  कपीशः बोधवान क्िपः ॥ ३१॥
कालरािऽः कुबरे कुबरेवनपालकः ।
कुबरेधनदाता च कौसानजीवनः ॥ ३२॥
कोसलेशिूयः केतःु कपाली कामपालकः ।
कायः कणापः कणािनिधिवमहः ॥ ३३॥
कायकता  दाता च किपः साः कृताकः ।
कूम ः कूम पितः कूम भता  कूम  ूमेवान ॥् ३४॥
कुुटः कुुटाानः कुरः कमलाननः ।
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हनमुहॐनामोऽम ्

कुरः कलभः केिकनादिजजीवनः ॥ ३५॥
कावासी कादाता किवबोधकः ।
कलभः कलह कः कपितथा ॥ ३६॥
कमफलूदः कमा  कमनीयः कलापवान ।्
कमलासनब-कः-कमलासनपजूकः ॥ ३७॥
कमलासनसवेी च कमलासनमािनतः ।
कमलासनिूयः कःु ककुठोऽिप कामधकु ् ॥ ३८॥
िकपी िकः िकाविनवासकः ।
खगनाथिूयः खी खगनाथूहारकः ॥ ३९॥
खगनाथसपुू खगनाथूबोधकः ।
खगनाथवरेय खरसंी खराकः ॥ ४०॥
खरािरिूयबु खरािरजीवनः सदा ।
खहः खधनः खहानी च खपः ॥ ४१॥
खरीटिूयः खः खचेराा खरािरिजत ॥् ४२॥
खरीटपितः पूः खरीटपचलः ।
खोतबःु खोतः खोतनिूयः सदा ॥ ४३॥
गान ग्डो गोो गप हारकः ।
गिव ो गव हता  च गव हा गव नाशकः ॥ ४४॥
गव गणुिूयो गाणो गणुसवेी गणुाितः ।
गणुऽाता गणुरतो गणुविूयो गणुी ॥ ४५॥
गणशेो गणपाती च गणपो गणिूयः ।
गीरोऽथ गणुाकारो गिरमा गिरमूदः ॥ ४६॥
गणरो गणहरो गणदो गणसिेवतः ।
गवाशंो गवयऽाता गिज त गणािधपः ॥ ४७॥
गमादनहता  च गमादनपजूकः ।
गमादनसवेी च गमादनपधकृ ् ॥ ४८॥
गुग ुिूयो गौरो गुसेो गुतः ।
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हनमुहॐनामोऽम ्

गुगीतापरो गीतो गीतिवागुग ुः ॥ ४९॥
गीतािूयो गीतरातो गीतो गीतवानिप ।
गाया जापको गोो गोदवेोऽथ गोपः ॥ ५०॥
गोदीकृतवारीशो गोिवो गोपबकः ।
गोवध नधरो गव गोवध नूपजूकः ॥ ५१॥
गव गवरतो गवा ननितः ।
गो गदाधरो गुो गदाो गुकेरः ॥
िगिरजापजूको गी गीवा णो गोितथा ।
िगिरिग िरिूयो गभ गभ पो गभ वासकः ॥ ५३॥
गभिमासको मासो मासदाता महेरः ।
महो महशेानो माहो महदोषिवनाशनः ॥ ५४॥
महाढो महपितग हणो महणािधपः ।
गोली गो गवशे गवामोदायकः ॥ ५५॥
गणो गो गणदाता गडजवभः ।
गहेो गहेूदो गो गीतागानपरायणः ॥ ५६॥
गरो गरऽाणो गग गगरूदः ।
गग िूयो गग रतो गौतमो गौतमूदः ॥ ५७॥
गाायी गयानाथो गयािपडूदायकः ।
गौतमीतीथ चारी च गौतमीतीथ पजूकः ॥ ५८॥
गणेोऽथ गणऽाता मदो मकारकः ।
घनाो घातको घोरो घोरपी घनूदः ॥ ५९॥
घोरदंो घोरनखो घोरघाती घनतेरः ।
घोररासघाती च घोरघदप हा ॥ ६०॥
घम घम ू दवै घम पी घनाघनः ।
घनिनरतो घटावािूयघणृाकरः ॥ ६१॥
घोघो घननो घणू घिूण तोऽिप घनालयः ।
ङकारो ङूदो ङािकामोदमोदकः ॥ ६२॥
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चपवाा चपजूकः ।
चूमेिबामरिूयलः ॥ ६३॥
चवकोरानऽेतभु ुजः ।
चलाा चरम चलनलोचनः ॥ ६४॥
िचिूपिऽपान चलिािचतािच तः ।
िचदानितऽैवशं पालकः ॥ ६५॥
छऽँछऽूदँछऽी छऽपी िछदादः ।
छलहा छलदिँछिँछघाती पाकरः ॥ ६६॥
छपी छहारी छली छलतथा ।
छायाकरिुतँछँछिवािवनोदकः ॥ ६७॥
िछाराितिँछपापँछवारणवाहकः ।
छँछ()ऽहनिँछ(ि)ूँछ()-

वनँछदँछ()मी ॥ ६८॥
मागारः माबः पापितूपजूकः ।
छलघाती िछिहारी िछिाषेणपालकः ॥ ६९॥
जनो जनाद नो जतेा िजतािरिज तसरः ।
िजतमृजु रातीतो जनाद निूयो जयः ॥ ७०॥
जयदो जयकता  च जयपातो जयिूयः ।
िजतिेयो िजताराितिज तिेयिूयो जयी ॥ ७१॥
जगदानदाता च जगदानकारकः ।
जगो जगीवो जगतामपुकारकः ॥ ७२॥
जगाता जगारी जगीजो जगिता ।
जगितिूयो िजिुज िुजिरुकः ॥ ७३॥
िजवुो िजपुूो िजमुिूत िवभिूषतः ।
िजिुूयो िजरुतो िजलुोकािभवासकः ॥
जयो जयूदो जायो जायको जयजाहा ।
जयिूयो जनानो जनदो जनजीवनः ॥ ७५॥
जयानो जपापुवभो जयपजूकः ।
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जाहता  जादाता जाकता  जडिूयः ॥ ७६॥
जगतेा जगाथो जगदीशो जनेरः ।
जगलदो जीवो जगवनपावनः ॥ ७७॥
जगाणो जगाणो जानकीपितवलः ।
जानकीपितपू जानकीपितसवेकः ॥ ७८॥
जानकीशोकहारी च जानकीःखभनः ।
यजवुदो यजवु ा यजःुपाठिूयो ोती ॥ ७९॥
िजिुज कृुतो िजधुाता िजिुवनाशनः ।
िजहुा िजपुाती त ु िजरुासघातकः ॥ ८०॥
जातीनाममगय जातीनां वरदायकः ।
झ ुझँरुो झझूरुो झझू नवरो झािनषिेवतः ॥ ८१॥
िझीरवरो ञो ञवणो ञनतो ञदः ।
टकारािदकाराावणा ूपजूकः ॥ ८२॥
िटिभििभिििभिूयवलः ।
ठकारवण िनलयकारवण वािसतः ॥ ८३॥
ठकारवीरभिरतकारिूयदशकः ।
डािकनीिनरतो डो डिनीूाणहारकः ॥ ८४॥
डािकनीवरदाता च डािकनीभयनाशनः ।
िडिडमिनकता  च िडो िडातरतेरः ॥ ८५॥
डाढानवो ढावाामहोवः ।
णाो णाो णवण  णसेो णूपजूकः ॥ ८६॥
ती तिूयिजवाहकः ।
तपूरतिवािवशारदः ॥ ८७॥
तयजयी तधारकवाहकः ।
तवेा तकता  तयवरूदः ॥ ८८॥
तददाता च तपदायकः ।
तदाता च तूकाशकः ॥ ८९॥
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ता च तपनतलातलिनवासकः ।
तपपःिूयापऽयतापी तपःपितः ॥ ९०॥
तपी च तपोाता तपतामपुकारकः ।
तपपोऽपापी तापदापहारकः ॥ ९१॥
तपःिसिपोऋिपोिनिधपःूभःु ।
तीथ ीथ रतीोीथ वासी त ु तीथ दः ॥ ९२॥
तीथ पीथ कृीथ ामी तीथ िवरोधकः ।
तीथ सवेी तीथ पितीथ ोतपरायणः ॥ ९३॥
िऽदोषहा िऽनऽे िऽनऽेिूयबालकः ।
िऽनऽेिूयदास िऽनऽेिूयपजूकः ॥ ९४॥
िऽिवबमिपारिणारिणमः ।
तमोपी तमोसंी तमििमरघातकः ॥ ९५॥
तमोधृमसतारिणमसोऽकः ।
तमोमकृाॆाॆौषिधगणुूदः ॥
तजैसजेसां मिूत जेसः ूितपालकः ।
तणक िवाता तकशािवशारदः ॥ ९७॥
ितिमिलकता  तदाता व तिवत ।्
तदश तगामी तभुवाहनः ॥ ९८॥
िऽिदवििदवशे िऽकाल तिमॐहा ।
ाणःु ाणिुूयः ाणःु सव तोऽिप च वासकः ॥ ९९॥
दयािसदु यापो दयािनिधद यापरः ।
दयामिूत द यादाता दयादानपरायणः ॥ १००॥
दवेशेो दवेदो दवेो दवेराजािधपालकः ।
दीनबदुनदाता दीनोरणिदक ् ॥ १०१॥
िददहेो िदपो िदासनिनवासकः ।
दीघ केशो दीघ पुो दीघ सऽूोऽिप दीघ भकु ् ॥ १०२॥
दीघ दश रदश दीघ बा ु दीघ पः ।
दानवािरद िरिािरदािरद भुनः ॥ १०३॥
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दंी दडी दडधरो दडपो दडदायकः ।
दामोदरिूयो दाऽयेपजूनतरः ॥ १०४॥
दवदलतूीतो दिुरोगिवनाशकः ।
धम धम धम चारी धम शापरायणः ॥ १०५॥
धमा ा धम नतेा च धम धम धारकः ।
धम जो धम मिूत ध म राज ऽासकः ॥ १०६॥
धाता येो धनो धो धनदो धनपो धनी ।
धनदऽाणकता  च धनपूितपालकः ॥ १०७॥
धरणीधरिूयो धी धनवनधारकः ।
धीशवलो धीरो धातमृोदूदायकः ॥ १०८॥
धाऽैय ू दाता च धाऽीशूितपजूकः ।
धाऽाा च धरानाथो धरानाथूबोधकः ॥ १०९॥
धिम ो धम केतु धवलो धवलिूयः ।
धवलाचलवासी च धनेदुो धनेपुो धनी ॥ ११०॥
िनपो िनूाणो िनधमू बोधकः ।
धमा ो जो धूॆ ो धातरुोिधिवरोधकः ॥ १११॥
नारायणो नरो नतेा नदीशो नरवानरः ।
नीसमणो नाो नावेा नटिूयः ॥ ११२॥
नारायणाको नी निश ृिगणािधपः ।
निकेरवमा  च निकेरपजूकः ॥ ११३॥
नरिसहंो नटो नीपो नखयुिवशारदः ।
नखायधुो नलो नीलो नलनीलूमोदकः ॥ ११४॥
नवारपरुाधारो नवारपरुातनः ।
नरनारयणुो नखनाथो नगेरः ॥ ११५॥
नखदंायधुो िनो िनराकारो िनरनः ।
िनलो िनरवो िनम लो िनम मो नगः ॥ ११६॥
नगरमामपाल िनरो नगरािधपः ।
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नागकाभयसंी नागािरिूयनागरः ॥ ११७॥
पीतारः पनाभः पुडरीकापावनः ।
पाः पव पासनूपजूकः ॥ ११८॥
पमाली पपरः पपजूनतरः ।
पपािणः पपादः पुडरीकासवेनः ॥ ११९॥
पावनः पवनाा च पवनाजः पापहा ।
परः परतरः पः परमः परमाकः ॥ १२०॥
पीतारः िूयः ूमे ूमेदः ूमेपालकः ।
ूौढः ूौढपरः ूतेदोषहा ूतेनाशकः ॥ १२१॥
ूभनायः प पारमनिुूयः ।
पगािरः ूतापी च ूपः परदोषहा ॥ १२२॥
परािभचारशमनः परसैिवनाशकः ।
ूितवािदमखुः परुाधारः परुािरनतु ॥् १२३॥
परािजतः पर परारपरारः ।
पातालगः परुाण परुातनः वमः ॥ १२४॥
परुाणपुषः पूः पुषाथ ू परूकः ।
वगशेः पलाशािरः पथृकुः पिृथवीपितः ॥ १२५॥
पुयशीलः पुयरािशः पुयाा पुयपालकः ।
पुयकीित ः पुयगीितः ूाणदः ूाणपोषकः ॥ १२६॥
ूवीण ूस पाथ जिनवासकः ।
िपकेशः िपरोमा ूणवः िपलूणः ॥ १२७॥
पराशरः पापहता  िपलाौयिसिदः ।
पुयोकः परुातीतः ूथमः पुषः पमुान ॥् १२८॥
परुाधार ूः परमेी िपतामहः ।
फुारिववदनः फुोमललोचनः ॥ १२९॥
फूारः फूरः फू फूदमपरायणः ।
िटकािििनवासी च फुेीवरलोचनः ॥ १३०॥
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वायुपी वायसुतुो वााा वामनाशकः ।
वनो वनचरो बालो बालऽाता त ु बालकः ॥ १३१॥
िवनाथ िवं च िवाा िवपालकः ।
िवधाता िवकता  िववेा िवशाितः ॥ १३२॥
िवमलो िवमलानो िवमलानदायकः ।
िवमलोलव िवमलाा िवलासकृत ॥् १३३॥
िबमाधवपू िबमाधवसवेकः ।
बीजोऽथ वीय दो बीजहारी बीजूदो िवभःु ॥ १३४॥
िवजयो बीजकता  च िवभिूतभू ितदायकः ।
िववो िवगो िवहता  िवरानःु ॥ १३५॥
बलुकारहताराितव सदुवेो वनूदः ।
ॄपुो ॄपरो वानरो वानरेरः ॥ १३६॥
बिलबनकृितजेा िवूितितः ।
िवभोा च वायदुवेो वीरवीरो वसुरः ॥ १३७॥
वनमाली वनसंी वाणो वैवो बली ।
िवभीषणिूयो िवसुवेी वायगुिविव ः ॥ १३८॥
िवपो वायवुंँ य वदेवदेापारगः ।
बहृनबुृ हादो बहृायो बहृशाः ॥ १३९॥
बहृासो बहृाबृ हिूत बृ हिुतः ।
बहृनबुृ हो बहृायो बहृरः ॥ १४०॥
बहृिितबृ हुो बहृोकफलूदः ।
बहृेो बहृिबृ हिािवशारदः ॥ १४१॥
बहृोकरतो िवा िवादाता िविदितः ।
िवमहो िवमहरतो ािधनाशी च ािधदः ॥ १४२॥
िविशो बलदाता च िवनाशो िवनायकः ।
वराहो वसधुानाथो भगवान भ्वभनः ॥ १४३॥
भायदो भयकता  च भागो भगृपुितिूयः ।
भो भो भराजो भयािभ यनाशनः ॥ १४४॥
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माधवो मधरुानाथो मघेनादो महामिुनः ।
मायापितम नी च मायातीतो मनोकुः ॥ १४५॥
मनैाकवितामोदो मनोवगेी महेरः ।
मायािनिज तरा मायािनिज तिवपः ॥ १४६॥
मायाौय िनलयो मायािवसंको मयः ।
मनोयमपरो याो यमःखिनवारणः ॥ १४७॥
यमनुातीरवासी च यमनुातीथ चारणः ।
रामो रामिूयो रो राघवो रघनुनः ॥ १४८॥
रामूपजूको िो िसवेी रमापितः ।
रावणारी रमानाथवलो रघपुुवः ॥ १४९॥
रोो रामत रामेो रासाकः ।
रामभो रामपो राजराजो रणोकुः ॥ १५०॥
लािवसंको लापितघाती लतािूयः ।
लीनाथिूयो लीनारायणापालकः ॥ १५१॥
वगािहलेक लेशगहृभनः ।
ॄपी ॄाा ॄो ॄपालकः ॥ १५२॥
ॄवादी च िवऽें िवबीजं च िवक ् ।
िवरो िवमिूत िव ाकारोऽथ िवधकृ ् ॥ १५३॥
िवाा िवसेोऽथ िवो िवेरो िवभःु ।
शुः शबुूदः शबुः शबुाा च शभुूदः ॥ १५४॥
शवरीपितशरू शरूाथ ौिुतौवाः ।
शाकरीशिधरः शऽुः शरणूदः ॥ १५५॥
शरः शािदः शाः िशवः शलूी िशवािच तः ।
ौीरामपः ौीवासः ौीपदः ौीकरः शिुचः ॥ १५६॥
ौीशः ौीदः ौीकर ौीकािूयः ौीिनिधः ।
षोडशरसयंुः षोडशाा िूयरः ॥ १५७॥
षडोऽिनरतः षडाननूपजूकः ।
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षावेा षाः षपः षडूिम पः ॥ १५८॥
सनातनः सपः सलोकूबोधकः ।
साा सदाता च सोतपरायणः ॥ १५९॥
सौः सौूदः सौौः सौपालकः ।
समुीवािदयतुः सव ससंारभयनाशनः ॥ १६०॥
सऽूाा सूस लूः सवगितः पमुान ।्
सरुिभः सागरः सतेःु सः सपराबमः ॥ १६१॥
सगभ ः ससतेःु िसिु सगोचरः ।
सवादी सकुमा  च सदानकै ईरः ॥ १६२॥
िसिः साः सिुस सः िसिहतेकुः ।
सपातालचरणः सिष गणवितः ॥ १६३॥
सािलनो वीरः सीपोमडलः ।
सारासखुदः समातिृनषिेवतः ॥ १६४॥
सोिनिधः स सपातालसौंयः ।
सष णः सहॐाः सहॐाः सहॐपात ॥् १६५॥
हनमुान ह्ष दाता च हरो हिरहरीरः ।
िुरासघाती च ुतािदायकः ॥ १६६॥
अनादीशो न आनोऽाबोधकः ।
इ ईशोमवै उजन ऋिदः ॥ १६७॥
ऋवण ऌपदोपते ऐय औषधीिूयः ।
औषधाशंमुांवै अकारः सव कारणः ॥ १६८॥
इतेिामत नाां चवै सहॐकम ।्
एककालं िकालं वा िऽकालं ौयाितः ॥ १६९॥
पठनााठनाािप सवा  िसिभ विेये ।
मोाथ लभते मों कामाथ काममायुात ॥् १७०॥
िवाथ लभते िवां वदेाकरणािदकम ।्
इाकामां ु कामाथ धमा थ धम मयम ॥् १७१॥
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पऽुाथ लभते पऽुं वरायुिहतं पमुान ।्
ऽें च बसं ााव बधदाः ॥ १७२॥
ःं च निृभं सुमपुजायते ।
ःखौघो नँयते त सिवत े िचरम ॥् १७३॥
चतिुव धं व ु त भववे न सशंयः ।
अमलेू जपतां नाि विैरकृतं भयम ॥् १७४॥
िऽकालं पठना िसिः ारसिंता ।
अध राऽ े रवौ धृा कठदशे े नरः शिुचः ॥ १७५॥
दशावत पठेः सवा ामानवायुात ।्
भौमे िनशाे मोधमलेू िा िवचणः ॥ १७६॥
दशावत पठेः साव भौमः ूजायते ।
अकमलेूऽकवारे त ु यो माे शिुचज पते ॥् १७७॥
िचरायःु स सखुी पऽुी िवजयी जायत े णात ।्
ॄा े मुत चोाय ूहं च पठेरः ॥ १७८॥
यं यं कामयते कामं लभते तं न सशंयः ।
सामे सििवानां विैरिविावणं परम ॥् १७९॥
डािकनीभतूूतेषे ु महपीडाहरं तथा ।
रापारशमनं यीहािदवारणम ॥् १८०॥
सवसौूदं ोऽं सव िसिूदं तथा ।
सवा ामानवाोित वायपुऽुूसादतः ॥ १८१॥
इित ौीियामलतः ौीहनमुहॐनामोऽं सणू म ।्
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