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Shri Hanumat StavarAja

ौीहनमुवराजः

ौीपराशरः ।
अोऽं ूवािम श ृण ु मऽैये योिगराट ्।
राजिमित ातं िऽष ु लोकेष ु लभम ॥्
शनुा चोपिदं च पाव  ै िहतकाया ।
सवकामूदं नणृां भिुमिुफलूदम ॥्
अ ौीहनमुत ्वराजोऽम विश भगवान ऋ्िषः ।
अनुुः । ौीहनमुान द्वेता । ॑ां बीजम ।् ॑ शिः ।
ं कीलकम ।् मम ौीहनमुसादिसथ जप े िविनयोगः ॥
अथ ऋािदासः ।
ौीविशभगवान ऋ्षये नमः िशरिस ।
अनुुसे नमः मखु े ।
ौीहनमुान द्वेताय ै नमः िद ।
॑ां बीजाय नमः गु े ।
॑ शये नमः पादयोः ।
ं कीलकाय नमः नाभौ ।
मम ौीहनमुसादिसथ इित िविनयोगाय नमः सवा े ॥
इित ऋािदासः ॥
अथ करासः ।
ॐ अनासतुाय अुाां नमः ।
ॐ िमतू य े तज नीां नमः ।
ॐ वायपुऽुाय ममाां नमः ।
ॐ अिगभा य अनािमकाां नमः ।
ॐ रामताय किनिकाां नमः ।
ॐ पमखुहनमुत े करतलकरपृाां नमः ।
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इित करासः ।
अथ षडासः ।
ॐ अनासतुाय दयाय नमः ।
ॐ िमतू य े िशरस े ाहा ।
ॐ वायपुऽुाय िशखाय ै वषट ्।
ॐ अिगभा य कवचाय म ।्
ॐ रामताय नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ पमखुहनमुत े अाय फट ्।
इित षडासः ॥
अथ ानम ।्
उाता डकोिटूकटिचकरं चा वीरासनं
मौीयोपवीताभरणमुिशखाशोिभतं कुडलाम ।्
भानािमदं तं ूणतु मिुनजनं वदेनादूमोदं
ायेवें िवधयें वगकुलपितं गोदीभतूवािध म ॥्
इित ानम ॥्
ौीहनमुाहावीरो वीरभिवरोमः ।
वीरँशिमतां ौेो वीरेरवरूदः ॥ १॥
यशरः ूतापाढयो सव मल िसिदः ।
सानमिूत ग हनो गीररुपिूजतः ॥ २॥
िदकुडलभषूाय िदालारशोिभन े ।
पीतारधरूा नमे ॄचािरणे ॥ ३॥
कौपीनवसनाबा िदयोपवीितन े ।
कुमाराय ूसाय नमे मौीधािरणे ॥ ४॥
सभुिँशभुदाता च सभुगो रामसवेकः ।
यशःूदो महातजेा बलाो वायनुनः ॥ ५॥
िजतिेयो महाबाव ळदहेो नखायधुः ।
सरुाो महाधयु ः पावनः पवनाजः ॥ ६॥
बमोकरँशीयपव तोाटनथा ।
दािरभनँौेखुभोगूदायकः ॥ ७॥
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वायजुातो महातजेाः सयू कोिटसमूभः ।
स ुू भा दीिमूत िदतजेिन े नमः ॥ ८॥
अभयरमिुाय अपमृिुवनािशन े ।
सामे जयदाऽ े च अिवाय नमोनमः ॥ ९॥
तानामतृानॄो ानपारगः ।
मघेनादूमोहाय हनमुणे नमः ॥ १०॥
ादीबालाक िदपशशुोिभतः ।
ूसवदन ौे हनमुन त् े नमो नमः ॥ ११॥
महिवनाश दैदानवभनः ।
शािकािदभतूहे नमोऽु ौीहनमूत े ॥ १२॥ शािकािदष ु भतूो
महाधयै  महाशौय  महावीय  महाबल ।
अमयेिवबमायवै हनमुन व् ै नमोऽतु े ॥ १३॥
दशमीवकृतााय रःकुलिवनािशन े ।
ॄचय ोताय महावीराय त े नमः ॥ १४॥
भरैवाय महोमाय भीमिवबमणाय च ।
सवरिवनाशाय कालपाय ते नमः ॥ १५॥
सभुिद सवुणा  समुल शभुर ।
महािवबम सा िदङमडलसशुोिभत ॥ १६॥
पिवऽाय कपीाय नमे पापहािरणे ।
सिुवरामताय किपवीराय त े नमः ॥ १७॥
तजेी शऽहुावीरः वायजुभावनः ।
सुरो बलवान श्ाः आनये नमोऽु त े ॥ १८॥
रामान जयकर जानकीासद ूभो ।
िवभु महाूा िपा िवजयूद ॥ १९॥
राूदमुाः सभुगो बिुवध नः ।
सवसिदाऽ े च िदतजेिन े नमः ॥ २०॥
काणकीत य े जयमलाय जगतृीयं धवलीकृताय ।
तजेिन े दीिदवाकराय नमोऽु दीाय हरीराय ॥ २१॥
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महाूतापाय िववध नाय मनोजवायाूतवध नाय ।
ूौढूतापाणलोचनाय नमोऽनान कपीराय ॥ २२॥
कालािदैसहंता  सव शऽिुवनाशनः ।
अचलोारकवै सवमलकीित दः ॥ २३॥
बलोटो महाभीमः भरैवोऽिमतिवबमः ।
तजेोिनिधः किपौेः सवा िराित ःखहा ॥ २४॥
उदिधबमणवै लापरुिवदाहकः ।
सभुजुो िभजूो िः पणू ू ोऽिनलाजः ॥ २५॥
राजवँयकरवै जनवँयं तथवै च ।
सववँयं सभावँयं नमे माताज ॥ २६॥
महापराबमाबाः यरासमदनः ।
सौिमिऽूाणदाता च सीताशोकिवनाशनः ॥ २७॥
रोोऽनासनूु केसरीिूयनन ।
सवा थ दायको वीरः मविैरिवनाशनः ॥ २८॥
समुखुाय सरुशेाय शभुदाय शभुान े ।
ूभावाय सभुावाय नमऽेिमततजेस े ॥ २९॥
वायजुो वायपुऽु कपीः पवनाजः ।
वीरौे महावीर िशवभि नमोऽतु े ॥ २९॥
भिूयाय वीराय वीरभिाय त े नमः ।
भजनपालाय भोानिवहािरणे ॥ ३०॥
िदमालासभुषूाय िदगानलेुिपन े ।
ौीूसूसाय सविसिूदोभव ॥ ३१॥
वाताजिमदं ोऽं पिवऽं यः पठेरः । वातसनूोिरदं
अचलां िौयमाोित पऽुपौऽािदविृदम ॥् ३२॥
धनधासमिृं च आरोयं पिुवध नम ।्
बमोकरं शीयं लभते वाितं फलम ॥् ३३॥
रादं राजसानं सामे जयवध नम ।्
स ुू सो हनमुाे यशःौी जयकारकः ॥ ३४॥
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॥ इित ौीपराशरसिंहताय ै पराशरमऽैयेसवंादे
हनमुवराजः सणू ः ॥
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