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Shri Hanumat Tandava Stotram

ौीहनमुाडवोऽम ्

वे िसरवणा भं लोिहतारभिूषतम ।्
रारागशोभां शोणापंु कपीरम॥्
भजे समीरनन,ं सभुिचरन,ं
िदनशेपभकं, समभरकम ।्
सकुठकाय साधकं, िवपपबाधकं,
समिुपारगािमन,ं नमािम िसकािमनम ॥् १॥
सशुितं सकुठभुवान ि्ह यो िहतं वच-
माश ु धै माौयाऽ वो भयं कदािप न ।
इित वनाथभािषतं िनश वान-
राऽिधनाथ आप शं तदा, स रामत आौयः ॥ २॥
सदुीघ बालोचनने, पुगुशोिभना,
भजुयने सोदर िनजासंयुममाितौ ।
कृतौ िह कोसलािधपौ, कपीशराजसिधौ,
िवदहजशेलणौ, स मे िशवं करोरम ॥् ३॥
सशुशापारग,ं िवलो रामचमाः,
कपीश नाथसवेकं, समनीितमाग गम ।्
ूश लणं ूित, ूलबाभिूषतः
कपीसमाकरोत ्,काय साधकः ूभःु ॥ ४॥
ूचडवगेधािरण,ं नगेगवहािरण,ं
फणीशमातगृव शावासनाशकृत ।्
िवभीषणने सकृिदहे जािततापत ्,
सकुठकाय साधकं, नमािम यातधुतकम ॥् ५॥
नमािम पुमौिलन,ं सवुण वण धािरणं
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ौीहनमुाडवोऽम ्

गदायधुने भिूषत,ं िकरीटकुडलाितम ।्
सपुुगुतुलंकदाहकं सनुायकं
िवपपरासे-सववशंनाशकम ॥् ६॥
रघूम सवेकं नमािम लणिूयं
िदनशेवशंभषूण मिुीकाूदशकम ।्
िवदहेजाितशोकतापहािरणम ्ू हािरणम ्
ससुूपधािरणं नमािम दीघ िपणम ॥् ७॥
नभदाजने भाता या कृता
महासहा यता यया योिहतं भूकृतः ।
सकुठ आप तारकां रघूमो िवदहेजां
िनपा वािलनं ूभुतो दशाननं खलम ॥् ८॥
इमं वं कुजऽेि यः पठेचुतेसा नरः
कपीशनाथसवेको भनुिसवसदः ।
वराजसृपाकताभाजनदा
न शऽतुो भयं भवेदािप त निुह ॥ ९॥
नऽेानधरणीवरऽेनवासरे ।
लोकेराभेन हनमुाडवं कृतम ॥् १०॥
इित ौीहनमुाडवोऽम॥्
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