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shrIhanumattantrAntargatamantrasamuchchayaH

શ્રીહનુમત્તન્ત્રાન્તર્ગતમન્ત્રસમુચ્ચયઃ

ૐ હં હનુમતે નમઃ ॥ ૐ નમો ભગવતે હનુમતે આઞ્જનેયાય
મહાબલાય સ્વાહા ॥ ૐ હં હનુમતે મુખ્યપ્રાણાય નમઃ ॥
ૐ હૂં  પવનનન્દનાય હનુમતે સ્વાહા ॥
ૐ નમો ભગવતે હનુમતે સર્વભૂતાત્મને સ્વાહા ॥
ૐ નમો હરિમર્કટમર્કટમહાવીરાય સ્વાહા ॥
ૐભૂભુર્વઃસુવઃ શ્રીહનુમતે નમઃ ॥ ૐ શ્રીહનુમદ્દેવતાયૈ નમઃ ॥
ૐ શ્રીહનુમન્મહારુદ્રાય નમઃ ॥ ૐ હ્રીં   શ્રીં  હૌં હ્રાં  ફટ્ સ્વાહા ।
ૐ હં નમો હનુમતે રામદૂતાય રુદ્રાત્મકાય સ્વાહા ॥
ૐઅઞ્જનાસુતાય મહાવીર્યપ્રમથનાય મહાબલાય
જાનકીશોકનિવારણાય શ્રીરામચન્દ્રકૃપાપાદુકાય બ્રહ્માણ્ડનાથાય
કામદાય પઞ્ચમુખવીરહનુમતે સ્વાહા ॥
ૐ નમો ભગવતે આઞ્જનેયાય આત્મતત્ત્વપ્રકાશાય સ્વાહા ॥
ૐઐં હ્રાં  હનુમતે રામદૂતાય કિલિકિલિબુબુકારેણ વિભીષણાય
નમો હનુમદ્દેવાય ॥
આઞ્જનેયાય વિદ્મહે મહાબલાય ધીમહિ । તન્નો હનૂમાન્ પ્રચોદયાત્ ॥
ૐ નમો ભગવતે વીરહનુમતે પીતામ્બરધરાય કર્ણકુણ્ડલાદ્યા-
ભરણકૃતભૂષણાય વનમાલાવિભૂષિતાય કનકયજ્ઞોપવીતિને
કૌપીનકટિસૂત્રવિરાજિતાય શ્રીરામચન્દ્રમનોભિલાષિતાય
લઙ્કાદહનકારણાય ઘનકુલગિરિવજ્રદણ્ડાય
અક્ષકુમારપ્રાણહરણાય ૐ યં ૐ ભગવતે રામદૂતાય સ્વાહા ।
ૐ શ્રીવીરહનુમતે હ્રૌં  હૂં  ફટ્ સ્વાહા ॥
ૐ શ્રીવીરહનુમતે સ્ફ્રેં હૂં  ફટ્ સ્વાહા ।
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ૐ શ્રીરામપાદુકાધરાય મહાવીરાય વાયુપુત્રાય કનિષ્ઠાય
બ્રહ્મનિષ્ઠાય એકાદશરુદ્રમૂર્તયે મહાબલપરાક્રમાય
ભાનુમણ્ડલગ્રસનગ્રહાય ચતુર્મુખવરપ્રદાય મહાભયનિવારકાય
યે હ્રૌં  ૐ સ્ફ્રેં હં સ્ફ્રેં હૈં સ્ફ્રેં ૐ વીર ।
સર્વારિષ્ટશમનાર્થમ્
ૐ નમો વીરહનુમતે સર્વાણ્યરિષ્ટાનિ સદ્યઃ શમય શમય સ્વાહા ॥
ૐ વીરાઞ્જનેય ભગવન્ મમ સર્વકાર્યાણિ સાધય સાધય
સર્વતો માં રક્ષ રક્ષ સ્વાહા ॥
ૐ મહાવીર હનુમન્ સર્વયન્ત્રતન્ત્રમાયાશ્છેદય છેદય સ્વાહા ॥
-રક્ષણાર્થમ્
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય વાયુસુતાય અઞ્જનીગર્ભસમ્ભૂતાય
અખણ્ડબ્રહ્મચર્યપાલનતત્પરાય ધવલીકૃતજગત્ત્રિતયાય
જ્વલદગ્નિસૂર્યકોટિસમપ્રભાય પ્રકટપરાક્રમાય આક્રાન્તદિઙ્મણ્ડલાય
યશોવિતાનાય યશોઽલઙ્કૃતાય શોભિતાનનાય મહાસામર્થ્યાય
મહાતેજઃપુઞ્જવિરાજમાનાય શ્રીરામભક્તિતત્પરાય
શ્રીરામલક્ષ્મણાનન્દકારણાય કપિસૈન્યપ્રાકારાય સુગ્રીવસખ્યકારણાય
સુગ્રીવસાહાય્યનિમિત્તાય બ્રહ્માસ્ત્રબ્રહ્મશક્તિગ્રસનાય
લક્ષ્મણશક્તિભેદનિવારણાય શલ્યવિશલ્યૌષધિસમાનયનાય
બાલોદિતભાનુમણ્ડલગ્રસનોદ્યુક્તાય અક્ષકુમારછેદનાય
વનરક્ષાકરસમૂહવિભઞ્જનાય દ્રોણપર્વતોત્પાટનાય
સ્વામિવચનસમ્પાદિતાર્જુનસંયુગસઙ્ગ્રામાય   ગમ્ભીરશબ્દોદયાય
દક્ષિણાશામાર્તણ્ડાય મેરુપર્વતરક્ષકાય (મેરુપર્વતપીઠિકાર્ચનાય
દાવાનલકાલાગ્નિરુદ્રાય સમુદ્રલઙ્ઘનાય  સીતાશ્વાસનાય સીતારક્ષકાય)
રાક્ષસીસઙ્ઘવિદારણાય  અશોકવનિકાવિધ્વંસનાય (વિદારણાય)
લઙ્ગાપુરદાહનાય  દશગ્રીવશિરઃકૃન્તનાય
કુમ્ભકર્ણાદિવધકારણાય વાલિનિબર્હણકારણાય
મેઘનાદહોમવિનાશકાય (વિધ્વંસનાય) ઇન્દ્રજિદ્વધકારણાય
સર્વશાસ્ત્રપારઙ્ગતાય  સર્વગ્રહનિબર્હણાય (વિનાશકાય)
સર્વજ્વરહરાય
સર્વભયનિવારણાય સર્વકષ્ટનિવારણાય સર્વાપત્તિનિવારણાય
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સર્વકાર્યસાધકાય પ્રાણિમાત્રરક્ષકાય રામદૂતાય સ્વાહા ॥
(સર્વત્ર રક્ષાર્થમ્)
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય વિશ્વરૂપાય અમિતવિક્રમાય
પ્રકટપરાક્રમાય મહાબલાય સૂર્યકોટિસમપ્રભાય રામદૂતાય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય રામસેવકાય રામભક્તિતત્પરાય
રામહૃદયાય (લક્ષ્મણશક્તિભેદનિવારણાય) લક્ષ્મણરક્ષકાય
દુષ્ટનિબર્હણાય રામદૂતાય સ્વાહા ॥
(વશીકરણાર્થમ્)
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય સર્વશત્રુસંહારકાય સર્વરોગહરાય
સર્વવશીકરણાય રામદૂતાય સ્વાહા ॥
(તાપત્રયનિવારણાર્થમ્)
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય આધ્યત્મિકાધિદૈવિકાધિ-
ભૌતિકતાપત્રયનિવારણાય રામદૂતાય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય દેવદાનવર્ષિમુનિવરદાય 
રામદૂતાય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય ભક્તજનમનઃકલ્પનાકલ્પદ્રુમાય
દુષ્ટમનોરથસ્તમ્ભનાય પ્રભઞ્જનપ્રાણપ્રિયાય મહાબલપરાક્રમાય
મહાવિપત્તિનિવારણાય પુત્રપૌત્રધનધાન્યાદિવિવિધસમ્પત્પ્રદાય
રામદૂતાય સ્વાહા ।
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય પરયન્ત્રમન્ત્રતન્ત્રત્રાટકનાશકાય
સર્વજ્વરચ્છેદકાય સર્વવ્યાધિનિકૃન્તનાય  સર્વભયપ્રશમનાય
સર્વદુષ્ટમુખસ્તમ્મ્ભનાય સર્વકાર્યસિદ્ધિપ્રદાય રામદૂતાય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય વજ્રદેહાય વજ્રનખાય વજ્રરોમ્ણે
વજ્રનેત્રાય વજ્રદન્તાય વજ્રકરાય રામદૂતાય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય
દેવદાનવયક્ષરાક્ષસભૂતપ્રેત-પિશાચડાકિનીશાકિનીદુષ્ટગ્રહબન્ધનાય
રામદૂતાય સ્વાહા ॥
(પઞ્ચમુખહનુમત્તન્ત્રતઃ)
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય પઞ્ચવદનાય પૂર્વમુખે
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સકલશત્રુસંહારકાય રામદૂતાય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય પઞ્ચવદનાય દક્ષિણમુખે કરાલવદનાય
નારસિંહાય   સકલભૂતપ્રેતદમનાય રામદૂતાય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય પઞ્ચવદનાય પશ્ચિમમુખે ગરુડાય
સકલવિઘ્નનિવારણાય રામદૂતાય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય પઞ્ચવદનાય ઉત્તરમુખે આદિવરાહાય
સકલસમ્પત્કરાય રામદૂતાય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય ઊર્ધ્વમુખે હયગ્રીવાય
સકલજનવશીકરણાય રામદૂતાય સ્વાહા ॥
(ગ્રહોચ્ચાટનાર્થમ્)
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય સર્વગ્રહાન્ ભૂતભવિષ્યદ્વર્તમાનાન્
સમીપસ્થાન્ સર્વકાલદુષ્ટબુદ્ધીનુચ્ચાટયોચ્ચાટય પરબલાનિ
ક્ષોભય ક્ષોભય મમ સર્વકાર્યાણિ સાધય સાધય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય
પરકૃતયન્ત્રમન્ત્રપરાહઙ્કાર-
ભૂતપ્રેતપિશાચપરસૃષ્ટિવિઘ્નતર્જનચેટકવિદ્યાસર્વગ્રહભયં
નિવારય નિવારય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય ડાકિનીશાકિનીબ્રહ્મરાક્ષસકુલ-
પિશાચોરુભયં નિવારય નિવારય સ્વાહા ॥
(વ્યાધિનિવારણાર્થમ્)
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય ભૂતજ્વરપ્રેતજ્વરચાતુર્થિકજ્વર  -
વિષ્ણુજ્વરમહેશજ્વરં નિવારય નિવારય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય અક્ષિશૂલ-પક્ષશૂલ-શિરોઽભ્યન્તરશૂલ-
પિત્તશૂલ-બ્રહ્મરાક્ષસશૂલ-પિશાચકુલચ્છેદનં નિવારય નિવારય સ્વાહા ॥
(ભૂતાદિગ્રહબન્ધનાર્થમ્)
ૐ નમો ભગવતે વીરહનુમતે પ્રલયકાલાનલપ્રભાજ્વલનાય
પ્રતાપવજ્રદેહાય અઞ્જનાગર્ભસમ્ભૂતાય પ્રકટવિક્રમવીરદૈત્યદાનવ-
યક્ષરક્ષોગણગ્રહબન્ધનાય ભૂતગ્રહનિબન્ધનાય બ્રહ્મબન્ધનાય
શાકિનીકામિનીગ્રહબન્ધનાય બ્રહ્મરાક્ષસગ્રહબન્ધનાય ચોરગ્રહબન્ધનાય
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મારિકાગ્રહબન્ધનાય એહ્યેહિ આગચ્છાગચ્છઆવેશયાવેશય મમ હૃદયં
પ્રવેશય પ્રવેશય સ્વાહા ॥
ૐ યં હ્રીં   વાયુપુત્રાય એહ્યેહિ આગચ્છાગચ્છઆવેશયાવેશય
શ્રીરામચન્દ્ર આવેશયાવેશય શ્રીરામચન્દ્ર આજ્ઞાપયતિ સ્વાહા ॥
(સર્વતો વિજયાર્થમ્)
ૐ હૂં  હનુમતે રુદ્રાત્મકાય હૂં  ફટ્ સ્વાહા ॥
ૐ હં પવનનન્દનાય હનુમતે સ્વાહા ॥
ૐ હ્રીં   યં હ્રીં   રામદૂતાય રિપુપુરીદહનાય અક્ષકુક્ષિવિદારણાય
અપરિમિતબલપરાક્રમાય રાવણગિરિવજ્રાયુધાય હ્રીં   સ્વાહા ॥
ૐભગવતે અઞ્જનાપુત્રાય ઉજ્જયિનીનિવાસિને ગુરુતરપરાક્રમાય
શ્રીરામદૂતાય લઙ્કાપુરીદાહનાય યક્ષરાક્ષસસંહારકારિણે હું  ફટ્ સ્વાહા ॥
ૐ શ્રીં મહાઞ્જનેય પવનપુત્રાઽવેશયાઽવેશય ૐ હનુમતે ફટ્ સ્વાહા ॥
(જ્ઞાનાર્થમ્)
ૐ નમો હનુમતે મમ મદનક્ષોભં સંહર સંહર આત્મતત્વં
પ્રકાશય પ્રકાશય હું  ફટ્ સ્વાહા ॥
(બન્ધમોચનાર્થમ્)
ૐ હરિમર્કટ વામકરે પરિમુઞ્ચ મુઞ્ચ શ‍ૃઙ્ખલિકાં  સ્વાહા ।
ૐ યો યો હનૂમન્ત ફલિફલિતિ ધિગિધિગિતિ હર હર હૂં  ફટ્ સ્વાહા ॥
ૐ નમો ભગવતે આઞ્જનેયાય શ‍ૃઙ્ખલાં  ત્રોટય ત્રોટય
બન્ધમોક્ષં કુરુ કુરુ સ્વાહા ॥
ૐ નમો ભગવતે આઞ્જનેયાય મહાબલાય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે આવેશયાઽવેશય સ્વાહા ॥
ૐ નમો હરિમર્કટાય સ્વાહા ।
ૐ નમો રામદૂતાઞ્જનેયાય વાયુપત્રાય મહાબલાય
કોલાહલસકલબ્રહ્માણ્ડવિશ્વરૂપાય સપ્તસમુદ્રનીરલઙ્ઘનાય
પિઙ્ગલનયનાયામિતવિક્રમાય  દૃષ્ટિનિરાલઙ્કૃતાય
સઞ્જીવિનીસઞ્જીવિતાઙ્ગદલક્ષ્મણમહાકપિસૈન્ય -
પ્રાણદાય રામેષ્ટાય સ્વાહા ॥
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(સમ્પત્પ્રાપ્ત્યર્થમ્)
હ્રીં   હ્રીં   હ્રૂં  હ્રોં  હ્રઃ  હનુમતે શ્રિયં દેહિ દાપય દાપય
હ્રાં  હ્રીં   હ્રૂં  હ્રેં  હ્રોં  હ્રઃ  શ્રીં  સ્વાહા ॥
ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય સકલસમ્પત્કરાય સ્વાહા ॥
ૐ પવનનન્દનાય રમેરામ રમેરામ રમેરામાઃ હ્રીં   શ્રીં  ક્લીં  ૐ સ્વાહા ॥
ૐ શ્રીંૐ હ્રીં   શ્રીં  હ્રીં   ક્લીં  શ્રીં  વિત્તેશ્વરાય હનુમદ્દેવતાય
શ્રીં  હ્રીં   એં ૐ સ્વાહા ॥
(સ્વપનદૃષ્ટાન્તાર્થમ્)
ૐ શિવહરિમર્કટમર્કટાય સ્વાહા ॥
ૐ હરિમર્કટમર્કટાય
સ્વપનં દર્શય દર્શય ૐ સ્વાહા ॥
(ભયનાશનાર્થમ્)
ૐ નમો ભગવતે સપ્તવદનાય આદ્યકપિમુખાય વીરહનુમતે
સર્વશત્રુસંહારણાય ઠં ઠં ઠં ઠં ઠં ઠં ઠં ૐ નમઃ સ્વાહા ॥
ૐ નમો ભગવતે સપ્તવદનાય દ્વિતીયનારસિંહાસ્યાય 
અત્યુગ્રતેજોવપુષે ભીષણાય ભયનાશનાય હં હં હં હં હં હં હં ૐ
નમઃ સ્વાહા ॥
રં હરિમર્કટ હરિમર્કટ ભૂતપ્રેતબ્રહ્મરાક્ષસવેતાલાદિ નાશય નાશય
મર્કટમર્કટાય હરિ હૂં  ફટ્ ॥
ૐ નમો હનુમતે અઞ્જનીગર્ભસમ્ભૂતાય રામલક્ષ્મણાનન્દકરાય
કપિસૈન્યપ્રકાશનાય પર્વતોત્પાટનાય સુગ્રીવામાત્યાય રણપરોદ્ધાટનાય
કુમારબ્રહ્મચારિણે ગમ્ભીરશબ્દોદયાય ૐ હ્રાં  હ્રીં   હ્રૂં  સર્વદુષ્ટનિવારણાય
સર્વભૂતપ્રેતડાકિનીશાકિનીનિવારણાય ૐ હ્રાં  હ્રીં   હ્રૂં  ફટ્ ॥
(વાદવિજયાર્થમ્)
ૐ નમો ભગવતે આઞ્જનેયાય મહાબલાય સ્વાહા ।
(વેતાલસિદ્ધ્યર્થમ્)
હૌં હ્સ્ફ્ર્ં  ખ્ફોં હ્રસોં હ્સ્ખ્ફ્રોં  હ્સૌઃ હનુમતે નમઃ ॥
(રક્ષાર્થમ્)
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અઞ્જનીગર્ભસમ્ભૂતાય કપીન્દ્રસચિવોત્તમ રામપ્રિય નમસ્તુભ્યં
હનુમન્ રક્ષ રક્ષ સર્વદા ॥
(બન્ધમોક્ષાર્થમ્)
ૐ હરિમર્કટમર્કટાય બન્ધમોક્ષં કુરુ સ્વાહા ॥
(દૃષ્ટિદોષપરિહારાર્થમ્)
ૐ રં મઙ્ગલ  ૐ ॥ હં હનુમતે રુદ્રાત્મકાય હૂં  ફટ્
॥ ૐ નમો હનુમતે રુદ્રાવતારાય પરમન્ત્રપરયન્ત્રપરતન્ત્ર-
મૂઢઘાતત્રાટકચેટક-નાશાય સર્વજ્વરચ્છેદકાય સર્વવ્યાધિનિકૃન્તનાય
સર્વભયપ્રશમનાય સર્વદુષ્ટમુખસ્તમ્ભનાય સર્વકાર્યસિદ્ધિપ્રદાય
રામદૂતાય હું  હું  હું  ફટ્ ફટ્ ॥
(હનુમદ્ગાયત્રી)
રામદૂતાય વિદ્મહે વાયુપુત્રાય ધીમહિ । તન્નો હનુમાન્ પ્રચોદયાત્ ॥
(સામર્થ્યાવાપ્ત્યર્થં)
ૐ હ્રાં  હ્રીં   હ્રૂં  હ્રૈં  હ્રૌં  વજ્રકાયાય લઙ્ગેશ્વરવધાય  મહાસેતુબન્ધાય
મહાશૈલપ્રવાહ ગગનેચર એહ્યેહિ મહાબલપરાક્રમાય
ભૈરવાયાજ્ઞાપય એહ્યેહિ મહારૌદ્ર દીર્ઘપુચ્છેન વેષ્ટય
વૈરિણો ભઞ્જય હૂં  ફટ્ ॥
(ષટ્કર્મસિદ્ધ્યર્થમ્)

(આકર્ષણાર્થમ્)
ૐ નમો મર્કટ મર્કટાય લું લું લું લું લું લું લું
આકર્ષિતસકલસમ્પત્કરાય   હરિમર્કટમર્કટાય ૐ ॥
(વશીકરણાર્થમ્)
ૐ નમો હનુમતે ઊર્ધ્વમુખાય હયગ્રીવાય
રું રું રું રું રું રું રું રુદ્રમૂર્તયે પ્રયોજનનિર્વાહકાય સ્વાહા ॥
(મારણાર્થમ્) રં હ્રાં  રં હ્રીં   રં હ્રૂં  રં હ્રૈં  રં હ્રૌં  રં હ્રઃ
રુદ્રાવતારાય
શત્રુસંહારણાય રં હ્રાં  રં હ્રીં   રં હ્રૂં  રં હ્રૈં  રં હ્રૌં  રં હ્રઃ  ફટ્
સ્વાહા ॥
(વિદ્વેષણાર્થમ્)
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ૐ હરિમર્કટમર્કટાય બં બં બં બં બં
અમુકામુકં વિદ્વેષય વિદ્વેષય હૂં  ફટ્ ॥
(સ્તમ્ભનાર્થમ્)
ૐ નમો હનુમતે પઞ્ચવદનાય ટં ટં ટં ટં ટં
અમુકં સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય ટં ટં ટં ટં ટં હૂં  ફટ્ ॥
(મોહનાર્થમ્)ૐઐં શ્રીં  હ્રાં  હ્રીં   હૂં  હ્સ્ફ્રેં  હ્સ્ફ્રેં  હ્સ્રૌં ૐ
હનુમતે અમુકં મોહય મોહય હું  ફટ્ ॥
(ત્રિદોષસન્નિપાતનિવૃત્ત્યર્થમ્)
ૐ હનુમતે શ્રીરામદૂતાય નમઃ ।
આપદામપહર્તારં દાતારં સર્વસમ્પદામ્ ।
લોકાભિરામં શ્રીરામં ભૂયો ભૂયો નમામ્યહમ્ ।
(હાર્દચક્રજાગરણાર્થમ્)
ગુરવે મમ અઞ્જનાસૂનવે નમઃ ॥
(સર્વમનોરથપૂરણાર્થમ્)
ૐ નમો ભગવતે મહાવીરાય શ્રીમતે સર્વકામપ્રદાય હું  સ્વાહા ॥
અસાધ્યસાધક સ્વામિન્ અસાધ્યં તવ કિં  વદ ।
રામદૂત મહોત્સાહ મમાભીષ્ટં પ્રસાધય ॥
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