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shrIhanumattantrAntargatamantrasamuchchayaH

શ્રીહનુમત્તʳત્રાʳતગર્તમʳત્રસમુચ્ચયઃ

ૐ હં હનુમતે નમઃ ॥ ૐ નમાે ભગવતે હનુમતે આʦજનેયાય
મહાબલાય ˌવાહા ॥ ૐ હં હનુમતે મખુ્યપ્રાણાય નમઃ ॥
ૐ હંૂ પવનનʳદનાય હનુમતે ˌવાહા ॥
ૐ નમાે ભગવતે હનુમતે સવર્ભૂતાત્મને ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હિરમકર્ટમકર્ટમહાવીરાય ˌવાહા ॥
ૐભૂભવુર્ઃસવુઃ શ્રીહનુમતે નમઃ ॥ ૐ શ્રીહનુમદે્દવતાયૈ નમઃ ॥
ૐ શ્રીહનુમન્મહા̗દ્રાય નમઃ ॥ ૐ હ્ર ી ં શ્રી ં હાͯ હ્ર ાં ફટ્ ˌવાહા ।
ૐ હં નમાે હનુમતે રામદૂતાય ̗દ્રાત્મકાય ˌવાહા ॥
ૐઅʦજનાસતુાય મહાવીયર્પ્રમથનાય મહાબલાય
̒નક͒શાેકિનવારણાય શ્રીરામચʳદ્રકૃપાપાદુકાય બ્રહ્માʫડનાથાય
કામદાય પʦચમખુવીરહનુમતે ˌવાહા ॥
ૐ નમાે ભગવતે આʦજનેયાય આત્મત˹વપ્રકાશાય ˌવાહા ॥
ૐઅͯ હ્ર ાં હનુમતે રામદૂતાય િક͈લિક͈લબુબુકારેણ િવભીષણાય
નમાે હનુમદે્દવાય ॥
આʦજનેયાય િવદ્મહે મહાબલાય ધીમિહ । તન્નાે હનૂમાન્ પ્રચાેદયાત્ ॥
ૐ નમાે ભગવતે વીરહનુમતે પીતાʿબરધરાય કણર્કુʫડલાદ્યા-
ભરણકૃતભષૂણાય વનમાલાિવભૂ͈ષતાય કનકયજ્ઞાપેવી͈તને
કાપૈીનકિટસતૂ્રિવરા͉જતાય શ્રીરામચʳદ્રમનાે͊ભલા͈ષતાય
લઙ્કાદહનકારણાય ઘનકુલ͉ગિરવજ્રદʫડાય
અક્ષકુમારપ્રાણહરણાય ૐ યં ૐ ભગવતે રામદૂતાય ˌવાહા ।
ૐ શ્રીવીરહનુમતે હ્ર ાͯ હંૂ ફટ્ ˌવાહા ॥
ૐ શ્રીવીરહનુમતે ˌફ્ͫર હંૂ ફટ્ ˌવાહા ।
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ૐ શ્રીરામપાદુકાધરાય મહાવીરાય વાયપુતુ્રાય કિનષ્ઠાય
બ્રહ્મિનષ્ઠાય અેકાદશ̗દ્રમૂતર્યે મહાબલપરાક્રમાય
ભાનુમʫડલગ્રસનગ્રહાય ચતુમુર્ખવરપ્રદાય મહાભયિનવારકાય
યે હ્ર ાͯ ૐ ˌફ્ͫર હં ˌફ્ͫર હͯ ˌફ્ͫર ૐ વીર ।
સવાર્િરષ્ટશમનાથર્મ્
ૐ નમાે વીરહનુમતે સવાર્ʫયિરષ્ટાિન સદ્યઃ શમય શમય ˌવાહા ॥
ૐ વીરાʦજનેય ભગવન્ મમ સવર્કાયાર્͌ણ સાધય સાધય
સવર્તાે માં રક્ષ રક્ષ ˌવાહા ॥
ૐ મહાવીર હનુમન્ સવર્યʳત્રતʳત્રમાયાˈછેદય છેદય ˌવાહા ॥
-રક્ષણાથર્મ્
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય વાયુસતુાય અʦજનીગભર્સʿભૂતાય
અખʫડબ્રહ્મચયર્પાલનતʭપરાય ધવલીકૃતજગિʬત્રતયાય
ʤવલદ͉ગ્ʶ̓સયૂર્કાેિટસમપ્રભાય પ્રકટપરાક્રમાય આક્રાʳતિદઙ્મʫડલાય
યશાેિવતાનાય યશાેઽલઙૃ્કતાય શાે͊ભતાનનાય મહાસામʮયાર્ય
મહાતજેઃપુʦજિવરાજમાનાય શ્રીરામભ͏ક્તતʭપરાય
શ્રીરામલˏમણાનʳદકારણાય કિપસૈr યપ્રાકારાય સગુ્રીવસખ્યકારણાય
સગુ્રીવસાહાˀયિન͈મત્તાય બ્રહ્માસ્ત્રબ્રહ્મશ͏ક્તગ્રસનાય
લˏમણશ͏ક્તભેદિનવારણાય શલ્યિવશલ્યાષૈિધસમાનયનાય
બાલાેિદતભાનુમʫડલગ્રસનાેદ્યુક્તાય અક્ષકુમારછેદનાય
વનરક્ષાકરસમૂહિવભʦજનાય દ્રાેણપવર્તાેʭપાટનાય
ˌવા͈મવચનસʿપાિદતાજુર્નસયંુગસઙ્ગ્રામાય ગʿભીરશʽદાેદયાય
દ͉ક્ષણાશામાતર્ʫડાય મે̗પવર્તરક્ષકાય (મે̗પવર્તપીિઠકાચર્નાય
દાવાનલકાલા͉ગ્ʶ̗̓દ્રાય સમુદ્રલઙ્ઘનાય સીતાશ્વાસનાય સીતારક્ષકાય)
રાક્ષસીસઙ્ઘિવદારણાય અશાેકવિનકાિવʱવંસનાય (િવદારણાય)
લઙ્ગાપુરદાહનાય દશગ્રીવ͊શરઃકૃʳતનાય
કુʿભકણાર્િદવધકારણાય વા͈લિનબહર્ણકારણાય
મેઘનાદહાેમિવનાશકાય (િવʱવંસનાય) ઇʳદ્ર͉જદ્વધકારણાય
સવર્શાસ્ત્રપારઙ્ગતાય સવર્ગ્રહિનબહર્ણાય (િવનાશકાય)
સવર્ʤવરહરાય
સવર્ભયિનવારણાય સવર્કષ્ટિનવારણાય સવાર્પ͉ત્તિનવારણાય
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સવર્કાયર્સાધકાય પ્રા͌ણમાત્રરક્ષકાય રામદૂતાય ˌવાહા ॥
(સવર્ત્ર રક્ષાથર્મ)્
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય િવશ્વ̘પાય અ͈મતિવક્રમાય
પ્રકટપરાક્રમાય મહાબલાય સયૂર્કાેિટસમપ્રભાય રામદૂતાય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય રામસવેકાય રામભ͏ક્તતʭપરાય
રામહૃદયાય (લˏમણશ͏ક્તભેદિનવારણાય) લˏમણરક્ષકાય
દુષ્ટિનબહર્ણાય રામદૂતાય ˌવાહા ॥
(વશીકરણાથર્મ્)
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય સવર્શત્રુસહંારકાય સવર્રાેગહરાય
સવર્વશીકરણાય રામદૂતાય ˌવાહા ॥
(તાપત્રયિનવારણાથર્મ્)
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય આʱય͌ત્મકાિધદૈિવકાિધ-
ભાૈ͈તકતાપત્રયિનવારણાય રામદૂતાય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય દેવદાનવ͈ષ͚͛મુિનવરદાય
રામદૂતાય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય ભક્તજનમનઃક˄પનાક˄પદુ્રમાય
દુષ્ટમનાેરથˍતʿભનાય પ્રભʦજનપ્રાણ͈પ્રયાય મહાબલપરાક્રમાય
મહાિવપ͉ત્તિનવારણાય પતુ્રપાતૈ્રધનધાʳયાિદિવિવધસʿપʭપ્રદાય
રામદૂતાય ˌવાહા ।
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય પરયʳત્રમʳત્રતʳત્રત્રાટકનાશકાય
સવર્ʤવરચ્છેદકાય સવર્વ્યાિધિનકૃʳતનાય સવર્ભયપ્રશમનાય
સવર્દુષ્ટમખુˍતʿʿભનાય સવર્કાયર્͊સ͉દ્ધપ્રદાય રામદૂતાય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય વજ્રદેહાય વજ્રનખાય વજ્રરાેʿણે
વજ્રનતે્રાય વજ્રદʳતાય વજ્રકરાય રામદૂતાય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય
દેવદાનવયક્ષરાક્ષસભૂતપ્રેત-િપશાચડાિકનીશાિકનીદુષ્ટગ્રહબʳધનાય
રામદૂતાય ˌવાહા ॥
(પʦચમખુહનુમત્તʳત્રતઃ)
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય પʦચવદનાય પવૂર્મખુે
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સકલશત્રુસહંારકાય રામદૂતાય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય પʦચવદનાય દ͉ક્ષણમખુે કરાલવદનાય
નાર͊ ͔સ͕હાય સકલભૂતપ્રેતદમનાય રામદૂતાય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય પʦચવદનાય પ͊શ્ચમમખુે ગ̗ડાય
સકલિવઘ્નિનવારણાય રામદૂતાય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય પʦચવદનાય ઉત્તરમખુે આિદવરાહાય
સકલસʿપʬકરાય રામદૂતાય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય ઊʱવર્મખુે હયગ્રીવાય
સકલજનવશીકરણાય રામદૂતાય ˌવાહા ॥
(ગ્રહાેચ્ચાટનાથર્મ્)
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય સવર્ગ્રહાન્ ભૂતભિવˊયદ્વતર્માનાન્
સમીપસ્થાન્ સવર્કાલદુષ્ટબુદ્ધ͑નુચ્ચાટયાેચ્ચાટય પરબલાિન
ક્ષાેભય ક્ષાેભય મમ સવર્કાયાર્͌ણ સાધય સાધય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય
પરકૃતયʳત્રમʳત્રપરાહઙ્કાર-
ભૂતપ્રેતિપશાચપરˌ͈͆ષ્ટિવઘ્નતજર્નચેટકિવદ્યાસવર્ગ્રહભયં
િનવારય િનવારય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય ડાિકનીશાિકનીબ્રહ્મરાક્ષસકુલ-
િપશાચાે̗ભયં િનવારય િનવારય ˌવાહા ॥
(વ્યાિધિનવારણાથર્મ્)
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય ભૂતʤવરપ્રેતʤવરચાતુ͈થ͚͛કʤવર-
િવˋ̖ʤવરમહેશʤવરં િનવારય િનવારય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય અ͉ક્ષશલૂ-પક્ષશલૂ-͊શરાેઽʾયʳતરશલૂ-
િપત્તશલૂ-બ્રહ્મરાક્ષસશલૂ-િપશાચકુલચ્છેદનં િનવારય િનવારય ˌવાહા ॥
(ભૂતાિદગ્રહબʳધનાથર્મ)્
ૐ નમાે ભગવતે વીરહનુમતે પ્રલયકાલાનલપ્રભાʤવલનાય
પ્રતાપવજ્રદેહાય અʦજનાગભર્સʿભૂતાય પ્રકટિવક્રમવીરદૈત્યદાનવ-
યક્ષરક્ષાેગણગ્રહબʳધનાય ભૂતગ્રહિનબʳધનાય બ્રહ્મબʳધનાય
શાિકનીકા͈મનીગ્રહબʳધનાય બ્રહ્મરાક્ષસગ્રહબʳધનાય ચાેરગ્રહબʳધનાય
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માિરકાગ્રહબʳધનાય અેહ્યેિહ આગચ્છાગચ્છઆવેશયાવેશય મમ હૃદયં
પ્રવેશય પ્રવેશય ˌવાહા ॥
ૐ યં હ્ર ી ં વાયપુતુ્રાય અેહ્યેિહ આગચ્છાગચ્છઆવેશયાવેશય
શ્રીરામચʳદ્ર આવેશયાવેશય શ્રીરામચʳદ્ર આજ્ઞાપય͈ત ˌવાહા ॥
(સવર્તાે િવજયાથર્મ્)
ૐ હંૂ હનુમતે ̗દ્રાત્મકાય હંૂ ફટ્ ˌવાહા ॥
ૐ હં પવનનʳદનાય હનુમતે ˌવાહા ॥
ૐ હ્ર ી ં યં હ્ર ી ં રામદૂતાય િરપપુુર͒દહનાય અક્ષકુ͉ક્ષિવદારણાય
અપિર͈મતબલપરાક્રમાય રાવણ͉ગિરવ̔યુધાય હ્ર ી ં ˌવાહા ॥
ૐભગવતે અʦજનાપુત્રાય ઉʣજિયનીિનવા͊સને ગુ̗તરપરાક્રમાય
શ્રીરામદૂતાય લઙ્કાપુર͒દાહનાય યક્ષરાક્ષસસહંારકાિરણે હંુ ફટ્ ˌવાહા ॥
ૐ શ્રીં મહાʦજનેય પવનપતુ્રાઽવેશયાઽવેશય ૐ હનુમતે ફટ્ ˌવાહા ॥
(જ્ઞાનાથર્મ)્
ૐ નમાે હનુમતે મમ મદનક્ષાેભં સહંર સહંર આત્મતʬવં
પ્રકાશય પ્રકાશય હંુ ફટ્ ˌવાહા ॥
(બʳધમાેચનાથર્મ)્
ૐ હિરમકર્ટ વામકરે પિરમુʦચ મુʦચ શ ◌ૃઙ્ખ͈લકાં ˌવાહા ।
ૐ યાે યાે હનૂમʳત ફ͈લફ͈લ͈ત િધ͉ગિધ͉ગ͈ત હર હર હંૂ ફટ્ ˌવાહા ॥
ૐ નમાે ભગવતે આʦજનેયાય શ ◌ૃઙ્ખલાં ત્રાેટય ત્રાેટય
બʳધમાેકં્ષ કુ̗ કુ̗ ˌવાહા ॥
ૐ નમાે ભગવતે આʦજનેયાય મહાબલાય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે આવેશયાઽવેશય ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હિરમકર્ટાય ˌવાહા ।
ૐ નમાે રામદૂતાʦજનેયાય વાયપુત્રાય મહાબલાય
કાેલાહલસકલબ્રહ્માʫડિવશ્વ̘પાય સપ્તસમુદ્રનીરલઙ્ઘનાય
િપઙ્ગલનયનાયા͈મતિવક્રમાય દૃ͈ ષ્ટિનરાલઙૃ્કતાય
સʦ̓િવનીસʦ̓િવતાઙ્ગદલˏમણમહાકિપસૈr ય-
પ્રાણદાય રામેષ્ટાય ˌવાહા ॥
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(સʿપʭપ્રા̃યથર્મ)્
હ્ર ી ં હ્ર ી ં હંͅ હ્ર ાͫ હ્ર ઃ હનુમતે ͉શ્રયં દેિહ દાપય દાપય
હ્ર ાં હ્ર ી ં હંͅ હ્ર ͫ હ્ર ાͫ હ્ર ઃ શ્રી ં ˌવાહા ॥
ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય સકલસʿપʬકરાય ˌવાહા ॥
ૐ પવનનʳદનાય રમેરામ રમેરામ રમેરામાઃ હ્ર ી ં શ્રી ં ક્લી ં ૐ ˌવાહા ॥
ૐ શ્રીંૐ હ્ર ી ં શ્રી ં હ્ર ી ં ક્લી ં શ્રી ં િવત્તેશ્વરાય હનુમદે્દવતાય
શ્રી ં હ્ર ી ં અͫ ૐ ˌવાહા ॥
(ˌવપનદષૃ્ટાʳતાથર્મ)્
ૐ ͊શવહિરમકર્ટમકર્ટાય ˌવાહા ॥
ૐ હિરમકર્ટમકર્ટાય
ˌવપનં દશર્ય દશર્ય ૐ ˌવાહા ॥
(ભયનાશનાથર્મ)્
ૐ નમાે ભગવતે સપ્તવદનાય આદ્યકિપમખુાય વીરહનુમતે
સવર્શત્રુસહંારણાય ઠં ઠં ઠં ઠં ઠં ઠં ઠં ૐ નમઃ ˌવાહા ॥
ૐ નમાે ભગવતે સપ્તવદનાય ͈દ્વતીયનાર͊ ͔સ͕હાસ્યાય
અત્યુગ્રતે̒ વેપષુે ભીષણાય ભયનાશનાય હં હં હં હં હં હં હં ૐ
નમઃ ˌવાહા ॥
રં હિરમકર્ટ હિરમકર્ટ ભૂતપ્રેતબ્રહ્મરાક્ષસવેતાલાિદ નાશય નાશય
મકર્ટમકર્ટાય હિર હંૂ ફટ્ ॥
ૐ નમાે હનુમતે અʦજનીગભર્સʿભૂતાય રામલˏમણાનʳદકરાય
કિપસૈr યપ્રકાશનાય પવર્તાેʭપાટનાય સગુ્રીવામાત્યાય રણપરાેદ્ધાટનાય
કુમારબ્રહ્મચાિરણે ગʿભીરશʽદાેદયાય ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં હંͅ સવર્દુષ્ટિનવારણાય
સવર્ભૂતપ્રેતડાિકનીશાિકનીિનવારણાય ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં હંͅ ફટ્ ॥
(વાદિવજયાથર્મ્)
ૐ નમાે ભગવતે આʦજનેયાય મહાબલાય ˌવાહા ।
(વેતાલ͊સદ્ʱયથર્મ્)
હાͯ હ્ˌફં્્ર ખ્ફાͫ હ્રસાͫ હ્ˍખ્ફ્રાͫ હ્સાૈઃ હનુમતે નમઃ ॥
(રક્ષાથર્મ્)
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અʦજનીગભર્સʿભૂતાય કપીʳદ્રસ͉ચવાેત્તમ રામ͈પ્રય નમˍતુʾયં
હનુમન્ રક્ષ રક્ષ સવર્દા ॥
(બʳધમાેક્ષાથર્મ)્
ૐ હિરમકર્ટમકર્ટાય બʳધમાેકં્ષ કુ̗ ˌવાહા ॥
(દૃ͈ ષ્ટદાષેપિરહારાથર્મ્)
ૐ રં મઙ્ગલ ૐ ॥ હં હનુમતે ̗દ્રાત્મકાય હંૂ ફટ્
॥ ૐ નમાે હનુમતે ̗દ્રાવતારાય પરમʳત્રપરયʳત્રપરતʳત્ર-
મૂઢઘાતત્રાટકચેટક-નાશાય સવર્ʤવરચ્છેદકાય સવર્વ્યાિધિનકૃʳતનાય
સવર્ભયપ્રશમનાય સવર્દુષ્ટમખુˍતʿભનાય સવર્કાયર્͊સ͉દ્ધપ્રદાય
રામદૂતાય હંુ હંુ હંુ ફટ્ ફટ્ ॥
(હનુમદ્ગાયત્રી)
રામદૂતાય િવદ્મહે વાયપુતુ્રાય ધીમિહ । તન્નાે હનુમાન્ પ્રચાેદયાત્ ॥
(સામʮયાર્વા̃યથ)͜
ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં હંͅ હ્ર ͯ હ્ર ાͯ વજ્રકાયાય લઙ્ગેશ્વરવધાય મહાસતેુબʳધાય
મહાશલૈપ્રવાહ ગગનેચર અેહ્યેિહ મહાબલપરાક્રમાય
ભૈરવાયાજ્ઞાપય અેહ્યેિહ મહારાૈદ્ર દ͑ઘર્પુચ્છેન વેષ્ટય
વૈિરણાે ભʦજય હંૂ ફટ્ ॥
(ષટ્કમર્͊સદ્ʱયથર્મ)્

(આકષર્ણાથર્મ)્
ૐ નમાે મકર્ટ મકર્ટાય લું લું લું લું લું લું લું
આક͈ષ͚͛તસકલસʿપʬકરાય હિરમકર્ટમકર્ટાય ૐ ॥
(વશીકરણાથર્મ્)
ૐ નમાે હનુમતે ઊʱવર્મખુાય હયગ્રીવાય
̗ં ̗ં ̗ં ̗ં ̗ં ̗ં ̗ં ̗દ્રમૂતર્યે પ્રયાજેનિનવાર્હકાય ˌવાહા ॥
(મારણાથર્મ્) રં હ્ર ાં રં હ્ર ી ં રં હંͅ રં હ્ર ͯ રં હ્ર ાͯ રં હ્ર ઃ
̗દ્રાવતારાય
શત્રુસહંારણાય રં હ્ર ાં રં હ્ર ી ં રં હંͅ રં હ્ર ͯ રં હ્ર ાͯ રં હ્ર ઃ ફટ્
ˌવાહા ॥
(િવદ્વષેણાથર્મ્)
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ૐ હિરમકર્ટમકર્ટાય બં બં બં બં બં
અમુકામુકં િવદ્વષેય િવદ્વષેય હંૂ ફટ્ ॥
(ˍતʿભનાથર્મ)્
ૐ નમાે હનુમતે પʦચવદનાય ટં ટં ટં ટં ટં
અમુકં ˍતʿભય ˍતʿભય ટં ટં ટં ટં ટં હંૂ ફટ્ ॥
(માેહનાથર્મ્)ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાં હ્ર ી ં હંૂ હ્ˌફ્ͫર હ્ˌફ્ͫર હ્સ્રાͯ ૐ
હનુમતે અમુકં માેહય માેહય હંુ ફટ્ ॥
(િત્રદાષેસિન્નપાતિનˇ͆ત્ત્યથર્મ)્
ૐ હનુમતે શ્રીરામદૂતાય નમઃ ।
આપદામપહતાર્રં દાતારં સવર્સʿપદામ્ ।
લાેકા͊ભરામં શ્રીરામં ભૂયાે ભૂયાે નમાʿયહમ્ ।
(હાદર્ચક્ર̒ગરણાથર્મ્)
ગુરવે મમ અʦજનાસનૂવે નમઃ ॥
(સવર્મનાેરથપૂરણાથર્મ)્
ૐ નમાે ભગવતે મહાવીરાય શ્રીમતે સવર્કામપ્રદાય હંુ ˌવાહા ॥
અસાʱયસાધક ˌવા͈મન્ અસાʱયં તવ િ ͔ક͕ વદ ।
રામદૂત મહાેʭસાહ મમાભીષં્ટ પ્રસાધય ॥

From Hanumatstutimanjari, Mahaperiaval Publication

Proofread by PSA Easwaran psaeaswaran at gmail

shrIhanumattantrAntargatamantrasamuchchayaH

pdf was typeset on July 13, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

8 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

