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shrIhanumattantrAntargatamantrasamuchchayaH

హ మత నరతమనస చ యః

ఓం హం హ మ నమః ॥ ఓం న భగవ హ మ ఆఞ య
మ బ య ॥ ఓం హం హ మ ఖ య నమః ॥
ఓం ం పవననన య హ మ ॥
ఓం న భగవ హ మ సర త ॥
ఓం న హ మర టమర టమ య ॥
ఓం ర ః వః హ మ నమః ॥ ఓం హ మ వ ౖ నమః ॥
ఓం హ మన య నమః ॥ ఓం ం ం ం ం ఫ ।
ఓం హం న హ మ మ య త య ॥
ఓం అఞ య మ ర పమథ య మ బ య
న క ర య మచన కృ య బ ణ య
మ య పఞ ఖ రహ మ ॥

ఓం న భగవ ఆఞ య ఆత తత ప య ॥
ఓం ఐం ం హ మ మ య ణ ష య
న హ మ య ॥
ఆఞ య ద మ బ య మ । త హ ప ద ॥
ఓం న భగవ రహ మ మ రధ య కర ణ -

భరణకృత ష య వన య కనకయ ప
నక త య మచన మ య

ల దహన ర య ఘన ల వజద య
అ ర ణహర య ఓం యం ఓం భగవ మ య ।
ఓం రహ మ ం ం ఫ ॥
ఓం రహ మ ం ం ఫ ।
ఓం మ ధ య మ య య క య
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బహ య ఏ దశ ద ర మ బలప క య
మణలగసనగ య చ ఖవరప య మ భయ ర య
ం ఓం ం హం ం ౖ ం ం ఓం ర ।

స షశమ ర
ఓం న రహ మ స ణ సద ః శమయ శమయ ॥
ఓం ఞ య భగవ మమ సర ధయ ధయ
సర ం ర ర ॥
ఓం మ ర హ మ సర యనతన దయ దయ ॥
-ర ర
ఓం న హ మ వ య య అఞ గర స య
అఖణబహ చర లనతత య ధవ కృతజగ త య
జ లద ర సమప య పకటప క య ఆ న ఙ ణ య
య యయ ఽలఙ ృ య న య మ మ య
మ జః ఞ జ య మభ తత య
మల నన ర య క ౖ న య వసఖ ర య
వ య య బ సబహ శ గస య

ల ణశ ద ర య శల శ ష స నయ య
త మణలగస య అ ర ద య

వనర కరస హ భఞ య ణపర ట య
వచనస నసం గస య గ రశ ద య

ద ర య పర తర య ( పర త ర య
నల య స దలఙ య స య ర య)

సఙ ర య అ కవ ధ ంస య ( ర య)

ల ర హ య దశ వ రఃకృన య
మ క వధ ర య బరణ ర య
ఘ ద మ శ య ( ధ ంస య) ఇన ద ధ ర య

సర స రఙ య సర గహ బర య ( శ య)

సర జ రహ య
సర భయ ర య సర కష ర య స ప ర య
సర ర ధ య తర య మ య ॥
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(సర త ర ర )

ఓం న హ మ వ య శ య అ త క య
పకటప క య మ బ య ర సమప య మ య ॥
ఓం న హ మ వ య మ వ య మభ తత య
మహృద య (ల ణశ ద ర య) ల ణర య
ష బర య మ య ॥

(వ కర ర )

ఓం న హ మ వ య సర శ సం ర య సర గహ య
సర వ కర య మ య ॥
( పతయ ర ర )

ఓం న హ మ వ య ఆధ ౖ -

క పతయ ర య మ య ॥
ఓం న హ మ వ య వ నవ వర య
మ య ॥

ఓం న హ మ వ య భకజనమనఃకల కల య
షమ రథసమ య పభఞన ణ య మ బలప క య

మ ప ర య త తధన ధసమ త య
మ య ।

ఓం న హ మ వ య పరయనమనతన టక శ య
సర జ ర ద య సర కృన య సర భయపశమ య
సర ష ఖసమ య సర ర ప య మ య ॥
ఓం న హ మ వ య వజ య వజన య వజ
వజ య వజద య వజక య మ య ॥
ఓం న హ మ వ య
వ నవయ స త త- చ షగహబన య
మ య ॥

(పఞ ఖహ మతనతః)
ఓం న హ మ వ య పఞ వద య ర
సకలశ సం ర య మ య ॥
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ఓం న హ మ వ య పఞ వద య ద ణ క లవద య
ర ం య సకల త తదమ య మ య ॥

ఓం న హ మ వ య పఞ వద య ప మ గ య
సకల ఘ ర య మ య ॥
ఓం న హ మ వ య పఞ వద య ఉతర ఆ వ య
సకలసమ త య మ య ॥
ఓం న హ మ వ య ఊర హయ య
సకలజనవ కర య మ య ॥
(గ ట ర )

ఓం న హ మ వ య సర గ తభ ష ద ర
స ప సర ల ష ట టయ పరబ
భయ భయ మమ సర ధయ ధయ ॥

ఓం న హ మ వ య
పరకృతయనమనప హ ర-
త త చపరసృ ఘ తరన టక సర గహభయం
రయ రయ ॥

ఓం న హ మ వ య బహ స ల-
భయం రయ రయ ॥

( ర ర )

ఓం న హ మ వ య తజ ర తజ ర కజ ర-
జ రమ శజ రం రయ రయ ॥

ఓం న హ మ వ య అ ల-ప ల- ఽభ నర ల-
త ల-బహ స ల- చ ల దనం రయ రయ ॥

( గహబన ర )

ఓం న భగవ రహ మ పలయ నలప జ ల య
ప పవజ య అఞ గర స య పకట కమ రౖ త నవ-
య ర గణగహబన య తగహ బన య బహ బన య

గహబన య బహ సగహబన య రగహబన య
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గహబన య ఏ ఆగ గచ ఆ శ శయ మమ హృదయం
ప శయ ప శయ ॥
ఓం యం ం య ఏ ఆగ గచ ఆ శ శయ
మచన ఆ శ శయ మచన ఆ పయ ॥

(సర జ ర )

ఓం ం హ మ త య ం ఫ ॥
ఓం హం పవననన య హ మ ॥
ఓం ం యం ం మ య దహ య అ ర య
అప తబలప క య వణ వ య ం ॥
ఓం భగవ అఞ య ఉజ తరప క య
మ య ల హ య య ససం ర ం ఫ

॥
ఓం ం మ ఞ య పవన ఽ శ ఽ శయ ఓం హ మ ఫ ॥
( ర )

ఓం న హ మ మమ మదన భం సంహర సంహర ఆత తత ం
ప శయ ప శయ ం ఫ ॥
(బన చ ర )

ఓం హ మర ట మక ప ఞ ఞ శ ◌ృఙ ం ।
ఓం హ మన ఫ ఫ హర హర ం ఫ ॥
ఓం న భగవ ఆఞ య శ ◌ృఙ ం టయ టయ
బన ం ॥
ఓం న భగవ ఆఞ య మ బ య ॥
ఓం న హ మ ఆ శ ఽ శయ ॥
ఓం న హ మర య ।
ఓం న మ ఞ య ప య మ బ య

హలసకలబ ణ శ య సపస ద రలఙ య
ఙలనయ త క య దృ లఙ ృ య
స స ఙదల ణమ క ౖ న -
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ణ య య ॥
(సమ ప ర )

ం ం ం ం హః హ మ యం పయ పయ
ం ం ం ం ం హః ం ॥

ఓం న హ మ వ య సకలసమ త య ॥
ఓం పవననన య ర మ ర మ ర ః ం ం ం ఓం ॥
ఓం ం ఓం ం ం ం ం ం శ య హ మ వ య
ం ం ఏం ఓం ॥

(స పనదృ ర )

ఓం వహ మర టమర య ॥
ఓం హ మర టమర య
స పనం దర య దర య ఓం ॥
(భయ శ ర )

ఓం న భగవ సపవద య ఆద క య రహ మ
సర శ సం ర య ఠం ఠం ఠం ఠం ఠం ఠం ఠం ఓం నమః ॥
ఓం న భగవ సపవద య య ర ం య
అ గ వ ష య భయ శ య హం హం హం హం హం హం హం ఓం
నమః ॥
రం హ మర ట హ మర ట త తబహ స శయ శయ
మర టమర య హ ం ఫ ॥
ఓం న హ మ అఞ గర స య మల ననక య
క ౖ న ప శ య పర ట య య రణప ట య

రబహ గ రశ ద యఓం ం ం ం సర ష ర య
సర త త ర య ఓం ం ం ం ఫ ॥
( ద జ ర )

ఓం న భగవ ఆఞ య మ బ య ।
( ల ద ర )

ం ం ం హ ం ం ః హ మ నమః ॥
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(ర ర )

అఞ గర స య క న స తమ మ య నమ భ ం
హ మ ర ర సర ॥
(బన ర )

ఓం హ మర టమర య బన ం ॥
(దృ షప ర )

ఓం రం మఙల ఓం ॥ హం హ మ త య ం ఫ
॥ ఓం న హ మ వ య పరమనపరయనపరతన-

ఢ త టక టక- య సర జ ర ద య సర కృన య
సర భయపశమ య సర ష ఖసమ య సర ర ప య
మ య ం ం ం ఫ ఫ ॥

(హ మ య )

మ య ద య మ । త హ ప ద ॥
( మ ప రం)
ఓం ం ం ం ౖ ం ం వజ య ల శ రవ య మ బ య
మ ౖ లప హ గగ చర ఏ మ బలప క య
ౖ ర పయ ఏ మ ద ర న షయ
ౖ భఞయ ం ఫ ॥
(షట ర ద ర )

(ఆకర ర )

ఓం న మర ట మర య ం ం ం ం ం ం ం
ఆక తసకలసమ త య హ మర టమర య ఓం ॥
(వ కర ర )

ఓం న హ మ ఊర య హయ య
ం ం ం ం ం ం ం ద ర ప జన హ య ॥

( ర ర ) రం ం రం ం రం ం రం ౖ ం రం ం రం హః
వ య

శ సం ర య రం ం రం ం రం ం రం ౖ ం రం ం రం హః ఫ
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॥
( ష ర )

ఓం హ మర టమర య బం బం బం బం బం
అ కం షయ షయ ం ఫ ॥
(సమ ర )

ఓం న హ మ పఞ వద య టం టం టం టం టం
అ కం సమ య సమ య టం టం టం టం టం ం ఫ ॥
( హ ర ) ఓం ఐం ం ం ం ం ం ం ం ఓం
హ మ అ కం హయ హయ ం ఫ ॥
( షస త వృత ర )

ఓం హ మ మ య నమః ।
ఆప మపహ రం రం సర సమ ।

మం మం న మ హ ।
( రచక గర ర )

ర మమ అఞ న నమః ॥
(సర మ రథ ర ర )

ఓం న భగవ మ య మ సర మప య ం ॥
అ ధ ధక అ ధ ం తవ ం వద ।
మ త మ హ మ షం ప ధయ ॥

From Hanumatstutimanjari, Mahaperiaval Publication

Proofread by PSA Easwaran psaeaswaran at gmail
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Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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