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shrIhanumattantrAntargatamantrasamuchchayaH

ौीहनमुाग तमसमुयः

ॐ हं हनमुत े नमः ॥ ॐ नमो भगवते हनमुत े आनयेाय
महाबलाय ाहा ॥ ॐ हं हनमुत े मुूाणाय नमः ॥
ॐ ं पवनननाय हनमुत े ाहा ॥
ॐ नमो भगवते हनमुत े सव भतूान े ाहा ॥
ॐ नमो हिरमकटमकटमहावीराय ाहा ॥
ॐ भभूवु ःसवुः ौीहनमुत े नमः ॥ ॐ ौीहनमुवेताय ै नमः ॥
ॐ ौीहनमुहािाय नमः ॥ ॐ ॑ ौ ह ॑ां फट ्ाहा ।
ॐ हं नमो हनमुत े रामताय िाकाय ाहा ॥
ॐ अनासतुाय महावीय ू मथनाय महाबलाय
जानकीशोकिनवारणाय ौीरामचकृपापाकाय ॄाडनाथाय
कामदाय पमखुवीरहनमुत े ाहा ॥
ॐ नमो भगवते आनयेाय आतूकाशाय ाहा ॥
ॐ ऐ ं ॑ां हनमुत े रामताय िकिलिकिलबबुकुारणे िवभीषणाय
नमो हनमुवेाय ॥
आनयेाय िवहे महाबलाय धीमिह । तो हनमूान ्ू चोदयात ॥्
ॐ नमो भगवते वीरहनमुत े पीतारधराय कण कुडलाा-
भरणकृतभषूणाय वनमालािवभिूषताय कनकयोपवीितन े
कौपीनकिटसऽूिवरािजताय ौीरामचमनोिभलािषताय
लादहनकारणाय घनकुलिगिरवळदडाय
अकुमारूाणहरणाय ॐ यं ॐ भगवते रामताय ाहा ।
ॐ ौीवीरहनमुत े ॑ ं फट ्ाहा ॥
ॐ ौीवीरहनमुत े ः ृ ं फट ्ाहा ।
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ौीहनमुाग तमसमुयः

ॐ ौीरामपाकाधराय महावीराय वायपुऽुाय किनाय
ॄिनाय एकादशिमतू य े महाबलपराबमाय
भानमुडलमसनमहाय चतमु ुखवरूदाय महाभयिनवारकाय
ये ॑ ॐ ः ृ हं ः ृ ह ः ृ ॐ वीर ।
सवा िरशमनाथ म ्
ॐ नमो वीरहनमुत े सवा यिरािन सः शमय शमय ाहा ॥
ॐ वीरानये भगवन म्म सवकाया िण साधय साधय
सवतो मां र र ाहा ॥
ॐ महावीर हनमुन स्व यतमायाँछदेय छदेय ाहा ॥
-रणाथ म ्
ॐ नमो हनमुत े िावताराय वायसुतुाय अनीगभ सतूाय
अखडॄचय पालनतराय धवलीकृतजगितयाय
लदिसयू कोिटसमूभाय ूकटपराबमाय आबािदडलाय
यशोिवतानाय यशोऽलताय शोिभताननाय महासामा य
महातजेःपुिवराजमानाय ौीरामभितराय
ौीरामलणानकारणाय किपसैूाकाराय समुीवसकारणाय
समुीवसाहािनिमाय ॄाॄशिमसनाय
लणशिभदेिनवारणाय शिवशौषिधसमानयनाय
बालोिदतभानमुडलमसनोुाय अकुमारछदेनाय
वनराकरसमहूिवभनाय िोणपव तोाटनाय
ािमवचनसािदताज ुनसयंगुसामाय गीरशोदयाय
दिणाशामात डाय मेपव तरकाय (मेपव तपीिठकाच नाय
दावानलकालाििाय समिुलनाय सीताासनाय सीतारकाय)

रासीसिवदारणाय अशोकविनकािवसंनाय (िवदारणाय)

लापरुदाहनाय दशमीविशरःकृनाय
कुकणा िदवधकारणाय वािलिनबहणकारणाय
मघेनादहोमिवनाशकाय (िवसंनाय) इिजधकारणाय
सवशापारताय सवमहिनबहणाय (िवनाशकाय)

सवरहराय
सवभयिनवारणाय सवकिनवारणाय सवा पििनवारणाय
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ौीहनमुाग तमसमुयः

सवकाय साधकाय ूािणमाऽरकाय रामताय ाहा ॥
(सवऽ राथ म ्)
ॐ नमो हनमुत े िावताराय िवपाय अिमतिवबमाय
ूकटपराबमाय महाबलाय सयू कोिटसमूभाय रामताय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय रामसवेकाय रामभितराय
रामदयाय (लणशिभदेिनवारणाय) लणरकाय
िनबहणाय रामताय ाहा ॥
(वशीकरणाथ म ्)
ॐ नमो हनमुत े िावताराय सवशऽसुहंारकाय सवरोगहराय
सववशीकरणाय रामताय ाहा ॥
(तापऽयिनवारणाथ म ्)
ॐ नमो हनमुत े िावताराय आिकािधदिैवकािध-

भौितकतापऽयिनवारणाय रामताय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय दवेदानविष मिुनवरदाय
रामताय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय भजनमनःकनाकिुमाय
मनोरथनाय ूभनूाणिूयाय महाबलपराबमाय
महािवपििनवारणाय पऽुपौऽधनधाािदिविवधसदाय
रामताय ाहा ।
ॐ नमो हनमुत े िावताराय परयमतऽाटकनाशकाय
सवरदेकाय सवािधिनकृनाय सवभयूशमनाय
सवमखुनाय सवकाय िसिूदाय रामताय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय वळदहेाय वळनखाय वळरोे
वळनऽेाय वळदाय वळकराय रामताय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय
दवेदानवयरासभतूूते-िपशाचडािकनीशािकनीमहबनाय
रामताय ाहा ॥
(पमखुहनमुतः)
ॐ नमो हनमुत े िावताराय पवदनाय पवू मखु े
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ौीहनमुाग तमसमुयः

सकलशऽसुहंारकाय रामताय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय पवदनाय दिणमखु े करालवदनाय
नारिसहंाय सकलभतूूतेदमनाय रामताय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय पवदनाय पिममखु े गडाय
सकलिविनवारणाय रामताय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय पवदनाय उरमखु े आिदवराहाय
सकलसराय रामताय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय ऊमखु े हयमीवाय
सकलजनवशीकरणाय रामताय ाहा ॥
(महोाटनाथ म ्)
ॐ नमो हनमुत े िावताराय सवमहान भ्तूभिवत मानान ्
समीपान स्व कालबुीनुाटयोाटय परबलािन
ोभय ोभय मम सवकाया िण साधय साधय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय
परकृतयमपराहार-
भतूूतेिपशाचपरसिृिवतज नचटेकिवासव महभयं
िनवारय िनवारय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय डािकनीशािकनीॄरासकुल-

िपशाचोभयं िनवारय िनवारय ाहा ॥
(ािधिनवारणाथ म ्)
ॐ नमो हनमुत े िावताराय भतूरूतेरचातिुथ कर-
िवुरमहशेरं िनवारय िनवारय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय अिशलू-पशलू-िशरोऽरशलू-

िपशलू-ॄरासशलू-िपशाचकुलदेनं िनवारय िनवारय ाहा ॥
(भतूािदमहबनाथ म ्)
ॐ नमो भगवते वीरहनमुत े ूलयकालानलूभालनाय
ूतापवळदहेाय अनागभ सतूाय ूकटिवबमवीरदैदानव-
यरोगणमहबनाय भतूमहिनबनाय ॄबनाय
शािकनीकािमनीमहबनाय ॄरासमहबनाय चोरमहबनाय
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ौीहनमुाग तमसमुयः

मािरकामहबनाय एिेह आगाग आवशेयावशेय मम दयं
ूवशेय ूवशेय ाहा ॥
ॐ यं ॑ वायपुऽुाय एिेह आगाग आवशेयावशेय
ौीरामच आवशेयावशेय ौीरामच आापयित ाहा ॥
(सवतो िवजयाथ म ्)
ॐ ं हनमुत े िाकाय ं फट ्ाहा ॥
ॐ हं पवनननाय हनमुत े ाहा ॥
ॐ ॑ यं ॑ रामताय िरपपुरुीदहनाय अकुििवदारणाय
अपिरिमतबलपराबमाय रावणिगिरवळायधुाय ॑ ाहा ॥
ॐ भगवते अनापऽुाय उियनीिनवािसन े गुतरपराबमाय
ौीरामताय लापरुीदाहनाय यराससहंारकािरण े ं फट ्ाहा ॥
ॐ ौ महानये पवनपऽुाऽवशेयाऽवशेय ॐ हनमुत े फट ्ाहा ॥
(ानाथ म ्)
ॐ नमो हनमुत े मम मदनोभं सहंर सहंर आतं
ूकाशय ूकाशय ं फट ्ाहा ॥
(बमोचनाथ म ्)
ॐ हिरमकट वामकरे पिरमु मु श ृिलकां ाहा ।
ॐ यो यो हनमू फिलफिलित िधिगिधिगित हर हर ं फट ्ाहा ॥
ॐ नमो भगवते आनयेाय श ृलां ऽोटय ऽोटय
बमों कु कु ाहा ॥
ॐ नमो भगवते आनयेाय महाबलाय ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े आवशेयाऽवशेय ाहा ॥
ॐ नमो हिरमकटाय ाहा ।
ॐ नमो रामतानयेाय वायपुऽाय महाबलाय
कोलाहलसकलॄाडिवपाय ससमिुनीरलनाय
िपलनयनायािमतिवबमाय ििनरालताय
सीिवनीसीिवतादलणमहाकिपसै-

ूाणदाय रामेाय ाहा ॥
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(साथ म ्)
॑ ॑ ं ॑ ॑ः हनमुत े िौयं दिेह दापय दापय
॑ां ॑ ं ॑ ॑ ॑ः ौ ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े िावताराय सकलसराय ाहा ॥
ॐ पवनननाय रमरेाम रमरेाम रमरेामाः ॑ ौ  ॐ ाहा ॥
ॐ ौ ॐ ॑ ौ ॑  ौ िवेराय हनमुवेताय
ौ ॑ एं ॐ ाहा ॥
(पनााथ म ्)
ॐ िशवहिरमकटमकटाय ाहा ॥
ॐ हिरमकटमकटाय
पनं दश य दशय ॐ ाहा ॥
(भयनाशनाथ म ्)
ॐ नमो भगवते सवदनाय आकिपमखुाय वीरहनमुत े
सव शऽसुहंारणाय ठं ठं ठं ठं ठं ठं ठं ॐ नमः ाहा ॥
ॐ नमो भगवते सवदनाय ितीयनारिसहंााय
अमुतजेोवपषु े भीषणाय भयनाशनाय हं हं हं हं हं हं हं ॐ
नमः ाहा ॥
रं हिरमकट हिरमकट भतूूतेॄरासवतेालािद नाशय नाशय
मकटमकटाय हिर ं फट ्॥
ॐ नमो हनमुत े अनीगभ सतूाय रामलणानकराय
किपसैूकाशनाय पव तोाटनाय समुीवामााय रणपरोाटनाय
कुमारॄचािरणे गीरशोदयाय ॐ ॑ां ॑ ं सव िनवारणाय
सवभतूूतेडािकनीशािकनीिनवारणाय ॐ ॑ां ॑ ं फट ्॥
(वादिवजयाथ म ्)
ॐ नमो भगवते आनयेाय महाबलाय ाहा ।
(वतेालिसथ म ्)
ह अ्ं फ ॑स अःृ असौः हनमुत े नमः ॥
(राथ म ्)
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अनीगभ सतूाय कपीसिचवोम रामिूय नमुं
हनमुन र् र सवदा ॥
(बमोाथ म ्)
ॐ हिरमकटमकटाय बमों कु ाहा ॥
(िदोषपिरहाराथ म ्)
ॐ रं मल ॐ ॥ हं हनमुत े िाकाय ं फट ्
॥ ॐ नमो हनमुत े िावताराय परमपरयपरत-

मढूघातऽाटकचटेक-नाशाय सवरदेकाय सवािधिनकृनाय
सवभयूशमनाय सवमखुनाय सवकाय िसिूदाय
रामताय ं ं ं फट ्फट ्॥
(हनमुायऽी)
रामताय िवहे वायपुऽुाय धीमिह । तो हनमुान ्ू चोदयात ॥्
(सामा वाथ)
ॐ ॑ां ॑ ं ॑ ॑ वळकायाय लेरवधाय महासतेबुाय
महाशलैूवाह गगनचेर एिेह महाबलपराबमाय
भरैवायाापय एिेह महारौि दीघ पुने वेय
विैरणो भय ं फट ्॥
(षमिसथ म ्)
(आकष णाथ म ्)
ॐ नमो मकट मकटाय ं ं ं ं ं ं ं
आकिष तसकलसराय हिरमकटमकटाय ॐ ॥
(वशीकरणाथ म ्)
ॐ नमो हनमुत े ऊमखुाय हयमीवाय
ं ं ं ं ं ं ं िमतू य े ूयोजनिनवा हकाय ाहा ॥
(मारणाथ म ्) रं ॑ां रं ॑ रं ं रं ॑ रं ॑ रं ॑ः
िावताराय
शऽसुहंारणाय रं ॑ां रं ॑ रं ं रं ॑ रं ॑ रं ॑ः फट ्
ाहा ॥
(िवषेणाथ म ्)
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ॐ हिरमकटमकटाय बं बं बं बं बं
अमकुामकंु िवषेय िवषेय ं फट ्॥
(नाथ म ्)
ॐ नमो हनमुत े पवदनाय टं टं टं टं टं
अमकंु य य टं टं टं टं टं ं फट ्॥
(मोहनाथ म ्) ॐ ऐ ं ौ ॑ां ॑ ं अः ृ अः ृ अॐ ॐ
हनमुत े अमकंु मोहय मोहय ं फट ्॥
(िऽदोषसिपातिनवृथ म ्)
ॐ हनमुत े ौीरामताय नमः ।
आपदामपहता रं दातारं सव सदाम ।्
लोकािभरामं ौीरामं भयूो भयूो नमाहम ।्
(हाद चबजागरणाथ म ्)
गरुवे मम अनासनूवे नमः ॥
(सवमनोरथपरूणाथ म ्)
ॐ नमो भगवते महावीराय ौीमते सव कामूदाय ं ाहा ॥
असासाधक ािमन अ्सां तव िकं वद ।
रामत महोाह ममाभीं ूसाधय ॥
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