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jaya mArute

जय माते

माकं माितोऽम ।्
ॐ नमो वायपुऽुाय भीमपाय धीमते ।
नमे रामताय कामपाय ौीमते ॥ १॥
मोहशोकिवनाशाय सीताशोकिवनािशन े ।
भाशोकवनाया ु दधलाय वािमन े ॥ २॥
गितिनिज तवाताय लणूाणदाय च ।
वनौकसां विराय विशन े वनवािसन े ॥ ३॥
तानसधुािसिुनमाय महीयस े ।
आनयेाय शरूाय समुीवसिचवाय त े ॥ ४॥
जमृभुयाय सवेशहराय च ।
निेदाय ूतेभतूिपशाचभयहािरणे ॥ ५॥
यातनानाशनाया ु नमो मकटिपणे ।
यरासशा लसप विृकभीत े ॥ ६॥
महाबलाय वीराय िचरीिवन उते ।
हािरण े वळदहेाय चोितमहाये ॥ ७॥
बिलनाममगयाय नमो नमः पािह मात े ।
लाभदोऽिस मवेाश ु हनमुन र्ासाक ।
यशो जयं च मे दिेह शऽूाशय नाशय ॥ ८॥
ौीवासदुवेानसरती ।
सीतने वशीकरोित वरदं ाजाधवं राघवं
यामीकरचागाऽसषुमां िवारयतुाम ।्
नानातालकलाकलापिनपणुः कौशवायित
स ूीणात ु ूशगानरिसकामोिदशाखामगृः ॥
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सीतपािरजततः ।
दिणे लणो य वामे च जनकाजा ।
परुतो माितय  तं वे रघनुनम ॥् १०॥
रामरााोऽतः ।
माितं वीरवळां भरणदीितम ।्
हनमुं सदा वे राममूचारकम ॥् ११॥
हनमुनासनूो वायपुऽु महाबल ।
अकादागतोातं नाशयाश ु नमोऽु त े ॥ १२॥
कुतोऽिप - (सोउच उो ्)
उात डतजेःूसरपिरगतारमेूभाभं
वळूाानकुािर ूखरनखमखुाघात सािरतािरम ।्
लोलालू लीलािलत खलदलोाम दपा नाकं
कालं बूरमहाणां शतभयशमनं नौिम वायोः सबुालम ॥् १२॥
धीरं धीरं धिरऽ पदकमलमखुाससीडयं
िनाणनैा शयं िनिखलकिलमलं तालजःै कणानाम ।्
गायं राम रामेितरितरभसःै राघवं संरं
सीताचाय वय किवकुलितलकं माितं नौिम वीरम ॥् १४॥
कूम मलूवदालवालवदपां नाथो लताविशो
मघेाः पववसनूफलवऽसयूवः ।
ािमन !्ोमतम म बमतले ौुिेत गां मातःे
सीताषेणमािदशन ि्दशत ु वो रामः सहष ः िौयम ॥् १५॥
हनमुाटकतः
खं िऽशलंू खां पाशमशपव तम ।्
ीवुमिुगदामुडं दशिभः किपपुवम ॥्
एताायधुजालािन धारयं यजामहे ॥ १६॥
ौीिवाण वतः
ूभोवा हकौेः तेिऽतपुकः ।
सखुासनमहापृः सतेबुिबयामणीः ॥ १७॥
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कदाऽिप श ुॅ वै रचामरःै ूभ ुं
गायन ग्णुाीजयित ितोऽमतः ।
कदाऽपुोकयित िनिम तःै
िचऽःै वःै ौीहनमुाृतािलः ॥ १८॥
बहृागवतामतृतः
नखायधुाय भीमाय दायधुधराय च ।
िवहगाय च शवा य वळदहेाय त े नमः ॥ १९॥
लानवणा य दीघ लालूधािरण े ।
सौिमिऽजयदाऽ े च रामताय त े नमः ॥ २०॥
नारदपरुाणतः
िभजुं ण वणा भं रामसवेापरायणम ।्
मौीकौपीनसिहतं मां ायिेामसवेकम ॥् २१॥
रामरहोपिनषिद
ौीिवोः ौवणे परीिदभवयैासिकः कीत न े
ूादः रण,े तदिभजन े लीः पथृःु पजून े ।
अबूरिभनन े किपपितदा ऽेथ सऽेज ुनः
सव ािनवदेन े बिलरभतू कृ्ािरषेां परम ॥् २२॥
शौय दां बलं धयै ूाता नयसाधनम ।्
तजेो धिृतय शो दां साम िवनयो नयः ।
पौषं िवबमो बिुः यितेािन िनदा ।
य तेािन चािर वानरे यथा तव ।
वाीिक रामायणतः ।
मतुं रामपदारिववा वृारकमाश ु वे ।
धीशिभििुतिसयो यं काां काािमव कामये ॥ २६॥
रामचिरतािरतः ।
िटकाभं णकािं िभजुं च कृतािलम ।्
कुडलयसशंोिभमखुाजुमहं भजे ॥ २७॥
हनमूान र्ामपादासी विण वरः शिुचः ।
सीवनोपहता  म े दीघ मायदु दािह ॥ २८॥
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ौीतिनिधतः ।
सदा राम रामिेत नामामतृं त े सदाराममानिनकम ।्
िपबं नमं सदुं हसं हनमूमभज े तं िनताम ॥् १९॥

From Hanumatstutimanjari, Mahaperiaval Publication

Proofread by PSA Easwaran psaeaswaran at gmail

jaya mArute

pdf was typeset on June 29, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

