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shrIlA NgUlAstrashatru njaya hanumatstotram

ஶ்ரீலாங்கூ³லாஸ்த்ரஶத்ருஞ்ஜய ஹநுமத்ஸ்தோத்ரம்

॥ ஶ்ரீக³ணேஶாய நம:॥
॥ஶ்ரீஸீதராமசந்த்³ராபா⁴ம் நம:॥
லோகாபீ⁴ராமம் ரணரங்க³தீ⁴ரம் ராஜீவநேத்ரம் ரகு⁴வம்ஶ நாத²ம் ।
காருண்யரூபம் கருணாகரம் தம் ஶ்ரீராமசந்த்³ரம் ஶரணம் ப்ரபத்³யே ॥
ௐ ஹநுமந்தம் மஹாவீரம் வாயுதுல்யபராக்ரமம் ।
மம கார்யார்த²மாக³ச்ச² ப்ரணமாமி முஹுர்முஹு:॥
ௐ அஸ்ய ஹநுமஞ்ச்ச²த்ருஞ்ஜயஸ்தோத்ரமாலாமந்த்ரஸ்ய ஶ்ரீராமசந்த்³ர ரு’ஷி:।
நாநா ச²ந்தா³ம்ஸி ।
ஶ்ரீமந்மஹாவீரோ ஹநுமாந்தே³வதா ।
மாருதாத்மஜ ஹ்ரோம் இதி பீ³ஜம் ।
அஞ்ஜநாஸூநு ஹ்ஸ்ப்²ரேம் இதி ஶக்தி: ।
ௐ ஹாம்ஹாம்ஹாம் இதி கீலகம் ।
ஶ்ரீராமப⁴க்த ஹ்ராம் இதி ப்ராண: ।
ஶ்ரீராமலக்ஷ்மணாநந்த³கர ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம் இதி ஜீவ: ।
மமாராதிபராஜயநிமித்த ஶத்ருஞ்ஜயஸ்தோத்ரமாலாமந்த்ரஜபே விநியோக:³॥
(பீ³ஜாதௌ³ஸர்வத்ர ஸம்யோஜ்ய)
॥ அத² கரந்யாஸ:॥
ௐ ஐம் ஶ்ரீம்ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம் ஸ்பே²ம் க்²பே²ம் ஹ்ஸௌம்ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்ஹ்ஸௌம்
நமோ

ஹநுமதே அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம:॥
ௐ ஐம்ஶ்ரீம்ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம்ஸ்பே²ம் க்²பே²ம்ஹ்ஸௌம்ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்ஹ்ஸௌம்
நமோ

ராமதூ³தாய தர்ஜநீப்⁴யாம் நம:॥
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ௐ ஐம்ஶ்ரீம்ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம்ஸ்பே²ம் க்²பே²ம்ஹ்ஸௌம்ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்ஹ்ஸௌம்
நமோ

லக்ஷ்மணப்ராணதா³த்ரே மத்⁴யமாப்⁴யாம் நம:॥
ௐ ஐம்ஶ்ரீம்ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம்ஸ்பே²ம் க்²பே²ம்ஹ்ஸௌம்ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்ஹ்ஸௌம்
நமோ

அஞ்ஜநாஸூநவே அநாமிகாப்⁴யாம் நம:॥
ௐ ஐம்ஶ்ரீம்ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம்ஸ்பே²ம் க்²பே²ம்ஹ்ஸௌம்ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்ஹ்ஸௌம்
நமோ

ஸீதாஶோகவிநாஶாய கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் நம:॥
ௐ ஐம்ஶ்ரீம்ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம்ஸ்பே²ம் க்²பே²ம்ஹ்ஸௌம்ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்ஹ்ஸௌம்
நமோ

லங்காப்ராஸாத³ப⁴ஞ்ஜநாய கரதலகரப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம:॥ ॥
இதி கரந்யாஸ:॥
॥ அத²ஹ்ரு’த³யாதி³ஷட³ங்க³ந்யாஸ:॥
ௐ ஐம்ஶ்ரீம்ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம்ஸ்பே²ம் க்²பே²ம்ஹ்ஸௌம்ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்ஹ்ஸௌம்
நமோ

ஹநுமதே ஹ்ரு’த³யாய நம:॥
ௐ ஐம்ஶ்ரீம்ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம்ஸ்பே²ம் க்²பே²ம்ஹ்ஸௌம்ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்ஹ்ஸௌம்
நமோ

ராமதூ³தாய ஶிரஸே ஸ்வாஹா ॥
ௐ ஐம்ஶ்ரீம்ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம்ஸ்பே²ம் க்²பே²ம்ஹ்ஸௌம்ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்ஹ்ஸௌம்
நமோ

லக்ஷ்மணப்ராணதா³த்ரே ஶிகா²யை வஷட் ॥
ௐ ஐம்ஶ்ரீம்ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம்ஸ்பே²ம் க்²பே²ம்ஹ்ஸௌம்ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்ஹ்ஸௌம்
நமோ

அஞ்ஜநாஸூநவே கவசாய ஹும் ॥
ௐ ஐம்ஶ்ரீம்ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம்ஸ்பே²ம் க்²பே²ம்ஹ்ஸௌம்ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்ஹ்ஸௌம்
நமோ

ஸீதாஶோகவிநாஶிநே நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் ॥
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ௐ ஐம்ஶ்ரீம்ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம்ஸ்பே²ம் க்²பே²ம்ஹ்ஸௌம்ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்ஹ்ஸௌம்
நமோ

லங்காப்ராஸாத³ப⁴ஞ்ஜநாய அஸ்த்ராய ப²ட் ॥
॥ இதி ஹ்ரு’த³யாதி³ஷட³ங்க³ந்யாஸ:॥
॥ அத² த்⁴யாநம் ॥
ௐ த்⁴யாயேத்³பா³லதி³வாகரத்³யுதிநிப⁴ம் தே³வாரித³ர்பாபஹம்
தே³வேந்த்³ரப்ரமுகை:² ப்ரஶஸ்தயஶஸம் தே³தீ³ப்யமாநம் ரு’சா ।
ஸுக்³ரீவாதி³ஸமஸ்தவாநரயுதம் ஸுவ்யக்ததத்த்வப்ரியம்
ஸம்ரக்தாருணலோசநம் பவநஜம் பீதாம்ப³ராலங்க்ரு’தம் ॥
மநோஜவம் மாருததுல்யவேக³ம் ஜிதேந்த்³ரியம் பு³த்³தி⁴மதாம் வரிஷ்ட²ம் ।
வாதாத்மஜம் வாநரயூத²முக்²யம் ஶ்ரீராமதூ³தம் ஶிரஸா நமாமி ॥
வஜ்ராங்க³பிங்க³கேஶாட்⁴யம் ஸ்வர்ணகுண்ட³லமண்டி³தம் ।
நியுத்³த⁴ உபஸங்கா³த்ரம் பாராவாரபராக்ரமம் ॥
வாமஹஸ்தக³தா³யுக்தம் பாஶஹஸ்தகமண்ட³லும் ॥
உத்³யத்³த³க்ஷிணதோ³ர்த³ண்ட³ம் ஹநுமந்தம் விசிந்தயேத் ॥
இதி த்⁴யாத்வா அரேமல்லசடகே²த்யுச்சாரணேऽத²வா
தோட³ரமல்லசடகே²த்யுச்சாரணே கபிமுத்³ராம் ப்ரத³ர்ஶயேத் ॥
॥ அத² மந்த்ர:॥
ௐ ஐம் ஶ்ரீம் ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம் ஸ்ப்²ரேம் க்²ப்²ரேம் ஹ்ஸௌம் ஹ்ஸ்க்²ப்²ரேம்
ஹ்ஸௌம்
நமோ ஹநுமதே த்ரைலோக்யாக்ரமணபராக்ரம ஶ்ரீராமப⁴க்த மம
பரஸ்ய ச ஸர்வஶத்ரூந் சதுவர்ணஸம்ப⁴வாந் பும்ஸ்த்ரீநபும்ஸகாந்
பூ⁴தப⁴விஷ்யத்³வர்தமாநாந் நாநாதூ³ரஸ்த²ஸமீபஸ்தா²ந் நாநாநாமதே⁴யாந்
நாநாஸங்கரஜாதிஜாந் கலத்ரபுத்ரமித்ரப்⁴ரு’த்யப³ந்து⁴ஸுஹ்ரு’த்ஸமேதாந்
பஶுஶக்திஸஹிதாந் த⁴நதா⁴ந்யாதி³ஸம்பத்தியுதாந் ராஜ்ஞோ ராஜபுத்ரஸேவகாந்
மந்த்ரீஸசிவஸகீ²ந் ஆத்யந்திகக்ஷணேந த்வரயா ஏதத்³தி³நாவதி⁴
நாநோபாயைர்மாரய மாரய ஶஸ்த்ரைஶ்சே²த³ய சே²த³ய அக்³நிநா
ஜ்வாலய ஜ்வாலய தா³ஹய தா³ஹய அக்ஷயகுமாரவத்பாத³தலாக்ரமணேநாந

laanguulaastra.pdf 3



ஶ்ரீலாங்கூ³லாஸ்த்ரஶத்ருஞ்ஜய ஹநுமத்ஸ்தோத்ரம்

ஶிலாதலேந த்ரோடய த்ரோடய கா⁴தய கா⁴தய வத⁴ வத⁴ பூ⁴தஸங்கை:⁴
ஸஹ ப⁴க்ஷய ப⁴க்ஷய க்ரூத்³த⁴சேதஸா நகை²ர்விதா³ரய விதா³ரய
தே³ஶாத³ஸ்மாது³ச்சாடய உச்சாடய பிஶாசவத் ப்⁴ரம்ஶய ப்⁴ரம்ஶய
ப்⁴ராமய ப்⁴ராமய ப⁴யாதுராந் விஸம்ஜ்ஞாந் ஸத்³ய:குரு குரு ப⁴ஸ்மீபூ⁴தாந்
உத்³தூ⁴லய உத்³தூ⁴லய ப⁴க்தஜநவத்ஸல ஸீதாஶோகாபஹாரக ஸர்வத்ர
மாமேநம் ச ரக்ஷ ரக்ஷ ஹாம்ஹாம்ஹாம் ஹும்ஹும்ஹும் கே⁴கே⁴கே⁴ ஹும் ப²ட்
ஸ்வாஹா ॥
ௐ நமோ ஹநுமதே மஹாப³லபராக்ரமாய மஹாவிபத்திநிவாரகாய
ப⁴க்தஜநமந:காமநாகல்பத்³ருமாய து³ஷ்டஜநமநோரத²ஸ்தம்ப⁴நாய
ப்ரப⁴ஞ்ஜநப்ராணப்ரியாய ஸ்வாஹா ॥
ௐ ஹ்ராம்ஹ்ரீம்ஹ்ரூம்ஹ்ரைம்ஹ்ரௌம்ஹ்ர: மம ஶத்ரூந் ஶூலேந சே²த³ய சே²த³ய
அக்³நிநா ஜ்வாலய ஜ்வாலய தா³ஹய தா³ஹய உச்சாடய உச்சாடய ஹும் ப²ட்
ஸ்வாஹா ॥
॥ இதி மந்த்ரம் படி²த்வா புநர்த்⁴யாயேத் ॥
ௐ ஹநுமதே நம: ।
த்⁴யாநம் ।
ஶ்ரீமந்தம் ஹநுமந்தமார்தரிபுபி⁴த்³பூ⁴ப்⁴ரு’த்தடப்⁴ராஜிதம்
சால்பத்³வாலதி⁴ப³ந்த⁴வைரிநிசயம் சாமீகராத்³ரிப்ரப⁴ம் ।
அஷ்டௌ ரக்தபிஶங்க³நேத்ரநலிநம் ப்⁴ரூப⁴ங்க³ப⁴ங்க³ஸ்பு²ரத்
ப்ரோத்³யச்சண்ட³மயூக²மண்ட³லமுக²ம் து:³கா²பஹம் து:³கி²நாம் ॥
கௌபீநம் கடிஸூத்ரமௌஞ்ஜ்யஜிநயுக்³தே³ஹம் விதே³ஹாத்மஜா-
ப்ராணாதீ⁴ஶபதா³ரவிந்த³நிரதம் ஸ்வாந்த:க்ரு’தாந்தம் த்³விஷாம் ।
த்⁴யாத்வைவம் ஸமராங்க³ணஸ்தி²தமதா²நீய ஸ்வஹ்ரு’த்பங்கஜே
ஸம்பூஜ்யாகி²லபூஜநோக்தவிதி⁴நா ஸம்ப்ரார்த²யேத³ர்சிதம் ॥
(ஸம்ப்ரார்த²யேத் ப்ரார்தி²தம்)

இதி த்⁴யாத்வா ஸ்தோத்ரம் படே²த் ।
ஹநுமந்நஞ்ஜநாஸூநோ மஹாப³லபராக்ரம ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 1॥
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மர்கடாதி⁴ப மார்தண்ட³மண்ட³லக்³ராஸகாரக ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 2॥
அக்ஷக்ஷபண பிங்கா³க்ஷக்ஷிதிஜாஸுக்ஷயங்கர ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 3॥
ருத்³ராவதாரஸம்ஸாரது:³க²பா⁴ராபஹாரக ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 4॥
ஶ்ரீராமசரணாம்போ⁴ஜமது⁴பாயிதமாநஸ ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 5॥
வாலிகாலரத³க்லாந்தஸுக்³ரீவோந்மோசநப்ரபோ⁴ ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 6॥
ஸீதாவிரஹவாரீஶப⁴க்³நஸீதேஶதாரக ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 7॥
ரக்ஷோராஜப்ரதாபாக்³நித³ஹ்யமாநஜக³த்³வந ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 8॥
க்³ரஸ்தாஶேஷஜக³த்ஸ்வாஸ்த்²ய ராக்ஷஸாம்போ⁴தி⁴மந்த³ர ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 9॥
புச்ச²கு³ச்ச²ஸ்பு²ரத்³வீர ஜக³த்³த³க்³தா⁴ரிபத்தந ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 10॥
ஜக³ந்மநோது³ருல்லங்க்⁴யபாராவாரவிலங்க⁴ந ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 11॥
ஸ்ம்ரு’தமாத்ரஸமஸ்தேஷ்டபூரக ப்ரணதப்ரிய ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 12॥
ராத்ரிஞ்சரசமூராஶிகர்தநைகவிகர்தந ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 13॥
ஜாநகீஜாநகீஜாநிப்ரேமபாத்ர பரந்தப ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 14॥
பீ⁴மாதி³கமஹாவீரவீராவேஶாவதாரக ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 15॥
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வைதே³ஹீவிரஹாக்ராந்தராமரோஷைகவிக்³ரஹ ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 16॥
வஜ்ராங்க³நக²த³ம்ஷ்ட்ரேஶ வஜ்ரிவஜ்ராவகு³ண்ட²ந ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 17॥
அக²ர்வக³ர்வக³ந்த⁴ர்வபர்வதோத்³பே⁴த³நஸ்வர ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 18॥
லக்ஷ்மணப்ராணஸந்த்ராண த்ராததீக்ஷ்ணகராந்வய ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 19॥
ராமாதி³விப்ரயோகா³ர்த ப⁴ரதாத்³யார்திநாஶந ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 20॥
த்³ரோணாசலஸமுத்க்ஷேபஸமுத்க்ஷிப்தாரிவைப⁴வ ।
லோலல்லாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 21॥
ஸீதாऽऽஶீர்வாத³ஸம்பந்ந ஸமஸ்தாவயவாக்ஷத ।
லோலலாங்கூ³லபாதேந மமாராதீந்நிபாதய ॥ 22॥
இத்யேவமஶ்வத்த²தலோபவிஷ்ட: ஶத்ருஞ்ஜயம் நாம படே²த்ஸ்வயம் ய: ।
ஸ ஶீக்⁴ரமேவாஸ்தஸமஸ்தஶத்ரு: ப்ரமோத³தே மாரூதஜப்ரஸாதா³த் ॥ 23॥
இதி ஶ்ரீலாங்கூ³லாஸ்த்ர ஶத்ருஞ்ஜயம் ஹநுமத்ஸ்தோத்ரம் ॥
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