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shrIlA NgUlAstrashatru njaya hanumatstotram

ौीलालूाशऽुय हनमुोऽम ्

॥ ौीगणशेाय नमः ॥
॥ ौीसीतरामचाभां नमः ॥
लोकाभीरामं रणरधीरं राजीवनऽें रघवुशं नाथम ।्
कायपं कणाकरं तं ौीरामचं शरणं ूपे ॥
ॐ हनमुं महावीरं वायतुुपराबमम ।्
मम काया थ माग ूणमािम मुम ुः ॥
ॐ अ हनमुऽुयोऽमालाम ौीरामच ऋिषः।
नाना छािंस ।
ौीमहावीरो हनमुावेता ।
माताज ॑ इित बीजम ।्
अनासनू ु अः ृ इित शिः ।
ॐ हाहंाहंां इित कीलकम ।्
ौीरामभ ॑ां इित ूाणः ।
ौीरामलणानकर ॑ां॑ ं इित जीवः ।
ममाराितपराजयिनिम शऽुयोऽमालामजप े िविनयोगः ॥
(बीजादौ सव ऽ सयंो)

॥ अथ करासः ॥
ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं  फ अस अः ृ अस नमो

हनमुत े अुाां नमः ॥
ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं  फ अस अः ृ अस नमो

रामताय तज नीां नमः ॥
ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं  फ अस अः ृ अस नमो

लणूाणदाऽ े ममाां नमः ॥
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ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं  फ अस अः ृ अस नमो
अनासनूवे अनािमकाां नमः ॥

ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं  फ अस अः ृ अस नमो
सीताशोकिवनाशाय किनिकाां नमः ॥

ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं  फ अस अः ृ अस नमो
लाूासादभनाय करतलकरपृाां नमः ॥ ॥

इित करासः ॥
॥ अथ दयािदषडासः ॥
ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं  फ अस अः ृ अस नमो

हनमुत े दयाय नमः ॥
ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं  फ अस अः ृ अस नमो

रामताय िशरस ेाहा ॥
ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं  फ अस अः ृ अस नमो

लणूाणदाऽ े िशखाय ै वषट ्॥
ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं  फ अस अः ृ अस नमो

अनासनूवे कवचाय म ॥्
ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं  फ अस अः ृ अस नमो

सीताशोकिवनािशन े नऽेऽयाय वौषट ्॥
ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं  फ अस अः ृ अस नमो

लाूासादभनाय अाय फट ्॥
॥ इित दयािदषडासः ॥
॥ अथ ानम ् ॥
ॐ ायेालिदवाकरिुतिनभं दवेािरदपा पहं
दवेेूमखुःै ूशयशसं ददेीमान ं ऋचा ।
समुीवािदसमवानरयतुं सुतिूयं
सरंाणलोचनं पवनजं पीतारालतम ॥्
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मनोजवं माततुवगें िजतिेयं बिुमतां विरम ।्
वाताजं वानरयथूमुं ौीरामतं िशरसा नमािम ॥
वळािपकेशां णकुडलमिडतम ।्
िनयु उपसाऽं पारावारपराबमम ॥्
वामहगदायंु पाशहकमडम ॥्
उिणदोद डं हनमुं िविचयते ॥्
इित ाा अरमेचटखेुारणऽेथवा
तोडरमचटखेुारणे किपमिुां ूदशयते ॥्
॥ अथ मः ॥
ॐ ऐ ंौ ॑ां॑ ं ः ृ  ृ अस अः ृ अस
नमो हनमुत े ऽलैोाबमणपराबम ौीरामभ मम
पर च सवशऽनू च्तवुण सवान प् ुंीनप ुसंकान ्
भतूभिवत मानान न्ानारसमीपान न्ानानामधयेान ्
नानासरजाितजान क्लऽपऽुिमऽभृबसुुमतेान ्
पशशुिसिहतान ध्नधाािदसियतुान र्ाो राजपऽुसवेकान ्
मीसिचवसखीन आ्िकणने रया एतिनाविध
नानोपायमैा रय मारय श ैँ छदेय छदेय अिना
ालय ालय दाहय दाहय अयकुमारवादतलाबमणनेान
िशलातलेन ऽोटय ऽोटय घातय घातय वध वध भतूसःै
सह भय भय बूचतेसा नखिैव दारय िवदारय
दशेादााटय उाटय िपशाचवत ्ॅ शंय ॅशंय
ॅामय ॅामय भयातरुान ि्वसंान स्ः कु कु भीभतूान ्
उूलय उूलय भजनवल सीताशोकापहारक सवऽ
मामने ं च र र हाहंाहंां ंंं घघेघे े ं फट ्ाहा ॥
ॐ नमो हनमुत े महाबलपराबमाय महािवपििनवारकाय
भजनमनःकामनाकिुमाय जनमनोरथनाय
ूभनूाणिूयाय ाहा ॥
ॐ ॑ां॑ ं ॑॑॑ः मम शऽनू श्लेून छदेय छदेय
अिना ालय ालय दाहय दाहय उाटय उाटय ं फट ्ाहा ॥
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॥ इित मं पिठा पनुा यते ् ॥
ॐ हनमुत े नमः ।
ानम ।्
ौीमं हनमुमात िरपिुभूभृटॅािजतं
चाालिधबविैरिनचयं चामीकराििूभम ।्
अौ रिपशनऽेनिलनं ॅभूभुरत ्
ूोडमयखूमडलमखुं ःखापहं ःिखनाम ॥्
कौपीन ं किटसऽूमौिजनयुदहंे िवदहेाजा-
ूाणाधीशपदारिविनरतं ाःकृतां िषाम ।्
ावैं समराणितमथानीय जे
सूािखलपजूनोिविधना साथ यदेिच तम ॥्
(साथ यते ्ू ािथ तम ्)
इित ाा ोऽं पठेत ।्
हनमुनासनूो महाबलपराबम ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ १॥
मकटािधप मात डमडंलमासकारक ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ २॥
अपण िपा िितजासुयर ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ ३॥
िावतारससंारःखभारापहारक ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ ४॥
ौीरामचरणाोजमधपुाियतमानस ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ ५॥
वािलकालरदासमुीवोोचनूभो ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ ६॥
सीतािवरहवारीशभसीतशेतारक ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ ७॥
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रोराजूतापािदमानजगन ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ ८॥
माशषेजगा रासाोिधमर ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ ९॥
पुगुुरीर जगधािरपन ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ १०॥
जगनोपारावारिवलन ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ ११॥
तृमाऽसमेपरूक ूणतिूय ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ १२॥
रािऽरचमरूािशकत नकैिवकत न ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ १३॥
जानकीजानकीजािनूमेपाऽ परप ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ १४॥
भीमािदकमहावीरवीरावशेावतारक ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ १५॥
वदैहेीिवरहाबारामरोषकैिवमह ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ १६॥
वळानखदंशे विळवळावगुठन ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ १७॥
अखवगव गवपव तोदेनर ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ १८॥
लणूाणसाण ऽाततीकराय ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ १९॥
रामािदिवूयोगात  भरतााित नाशन ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ २०॥
िोणाचलसमुपेसमिुािरवभैव ।
लोलालूपातने ममारातीिपातय ॥ २१॥
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सीताऽऽशीवा दस समावयवात ।
लोललागंलूपातने ममारातीिपातय ॥ २२॥
इवेमतलोपिवः शऽुयं नाम पठेयं यः ।
स शीयमवेासमशऽःु ूमोदत े मातजूसादात ॥् २३॥
इित ौीलागंलूा शऽुयं हनमुोऽम ॥्
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