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Shri Pamchamukha Hanumat Hridayam

શ્રીપʦચમખુ હનુમત્ હૃદયમ્

॥ શ્રીગણેશાય નમઃ॥
॥ શ્રીસીતારામચʳદ્રાʾયાં નમઃ॥

ૐઅસ્ય શ્રીપʦચવક્ત્ર હનુમત્ હૃદયˍતાતે્રમʳત્રસ્ય
ભગવાન્ શ્રીરામચʳદ્ર ઋ͈ષઃ ।
અનુષુ્ટપ્ છʳદઃ ।
શ્રીપʦચવક્ત્ર હનુમાન્ દેવતા । ૐબીજમ્ ।
̗દ્રમૂતર્યે ઇ͈ત શ͏ક્તઃ । ˌવાહા ક͒લકમ્ ।
શ્રીપʦચવક્ત્ર હનુમદે્દવતા પ્રસાદ͊સદ્ʱયથͭ જપે િવિનયાેગઃ ।
ઇ͈ત ઋˊયાિદ ʳયાસઃ॥
ૐ હ્ર ાં અʦજનાસતુાય અઙ્ગુષ્ઠાʾયાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ી ં ̗દ્રમૂતર્યે તજર્નીʾયાં નમઃ ।
ૐ હંͅ વાયપુતુ્રાય મʱયમાʾયાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ͯ અ͉ગ્ʶ̓ગભાર્ય અના͈મકાʾયાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ાͯ રામદૂતાય કિન͈ષ્ઠકાʾયાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ઃ પʦચવક્ત્રહનુમતે કરતલકરʷ͆ષ્ઠાʾયાં નમઃ ।
ઇ͈ત કરʳયાસઃ॥
ૐ હ્ર ાં અʦજનાસતુાય હૃદયાય નમઃ ।
ૐ હ્ર ી ં ̗દ્રમૂતર્યે ͊શરસે ˌવાહા ।
ૐ હંͅ વાયપુતુ્રાય ͊શખાયૈ વષટ્ ।
ૐ હ્ર ͯ અ͉ગ્ʶ̓ગભાર્ય કવચાય હુમ્ ।
ૐ હ્ર ાͯ રામદૂતાય નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ હ્ર ઃ પʦચવક્ત્રહનુમતે અસ્ત્રાય ફટ્ ।
ઇ͈ત હૃદયાિદ ષડઙ્ગʳયાસઃ ।
ૐભૂભુર્વઃ ˌવરાે͈મ͈ત િદગ્બʳધઃ॥
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અથ ʱયાનમ્ ।
ʱયાયેદ્બાલિદવાકરદુ્ય͈તિનભં દેવાિરદપાર્પહં
દેવેr દ્રપ્રમખુૈઃ પ્રશˍતયશસં દેદ͑ʷયમાનં ઋચા॥
સગુ્રીવાિદસમˍતવાનરયુતં સવુ્યક્તત˹વ͈પ્રયં
સરંક્તા̗ણલાેચનં પવનજં પીતાʿબરાલઙૃ્કતમ્॥

ઇ͈ત ʱયાનમ્॥
ૐ નમાે વાયપુતુ્રાય પʦચવક્ત્રાય તે નમઃ ।
નમાેઽˍતુ દ͑ઘર્બાલાય રાક્ષસાʳતકરાય ચ॥ ૧॥
વજ્રદેહ નમˍતુʾયં શતાનનમદાપહ ।
સીતાસʳતાષેકરણ નમાે રાઘવિકઙ્કર॥ ૨॥
ˌ͈͆ષ્ટપ્રવતર્ક નમાે મહા͏સ્થત નમાે નમઃ ।
કલાકાષ્ઠˌવ̘પાય માસસવંʭસરાત્મક॥ ૩॥
નમˍતે બ્રહ્મ̘પાય ͊શવ̘પાય તે નમઃ ।
નમાે િવˋ̖ˌવ̘પાય સયૂર્̘પાય તે નમઃ॥ ૪॥
નમાે વિહ્નˌવ̘પાય નમાે ગગનચાિરણે ।
સવર્રʿભાવનચર અશાેકવનનાશક॥ ૫॥
નમાે કૈલાસિનલય મલયાચલ સશં્રય ।
નમાે રાવણનાશાય ઇʳદ્ર͉જદ્વધકાિરણે॥ ૬॥
મહાદેવાત્મક નમાે નમાે વાયુતનૂદ્ભવ ।
નમઃ સગુ્રીવસ͉ચવ સીતાસʳતાષેકારણ॥ ૭॥
સમુદ્રાે˄લઙ્ઘન નમાે સાૈ͈મત્રેઃ પ્રાણદાયક ।
મહાવીર નમˍતુʾયં દ͑ઘર્બાહાે નમાનેમઃ॥ ૮॥
દ͑ઘર્બાલ નમˍતુʾયં વજ્રદેહ નમાે નમઃ ।
છાયાગ્રહહર નમાે વરસાૈʿયમખુેક્ષણ॥ ૯॥
સવર્દેવસસુસંવે્ય મુિનસઙ્ઘનમસૃ્કત ।
અજુર્નʱવજસવંાસ કૃˋણાજુર્નસપૂુ͉જત॥ ૧૦॥
ધમાર્થર્કામમાેક્ષાખ્ય પુ̗ષાથર્પ્રવતર્ક ।
બ્રહ્માસ્ત્રબʳદ્ય ભગવન્ આહતાસરુનાયક॥ ૧૧॥
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ભક્તક˄પમહાભજુ ભૂતબેતાલનાશક ।
દુષ્ટગ્રહહરાનʳત વાસદેુવ નમાેઽˍતુતે॥ ૧૨॥
શ્રીરામકાયͭ ચતુર પાવર્તીગભર્સʿભવ ।
નમઃ પʿપાવનચર ઋˊયમૂકકૃતાલય॥ ૧૩॥
ધાʳયમાલીશાપહર કાલને͈મિનબહર્ણ ।
સવુચર્લાપ્રાણનાથ રામચʳદ્રપરાયણ॥ ૧૪॥
નમાે વગર્ˌવ̘પાય વણર્નીયગુણાેદય ।
વિરષ્ઠાય નમˍતુʾયં વેદ̘પ નમાે નમઃ ।
નમˍતુʾયં નમˍતુʾયં ભૂયાે ભૂયાે નમાʿયહમ્॥ ૧૫॥
ઇ͈ત તે ક͈થતં દેિવ હૃદયં શ્રીહનૂમતઃ ।
સવર્સʿપʬકરં પુʫયં સવર્સાખૈ્યિવવધર્નમ્॥ ૧૬॥
દુષ્ટભૂતગ્રહહરં ક્ષયાપˍમારનાશનમ્॥ ૧૭॥
યˍʬવાત્મિનયમાે ભ˨યા વાયુસનૂાેઃ સમુઙ્ગલમ્ ।
હૃદયં પઠતે િનતં્ય સ બ્રહ્મસદશૃાે ભવેત્॥ ૧૮॥
અજપ્તં હૃદયં ય ઇમં મʳતં્ર જપ͈ત માનવઃ ।
સ દુઃખં શીઘ્રમાʷʶ̓ાે͈ત મʳત્ર͊સ͉દ્ધનર્ ̒યતે॥ ૧૯॥
સતં્ય સતં્ય પનુઃ સતં્ય મʳત્ર͊સ͉દ્ધકરં પરમ્ ।
ઇʭથં ચ ક͈થતં પવૂ͜ સાʿબેન ˌવ͈પ્રયાં પ્ર͈ત॥ ૨૦॥
મહષͭગાͱતમાʭપૂવ͜ મયા પ્રાપ્ત͈મદં મનુે ।
તન્મયા પ્રિહતં સવ͜ ͊શˊયવાʭસલ્યકારણાત્॥ ૨૧॥
ઇ͈ત શ્રીપરાશરસિંહતાʳતગર્તે શ્રીપરાશરમતૈ્રેયસવંાદે
શ્રીપʦચમખુહનુમત્ હૃદયˍતાતે્રં સʿપૂણર્મ્॥
(શ્રીપʦચવક્ત્રહનુમત્ હૃદયˍતાતે્રમ્)
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