
Shri Pamchamukha Hanumat Hridayam

பசiµக²ஹiνமth ’த³யmh

Document Information

Text title : panchamukhahanumathRidayam

File name : panchamukhahanumathRidayam.itx

Category : hRidaya, hanumaana

Location : doc_hanumaana

Transliterated by : Gopal Upadhyay gopal.j.upadhyay at gmail.com

Proofread by : Gopal Upadhyay, PSA Easwaran proofreadaeaswaran at gmail.com

Source : ParAsharasamhita Vol 2 page 1

Latest update : May 28, 2021

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

February 25, 2025

sanskritdocuments.org



Shri Pamchamukha Hanumat Hridayam

பசiµக²ஹiνமth ’த³யmh

॥ க³ேணஶாய நம:॥
॥தாராமசnhth³ராph◌⁴யாmh நம:॥
ௐ அshய பசவkhthர ஹiνமth ’த³யshேதாthரமnhthரshய
ப⁴க³வாnh ராமசnhth³ர ’: ।
அiνShph ச²nhத:³ ।
பசவkhthர ஹiνமாnh ேத³வதா । ௐ பீ³ஜmh ।
th³ரrhதேய இதி ஶkhதி: ।shவாஹா கீலகmh ।
பசவkhthர ஹiνமth³ேத³வதா phரஸாத³th³th◌⁴யrhேத² ஜேப விநிேயாக:³ ।
இதி ’Shயாதி³ nhயாஸ:॥
ௐ ராmh அஜநாஸுதாய அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ mh th³ரrhதேய தrhஜநீph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ mh வாthராய மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ ைரmh அkh³நிக³rhபா⁴ய அநாகாph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ ெரௗmh ராம³தாய கநிSh²காph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ ர: பசவkhthரஹiνமேத கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
இதி கரnhயாஸ:॥
ௐ ராmh அஜநாஸுதாய ’த³யாய நம: ।
ௐ mh th³ரrhதேய ஶிரேஸ shவாஹா ।
ௐ mh வாthராய ஶிகா²ைய வஷTh ।
ௐ ைரmh அkh³நிக³rhபா⁴ய கவசாய ஹுmh ।
ௐ ெரௗmh ராம³தாய ேநthரthரயாய ெவௗஷTh ।
ௐ ர: பசவkhthரஹiνமேத அshthராய ப²Th ।
இதி ’த³யாதி³ஷட³ŋhக³nhயாஸ: ।
ௐ ⁴rh⁴வ:shவேராதி தி³kh³ப³nhத: ◌⁴ ॥
அத² th◌⁴யாநmh ।
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th◌⁴யாேயth³பா³லதி³வாகரth³திநிப⁴mh ேத³வாத³rhபாபஹmh
ேத³ேவnhth³ரphரiµைக:² phரஶshதயஶஸmh ேத³தீ³phயமாநmh ’சா ॥
ஸுkh³வாதி³ஸமshதவாநரதmh ஸுvhயkhததththவphயmh
ஸmhரkhதாணேலாசநmh பவநஜmh பீதாmhப³ராலŋhkh’தmh ॥
இதி th◌⁴யாநmh ॥

ௐ நேமா வாthராய பசவkhthராய ேத நம: ।
நேமாऽsh தீ³rhக⁴பா³லாய ராஸாnhதகராய ச ॥ 1॥
வjhரேத³ஹ நமshph◌⁴யmh ஶதாநநமதா³பஹ ।
தாஸnhேதாஷகரண நேமா ராக⁴வகிŋhகர ॥ 2॥
sh’Shphரவrhதக நேமா மஹாshதி²த நேமா நம: ।
கலாகாShட²shவபாய மாஸஸmhவthஸராthமக ॥ 3॥
நமshேத ph³ரமபாய ஶிவபாய ேத நம: ।
நேமா விShiΝshவபாய ஸூrhயபாய ேத நம:॥ 4॥
நேமா வநிshவபாய நேமா க³க³நசாேண ।
ஸrhவரmhபா⁴வநசர அேஶாகவநநாஶக ॥ 5॥
நேமா ைகலாஸநிலய மலயாசல ஸmhரய ।
நேமா ராவணநாஶாய இnhth³ரth³வத⁴காேண ॥ 6॥
மஹாேத³வாthமக நேமா நேமா வாதth³ப⁴வ ।
நம:ஸுkh³வஸசிவ தாஸnhேதாஷகாரண ॥ 7॥
ஸiµth³ேராlhலŋhக⁴ந நேமா ெஸௗthேர: phராணதா³யக ।
மஹாவீர நமshph◌⁴யmh தீ³rhக⁴பா³ேஹா நேமாநம:॥ 8॥
தீ³rhக⁴பா³ல நமshph◌⁴யmh வjhரேத³ஹ நேமா நம: ।
சா²யாkh³ரஹஹர நேமா வரெஸௗmhயiµேக²ண ॥ 9॥
ஸrhவேத³வஸுஸmhேஸvhய iµநிஸŋhக⁴நமshkh’த ।
அrhஜுநth◌⁴வஜஸmhவாஸ kh’Shrhஜுநஸுத ॥ 10॥
த⁴rhமாrhத²காமேமாாkh²ய ஷாrhத²phரவrhதக ।
ph³ரமாshthரப³nhth³ய ப⁴க³வnh ஆஹதாஸுரநாயக ॥ 11॥
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ப⁴khதகlhபமஹா⁴ஜ ⁴தேப³தாலநாஶக ।
³Shடkh³ரஹஹராநnhத வாஸுேத³வ நேமாऽshேத ॥ 12॥
ராமகாrhேய சர பாrhவதீக³rhப⁴ஸmhப⁴வ ।
நம: பmhபாவநசர ’Shயகkh’தாலய ॥ 13॥
தா⁴nhயமாஶாபஹர காலேநநிப³rhஹண ।
ஸுவrhசலாphராணநாத² ராமசnhth³ரபராயண ॥ 14॥
நேமா வrhக³shவபாய வrhணநீய³ேத³ய ।
வShடா²ய நமshph◌⁴யmh ேவத³ப நேமா நம: ।
நமshph◌⁴யmh நமshph◌⁴யmh ⁴ேயா ⁴ேயா நமாmhயஹmh ॥ 15॥
இதி ேத கதி²தmh ேத³வி ’த³யmh ஹமத: ।
ஸrhவஸmhபthகரmh Nhயmh ஸrhவெஸௗkh²யவிவrhத⁴நmh ॥ 16॥
³Shட⁴தkh³ரஹஹரmh யாபshமாரநாஶநmh ॥ 17॥
யshthவாthமநியேமா ப⁴khthயா வாஸூேநா:ஸுமŋhக³ளmh ।
’த³யmh பட²ேத நிthயmh ஸ ph³ரமஸth³’ேஶா ப⁴ேவth ॥ 18॥
அஜphதmh ’த³யmh ய இமmh மnhthரmh ஜபதி மாநவ: ।
ஸ :³க²mh ஶீkh◌⁴ரமாphேநாதி மnhthரth³தி⁴rhந ஜாயேத ॥ 19॥
ஸthயmh ஸthயmh ந:ஸthயmh மnhthரth³தி⁴கரmh பரmh ।
இthத²mh ச கதி²தmh rhவmh ஸாmhேப³ந shவphயாmh phரதி ॥ 20॥
மஹrhேஷrhெகௗ³தமாthrhவmh மயா phராphதத³mh iµேந ।
தnhமயா phரதmh ஸrhவmh ஶிShயவாthஸlhயகாரth ॥ 21॥
இதி பராஶரஸmhதாnhதrhக³ேத பராஶரைமthேரயஸmhவாேத³
பசiµக²ஹiνமth ’த³யshேதாthரmh ஸmhrhணmh ॥
(பசவkhthரஹiνமth ’த³யshேதாthரmh)
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