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Shri Pamchamukha Hanumat Hridayam

పఞ ఖ హ మ హృదయ

పఞ ఖహ మ హృదయ ॥
॥ గ య నమః ॥

॥ మచ ం నమః ॥
ఓం అస పఞ వక హ మ హృదయ తమనస
భగ మచన ఋ ః ।
అ ఛనః ।
పఞ వక హ వ । ఓం జ ।
ద ర ఇ శ ః । లక ।
పఞ వక హ మ వ ప ద ద జ గః ।
ఇ ఋ సః ॥
ఓం ం అఞ య అ ం నమః ।
ఓం ం ద ర తర ం నమః ।
ఓం ం య మధ ం నమః ।
ఓం ౖ ం అ గ య అ ం నమః ।
ఓం ం మ య క ం నమః ।
ఓం హః పఞ వకహ మ కరతలకరపృ ం నమః ।
ఇ కర సః ॥
ఓం ం అఞ య హృద య నమః ।
ఓం ం ద ర ర ।
ఓం ం య ౖ వష ।
ఓం ౖ ం అ గ య కవ య ।
ఓం ం మ య తత య ష ।
ఓం హః పఞ వకహ మ అ య ఫ ।
ః ఇ గ నః ॥
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పఞ ఖ హ మ హృదయ

అథ న ।
ల కర భం ద పహం

న ప ౖ ః పశసయశసం ప నం ఋ ॥
సమస నర తం వ కతత యం

సంర ణ చనం పవనజం మ లఙ ృత ॥
ఇ న ॥

ఓం న య పఞ వ య నమః ।
న ఽ ర య నక య చ ॥ ౧॥
వజ హ నమ భ ం శ ననమ పహ ।

స షకరణ న ఘవ ఙ ర ॥౨॥
సృ పవరక న మ త న నమః ।
క షస య ససంవత త క ॥ ౩॥
నమ బహ య వ య నమః ।
న స య ర య నమః ॥ ౪॥
న వ స య న గగన ।
సర ర వనచర అ కవన శక ॥ ౫॥
న ౖ స లయ మల చల సంశయ ।
న వణ య ఇన ద ధ ॥౬॥
మ త క న న త ద వ ।
నమః వస వ స ష రణ ॥ ౭॥
స లఙన న ః ణ యక ।
మ ర నమ భ ం ర న నమః ॥౮॥
ర ల నమ భ ం వజ హ న నమః ।

గహహర న వర మ ణ ॥౯॥
సర వ సం వ సఙనమస ృత ।
అ నధ జసం స కృ న త ॥ ౧౦॥
ధ ర మ ఖ రపవరక ।
బ సబన భగవ ఆహ ర యక ॥ ౧౧॥
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భకకల మ జ త ల శక ।
షగహహ నన వ న ఽ ॥ ౧౨॥
మ చ ర ర గర సమ వ ।

నమః ప వనచర ఋష కకృ లయ ॥ ౧౩॥
న పహర ల బరణ ।
వర ణ థ మచన ప యణ ॥ ౧౪॥

న వరస య వర య దయ ।
వ య నమ భ ం ద ప న నమః ।
నమ భ ం నమ భ ం న మ హ ॥ ౧౫॥
ఇ క తం హృదయం హ మతః ।
సర సమ త రం ణ ం సర ఖ వరన ॥ ౧౬॥
ష తగహహరం ప ర శన ॥ ౧౭॥

య త య భ ః మఙల ।
హృదయం పఠ త ం స బహ సదృ భ ॥ ౧౮॥
అజపం హృదయం య ఇమం మనం జప నవః ।
స ఃఖం ఘ మన ర య ॥ ౧౯॥
సత ం సత ం నః సత ం మన కరం పర ।
ఇతం చ క తం ర ం న స ం ప ॥౨౦॥
మహ త ర ం మ ప దం ।
తన ప తం సర ం ష త ల ర ॥౨౧॥
ఇ ప శరసం నర ప శరౖ యసం
పఞ వకహ మ హృదయ తం స ర ॥
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