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Saptamukhi Hanumat Kavacham

ಸಪಮು ೕಹನುಮತವಚಂ

ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಸ ೕಸಪಮು ೕ ೕರಹನುಮತವಚ ೂೕತಮಂತಸ , ಾರದಋ ಃ,
ಅನುಷುಪಂದಃ, ೕಸಪಮು ೕಕ ಃ ಪರ ಾ ಾ ೕವ ಾ, ಾಂ ೕಜಂ,
ೕಂ ಶ ಃ,ಹೂಂ ೕಲಕಂ,ಮಮ ಸ ಾ ೕಷ ದ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ ..

ಕರ ಾ ಸಃ -
ಓಂ ಾಂ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೂಂ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಂ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ೌಂ ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಃ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ ..
ಅಂಗ ಾ ಸಃ -
ಓಂ ಾಂ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ರ ೕ ಾ ಾ .

ಓಂ ಹೂಂ ಾ ೖ ವಷ .

ಓಂ ಂ ಕವ ಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ೌಂ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ಓಂ ಹಃ ಅ ಾಯ ಫ ..

ಅಥ ಾ ನಂ .

ವಂ ೕ ಾನರ ಂಹಸಪ ಪ ಾ ಾ ಾಶ ೂೕ ಾನು ೖಯು ಕಂ
ಸಪಮು ೖಃ ಕ ೖದು ಮ ಂ ಚಕಂ ಗ ಾಂ ೕಟಕಂ .

ಖ ಾಂಗಂ ಹಲಮಂಕುಶಂ ಫ ಸು ಾಕುಂ ೌ ಶ ಾ ಾಭ ಾ
ಶೂಲಂ ಸಪ ಖಂ ದ ಾನಮಮ ೖಃ ೕವ ಂ ಕ ಂ ಾಮದಂ ..

ಬ ೂ ೕ ಾಚ .

ಸಪ ೕಷ ಃ ಪವ ಾ ಕವಚಂ ಸವ ದಂ .

ಜ ಾ ಹನುಮ ೂೕ ತ ಂ ಸವ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .. 1..
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ಸಪಮು ೕಹನುಮತವಚಂ

ಸಪಸಗ ಪ ಃ ಾ ಾ ಾಂ ೕ ಾರು ಾತ ಜಃ .
ಸಪಮೂ ಾ ೂೕಽ ಾ ೕ ಸ ಾ ಾ ಲ ೕಶಕಂ .. 2..

ಃಸಪ ೕ ೂೕ ೕ ೕಽ ಾ ತಪಸರಗ ಃ ಶು ೕ .

ಾ ಾಂ ಸಪಪ ಾ ೂೕ ಽ ಾ ನು ಖಂ ಸಪಮು ೂೕಽವತು .. 3..
ಸಪ ಹಸು ರಸ ಾಂ ರ ಾನಪಹ ೕಽವತು .
ಸಪಚಂ ೂೕ ಹ ಃ ಾತು ಕಂಠಂ ಾಹೂ ತಃ .. 4..
ಕ ೌ ಚತುದ ಶಕ ೂೕ ಭೂಧ ೂೕಽ ಾ ನ ಾಂಗು ೕಃ .
ಸಪ ಾ ೂೕ ಹೃದಯಮುದರಂ ಕು ಾಗರಃ .. 5..
ಸಪ ೕಪಪ ತಂ ಸಪ ಾ ಹೃ ರೂಪ ಾ .

ಕ ಂ ೕ ಸಪಸಂ ಾಥ ಾಯಕಃ ಸ ೕ ಮಮ .. 6..

ಸಪಗಹಸರೂ ೕ ೕ ಾನು ೕ ಜಂಘ ೕಸ ಾ .

ಸಪ ಾನ ಯಃ ಾ ೌ ಸಪ ಾ ಾಲ ಾರಕಃ .. 7..
ಪಶೂಂಧನಂ ಚ ಾನ ಂ ಚ ಲ ೕಂ ಲ ೕಪ ೂೕಽವತು .
ಾ ಾ ಪ ಾಂಶ ಕ ಾ ಶ ಕುಟುಂಬಂ ಶ ಾಲಕಃ .. 8..

ಅನುಕ ಾನಮ ೕ ಾ ಾ ಾಯುಸುತಃ ಸ ಾ .

ೌ ೕ ೂ ೕ ಾ ಲದಂ ಭ ಃ ಶೃಂ ೂ ೕ ಭೂತ ಾ ಾ .. 9..

ೖ ೕ ೂ ೕಽಪ ಥಯ ೕ ೂ ೕ ಬಹ ಾ ಸ ಾದ ಾ .

ದಂ ಾ ಕ ಾಲವದ ೂೕ ಹನು ಾ ಾಂ ಸ ಾಽವತು .. 10..
ಪರಶಸಮಂತತಂತಯಂ ಾ ಜಲ ದು ತಃ .
ರು ಾಂಶಃ ಶತುಸಂ ಾ ಾತ ಾ ವ ಾಸು ಸವ ಭೃ .. 11..

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಸಪವದ ಾಯ ಆದ ಕ ಮು ಾಯ ೕರಹನುಮ ೕ
ಸವ ಶತುಸಂ ಾರ ಾಯ ಠಂಠಂಠಂಠಂಠಂಠಂಠಂ ಓಂ ನಮಃ ಾ ಾ .. 12..

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಸಪವದ ಾಯ ೕ ೕಯ ಾರ ಂ ಾ ಾಯ
ಅತು ಗ ೕ ೂೕವಪ ೕ
ೕಷ ಾಯ ಭಯ ಾಶ ಾಯ ಹಂಹಂಹಂಹಂಹಂಹಂಹಂ ಓಂ ನಮಃ ಾ ಾ ..

13..

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಸಪವದ ಾಯ ತೃ ೕಯಗರುಡವ ಾಯವಜದಂ ಾಯ
ಮ ಾಬ ಾಯ ಸವ ೂೕಗ ಾ ಾಯಮಂಮಂಮಂಮಂಮಂಮಂಮಂ ಓಂ
ನಮಃ ಾ ಾ .. 14..

ಓಂನ ೕಭಗವ ೕ ಸಪವದ ಾಯಚತುಥ ೂೕಡತುಂ ಾಯ ೌ ರ ಾಯ
ಪ ಾದ ವೃ ಕ ಾಯ ಲಂಲಂಲಂಲಂಲಂಲಂಲಂ ಓಂ ನಮಃ ಾ ಾ .. 15..
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ಓಂನ ೕಭಗವ ೕ ಸಪವದ ಾಯಪಂಚ ಾಶವದ ಾಯರುದಮೂತ ೕ
ಸವ -

ವ ೕಕರ ಾಯ ಸವ ಗಮಸರೂ ಾಯ ರುಂರುಂರುಂರುಂರುಂರುಂರುಂ ಓಂ
ನಮಃ ಾ ಾ .. 16..

ಓಂನ ೕಭಗವ ೕ ಸಪವದ ಾಯಷಷ ೂೕಮು ಾಯಸೂಯ ಸರೂ ಾಯ
ಸವ ೂೕಗಹ ಾಯಮು ಾ ೕ ಓಂಓಂಓಂಓಂಓಂಓಂಓಂ ಓಂ ನಮಃ ಾ ಾ
.. 17..

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಸಪವದ ಾಯ ಸಪಮ ಾನುಷಮು ಾಯ
ರು ಾವ ಾ ಾಯಅಂಜ ಾಸು ಾಯಸಕಲ ಗ ೂೕ ಾರ ಾಯವಜ ೕ ಾಯ
ಸು ೕವ ಾಹ ಕ ಾಯಉದ ಲಂಘ ಾಯ ೕ ಾಶು ಕ ಾಯಲಂ ಾದಹ ಾಯ
ಅ ೕಕ ಾ ಾಂತ ಾಯ ಾ ಾನಂದ ಾಯ ಾಯಅ ೕಕಪವ ೂೕ ಾಟ ಾಯ
ೕತುಬಂಧ ಾಯಕ ೖನ ಾಯ ಾಯ ಾವ ಾಂತ ಾಯಬಹ ಚ ಾ ಶ ೕ
ೌ ೕನಬಹ ಸೂತ ಾರ ಾಯ ಾಮಹೃದ ಾಯಸವ ದುಷಗಹ ಾರ ಾಯ
ಾ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾಲಬಹ ಾ ಸ ೖರವಗಹ-

ಯ ಗಹ ಾಚಗಹಬಹ ಗಹ ಯಗಹ ೖಶ ಗಹ-

ಶೂದಗ ಾಂತ ಜಗಹ ೕಚಗಹಸಪ ಗ ೂೕ ಾಟ ಾಯ
ಮಮ ಸವ ಾಯ ಾಧ ಾಯ ಸವ ಶತುಸಂ ಾರ ಾಯ
ಂಹ ಾ ಾ ದುಷಸ ಾಕಷ ಾ ೖ ಾ ಾ ಧಜರ ೕದ ಾಯ

ಪರಯಂತಮಂತತಂತ ಾಶ ಾಯ ಸವ ಾ ಕೃಂತ ಾಯ
ಸ ಾ ಸವ ಾವರಜಂಗಮ ಷಸಂಭನಕ ಾಯ
ಸವ ಾಜಭಯ ೂೕರಭ ಾಽ ಭಯಪಶಮ ಾ ಾಽಽ ಾ ಾಽಽ -

ೖ ಾ ೌ ಕ ಾಪತಯ ಾರ ಾಯಸವ ಾ ಸವ ಸಂಪತವ ಪ ರು ಾಥ -

ಾಯ ಾ ಾಽ ಾಧ ಾಯ ಾಧ ಾಯಸವ ವರಪ ಾಯಸ ಾ ಽ ೕಷಕ ಾಯ
ಓಂ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ಂ ೌಂ ಹಃ ಓಂ ನಮಃ ಾ ಾ .. 18..

ಯಇದಂ ಕವಚಂ ತ ಂ ಸ ಾಸ ಸ ಹನುಮತಃ .
ಸಂಧ ಂ ಜಪ ೕ ತ ಂ ಸವ ಶತು ಾಶನಂ .. 19..

ಪ ತ ೌತಪದಂ ಸವ ಂ ಸಂಪ ಾಜ ಪದಂ ಪರಂ .

ಸವ ೂೕಗಹರಂ ಾಽಽಯುಃ ೕ ದಂ ಪ ಣ ವಧ ನಂ .. 20..

ಾ ಾನಂ ಸ ವಶಂ ೕ ಾ ೂೕಕ ಜ ೕ ಭ ೕ .

ಇದಂ ಪರಮಂ ೂೕಪ ಂ ೕಯಂ ಭ ಯು ಾಯ ಚ .. 21..

ನ ೕಯಂ ಭ ೕ ಾಯ ದ ಾ ಸ ರಯಂ ವ ೕ .. 22..
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ಾ ಾ ಸ ಾ ಣ ಪವಗ ಾ ರೂ ಾ ಾ ಚಯಸ ಸಂ .

ಕ ಾ ೕ ೖರ ದುಘ ಾ ತಂ ಾರು ಂ ಸಪಮುಖಂ ಪಪ ೕ.. 23..
..ಇ ೕಅಥವ ಣರಹ ೕಸಪಮು ೕಹನುಮತವಚಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..
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