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Shriramadutam Shirasa Namami

ौीरामतं िशरसा नमािम

आनयेमितपाटलाननं कानाििकमनीयिवमहम ।्
पािरजाततमलूवािसनं भावयािम पवमानननम ॥् १॥
यऽ यऽ रघनुाथकीत न ं तऽ तऽ कृतमकािलम ।्
बावािरपिरपणू लोचनं माितं नमत रासाकम ॥् २॥
मनोजवं माततुवगें िजतिेयं बिुमतां विरम ।्
वाताजं वानरयथूमुं ौीरामतं िशरसा नमािम ॥ ३॥
From next verse onwards, in each line, recite shrIrAmadutaM

shirasA namAmi twice, in the middle and in the end

मकुटरकािमिथततिमॐं -अणोदयिचराननकमलं
णिपलभार नऽेयगुलं - चिरतमकरकुडलगडभागं
नवमिणमयरसनामभागं - तणिचरशभुतरवरहारं
समलतिदणपवीतं - किटतटिवलिसतकानचलंे
ममुीरमिहतपदां - िदनमिणशतिनभिदूकाशम ॥्
सकलसणुवृसारपयोिधं - दासमखुाोजदशशतभान ुं
वाीिककृतकावरसरोहंसं - िौतजनकुवलयशीतमयखूं
रामलावयाॅराजमयरंू - रामचपदराजीवमधपु ं
तणायतदोःगीरं - समुीव-ौीराम सानहते ुं
समुीवविेदतौीरामवृां -अिसाीकृत अकजरामम ॥्
सीताभषूणसमिप तरामं - ौीरामसमुीवसोासं
वािलवधोपायवरमृवां - समुीवपािभषकेूवीणं
वानरसवेासमातधीरं - सकलदशेागतशाखामगृनतेारं
रामचदरमणीयभषूं -यभादसफुलाितभों
लागमनसमलतदहंे - सागरोनसणू कायम ॥्
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ौीरामतं िशरसा नमािम

अिमिमऽ अगपितपूं - सरुसामायाासयू ू काशं
छायामिहदेशमनपं - िदगेकृतगोादजलिधं
सवुलेािशखरामशिमतािभगमं - लिणीभनलावयसारं
लावरोिधिनँशितदयं - सीताषेणसरुशऽसुदनं
वाय ुू िेरतवरवनगमनं - सीतादशनिचापहरणम ॥्
रावणवा  अीणकोपं - सीतािनविेदतौीरामकुशलं
राघवीयकथारितरामं - रामालुीयकरामिनवें
वसधुाजादवरिशरोभषू ं -अितशयजलदप अशोकभं
दनजुिनवहवनदहनदावािं - वळायधुघोरवालकरालं
समिसतुशलभकृशान ुं - जमुािलवधचडूतापम ॥्
अकुमारसहंरणिवपे ं - ॄाबितॄवरदान ं
चातभुा गसैचिडतपं - वाय ुू िेरतवालािालं
सीताूसािदतशीतलवालं - वररासगहृविसधं
किपकोरसतचिबं - ताराननािद तचरयंु
मधवुनमधपुानमकपीं - कौसलेयकाय कणसमथ म ॥्
रामिनविेदतरामवृां - वरिवभीषणरावानपैुयं
रामसवंिध तराससं -अिबनकाय  अिमतोाहं
ूबलजलिधसतेबुनिनपणुं - धूॆ ाकनिऽिशरसहंारं
रामनामाणे रासनाशं - रणककशघोररािजतवषें
रावणघनयुरामतरुं - मघेनादसैमृुपं ॥
रेिजुलणतरुं - लणमछूा सरंणदयं
सीवाििगमनसोषां - कालनिेमकृतघनमायायंु
मकरबीकृतमिहतपदां - धामािलनीशापधिष तपं
कालनिेमदनजुखिडतधीरं - िदकृताेधीशतीोूकोपं
गवसैसंोभूतापं -बकीकृतधतृसीवनाििम ॥्
भरतसोिधतूशिमतबाणं - मावदािद महोदथिधहरणं
लणूाणसरंणिनलयं - सौिमिऽसोहजलदसमीरं
अिममिथतरासवरं -लूजासरुतमुलुसहंरणं
िसूनजलदसमीरं - वालूाकारसवंिेतवीरं
पाताललाूविेशतधीरं - मवभधीरमहनीयभीितम ॥्
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मऽैीकृतधीरमािधपं - दोद डीकृतािमतधयै ू ताप ं
िभतलुायभीमपं - बलरासकोिटभिसं
ौिुतवाौवणसोिषतां - मरैावणकृतमम सवंें
मरैावणसैमिदतशरंू - महनीयाितघोरमरैावणािजं
दोद िडवााितखतदैं - नीलमघेकृतिनलुरां ॥
रामलणपवू लािभगमनं - सकलवानरिुतसोषदयं
ूबलमलूबलूलयकालािं - रामारावणयुरामतरुं
दशकठकठिवठनदीं - रासानजुदलािभषकंे
पुकािधढपृीशसिहतं - साकेतपरुवाससबलसयंंु
भपापितिमरभारपं - दशकठवधोपायचातयु युम ॥्
एकैकरास एकैकपं - दशकठदेनसीताूबोधं
अविनजािधपयुराूवशें -अमधेयाग अिमतोाहं
दशशतिशरदेदीाूतापं - दशिशतिशरोधाय भािभरं
राससैािदभदेपं - दशशतिशरदेदशरथसनू ुं
सकलसैावतृसाकेतवासं - बोिधतकिपवय पणू पम ॥्
झारोािटतडािकनीसैं - चिलतवालसवंिेतकायं
यिजतरामपादयजरुािदवां - ौीकाकुलेशािौतमारं
भजनकारणमिुिनदान ं - लीलािवनोिदतदानवपं
पिरपािलतभपादपकम -् बधुजनविेदतपणू पम ॥्
मोहनघनभदेमेुिववासं - भिाचलरामभिसमतें
वरसुररामदासानपुालं - मलमनामातपऽुं
ौीरामतं िशरसा नमािम - ौीरामतं िशरसा नमािम ॥
इित ौीरामतं िशरसा नमािम जपं सणू म ।्
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