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૧૧.૧ પ્રથમાેઽ યાયઃ । મનુકૃતં દેવી તવનમ્ ।
નારદ ઉવાચ ।
ભગવન્ ભૂતભવ્યેશ નારાયણ સનાતન ।
આખ્યાતં પરમાશ્ચય દેવીચાિરત્રમુત્તમમ્ ॥ ૧॥
પ્રાદુભાર્વઃ પરાે માતુઃ કાયાર્થર્મસરુદુ્રહામ્ ।
અિધકારા પ્ત ક્તાત્ર દેવીપૂણર્કૃપાવશાત્ ॥ ૨॥
અધનુા શ્રાેતુ મચ્છા મ યને પ્રીણા ત સવર્દા ।
વભક્તા પિરપુ ણા ત તમાચારં વદ પ્રભાે ॥ ૩॥

શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
શ ◌ૃ નારદ ત વજ્ઞ સદાચારિવિધક્રમમ્ ।
યદનુષ્ઠાનમાત્રેણ દેવી પ્રીણા ત સવર્દા ॥ ૪॥
પ્રાત થાય કતર્વં્ય યદ્ દ્વજેન િદને િદને ।
તદહં સ પ્રવક્ષ્યા મ દ્વ નામપુકારકમ્ ॥ ૫॥
ઉદયા તમયં યાવદ્ દ્વજઃ સ કમર્કૃદ્ભવેત્ ।
િનત્યનૈ મ ત્તકૈયુર્ક્તઃ કા યૈશ્ચા યૈરગિહતૈઃ ॥ ૬॥
આત્મનશ્ચ સહાયાથ િપતા માતા ન તષ્ઠ ત ।
ન પતુ્રદારા ન જ્ઞા તધર્મર્ તષ્ઠ ત કેવલમ્ ॥ ૭॥
ત માદ્ધમ સહાયાથ િનતં્ય સ ચનુ સાધનૈઃ ।
ધમણવૈ સહાયાત્તુ તમ તર ત દુ તરમ્ ॥ ૮॥
આચારઃ પ્રથમાે ધમર્ઃ શ્રુત્યુક્તઃ માતર્ અેવ ચ ।
ત માદ મ સમાયુક્તાે િનતં્ય સ્યાદાત્મનાે દ્વજઃ ॥ ૯॥
આચારા લભતે ચાયુરાચારા લભતે પ્ર ઃ ।
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આચારાદન્નમક્ષ યમાચારાે હ ત પાતકમ્ ॥ ૧૦॥
આચારઃ પરમાે ધમા ણાં કલ્યાણકારકઃ ।
ઇહ લાેકે સખુી ભૂ વા પરત્ર લભતે સખુમ્ ॥ ૧૧॥
અજ્ઞાના ધજનાનાં તુ માેિહતૈભ્રાર્ મતાત્મનામ્ ।
ધમર્ પાે મહાદ પાે મુ ક્તમાગર્પ્રદશર્કઃ ॥ ૧૨॥
આચારા પ્રા યતે શ્રૈ ઠ્યમાચારા કમર્ લ યતે ।
કમર્ણાે યતે જ્ઞાન મ ત વાક્યં મનાેઃ તમ્ ॥ ૧૩॥
સવર્ધમર્વિરષ્ઠાેઽયમાચારઃ પરમં તપઃ ।
તદેવ જ્ઞાનમુિદ્દષં્ટ તને સવ પ્રસા યતે ॥ ૧૪॥
ય વાચારિવહીનાેઽત્ર વતર્તે દ્વજસત્તમઃ ।
સ શદૂ્રવદ્ બિહ કાયા યથા શદૂ્ર તથવૈ સઃ ॥ ૧૫॥
આચારાે દ્વિવધઃ પ્રાેક્તઃ શાસ્ત્રીયાે લાૈિકક તથા ।
ઉભાવિપ પ્રકતર્વ્યાૈ ન ત્યાજ્યાૈ શભુ મચ્છતા ॥ ૧૬॥
ગ્રામધમાર્ તધમાર્ દેશધમાર્ઃ કુલાેદ્ભવાઃ ।
પિરગ્રાહ્યા ભઃ સવનવ તાઁ લઙ્ઘયને્મનુે ॥ ૧૭॥
દુરાચારાે િહ પુ ષાે લાેકે ભવ ત િન દતઃ ।
દુઃખભાગી ચ સતતં વ્યાિધના વ્યાપ્ત અેવ ચ ॥ ૧૮॥
પિરત્યજેદથર્કામાૈ યાૈ સ્યાતાં ધમર્વ જતાૈ ।
ધમર્મ યસખુાેદક લાેકિવ દ્વષ્ટમવે ચ ॥ ૧૯॥
નારદ ઉવાચ ।
બહુ વાિદહ શાસ્ત્રાણાં િનશ્ચયઃ સ્યા કથં મનુે ।
િકય પ્રમાણં તદ્ બ્રૂિહ ધમર્માગર્િવિનણર્યે ॥ ૨૦॥
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
શ્રુ ત તી ઉભે નતે્રે પુરાણં હૃદયં તમ્ ।
અેત ત્રયાેક્ત અેવ સ્યાદ્ધમા ના યત્ર કુત્ર ચત્ ॥ ૨૧॥
િવરાેધાે યત્ર તુ ભવે ત્રયાણાં ચ પર પરમ્ ।
શ્રુ ત તત્ર પ્રમાણં સ્યાદ્ દ્વયાેદ્વધે તવર્રા ॥ ૨૨॥
શ્રુ તદ્વધંૈ ભવેદ્યત્ર તત્ર ધમાર્વુભાૈ તાૈ ।
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તદ્વધૈં તુ યત્ર સ્યા દ્વષયઃ ક યતાં થક્ ॥ ૨૩॥
પુરાણષેુ ક્વ ચચ્ચવૈ ત ત્રદષંૃ્ટ યથાતથમ્ ।
ધમ વદ ત તં ધમ ગ્ હ્ણ યાન્ન કથ ચન ॥ ૨૪॥
વેદાિવરાેિધ ચેત્ત તં્ર ત પ્રમાણં ન સશંયઃ ।
પ્રત્યક્ષશ્રુ ત દં્ધ યત્ત પ્રમાણં ભવેન્ન ચ ॥ ૨૫॥
સવર્થા વેદ અેવાસાૈ ધમર્માગર્પ્રમાણકઃ ।
તનેાિવ દં્ધ ય ક ચત્ત પ્રમાણં ન ચા યથા ॥ ૨૬॥
યાે વેદધમર્મુ જ્ઝત્ય વતર્તેઽ યપ્રમાણતઃ ।
કુ ડાિન તસ્ય શક્ષાથ યમલાેકે વસ ત િહ ॥ ૨૭॥
ત મા સવર્પ્રયત્નને વેદાેક્તં ધમર્માશ્રયેત્ ।

તઃ પુરાણમ યદ્વા ત તં્ર વા શાસ્ત્રમવે ચ ॥ ૨૮॥
તન્મૂલ વે પ્રમાણં સ્યાન્ના યથા તુ કદાચન ।
યે કુશાસ્ત્રા ભયાેગને વતર્ય તીહ માનવાન્ ॥ ૨૯॥
અધાેમખુાે વર્પાદા તે યાસ્ય ત નરકાણર્વમ્ ।
કામાચારાઃ પાશપુતા તથા વૈ લઙ્ગધાિરણઃ ॥ ૩૦॥
તપ્તમુદ્રાિઙ્કતા યે ચ વખૈાનસમતાનુગાઃ ।
તે સવ િનરયં યા ત વેદમાગર્બિહ કૃતાઃ ॥ ૩૧॥
વેદાેક્તમવે સદ્ધમ ત મા કુયાર્ન્નરઃ સદા ।
ઉ થાયાે થાય બાેદ્ધવ્યં િક મયાદ્ય કૃતં કૃતમ્ ॥ ૩૨॥
દતં્ત વા દાિપતં વાિપ વાક્યનેાિપ ચ ભા ષતમ્ ।
ઉપપાપષેુ સવષુ પાતકેષુ મહ વિપ ॥ ૩૩॥
અવા ય રજનીયામં બ્રહ્મ યાનં સમાચરેત્ ।
ઊ સ્થાેત્તાનચરણઃ સવ્યે ચાેરાૈ તથાેત્તરમ્ ॥ ૩૪॥
ઉત્તાનં િક ચદુત્તાનં મખુમવષ્ટ ય ચાેરસા ।
િનમી લતાક્ષઃ સ વસ્થાે દ તૈદર્ તાન્ન સં શતે્ ॥ ૩૫॥
તાલુસ્થાચલ જહ્વશ્ચ સં તાસ્યઃ સિુનશ્ચલઃ ।
સિન્ન દ્ધે દ્રયગ્રામાે ના તિન સ્થતાસનઃ ॥ ૩૬॥
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દ્વગુણં િત્રગુણં વાિપ પ્રાણાયામમપુક્રમેત્ ।
તતાે યેયઃ સ્થતાે યાેઽસાૈ હૃદયે દ પવ પ્રભુઃ ॥ ૩૭॥
ધારયેત્તત્ર ચાત્માનં ધારણાં ધારયેદુ્બધઃ ।
સધૂમશ્ચ િવધૂમશ્ચ સગભર્શ્ચા યગભર્કઃ ॥ ૩૮॥
સલક્ષ્યશ્ચા યલક્ષ્યશ્ચ પ્રાણાયામ તુ ષિડ્વધઃ ।
પ્રાણાયામસમાે યાેગઃ પ્રાણાયામ ઇતીિરતઃ ॥ ૩૯॥
પ્રાણાયામ ઇ ત પ્રાેક્તાે રેચપૂરકકુ ભકૈઃ ।
વણર્ત્રયાત્મકા હ્યેતે રેચપૂરકકુ ભકાઃ ॥ ૪૦॥
સ અેવ પ્રણવઃ પ્રાેક્તઃ પ્રાણાયામશ્ચ તન્મયઃ ।
ઇડયા વાયુમારાે ય પૂરિય વાેદરે સ્થતમ્ ॥ ૪૧॥
શનૈઃ ષાેડશમાત્રા ભર યયા તં િવરેચયેત્ ।
અેવં સધૂમઃ પ્રાણાનામાયામઃ ક થતાે મનુે ॥ ૪૨॥
આધારે લઙ્ગના ભપ્રકિટતહૃદયે તાલુમૂલે લલાટે
દ્વે પત્રે ષાેડશારે દ્વદશદશદલદ્વાદશાધ ચતુ કે ।
વાસા તે બાલમ યે ડફકતસિહતે ક ઠદેશે વરાણાં
હઙ્ક્ષ ત વાથર્યુક્તં સકલદલગતં વણર્ પં નમા મ ॥ ૪૩॥
અ ણકમલસસં્થા તદ્રજઃપુ જવણાર્
હરિનય મત ચહ્ના પદ્મત તુ વ પા ।
રિવહુતવહરાકાનાયકાસ્ય તનાઢ ા
સકૃદિપ યિદ ચત્તે સવંસે સ્યા સ ભુક્તઃ ॥ ૪૪॥
સ્થ તઃ સવૈ ગ તયાર્ત્રા મ ત શ્ચ તા તુ તવર્ચઃ ।
અહં સવાર્ત્મકાે દેવઃ તુ તઃ સવ વદચર્નમ્ ॥ ૪૫॥
અહં દેવી ન ચા યાેઽ મ બ્રહ્મવૈાહં ન શાેકભાક્ ।
સ ચ્ચદાન દ પાેઽહં વાત્માન મ ત ચ તયેત્ ॥ ૪૬॥
પ્રકાશમાનાં પ્રથમે પ્રયાણે
પ્ર તપ્રયાણેઽ ય તાયમાનામ્ ।
અ તઃપદવ્યામનુસ ચર તી-
માન દ પામબલાં પ્રપદે્ય ॥ ૪૭॥
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તતાે િનજબ્રહ્મર ધ્રે યાયેત્તં ગુ મીશ્વરમ્ ।
ઉપચારૈમાર્નસશૈ્ચ પજૂયેત્તુ યથાિવિધ ॥ ૪૮॥
તવુીતાનને મ ત્રેણ સાધકાે િનયતાત્મવાન્ ।

ગુ બ્રર્હ્મા ગુ િવ ગુર્ દવાે મહેશ્વરઃ ।
ગુ રેવ પરં બ્રહ્મ ત મૈ શ્રીગુરવે નમઃ ॥ ૪૯॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
મનુકૃતંદેવી તવનં નામ પ્રથમાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૧॥

૧૧.૨ દ્વતીયાેઽ યાયઃ । શાૈચિવિધવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
આચારહીનં ન પનુ ત વેદા
યદ યધીતાઃ સહ ષડ્ ભરઙ્ગૈઃ ।
છ દાંસ્યનંે ત્યુકાલે ત્યજ ત
નીડં શકુ તા ઇવ તપક્ષાઃ ॥ ૧॥
બ્રાહ્મે મુહૂત્ત ચાે થાય ત સવ સ યગાચરેત્ ।
રાત્રેર તમયામે તુ વેદા યાસં ચરેદ્ બુધઃ ॥ ૨॥
િક ચ કાલં તતઃ કુયાર્િદષ્ટદેવાનુ ચ તનમ્ ।
યાેગી તુ પવૂર્માગણ બ્રહ્મ યાનં સમાચરેત્ ॥ ૩॥

વબ્રહ્મકૈ્યતા યને યતે તુ િનર તરમ્ ।
વન્મુક્તશ્ચ ભવ ત ત ક્ષણાદેવ નારદ ॥ ૪॥

પ ચપ ચ ઉષઃકાલઃ સપ્તપ ચા ણાેદયઃ ।
અષ્ટપ ચભવે પ્રાતઃ શષેઃ સયૂાદયઃ તઃ ॥ ૫॥
પ્રાત થાય યઃ કુયાર્ દ્વ મતૂ્રં દ્વજસત્તમઃ ।
નૈરતૃ્યા મષુિવકે્ષપમતીત્યા યિધકં ભવુઃ ॥ ૬॥
િવ મતૂ્રેઽિપ ચ કણર્સ્થ આશ્રમે પ્રથમે દ્વજઃ ।
િનવીતં ષ્ઠતઃ કુયાર્દ્વાનપ્રસ્થગ્ હસ્થયાેઃ ॥ ૭॥
કૃ વા યજ્ઞાપેવીતં તુ ષ્ઠતઃ ક ઠલ બતમ્ ।
િવ મતંૂ્ર તુ ગ્ હી કુયાર્ કણર્સ્થં પ્રથમાશ્રમી ॥ ૮॥
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અ તધાર્ય ણૈભૂર્ મ શરઃ પ્રા ત્ય વાસસા ।
વાચં િનય ય યત્નને ષ્ઠ વનશ્વાસવ જતઃ ॥ ૯॥
ન ફાલકૃષ્ટે ન જલે ન ચતાયાં ન પવર્તે ।

ણર્દેવાલયે કુયાર્ન્ન વ મીકે ન શાદ્વલે ॥ ૧૦॥
ન સસ વષેુ ગતષુ ન ગચ્છન્ન પ થ સ્થતઃ ।
સ યયાે ભયાજેર્ યે ભાજેને દ તધાવને ॥ ૧૧॥
િપ કાય ચ દૈવે ચ તથા મતૂ્રપુર ષયાેઃ ।
ઉ સાહે મૈથનુે વાિપ તથા વૈ ગુ સિન્નધાૈ ॥ ૧૨॥
યાગે દાને બ્રહ્મયજ્ઞે દ્વ ે માનંૈ સમાચરેત્ ।
દેવતા ઋષયઃ સવ િપશાચાેરગરાક્ષસાઃ ॥ ૧૩॥
ઇતાે ગચ્છ તુ ભૂતાિન બિહભૂર્ મ કરાે યહમ્ ।
ઇ ત સ પ્રા યર્ પશ્ચાત્તુ કુયાર્ચ્છાૈચં યથાિવિધ ॥ ૧૪॥
વા વગ્ ી િવપ્રમાિદત્યમાપઃ પ યં તથવૈ ગાઃ ।
ન કદાચન કુવ ત િવ મતૂ્રસ્ય િવસજર્નમ્ ॥ ૧૫॥
ઉદઙ્મખુાે િદવા કુયાર્દ્રાત્રાૈ ચેદ્દ ક્ષણામખુઃ ।
તત આચ્છાદ્ય િવ મતંૂ્ર લાેષ્ઠપણર્ ણાિદ ભઃ ॥ ૧૬॥
ગ્ હીત લઙ્ગ ઉ થાય સ ગચ્છેદ્વાિરસિન્નધાૈ ।
પાત્રે જલં ગહી વા તુ ગચ્છેદ યત્ર ચવૈ િહ ॥ ૧૭॥
ગ્ હી વા ત્તકાં કૂલાચ્છ્વેતાં બ્રાહ્મણસત્તમઃ ।
રક્તાં પીતાં તથા કૃ ણાં ગ્ હ્ણ યુશ્ચા યવણર્કાઃ ॥ ૧૮॥
અથવા યા યત્ર દેશે સવૈ ગ્રાહ્યા દ્વ ેત્તમૈઃ ।
અ તજર્લાદે્દવગ્ હાદ્વ મીકાન્મષૂકાે કરાત્ ॥ ૧૯॥
કૃતશાૈચાવ શષ્ટાચ્ચ ન ગ્રાહ્યાઃ પ ચ ત્તકાઃ ।
મતૂ્રાત્તુ દ્વગુણં શાૈચે મૈથનુે િત્રગુણં તમ્ ॥ ૨૦॥
અેકા લઙ્ગે કરે તસ્ર ઉભયાે ર્દ્દવ્યં તમ્ ।
મતૂ્રશાૈચં સમાખ્યાતં શાૈચે તદ્ દ્વગુણં તમ્ ॥ ૨૧॥
િવટ્શાૈચે લઙ્ગદેશે તુ પ્રદદ્યા ત્તકાદ્વયમ્ ।
પ ચાપાને દશકૈ મન્નુભયાેઃ સપ્ત ત્તકાઃ ॥ ૨૨॥
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વામપાદં પુરસૃ્કત્ય પશ્ચાદ્દ ક્ષણમવે ચ ।
પ્રત્યેકં ચ ચતવુાર્રં ત્તકાં લપેયે સધુીઃ ॥ ૨૩॥
અેવં શાૈચં ગ્ હસ્થસ્ય દ્વગુણં બ્રહ્મચાિરણઃ ।
િત્રગુણં વાનપ્રસ્થસ્ય યતીનાં ચ ચતુગુર્ણમ્ ॥ ૨૪॥
આદ્રાર્મલકમાના તુ ત્તકા શાૈચકમર્ ણ ।
પ્રત્યેકં તુ સદા ગ્રાહ્યા નાતાે યનૂા કદાચન ॥ ૨૫॥
અેતિદ્દવા સ્યા દ્વટ્શાૈચં તદધ િન શ ક તતમ્ ।
આતુરસ્ય તદધ તુ માગર્સ્થસ્ય તદધર્કમ્ ॥ ૨૬॥
સ્ત્રીશદૂ્રાણામશક્તાનાં બાલાનાં શાૈચકમર્ ણ ।
યથા ગ ધક્ષયઃ સ્યાત્તુ તથા કુયાર્દસઙ્ખ્યકમ્ ॥ ૨૭॥
ગ ધલપેક્ષયાે યાવત્તાવચ્છાૈચં િવધીયતે ।
સવષામવે વણાર્ના મત્યાહ ભગવાન્મનુઃ ॥ ૨૮॥
વામહ તને શાૈચં તુ કુયાર્દ્વૈ દ ક્ષણને ન ।
નાભેરધાે વામહ તાે નાભે વ તુ દ ક્ષણઃ ॥ ૨૯॥
શાૈચકમર્ ણ િવજ્ઞેયાે ના યથા દ્વજપુઙ્ગવૈઃ ।
જલપાતં્ર ન ગ્ હ્ણ યા દ્વ મતૂ્રાે સજર્ને બુધઃ ॥ ૩૦॥
ગ્ હ્ણ યાદ્યિદ માેહેન પ્રાય શ્ચત્તં ચરેત્તતઃ ।
માેહાદ્વા યથવાઽઽલસ્યાન્ન કુયાર્ચ્છાૈચમાત્મનઃ ॥ ૩૧॥
જલાહાર સ્ત્રરાત્રઃ સ્યાત્તતાે પાચ્ચ શુ ય ત ।
દેશકાલદ્રવ્યશ ક્ત વાપેપત્તીશ્ચ સવર્શઃ ॥ ૩૨॥
જ્ઞા વા શાૈચં પ્રકતર્વ્યમાલસં્ય નાત્ર ધારયેત્ ।
પુર ષાે સજર્ને કુયાર્દ્ ગ ડૂષા દ્વાદશવૈ તુ ॥ ૩૩॥
ચતુરાે મતૂ્રિવકે્ષપે નાતાે યનૂા કદાચન ।
અધાેમખંુ નરઃ કૃ વા ત્યજેતં્ત વામતઃ શનૈઃ ॥ ૩૪॥
આચ ય ચ તતઃ કુયાર્દ્દ તધાવનમાદરાત્ ।
ક ટિકક્ષીર ક્ષાે થં દ્વાદશાઙ્ગુલમવ્રણમ્ ॥ ૩૫॥
કિન ષ્ઠકાગ્રવ સ્થૂલં પવૂાર્ધ કૃતકૂચર્કમ્ ।
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કર ેદુ બરાૈ ચૂતઃ કદ બાે લાેધ્રચ પકાૈ ।
બદર ત દુ્રમાશ્ચે ત પ્રાેક્તા દ તપ્રધાવને ॥ ૩૬॥
અન્નાદ્યાય વ્યૂહ વંસે સાેમાે રા યમાગમત્ ।
સ મે મખંુ પ્રક્ષાલ્ય તજેસા ચ ભગને ચ ॥ ૩૭॥
આયુબર્લં યશાે વચર્ઃ પ્ર ઃ પશવુસિૂન ચ ।
બ્રહ્મપ્રજ્ઞાં ચ મેધાં ચ વન્નાે દેિહ વન પતે ॥ ૩૮॥
અભાવે દ તકાષ્ઠસ્ય પ્ર ત ષદ્ધિદનષેુ ચ ।
અપાં દ્વાદશગ ડૂષૈિવદ યાદ્દ તધાવનમ્ ॥ ૩૯॥
રવેિદને યઃ કુ તે પ્રાણી દ તસ્ય ધાવનમ્ ।
સિવતા ભ ક્ષત તને વકુલં તને ઘા તતમ્ ॥ ૪૦॥
પ્ર તપદ્દશર્ષષ્ઠ ષુ નવ યેકાદશીરવાૈ ।
દ તાનાં કાષ્ઠસયંાેગાદ્દહત્યાસપ્તમં કુલમ્ ॥ ૪૧॥
કૃ વાલં પાદશાૈચં હ્યમલમથ જલં
િત્રઃિપબેદ્ દ્વિવ જ્ય
તજર્ યાઙ્ગુષ્ઠવત્યા સજલમ ભ શ-ે
ન્ના સકાર ધ્રયુગ્મમ્ ।
અઙ્ગુષ્ઠાના મકા યાં નયનયુગયુતં
કણર્યુગ્મં કિનષ્ઠા-
ઙ્ગુષ્ઠા યાં ના ભદેશે હૃદયમથ તલ-ે
નાઙ્ગુલી ભઃ શરાં સ ॥ ૪૨॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં સિંહતાયાં
અેકાદશસ્ક ધે શાૈચિવિધવણર્નં નામ દ્વતીયાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૨॥

૧૧.૩ તીયાેઽ યાયઃ । દ્રાક્ષમાહા યવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
(શદંુ્ધ માત ચાચમનં પાૈરાણં વૈિદકં તથા ।
તાિ ત્રકં શ્રાૈત મત્યાહુઃ ષિડ્વધં શ્રુ તચાેિદતમ્ ॥
િવ મતૂ્રાિદકશાૈચં ચ શદંુ્ધ ચ પિરક તતમ્ ।
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માત પાૈરા ણકં કમર્ આચા તે િવિધપવૂર્કમ્ ॥
વૈિદકં શ્રાતૈ્ર મત્યાિદ બ્રહ્મયજ્ઞાિદપવૂર્કમ્ ।
અસ્ત્રિવદ્યાિદકં કમર્ તાિ ત્રકાે િવિધ ચ્યતે ॥)

વા ચાેઙ્કારગાયત્રી ં િનબધ્નીયા ચ્છખાં તથા ।
પનુરાચ ય હૃદયં બાહૂ સ્ક ધાૈ ચ સં શતે્ ॥ ૧॥
તે િનષ્ઠ વને ચવૈ દ તાે ચ્છષ્ટે તથા તે ।

પ તતાનાં ચ સ ભાષે દ ક્ષણં શ્રવણં શતે્ ॥ ૨॥
અ ગ્ રાપશ્ચ વેદાશ્ચ સાેમઃ સયૂાઽિનલ તથા ।
સવ નારદ િવપ્રસ્ય કણ તષ્ઠ ત દ ક્ષણે ॥ ૩॥
તત તુ ગ વા નદ્યાદાૈ પ્રાતઃ નાનં િવશાેધનમ્ ।
સમાચરેન્મુિનશ્રેષ્ઠ દેહસશંુ દ્ધહેતવે ॥ ૪॥
અત્ય તમ લનાે દેહાે નવદ્વારૈમર્લં વહન્ ।
સદાઽઽ તે તચ્છાેધનાય પ્રાતઃ નાનં િવધીયતે ॥ ૫॥
અગ યાગમના પાપં યચ્ચ પાપં પ્ર તગ્રહાત્ ।
રહસ્યાચિરતં પાપં મુચ્યતે નાનકમર્ણા ॥ ૬॥
અ નાતસ્ય િક્રયાઃ સવાર્ ભવ ત િવફલા યતઃ ।
ત મા પ્રાતશ્ચરે નાનં િનત્યમવે િદને િદને ॥ ૭॥
દભર્યુક્તશ્ચરે નાનં તથા સ યા ભવ દનમ્ ।
સપ્તાહં પ્રાતર નાયી સ યાહીન સ્ત્ર ભિદનૈઃ ॥ ૮॥
દ્વાદશાહમન ગ્ ઃ સિ દ્વજઃ શદૂ્ર વમા ુયાત્ ।
અ પ વાદ્ધાેમકાલસ્ય બહુ વા નાનકમર્ણઃ ॥ ૯॥
પ્રાતનર્ તુ તથા નાયાદ્ધાેમકાલે િવગિહતઃ ।
ગાય યા તુ પરં ના ત ઇહ લાેકે પરત્ર ચ ॥ ૧૦॥
ગાય તં ત્રાયતે ય માદ્ગાયત્રીત્ય ભધીયતે ।
પ્રણવને તુ સયંુક્તાં વ્યાહૃ તત્રયસયંુતામ્ ॥ ૧૧॥
વાયું વાયાૈ જયે દ્વપ્રઃ પ્રાણસયંમનત્રયાત્ ।
બ્રાહ્મણઃ શ્રુ તસ પન્નઃ વધમર્િનરતઃ સદા ॥ ૧૨॥
સ વૈિદકં જપને્મ તં્ર લાૈિકકં ન કદાચન ।

devIbhAgavatam11.pdf 9



૧૧ શ્રીમદે્દવીભાગવતમહાપુરાણે અેકાદશઃ સ્ક ધઃ

ગાૈશ ◌ૃઙ્ગે સષર્પાે યાવત્ તાવદ્યષેાં ન સ સ્થરઃ ॥ ૧૩॥
ન તારય ત્યુભાૈ પક્ષાૈ િપ નેકાેત્તરં શતમ્ ।
સગભા જપસયંુક્ત વગભા યાનમાત્રકઃ ॥ ૧૪॥
નાનાઙ્ગતપર્ણં કૃ વા દેવ ષિપ તાષેકમ્ ।

શદુ્ધે વસે્ત્ર પર ધાય જલાદ્બિહ પાગતઃ ॥ ૧૫॥
િવભૂ તધારણં કાય દ્રાક્ષાણાં ચ ધારણમ્ ।
ક્રમયાેગને કતર્વં્ય સવર્દા જપસાધકૈઃ ॥ ૧૬॥
દ્રાક્ષા ક ઠદેશે દશનપિર મતા-

ન્મ તકે િવશતી દ્વે
ષટ્ ષટ્ કણર્પ્રદેશે કરયુગલકૃતે
દ્વાદશ દ્વાદશવૈ ।
બાહ્વાેિર દાેઃ કલા ભનર્યનયુગકૃતે
વેકમેકં શખાયાં
વક્ષસ્યષ્ટાિધકં યઃ કલય ત શતકં
સ વયં નીલક ઠઃ ॥ ૧૭॥
બદ્ વા વણન દ્રાકં્ષ રજતનેાથવા મનુે ।
શખાયાં ધારયેિન્નત્યં કણર્યાવેાર્ સમાિહતઃ ॥ ૧૮॥
યજ્ઞાપેવીતે હ તે વા ક ઠે તુ દેઽથવા નરઃ ।
શ્રીમ પ ચાક્ષરેણવૈ પ્રણવને તથાિપ વા ॥ ૧૯॥
િનવ્યાર્જભ યા મેધાવી દ્રાકં્ષ ધારયને્મુદા ।
દ્રાક્ષધારણં સાક્ષા ચ્છવજ્ઞાનસ્ય સાધનમ્ ॥ ૨૦॥
દ્રાકં્ષ ય ચ્છખાયાં તત્તારત વ મ ત મરેત્ ।

કણર્યાે ભયાેબ્રર્હ્મન્ દેવં દેવી ં ચ ભાવયેત્ ॥ ૨૧॥
યજ્ઞાપેવીતે વેદાંશ્ચ તથા હ તે િદશઃ મરેત્ ।
ક ઠે સર વતી ં દેવી ં પાવકં ચાિપ ભાવયેત્ ॥ ૨૨॥
સવાર્શ્રમાણાં વણાર્નાં દ્રાક્ષાણાં ચ ધારણમ્ ।
કતર્વં્ય મ ત્રતઃ પ્રાેક્તં દ્વ નાં ના યવ ણનામ્ ॥ ૨૩॥
દ્રાક્ષધારણાદુ્રદ્રાે ભવત્યેવ ન સશંયઃ ।
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પ યન્નિપ િન ષદ્ધાંશ્ચ તથા શ ◌ૃ વન્નિપ મરન્ ॥ ૨૪॥
જઘ્રન્નિપ તથા ચાશ્નન્ પ્રલપન્નિપ સ તતમ્ ।
કુવર્ન્નિપ સદા ગચ્છ વ જન્નિપ માનવઃ ॥ ૨૫॥
દ્રાક્ષધારણાદેવ સવર્પાપૈનર્ લ યતે ।

અનને ભુક્તં દેવને ભુક્તં યત્તુ તથા ભવેત્ ॥ ૨૬॥
પીતં દ્રણે ત પીતં ઘ્રાતં ઘ્રાતં શવને તત્ ।
દ્રાક્ષધારણે લ યષેામ ત મહામનુે ॥ ૨૭॥

તષેાં ના ત િવિનમાક્ષઃ સસંારા જન્મકાેિટ ભઃ ।
દ્રાક્ષધાિરણં દૃ ટ્વા પિરવાદં કરાે ત યઃ ॥ ૨૮॥

ઉ પત્તાૈ તસ્ય સાઙ્કયર્મ વવેે ત િવિનશ્ચયઃ ।
દ્રાક્ષધારણાદેવ દ્રાે દ્ર વમા ુયાત્ ॥ ૨૯॥

મનુયઃ સત્યસઙ્ક પા બ્રહ્મા બ્રહ્મ વમાગતઃ ।
દ્રાક્ષધારણાચ્છ્ર ેષં્ઠ ન િક ચદિપ િવદ્યતે ॥ ૩૦॥
દ્રાક્ષધાિરણે ભ યા વસં્ત્ર ધા યં દદા ત યઃ ।

સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ શવલાેકં સ ગચ્છ ત ॥ ૩૧॥
દ્રાક્ષધાિરણં શ્રાદ્ધે ભાજેયેત િવમાેદતઃ ।

િપ લાેકમવા ાે ત નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ॥ ૩૨॥
દ્રાક્ષધાિરણઃ પાદાૈ પ્રક્ષાલ્યાદ્ ભઃ િપબેન્નરઃ ।

સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ શવલાેકે મહીયતે ॥ ૩૩॥
હારં વા કટકં વાિપ સવુણ વા દ્વ ેત્તમઃ ।
દ્રાક્ષસિહતં ભ યા ધારયન્ દ્રતા મયાત્ ॥ ૩૪॥
દ્રાકં્ષ કેવલં વાિપ યત્ર કુત્ર મહામતે ।

સમ ત્રકં વા મ ત્રેણ રિહતં ભાવવ જતમ્ ॥ ૩૫॥
યાે વા કાે વા નરાે ભ યા ધારયે લ જયાિપ વા ।
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ સ યગ્જ્ઞાનમવા ુયાત્ ॥ ૩૬॥
અહાે દ્રાક્ષમાહા યં મયા વક્તું ન શક્યતે ।
ત મા સવર્પ્રયત્નને કુયાર્દુ્રદ્રાક્ષધારણમ્ ॥ ૩૭॥
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ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
સદાચારિન પણે દ્રાક્ષમાહા યવણર્નં નામ તીયાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૩॥

૧૧.૪ ચતુથાઽ યાયઃ । દ્રાક્ષમાહા યવણર્નમ્ ।
નારદ ઉવાચ ।
અેવ ભૂતાનુભાવાેઽયં દ્રાક્ષાે ભવતાનઘ ।
વ ણતાે મહતાં પજૂ્યઃ કારણં તત્ર િક વદ ॥ ૧॥
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
અેવમવે પુરા ષ્ટાે ભગવાન્ ગિરશઃ પ્રભુઃ ।
ષ મખુને ચ દ્ર તં યદુવાચ શ ◌ૃ વ તત્ ॥ ૨॥
ઈશ્વર ઉવાચ ।
શ ◌ૃ ષ મખુ ત વને કથયા મ સમાસતઃ ।
િત્રપુરાે નામ દૈત્ય તુ પુરાઽઽસી સવર્દુજર્યઃ ॥ ૩॥
જતા તને સરુાઃ સવ બહ્મિવ વાિદદેવતાઃ ।
સવ તુ ક થતે ત મ તદાહં િત્રપુરં પ્ર ત ॥ ૪॥
અ ચ તયં મહાશસ્ત્રમઘાેરાખ્યં મનાેહરમ્ ।
સવર્દેવમયં િદવં્ય વલ તં ઘાેર િપ યત્ ॥ ૫॥
િત્રપુરસ્ય વધાથાર્ય દેવાનાં તારણાય ચ ।
સવર્િવઘ્નાપેશમનમઘાેરાસ્ત્રમ ચ તયમ્ ॥ ૬॥
િદવ્યવષર્સહસ્રં તુ ચ ન્મી લતં મયા ।
પશ્ચાન્મમાકુલા ક્ષ યઃ પ તતા જલ બ દવઃ ॥ ૭॥
તત્રાશ્રુ બ દુતાે તા મહા દ્રાક્ષ ક્ષકાઃ ।
મમાજ્ઞયા મહાસને સવષાં િહતકા યયા ॥ ૮॥
બભવૂુ તે ચ દ્રાક્ષા અષ્ટિત્રશ પ્રભેદતઃ ।
સયૂર્નતે્રસમુદ્ભૂતાઃ કિપલા દ્વાદશ તાઃ ॥ ૯॥
સાેમનતે્રાે થતાઃ શ્વેતા તે ષાેડશિવધાઃ ક્રમાત્ ।
વિહ્નનતે્રાેદ્ભવાઃ કૃ ણા દશ ભેદા ભવ ત િહ ॥ ૧૦॥
શ્વેતવણર્શ્ચ દ્રાક્ષાે તતાે બ્રાહ્મ ઉચ્યતે ।
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ક્ષાત્રાે રક્ત તથા મશ્રાે વૈ યઃ કૃ ણ તુ શદૂ્રકઃ ॥ ૧૧॥
અેકવક્ત્રઃ શવઃ સાક્ષાદ્બ્રહ્મહત્યાં વ્યપાેહ ત ।
દ્વવક્ત્રાે દેવદેવ્યાે સ્યા દ્વિવધં નાશયેદઘમ્ ॥ ૧૨॥
િત્રવક્ત્ર વનલઃ સાક્ષા સ્ત્રીહત્યાં દહ ત ક્ષણાત્ ।
ચતવુર્ક્ત્રઃ વયં બ્રહ્મા નરહત્યાં વ્યપાેહ ત ॥ ૧૩॥
પ ચવક્ત્રઃ વયં દ્રઃ કાલા ગ્ નાર્મ નામતઃ ।
અભક્ષ્યભક્ષણાેદ્ભૂતૈરગ યાગમનાેદ્ભવૈઃ ॥ ૧૪॥
મુચ્યતે સવર્પાપૈ તુ પ ચવક્ત્રસ્ય ધારણાત્ ।
ષડ્વક્ત્રઃ કા તકેય તુ સ ધાયા દ ક્ષણે કરે ॥ ૧૫॥
બ્રહ્મહત્યાિદ ભઃ પાપૈમુર્ચ્યતે નાત્ર સશંયઃ ।
સપ્તવક્ત્રાે મહાભાગાે હ્યનઙ્ગાે નામ નામતઃ ॥ ૧૬॥
તદ્ધારણાન્મુચ્યતે િહ વણર્ તેયાિદપાતકૈઃ ।
અષ્ટવક્ત્રાે મહાસને સાક્ષાદે્દવાે િવનાયકઃ ॥ ૧૭॥
અ તકૂટં તૂલકૂટં વણર્કૂટં તથવૈ ચ ।
દુષ્ટા વય સ્ત્રયં વાથ સં શશં્ચ ગુ સ્ત્રયમ્ ॥ ૧૮॥
અેવમાદ િન પાપાિન હ ત સવાર્ ણ ધારણાત્ ।
િવઘ્ના તસ્ય પ્રણ ય ત યા ત ચા તે પરં પદમ્ ॥ ૧૯॥
ભવ ત્યેતે ગુણાઃ સવ હ્યષ્ટવક્ત્રસ્ય ધારણાત્ ।
નવવક્ત્રાે ભૈરવ તુ ધારયેદ્વામબાહુકે ॥ ૨૦॥
ભુ ક્તમુ ક્તપ્રદઃ પ્રાેક્તાે મમ તુલ્યબલાે ભવેત્ ।
ભ્રૂણહત્યાસહસ્રા ણ બ્રહ્મહત્યાશતાિન ચ ॥ ૨૧॥
સદ્યઃ પ્રલયમાયા ત નવવક્ત્રસ્ય ધારણાત્ ।
દશવક્ત્ર તુ દેવેશઃ સાક્ષાદે્દવાે જનાદર્નઃ ॥ ૨૨॥
ગ્રહાશ્ચવૈ િપશાચાશ્ચ વેતાલા બ્રહ્મરાક્ષસાઃ ।
પન્નગાશ્ચાપેશા ય ત દશવક્ત્રસ્ય ધારણાત્ ॥ ૨૩॥
વક્ત્રૈકાદશ દ્રાક્ષાે દ્રકૈાદશકં તમ્ ।
શખાયાં ધારયેદ્યાે વૈ તસ્ય પુ યફલં શ ◌ૃ ॥ ૨૪॥
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અશ્વમેધસહસ્રસ્ય વાજપેયશતસ્ય ચ ।
ગવાં શતસહસ્રસ્ય સ યગ્દત્તસ્ય ય ફલમ્ ॥ ૨૫॥
ત ફલં લભતે શીઘં્ર વક્ત્રૈકાદશધારણાત્ ।
દ્વાદશાસ્યસ્ય દ્રાક્ષસ્યવૈ કણ તુ ધારણાત્ ॥ ૨૬॥
આિદત્યા તાે ષતા િનતં્ય દ્વાદશાસ્યે વ્યવ સ્થતાઃ ।
ગાેભેધે ચાશ્વમેધે ચ ય ફલં તદવા ુયાત્ ॥ ૨૭॥
શ ◌ૃઙ્ ગણાં શ સ્ત્રણાં ચવૈ વ્યાઘ્રાદ નાં ભયં ન િહ ।
ન ચ વ્યાિધભયં તસ્ય નવૈ ચાિધઃ પ્રક તતઃ ॥ ૨૮॥
ન ચ િક ચદ્ભયં તસ્ય ન ચ વ્યાિધઃ પ્રવતર્તે ।
ન કુત શ્ચદ્ભયં તસ્ય સખુી ચવૈેશ્વરાે ભવેત્ ॥ ૨૯॥
હ ત્યશ્વ ગમા ર્રસપર્મષૂકદદુર્રાન્ ।
ખરાંશ્ચ શ્વશ ◌ૃગાલાંશ્ચ હ વા બહુિવધાનિપ ॥ ૩૦॥
મુચ્યતે નાત્ર સ દેહાે વક્ત્રદ્વાદશધારણાત્ ।
વક્ત્રત્રયાેદશાે વ સ દ્રાક્ષાે યિદ લ યતે ॥ ૩૧॥
કા તકેયસમાે જ્ઞેયઃ સવર્કામાથર્ સ દ્ધદઃ ।
રસાે રસાયનં ચવૈ તસ્ય સવ પ્ર સદ્ ય ત ॥ ૩૨॥
તસ્યવૈ સવર્ભાેગ્યાિન નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ।
માતરં િપતરં ચવૈ ભ્રાતરં વા િનહ ત યઃ ॥ ૩૩॥
મુચ્યતે સવર્પાપે યાે ધારણાત્તસ્ય ષ મખુ ।
ચતુદર્શાસ્યાે દ્રાક્ષાે યિદ લ યેત પતુ્રક ॥ ૩૪॥
ધારયે સતતં મૂિધ્ન તસ્ય િપ ડઃ શવસ્ય તુ ।
િક મનુે બહુનાેક્તને વણર્નને પનુઃ પનુઃ ॥ ૩૫॥
પજૂ્યતે સ તતં દેવૈઃ પ્રા યતે ચ પરા ગ તઃ ।
દ્રાક્ષ અેકઃ શરસા ધાયા ભ યા દ્વ ેત્તમૈઃ ॥ ૩૬॥

ષિડ્વશદ્ ભઃ શરાેમાલા પ ચાશદૃ્ધદયને તુ ।
કલાક્ષૈબાર્હુવલયે અકાર્ક્ષૈમર્ ણબ ધનમ્ ॥ ૩૭॥
અષ્ટાેત્તરશતૈમાર્લા પ ચાશદ્ ભઃ ષડાનન ।
અથવા સપ્તિવશત્યા કૃ વા દ્રાક્ષમા લકામ્ ॥ ૩૮॥
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ધારણાદ્વા જપાદ્વાિપ હ્યન તં ફલમશ્નુતે ।
અષ્ટાેત્તરશતૈમાર્લા દ્રાક્ષૈધાર્યર્તે યિદ ॥ ૩૯॥
ક્ષણે ક્ષણેઽશ્વમેધસ્ય ફલં પ્રા ાે ત ષ મખુ ।
િત્રઃસપ્તકુલમુદૃ્ધત્ય શવલાેકે મહીયતે ॥ ૪૦॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે દ્રાક્ષમાહા યવણર્નં નામ ચતુથાઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૪॥

૧૧.૫ પ ચમાેઽ યાયઃ । દ્રાક્ષજપમાલાિવધાનવણર્નમ્ ।
ઈશ્વર ઉવાચ ।
લક્ષણં જપમાલાયાઃ શ ◌ૃ વક્ષ્યા મ ષ મખુ ।
દ્રાક્ષસ્ય મખંુ બ્રહ્મા બ દૂ દ્ર ઇતીિરતઃ ॥ ૧॥

િવ ઃ પુચ્છં ભવેચ્ચવૈ ભાેગમાેક્ષફલપ્રદમ્ ।
પ ચિવશ ત ભશ્ચાક્ષૈઃ પ ચવક્ત્રૈઃ સક ટકૈઃ ॥ ૨॥
રક્તવણઃ સતૈ મશ્રૈઃ કૃતર ધ્રિવદ ભતૈઃ ।
અક્ષસતંૂ્ર પ્રકતર્વં્ય ગાપેુચ્છવલયાકૃ ત ॥ ૩॥
વક્ત્રં વક્ત્રેણ સયંાજે્ય પુચ્છં પુચ્છેન યાજેયેત્ ।
મે મૂ વર્મખંુ કુયાર્ત્તદૂ વ નાગપાશકમ્ ॥ ૪॥
અેવં સઙ્ગ્ર થતાં માલાં મ ત્ર સ દ્ધપ્રદાિયનીમ્ ।
પ્રક્ષાલ્ય ગ ધતાેયને પ ચગવ્યને ચાપેિર ॥ ૫॥
તતઃ શવા ભસાઽઽક્ષાલ્ય તતાે મ ત્રગણા યસતે્ ।

ટ્વા શવાસ્ત્રમ ત્રેણ કવચનેાવગુ ઠયેત્ ॥ ૬॥
મૂલમ તં્ર યસે પશ્ચા પૂવર્વ કારયેત્તથા ।
સદ્યાે તાિદ ભઃ પ્રાેક્ષ્ય યાવદષ્ટાેત્તરં શતમ્ ॥ ૭॥
મૂલમ તં્ર સમુચ્ચાયર્ શદુ્ધભૂમાૈ િનધાય ચ ।
તસ્યાપેિર યસે સા બં શવં પરમકારણમ્ ॥ ૮॥
પ્ર ત ષ્ઠતા ભવને્માલા સવર્કામફલપ્રદા ।
યસ્ય દેવસ્ય યાે મ ત્ર તાં તનેવૈા ભપજૂયેત્ ॥ ૯॥
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મૂિધ્ન ક ઠેઽથવા કણ યસદે્વા જપમા લકામ્ ।
દ્રાક્ષમાલયા ચવૈં જપ્તવં્ય િનયતાત્મના ॥ ૧૦॥

ક ઠે મૂિધ્ન હૃિદ પ્રા તે કણ બાહુયુગેઽથવા ।
દ્રાક્ષધારણં િનતં્ય ભ યા પરમયા યુતઃ । ૧૧॥

િકમત્ર બહુનાેક્તને વણર્નને પનુઃ પનુઃ ।
દ્રાક્ષધારણં િનતં્ય ત માદેત પ્રશસ્યતે ॥ ૧૨॥
નાને દાને જપે હાેમે વૈશ્વદેવે સરુાચર્ને ।

પ્રાય શ્ચત્તે તથા શ્રાદ્ધે દ ક્ષાકાલે િવશષેતઃ ॥ ૧૩॥
અ દ્રાક્ષધરાે ભૂ વા ય ક ચ કમર્ વૈિદકમ્ ।
કુવર્ વપ્ર તુ માેહેન નરકે પત ત ધ્રવુમ્ ॥ ૧૪॥
દ્રાકં્ષ ધારયને્મૂિધ્ન ક ઠે સતૂ્રે કરેઽથવા ।

સવુણર્મ ણસ ભન્નં શદંુ્ધ ના યૈ ર્તં શવમ્ ॥ ૧૫॥
નાશુ ચધાર્રયેદકં્ષ સદા ભ યવૈ ધારયેત્ ।
દ્રાક્ષત સ ભૂતવાતાેદ્ભૂત ણા યિપ ॥ ૧૬॥

પુ યલાેકં ગ મ ય ત પનુરા ત્તદુલર્ભમ્ ।
દ્રાકં્ષ ધારય પાપં કુવર્ન્નિપ ચ માનવઃ ॥ ૧૭॥

સવ તર ત પા માનં બાલશ્રુ તરાહ િહ ।
પશવાે િહ ચ દ્રાક્ષધારણાદ્યા ત દ્રતામ્ ॥ ૧૮॥
િકમુ યે ધારય ત મ નરા દ્રાક્ષમા લકામ્ ।
દ્રાક્ષઃ શરસા હ્યેકાે ધાયા દ્રપરૈઃ સદા ॥ ૧૯॥

વંસનં સવર્દુઃખાનાં સવર્પાપિવમાેચનમ્ ।
વ્યાહર ત ચ નામાિન યે શ ભાેઃ પરમાત્મનઃ ॥ ૨૦॥
દ્રાક્ષાલઙૃ્કતા યે ચ તે વૈ ભાગવતાેત્તમાઃ ।
દ્રાક્ષધારણં કાય સવર્શ્રેયાેઽ થ ભ ર્ ભઃ ॥ ૨૧॥

કણર્પાશે શખાયાં ચ ક ઠે હ તે તથાેદરે ।
મહાદેવશ્ચ િવ શ્ચ બ્રહ્મા તષેાં િવભૂતયઃ ॥ ૨૨॥
દેવાશ્ચા યે તથા ભ યા ખલુ દ્રાક્ષધાિરણઃ ।
ગાતે્રષર્યશ્ચ સવષાં કૂટસ્થા મૂલ િપણઃ ॥ ૨૩॥
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તષેાં વંશપ્રસતૂાશ્ચ મનુયઃ સકલા અિપ ।
શ્રાૈતધમર્પરાઃ શદુ્ધાઃ ખલુ દ્રાક્ષધાિરણઃ ॥ ૨૪॥
શ્રદ્ધા ન યતે સાક્ષાદ્વદે સદ્ધે િવમુ ક્તદે ।
બહૂનાં જન્મનામ તે મહાદેવપ્રસાદતઃ ॥ ૨૫॥
દ્રાક્ષધારણે વા છા વભાવાદેવ યતે ।
દ્રાક્ષસ્ય તુ માહા યં બાલૈરાદરેણ તુ ॥ ૨૬॥

પઠ્યતે મુિન ભઃ સવમર્યા પતુ્ર તથવૈ ચ ।
દ્રાક્ષસ્ય ફલં ચવૈ િત્રષુ લાેકેષુ િવશ્રુતમ્ ॥ ૨૭॥

ફલસ્ય દશર્ને પુ યં પશાર્ કાેિટગુણં ભવેત્ ।
શતકાેિટગુણં પુ યં ધારણા લભતે નરઃ ॥ ૨૮॥
લક્ષકાેિટસહસ્રા ણ લક્ષકાેિટશતાિન ચ ।
જપાચ્ચ લભતે િનતં્ય નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ॥ ૨૯॥
હ તે ચાેર સ ક ઠે ચ કણર્યાેમર્ તકે તથા ।
દ્રાકં્ષ ધારયેદ્ય તુ સ દ્રાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૩૦॥

અવ યઃ સવર્ભૂતાનાં દ્રવ દ્ધ ચરેદ્ભુિવ ।
સરુાણામસરુાણાં ચ વ દનીયાે યથા શવઃ ॥ ૩૧॥
દ્રાક્ષધાર સતતં વ દનીય તથા નરૈઃ ।

ઉ ચ્છષ્ટાે વા િવકમર્સ્થાે યુક્તાે વા સવર્પાતકૈઃ ॥ ૩૨॥
મુચ્યતે સવર્પાપે યાે દ્રાક્ષસ્ય તુ ધારણાત્ ।
ક ઠે દ્રાક્ષમાબ ય શ્વાિપ વા મ્રયતે યિદ ॥ ૩૩॥
સાેઽિપ મુ ક્તમવા ાે ત િક પનુમાર્નષુાેઽિપ સઃ ।
જપ યાનિવહીનાેઽિપ દ્રાકં્ષ યિદ ધારયેત્ ॥ ૩૪॥
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ સ યા ત પરમાં ગ તમ્ ।
અેકં વાિપ િહ દ્રાકં્ષ કૃ વા યત્નને ધારયેત્ ॥ ૩૫॥
અેકિવશ તમુદૃ્ધત્ય દ્રલાેકે મહીયતે ।
અતઃ પરં પ્રવક્ષ્યા મ દ્રાક્ષસ્ય પનુિવિધમ્ ॥ ૩૬॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
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દ્રાક્ષજપમાલાિવધાનવણર્નં નામ પ ચમાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૫॥

૧૧.૬ ષષ્ઠાેઽ યાયઃ । દ્રાક્ષમાહા યે ગુણિનિધમાેક્ષવણર્નમ્ ।
ઈશ્વર ઉવાચ ।
મહાસને કુશગ્ર થપતુ્રા વાદયઃ પરે ।
દ્રાક્ષસ્ય તુ નૈકાેઽિપ કલામહર્ ત ષાેડશીમ્ ॥ ૧॥

પુ ષાણાં યથા િવ ગ્રર્હાણાં ચ યથા રિવઃ ।
નદ નાં તુ યથા ગઙ્ગા મનુીનાં ક યપાે યથા ॥ ૨॥
ઉચ્ચૈઃશ્રવા યથાશ્વાનાં દેવાનામીશ્વરાે યથા ।
દેવીનાં તુ યથા ગાૈર તદ્વચ્છ્ર ેષ્ઠ મદં ભવેત્ ॥ ૩॥
નાતઃ પરતરં તાતંે્ર નાતઃ પરતરં વ્રતમ્ ।
અક્ષ યષેુ ચ દાનષેુ દ્રાક્ષ તુ િવ શ યતે ॥ ૪॥
શવભક્તાય શા તાય દદ્યાદુ્રદ્રાક્ષમુત્તમમ્ ।
તસ્ય પુ યફલસ્યા તં ન ચાહં વક્તુમુ સહે ॥ ૫॥
ત દ્રાક્ષક ઠાય ય વન્નં સ પ્રયચ્છ ત ।

િત્રસપ્તકુલમુદૃ્ધત્ય દ્રલાેકં સ ગચ્છ ત ॥ ૬॥
યસ્ય ભાલે િવભૂ તનર્ નાઙ્ગે દ્રાક્ષધારણમ્ ।
ન શ ભાેભર્વને પૂ સ િવપ્રઃ શ્વપચાધમઃ ॥ ૭॥
ખાદન્માંસં િપબન્મદ્યં સઙ્ગચ્છન્ન ત્ય નિપ ।
પાતકે યાે િવમુચ્યેત દ્રાકં્ષ શર સ સ્થતે ॥ ૮॥
સવર્યજ્ઞતપાેદાનવેદા યાસશૈ્ચ ય ફલમ્ ।
ત ફલં લભતે સદ્યાે દ્રાક્ષસ્ય તુ ધારણાત્ ॥ ૯॥
વેદૈશ્ચતુ ભયર્ પુ યં પુરાણપઠનને ચ ।
યત્તીથર્સવેનનેવૈ સવર્િવદ્યાિદ ભ તથા ॥ ૧૦॥
ત પુ યં લભતે સદ્યાે દ્રાક્ષસ્ય તુ ધારણાત્ ।
પ્રયાણકાલે દ્રાકં્ષ બ ધિય વા મ્રયેદ્યિદ ॥ ૧૧॥
સ દ્ર વમવા ાે ત પનુજર્ન્મ ન િવદ્યતે ।
દ્રાકં્ષ ધારયે ક ઠે બાહ્વાવેાર્ મ્રયતે યિદ ॥ ૧૨॥
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કુલૈકિવશમુત્તાયર્ દ્રલાેકે વસને્નરઃ ।
બ્રાહ્મણાે વાિપ ચા ડાલાે િનગુર્ણઃ સગુણાેઽિપ ચ ॥ ૧૩॥
ભ મ દ્રાક્ષધાર યઃ સ દેવ વં શવં વ્રજેત્ ।
શુ ચવાર્ યશુ ચવાર્િપ તથાભક્ષ્યસ્ય ભક્ષકઃ ॥ ૧૪॥
લેચ્છાે વા યથ ચા ડાલાે યુતાે વા સવર્પાતકૈઃ ।
દ્રાક્ષધારણાદેવ સ દ્રાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૧૫॥

શરસા ધાિરતે કાેિટઃ કણર્યાેદર્શકાેટયઃ ।
શતકાેિટગર્લે બદ્ધાે મૂિધ્ન કાેિટસહસ્રકમ્ ॥ ૧૬॥
અયુતં ચાપેવીતે તુ લક્ષકાેિટભુર્જે સ્થતે ।
મ ણબ ધે તુ દ્રાક્ષાે માેક્ષસાધનકઃ પરઃ ॥ ૧૭॥
દ્રાક્ષધારકાે ભૂ વા ય ક ચ કમર્ વૈિદકમ્ ।

કુવર્ વપ્રઃ સદા ભ યા મહદા ાે ત ત ફલમ્ ॥ ૧૮॥
દ્રાક્ષમા લકાં ક ઠે ધારયેદ્ભ ક્તવ જતઃ ।

પાપકમાર્ તુ યાે િનતં્ય સ મુક્તઃ સવર્બ ધનાત્ ॥ ૧૯॥
દ્રાક્ષાિપતચેતા યાે દ્રાક્ષ તુ ન વૈ તઃ ।

અસાૈ માહેશ્વરાે લાેકે નમસ્યઃ સ તુ લઙ્ગવત્ ॥ ૨૦॥
અિવદ્યાે વા સિવદ્યાે વા દ્રાક્ષસ્ય તુ ધારણાત્ ।
શવલાેકં પ્રપદે્યત ક કટે ગદર્ભાે યથા ॥ ૨૧॥
સ્ક દ ઉવાચ ।
દ્રાક્ષા સ દધે દેવ ગદર્ભઃ કેન હેતનુા ।

ક કટે કેન વા દત્ત તદ્બ્રૂિહ પરમેશ્વર ॥ ૨૨॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
શ ◌ૃ પતુ્ર પુરા તં્ત ગદર્ભાે િવ યપવર્તે ।
ધત્તે દ્રાક્ષભારં તુ વાિહતઃ પ થકેન તુ ॥ ૨૩॥
શ્રા તાેઽસમથર્ તદ્ભારં વાેઢંુ પ તતવા ભુિવ ।
પ્રાણૈ વક્ત સ્ત્રનતે્ર તુ શલૂપા ણમર્હેશ્વરઃ ॥ ૨૪॥
મ પ્રસાદાન્મહાસને મદ તકમપુાગતઃ ।
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યાવદ્વક્ત્રસ્ય સઙ્ખ્યાનં દ્રાક્ષાણાં સદુુલર્ભમ્ ॥ ૨૫॥
તાવદ્યુગસહસ્રા ણ શવલાેકે મહીયતે ।
વ શ યે ય તુ વક્તવ્યં ના શ યે યઃ કદાચન ॥ ૨૬॥

અભક્તે યાેઽિપ મખૂ યઃ કદા ચન્ન પ્રકાશયેત્ ।
અભક્તાે વા તુ ભક્તાે વા નીચાે નીચતરાેઽિપ વા ॥ ૨૭॥
દ્રાક્ષા ધારયેદ્ય તુ મુચ્યતે સવર્પાતકૈઃ ।
દ્રાક્ષધારણં પુ યં કેન વા સદશૃં ભવેત્ ॥ ૨૮॥

મહાવ્રત મદં પ્રાહુમુર્નય ત વદ શનઃ ।
સહસ્રં ધારયેદ્ય તુ દ્રાક્ષાણાં તવ્રતઃ ॥ ૨૯॥
તં નમ ત સરુાઃ સવ યથા દ્ર તથવૈ સઃ ।
અભાવે તુ સહસ્રસ્ય બાહ્વાેઃ ષાેડશ ષાેડશ ॥ ૩૦॥
અેકં શખાયાં કરયાેદ્વાર્દશ દ્વાદશવૈ તુ ।
દ્વાિત્રશ ક ઠદેશે તુ ચ વાિરશચ્ચ મ તકે ॥ ૩૧॥
અેકૈકં કણર્યાેઃ ષટ્ ષટ્ વક્ષસ્યષ્ટાેત્તરં શતમ્ ।
યાે ધારય ત દ્રાક્ષાન્ દ્રવ સ તુ પજૂ્યતે ॥ ૩૨॥
મુક્તાપ્રવાલસ્કિટકરાૈ યવૈદૂયર્કા ચનૈઃ ।
સમેતા ધારયેદ્ય તુ દ્રાક્ષા સ શવાે ભવેત્ ॥ ૩૩॥
કેવલાનિપ દ્રાક્ષા યદ્યાલસ્યા દ્બભ ત યઃ ।
તં ન શ ત પાપાિન તમાંસીવ િવભાવસમુ્ ॥ ૩૪॥
દ્રાક્ષમાલયા મ ત્રાે જપ્તાેઽન તફલપ્રદઃ ।

યસ્યાઙ્ગે ના ત દ્રાક્ષ અેકાેઽિપ બહુપુ યદઃ ॥ ૩૫॥
તસ્ય જન્મ િનરથ સ્યાિ ત્રપુ ડ્રરિહતં યથા ।
દ્રાકં્ષ મ તકે વા શરઃ નાનં કરાે ત યઃ ॥ ૩૬॥

ગઙ્ગા નાનફલં તસ્ય યતે નાત્ર સશંયઃ ।
અેકવક્ત્રઃ પ ચવક્ત્ર અેકાદશમખુાઃ પરે ॥ ૩૭॥
ચતુદર્શમખુાઃ કે ચદુ્રદ્રાક્ષા લાેકપૂ જતાઃ ।
ભ યા સ પજૂ્યતે િનતં્ય દ્રાક્ષઃ શઙ્કરાત્મકઃ ॥ ૩૮॥
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દિરદં્ર વાિપ પુ ષં રા નં કુ તે ભુિવ ।
અત્ર તે કથિય યા મ પુરાણં મતમુત્તમમ્ ॥ ૩૯॥
કાેસલષેુ દ્વજઃ ક શ્ચિદ્ગિરનાથ ઇ ત શ્રુતઃ ।
મહાધની ચ ધમાર્ત્મા વેદવેદાઙ્ગપારગઃ ॥ ૪૦॥
યજ્ઞકૃદ્દ ક્ષત તસ્ય તનયઃ સુ દરાકૃ તઃ ।
ના ા ગુણિનિધઃ ખ્યાત ત ણઃ કામસુ દરઃ ॥ ૪૧॥
ગુરાેઃ સિુધષણસ્યાથ પત્ની ં મુક્તાવલીમથ ।
માેહયામાસ પેણ યાવૈનને મદેન ચ ॥ ૪૨॥
સઙ્ગત તુ તયા સાધ ક ચ કાલં તતાે ભયા ।
િવષં દદાૈ ચ ગુરવે યેભે પશ્ચાત્તુ િનભર્યઃ ॥ ૪૩॥
યદા માતા િપતા કમર્ િક ચ ના ત ય ક્ષણે ।
માતરં િપતરં ચાિપ મારયામાસ ત દ્વષાત્ ॥ ૪૪॥
નાનાિવલાસભાેગૈશ્ચ તે દ્રવ્યવ્યયે તતઃ ।
બ્રાહ્મણાનાં ગ્ હે ચાૈય ચકાર સ તદા ખલઃ ॥ ૪૫॥
સરુાપાનમદાને્મત્ત તદા જ્ઞા તબિહ કૃતઃ ।
ગ્રામાિન્ન કા સતઃ સવ તદા સાેઽભૂદ્વનેચરઃ ॥ ૪૬॥
મુક્તાવલ્યા તયા સાધ જગામ ગહનં વનમ્ ।
માગ સ્થતાે દ્રવ્યલાેભા જઘાન બ્રાહ્મણા બહૂન્ ॥ ૪૭॥
અેવં બહુગતે કાલે મમાર સ તદાધમઃ ।
નેતું તં યમદૂતાશ્ચ સમાજગ્મુઃ સહસ્રશઃ ॥ ૪૮॥
શવલાેકા ચ્છવગણા તથવૈ ચ સમાગતાઃ ।
તયાેઃ પર પરં વાદાે બભવૂ ગિર સતુ ॥ ૪૯॥
યમદૂતા તદા પ્રાેચુઃ પુ યમસ્ય િકમ ત િહ ।
બ્રવુ તુ સવેકાઃ શ ભાેયર્દ્યનંે નેતુ મચ્છથ ॥ ૫૦॥
શવદૂતા તદા પ્રાેચુરયં ય મ સ્થલે તઃ ।
દશહ તાદધાે ભૂમે દ્રાક્ષ તત્ર ચા ત િહ ॥ ૫૧॥
ત પ્રભાવેણ હે દૂતા ને યામઃ શવસિન્નિધમ્ ।
તતાે િવમાનમા હ્ય િદવ્ય પધરાે દ્વજઃ ॥ ૫૨॥
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ગતાે ગુણિનિધદૂર્તૈઃ સિહતઃ શઙ્કરાલયમ્ ।
ઇ ત દ્રાક્ષમાહા યં ક થતં તવ સવુ્રત ॥ ૫૩॥
અેવં દ્રાક્ષમિહમા સમાસા ક થતાે મયા ।
સવર્પાપક્ષયકરાે મહાપુ યફલપ્રદઃ ॥ ૫૪॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે દ્રાક્ષમાહા યે
ગુણિનિધમાેક્ષવણર્નં નામ ષષ્ઠાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૬॥

૧૧.૭ સપ્તમાેઽ યાયઃ । દ્રાક્ષમાહા યવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
અેવં નારદ ષડ્વક્ત્રાે ગિરશને િવબાેિધતઃ ।
દ્રાક્ષમિહમાનં ચ જ્ઞા વાસી સ કૃતાથર્કઃ ॥ ૧॥

ઇ થં ભૂતાનુભાવાેઽયં દ્રાક્ષાે વ ણતાે મયા ।
સદાચારપ્રસઙ્ગને શ ◌ૃ ચા ય સમાિહતઃ ॥ ૨॥
યથા દ્રાક્ષમિહમા વ ણતાેઽન તપુ યદઃ ।
લક્ષણં મ ત્રિવ યાસં તથાહં વણર્યા મ તે ॥ ૩॥
લકં્ષ તુ દશર્નાત્યુ યં કાેિટ ત પશર્નાદ્ભવેત્ ।
તસ્ય કાેિટગુણં પુ યં લભતે ધારણાન્નરઃ ॥ ૪॥
લક્ષકાેિટસહસ્રા ણ લક્ષકાેિટશતાિન ચ ।
ત જપા લભતે પુ યં નરાે દ્રાક્ષધારણાત્ ॥ ૫॥
દ્રાક્ષાણાં તુ ભદ્રાક્ષધારણા સ્યાન્મહાફલમ્ ।

ધાત્રીફલપ્રમાણં યચ્છ્ર ેષ્ઠમેતદુદાહૃતમ્ ॥ ૬॥
બદર ફલમાત્રં તુ પ્રાેચ્યતે મ યમં બુધૈઃ ।
અધમં ચણમાતં્ર સ્યા પ્ર તજ્ઞષૈા મયાેિદતા ॥ ૭॥
બ્રાહ્મણાઃ ક્ષિત્રયા વૈ યાઃ શદૂ્રાશ્ચે ત શવાજ્ઞયા ।
ક્ષા તાઃ થવ્યાં તુ ત તીયાઃ શભુાક્ષકાઃ ॥ ૮॥

શ્વેતા તુ બ્રાહ્મણા જ્ઞેયાઃ ક્ષિત્રયા રક્તવણર્કાઃ ।
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પીતા વૈ યા તુ િવજ્ઞેયાઃ કૃ ણાઃ શદૂ્રાઃ પ્રક તતાઃ ॥ ૯॥
બ્રાહ્મણાે બ યાચ્છ્વેતાન્ રક્તાન્ રા તુ ધારયેત્ ।
પીતા વૈ ય તુ બ યા કૃ ણાન્ શદૂ્ર તુ ધારયેત્ ॥ ૧૦॥
સમાઃ નગ્ધા દૃઢા તદ્વ ક ટકૈઃ સયંુતાઃ શભુાઃ ।
કૃ મદષ્ટા છન્ન ભન્ના ક ટકૈરિહતાં તથા ॥ ૧૧॥
વ્રણયુક્તાના તાંશ્ચ ષડદ્રાક્ષાં તુ વજર્યેત્ ।
વયમવે કૃતદ્વારાે દ્રાક્ષઃ સ્યાિદહાેત્તમઃ ॥ ૧૨॥

યત્તુ પાૈ ષયત્નને કૃતં તન્મ યમં ભવેત્ ।
સમાિ નગ્ધા દૃઢા ત્તા ક્ષાૈમસતૂ્રેણ ધારયેત્ ॥ ૧૩॥
સવર્ગાત્રષેુ સા યને સમાના તિવલક્ષણા ।
િનઘર્ષ હેમલખેાભા યત્ર લખેા પ્રદૃ યતે ॥ ૧૪॥
તદક્ષમુત્તમં િવદ્યા સ ધાયર્ઃ શવપજૂકૈઃ ।
શખાયામેક દ્રાકં્ષ િત્રશદ્વૈ શરસા વહેત્ ॥ ૧૫॥
ષટ્િત્રશચ્ચ ગલે ધાયાર્ બાહ્વાેઃ ષાેડશ ષાેડશ ।
મ ણબ ધે દ્વાદશાક્ષા સ્ક ધે પ ચાશતં ભવેત્ ॥ ૧૬॥
અષ્ટાેત્તરશતૈમાર્લાપેવીતં ચ પ્રક પયેત્ ।
દ્વસરં િત્રસરં વાિપ બ યા ક ઠદેશતઃ ॥ ૧૭॥
કુ ડલે મુકુટે ચવૈ ક ણકાહારકેષુ ચ ।
કેયૂરે કટકે ચવૈ કુ ક્ષવંશે તથવૈ ચ ॥ ૧૮॥
સપેુ્ત પીતે સવર્કાલં દ્રાકં્ષ ધારયેન્નરઃ ।
િત્રશતં વધમં પ ચશતં મ યમમુચ્યતે ॥ ૧૯॥
સહસ્રમુત્તમં પ્રાેક્તં ચવૈં ભેદેન ધારયેત્ ।
શરસીશાનમ ત્રેણ કણ ત પુ ષેણ ચ ॥ ૨૦॥
અઘાેરેણ લલાટે તુ તનેવૈ હૃદયેઽિપ ચ ।
અઘાેરબીજમ ત્રેણ કરયાેધાર્રયે પુનઃ ॥ ૨૧॥
પ ચાશદક્ષગ્ર થતાં વામદેવને ચાેદરે ।
પ ચબ્રહ્મ ભરઙ્ગૈશ્ચા યવંે દ્રાક્ષધારણમ્ ॥ ૨૨॥
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ગ્ર થતાન્મૂલમ ત્રેણ સવાર્નક્ષાં તુ ધારયેત્ ।
અેકવક્ત્ર તુ દ્રાક્ષઃ પરત વપ્રકાશકઃ ॥ ૨૩॥
પરત વધારણાચ્ચ યતે ત પ્રકાશનમ્ ।
દ્વવક્ત્ર તુ મુિનશ્રેષ્ઠ અધર્નાર શ્વરાે ભવેત્ ॥ ૨૪॥
ધારણાદધર્નાર શઃ પ્રીયતે તસ્ય િનત્યશઃ ।
િત્રવક્ત્ર વનલઃ સાક્ષા સ્ત્રીહત્યાં દહ ત ક્ષણાત્ ॥ ૨૫॥
િત્રમખુશ્ચવૈ દ્રાક્ષાેઽ ય ગ્ ત્રય વ પકઃ ।
તદ્ધારણાચ્ચ હુતભુક્ તસ્ય તુ ય ત િનત્યશઃ ॥ ૨૬॥
ચતુમુર્ખ તુ દ્રાક્ષઃ િપતામહ વ પકઃ ।
તદ્ધારણાન્મહાશ્રીમાન્મહદારાેગ્યમુત્તમમ્ ॥ ૨૭॥
મહતી જ્ઞાનસ પ ત્તઃ શદુ્ધયે ધારયેન્નરઃ ।
પ ચમખુ તુ દ્રાક્ષઃ પ ચબ્રહ્મ વ પકઃ ॥ ૨૮॥
તસ્ય ધારણમાત્રેણ સ તુ ય ત મહેશ્વરઃ ।
ષડ્વક્ત્રશ્ચવૈ દ્રાક્ષઃ કા તકેયાિધદૈવતઃ ॥ ૨૯॥
િવનાયકં ચાિપ દેવં પ્રવદ ત મની ષણઃ ।
સપ્તવક્ત્ર તુ દ્રાક્ષઃ સપ્તમાત્રાિધદૈવતઃ ॥ ૩૦॥
સપ્તાશ્વદૈવતશ્ચવૈ મુિનસપ્તકદૈવતઃ ।
તદ્ધારણાન્મહાશ્રીઃ સ્યાન્મહદારાેગ્યમુત્તમમ્ ॥ ૩૧॥
મહતી જ્ઞાનસ પ ત્તઃ શુ ચવ ધારયેન્નરઃ ।
અષ્ટવક્ત્ર તુ દ્રાક્ષાેઽ યષ્ટમાત્રાિધદૈવતઃ ॥ ૩૨॥
વ વષ્ટકપ્રી તકરાે ગઙ્ગાપ્રી તકરઃ શભુઃ ।
તદ્ધારણાિદમે પ્રીતા ભવેયુઃ સત્યવાિદનઃ ॥ ૩૩॥
નવવક્ત્ર તુ દ્રાક્ષાે યમદેવ ઉદાહૃતઃ ।
તદ્ધારણાદ્યમભયં ન ભવત્યેવ સવર્થા ॥ ૩૪॥
દશવક્ત્ર તુ દ્રાક્ષાે દશાશાદૈવતઃ તઃ ।
દશાશાપ્રી તજનકાે ધારણે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૩૫॥
અેકાદશમખુ વક્ષાે દ્રકૈાદશદૈવતઃ ।
ત મ દ્રદૈવતં ચાહુઃ સદા સાખૈ્યિવવધર્નમ્ ॥ ૩૬॥
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દ્રાક્ષાે દ્વાદશમખુાે મહાિવ વ પકઃ ।
દ્વાદશાિદત્યદૈવશ્ચ બભત્યવ િહ ત પરઃ ॥ ૩૭॥
ત્રયાેદશમખુશ્ચાક્ષઃ કામદઃ સ દ્ધદઃ શભુઃ ।
તસ્ય ધારણમાત્રેણ કામદેવઃ પ્રસીદ ત ॥ ૩૮॥
ચતુદર્શમખુશ્ચાક્ષાે દ્રનતે્રસમુદ્ભવઃ ।
સવર્વ્યાિધહરશ્ચવૈ સવાર્રાેગ્યપ્રદાયકઃ ॥ ૩૯॥
મદં્ય માંસં ચ લશનંુ પલા ડંુ શગ્રુમવે ચ ।
શ્લે માતકં િવડ્વરાહં ભક્ષણે વજર્યેત્તતઃ ॥ ૪૦॥
ગ્રહણે િવષવુે ચવૈ સઙ્ક્રમે વયને તથા ।
દશ ચ પાૈણર્માસે ચ પુ યષેુ િદવસે વિપ ।
દ્રાક્ષધારણા સદ્યઃ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૪૧॥

ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
દ્રાક્ષમાહા યવણર્નં નામ સપ્તમાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૭॥

૧૧.૮ અષ્ટમાેઽ યાયઃ । ભૂતશુ દ્ધવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
ભૂતશુ દ્ધપ્રકારં ચ કથયા મ મહામનુે ।
મૂલાધારા સમુ થાય કુ ડલી ં પરદેવતામ્ ॥ ૧॥
સષુુ ણામાગર્મા શ્રત્ય બ્રહ્મર ધ્રગતાં મરેત્ ।

વં બ્રહ્મ ણ સયંાજે્ય હંસમ ત્રેણ સાધકઃ ॥ ૨॥
પાદાિદ નપુયર્ તં ચતુ કાેણં સવજ્રકમ્ ।
લં બી ખ્યં વણર્વણ મરેદવિનમ ડલમ્ ॥ ૩॥

વાદ્યાના ભચ દ્રાધર્િનભં પદ્મદ્વયાિઙ્કતમ્ ।
વં બીજયુક્તં શ્વેતાભમ ભસાે મ ડલં મરેત્ ॥ ૪॥
નાભેહૃર્દયપયર્ તં િત્રકાેણં વ તકા વતમ્ ।
રં બીજેન યુતં રકં્ત મરે પાવકમ ડલમ્ ॥ ૫॥
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હૃદાે ભૂમ યપયર્ તં તં્ત ષડ્ બ દુલા છતમ્ ।
યં બીજયુક્તં ધૂમ્રાભં નભ વન્મ ડલં મરેત્ ॥ ૬॥
આબ્રહ્મર ધં્ર ભ્રૂમ યાદ્વતંૃ્ત વચ્છં મનાેહરમ્ ।
હં બીજયુક્તમાકાશમ ડલં ચ િવ ચ તયેત્ ॥ ૭॥
અેવં ભૂતાિન સ ચ ત્ય પ્રત્યેકં સિંવલાપયેત્ ।
ભવું જલે જલં વહ્નાૈ વિહ્ન વાયાૈ નભસ્યમુમ્ ॥ ૮॥
િવલા ય ખમહઙ્કારે મહત્ત વેઽ યહઙૃ્ક તમ્ ।
મહા તં પ્રકૃતાૈ માયામાત્મિન પ્રિવલાપયેત્ ॥ ૯॥
શદુ્ધસિંવન્મયાે ભૂ વા ચ તયે પાપપૂ ષમ્ ।
વામકુ ક્ષ સ્થતં કૃ ણમઙ્ગુષ્ઠપિરમાણકમ્ ॥ ૧૦॥
બ્રહ્મહત્યા શરાેયુક્તં કનક તેયબાહુકમ્ ।
મિદરાપાનહૃદયં ગુ ત પકટ યુતમ્ ॥ ૧૧॥
ત સસં ગપદદ્વ દ્વમપુપાતકમ તકમ્ ।
ખડ્ગચમર્ધરં કૃ ણમધાવેક્તં્ર સદુુઃસહમ્ ॥ ૧૨॥
વાયુબીજં મર વાયું સ પૂયનં િવશાષેયેત્ ।
વશર રયુતં મ ત્રાે વિહ્નબીજેન િનદર્હેત્ ॥ ૧૩॥

કુ ભકે પિરજપ્તને તતઃ પાપનરાેદ્ભવમ્ ।
બિહભર્ મ સમુ સાયર્ વાયુબીજેન રેચયેત્ ॥ ૧૪॥
સધુાબીજેન દેહાે થં ભ મ સ લાવયે સધુીઃ ।
ભૂબીજેન ઘનીકૃત્ય ભ મ ત કનકા ડવત્ ॥ ૧૫॥
િવશદુ્ધમુકુરાકારં જપ બીજં િવહાયસઃ ।
મૂધાર્િદપાદપયર્ તા યઙ્ગાિન રચયે સધુીઃ ॥ ૧૬॥
આકાશાદ િન ભૂતાિન પનુ પાદયે ચ્ચતઃ ।
સાેઽહં મ ત્રેણ ચાત્માનમાનયેદૃ્ધદયા બુજે ॥ ૧૭॥
કુ ડલી વમાદાય પરસઙ્ગા સધુામયમ્ ।
સસં્થા ય હૃદયા ભાજેે મૂલાધારગતાં મરેત્ ॥ ૧૮॥
રક્તા ભાેિધસ્થપાેતાે લસદ ણ-

સરાે િધ ઢા કરા જૈઃ
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શલંૂ કાેદ ડ મક્ષદ્ૂભવમ ણગુણ-

મ યઙુ્કશં પ ચબાણાન્ ।
બભ્રાણા ક્કપાલં િત્રનયન-
લ સતા પીનવક્ષાે હાઢ ા
દેવી બાલાકર્વણાર્ ભવતુ
સખુકર પ્રાણશ ક્તઃ પરા નઃ ॥ ૧૯॥
અેવં યા વા પ્રાણશ ક્ત પરમાત્મ વ િપણીમ્ ।
િવભૂ તધારણં કાય સવાર્િધકૃ ત સદ્ધયે ॥ ૨૦॥
િવભૂતેિવ તરં વકે્ષ્ય ધારણે ચ મહાફલમ્ ।
શ્રુ ત તપ્રમાણાેક્તં ભ મધારણમુત્તમમ્ ॥ ૨૧॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે ભૂતશુ દ્ધવણર્નં નામાષ્ટમાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૮॥

૧૧.૯ નવમાેઽ યાયઃ । સ શરાવે્રતં િત્રપુ ડધારણવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
ઇદં શરાવે્રતં ચીણ િવિધવદ્યૈ દ્વ ત ભઃ ।
તષેામવે પરાં િવદ્યાં વદેદજ્ઞાનબાિધકામ્ ॥ ૧॥
િવિધવચ્છ્ર દ્ધયા સાધ ન ચીણ યૈઃ શરાવે્રતમ્ ।
શ્રાૈત માતર્સમાચાર તષેામનપુકારકઃ ॥ ૨॥
શરાવે્રતસમાચારાદેવ બ્રહ્માિદદેવતાઃ ।
દેવતા અભવ વદ્વન્ ખલુ ના યને હેતનુા ॥ ૩॥
શરાવે્રતસ્ય માહા યં પવૂઃ પવૂર્તરં કૃતમ્ ।
બ્રહ્મા િવ શ્ચ દ્રશ્ચ દેવતાઃ સકલા અિપ ॥ ૪॥
સવર્પાતકયુક્તાેઽિપ મુચ્યતે સવર્પાતકૈઃ ।
શરાવે્રત મદં યને ચિરતં િવિધવદુ્બધૈઃ ॥ ૫॥
શરાવે્રત મદં નામ શરસ્યાથવર્ણશ્રુતેઃ ।
યદુક્તં ત દ્ધ નવૈા યત્તત્તુ પુ યને લ યતે ॥ ૬॥
શાખાભેદેષુ નામાિન વ્રતસ્યાસ્ય િવભેદતઃ ।
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પઠ્ય તે મુિનશાદૂર્લ શાખા વેકવ્રતં િહ તત્ ॥ ૭॥
સવર્શાખાસુ વ વેકં શવાખ્યં સત્ય ચદ્ઘનમ્ ।
તથા ત દ્વષયં જ્ઞાનં તથવૈ ચ શરાેતવ્રતમ્ ॥ ૮॥
શરાવે્રતિવહીન તુ સવર્ધમર્િવવ જતઃ ।
અિપ સવાર્સુ િવદ્યાસુ સાેઽિધકાર ન સશંયઃ ॥ ૯॥
શરાવે્રત મદં કાય પાપકા તારદાહકમ્ ।
સાધનં સવર્િવદ્યાનાં યત ત સ યગાચરેત્ ॥ ૧૦॥
શ્રુ તરાથવર્ણી સૂ મા સૂ માથર્સ્ય પ્રકા શની ।
યદુવાચ વ્રતં પ્રીત્યા તિન્નતં્ય સ યગાચરેત્ ॥ ૧૧॥
અ ગ્ િરત્યાિદ ભમર્ ત્રૈઃ ષડ્ ભઃ શદુ્ધને ભ મના ।
સવાર્ઙ્ગાેદૂ્ધલનં કુયાર્ ચ્છરાવે્રતસમાહ્વયમ્ ॥ ૧૨॥
અેત ચ્છરાવે્રતં કુયાર્ સ યાકાલષેુ સાદરમ્ ।
યાવ દ્વદ્યાેદય તાવત્તસ્ય િવદ્યા ખલૂત્તમા ॥ ૧૩॥
દ્વાદશા દમથા દં વા તદધ ચ તદધર્કમ્ ।
પ્રકુયાર્દ્દવ્ાદશાહં વા સઙ્ક પને શરાવે્રતમ્ ॥ ૧૪॥
શરાવે્રતને યઃ નાત તં તુ નાપેિદશતે્તુ યઃ ।
તસ્ય િવદ્યા િવનષ્ટા સ્યાિન્નઘ્ ર્ણઃ સ ગુ ઃ ખલુ ॥ ૧૫॥
બ્રહ્મિવદ્યાગુ ઃ સાક્ષાન્મુિનઃ કા ણકઃ ખલુ ।
યથા સવશ્વરઃ શ્રીમા દુઃ કા ણકઃ ખલુ ॥ ૧૬॥
જન્મા તરસહસ્રષેુ નરા યે ધમર્ચાિરણઃ ।
તષેામવે ખલુ શ્રદ્ધા યતે ન કદાચન ॥ ૧૭॥
પ્રત્યુતાજ્ઞાનબાહુલ્યાદ્દવ્ષે અેવ િવ યતે ।
અતઃ પ્રદ્વષેયુક્તસ્ય ન ભવેદાત્મવેદનમ્ ॥ ૧૮॥
બ્રહ્મિવદ્યાપેદેશસ્ય સાક્ષાદેવાિધકાિરણઃ ।
ત અેવ નેતરે િવદ્વન્ યે તુ નાતાઃ શરાવે્રતૈઃ ॥ ૧૯॥
વ્રતં પાશપુતં ચીણ યૈ દ્વજૈરાદરેણ તુ ।
તષેામવેાપેદેષ્ટવ્ય મ ત વેદાનુશાસનમ્ ॥ ૨૦॥

28 sanskritdocuments.org



૧૧ શ્રીમદે્દવીભાગવતમહાપુરાણે અેકાદશઃ સ્ક ધઃ

યઃ પશુ ત પશુ વં ચ વ્રતનેાનને સ ત્યજેત્ ।
તા હ વા ન સ પાપીયા ભવેદ્વદેા તિનશ્ચયઃ ॥ ૨૧॥
િત્રપુ ડ્રધારણં પ્રાેક્તં બાલૈરાદરેણ તુ ।
િત્રય બકેન મ ત્રેણ સતારેણ શવને ચ ॥ ૨૨॥
િત્રપુ ડ્ર ં ધારયેિન્નત્યં ગહસ્થાશ્રમમા શ્રતઃ ।
આેઙ્કારેણ િત્ર ક્તને સહંસને િત્રપુ ડ્રકમ્ ॥ ૨૩॥
ધારયેદ્ ભ કાે િનત્ય મ ત બા લક શ્રુ તઃ ।
િત્રય બકેન મ ત્રેણ પ્રણવને શવને ચ ॥ ૨૪॥
ગ્ હસ્થશ્ચ વાનપ્રસ્થાે ધારયેચ્ચ િત્રપુ ડ્રકમ્ ।
મેધાવીત્યાિદના વાિપ બ્રહ્મચાર િદને િદને ॥ ૨૫॥
ભ મના સજલનેાિપ ધારયેચ્ચ િત્રપુ ડ્રકમ્ ।
બ્રાહ્મણાે િવિધનાે પન્ન સ્ત્રપુ ડ્રભ મનવૈ તુ ॥ ૨૬॥
લલાટે ધારયેિન્નત્યં તયર્ગ્ભ માવગુ ઠનમ્ ।
(મહાદેવસ્ય સ બ ધાત્તદ્ધમઽ ય ત સઙ્ગ તઃ ।)
સ યક્ િત્રપુ ડ્રધમ ચ બ્રાહ્મણાે િનત્યમાચરેત્ ॥ ૨૭॥
આિદબ્રાહ્મણભૂતને િત્રપુ ડ્ર ં ભ મના તમ્ ।
યતાેઽત અેવ િવપ્ર તુ િત્રપુ ડ્ર ં ધારયે સદા ॥ ૨૮॥
ભ મના વેદ સદ્ધને િત્રપુ ડ્ર ં દેહગુ ઠનમ્ ।
દ્ર લઙ્ગાચર્નં વાિપ માેહતાેઽિપ ચ ન ત્યજેત્ ॥ ૨૯॥

િત્રય બકેન મ ત્રેણ સતારેણ તથવૈ ચ ।
પ ચાક્ષરેણ મ ત્રેણ પ્રણવને તથવૈ ચ ॥ ૩૦॥
લલાટે હૃદયે ચવૈ દાેદ્વર્ દ્વે ચ મહામનુે ।
િત્રપુ ડ્ર ં ધારયેિન્નત્યં સં યાસાશ્રમમા શ્રતઃ ॥ ૩૧॥
િત્રયાયષુેણ મ ત્રેણ મેધાવીત્યાિદનાથવા ।
ગાૈણને ભ મના ધાય િત્રપુ ડ્ર ં બ્રહ્મચાિરણા ॥ ૩૨॥
નમાેઽ તને શવનેવૈ શદૂ્રઃ શશુ્રષૂણે રતઃ ।
ઉદૂ્ધલનં િત્રપુ ડ્ર ં ચ િનતં્ય ભ યા સમાચરેત્ ॥ ૩૩॥
અ યષેામિપ સવષાં િવના મ ત્રેણ સવુ્રત ।
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ઉદૂ્ધલનં િત્રપુ ડ્ર ં ચ કતર્વં્ય ભ ક્તતાે મનુે ॥ ૩૪॥
ભૂત્યૈવાેદૂ્ધલનં તયર્ક્ િત્રપુ ડ્રસ્ય ચ ધારણમ્ ।
વરે યં સવર્ધમ ય ત માિન્નતં્ય સમાચરેત્ ॥ ૩૫॥
ભ મા ગ્ હાતે્રજં વાથ િવર ગ્ સમુદ્ભવમ્ ।
આદરેણ સમાદાય શદુ્ધે પાત્રે િનધાય તત્ ॥ ૩૬॥
પ્રક્ષાલ્ય પાદાૈ હ તાૈ ચ દ્વરાચ ય સમાિહતઃ ।
ગ્ હી વા ભ મ ત પ ચબ્રહ્મમ ત્રૈઃ શનૈઃ શનૈઃ ॥ ૩૭॥
પ્રાણાયામત્રયં કૃ વા અ ગ્ િરત્યાિદમિ ત્રતમ્ ।
તૈરેવ સપ્ત ભમર્ ત્રૈ સ્ત્રવારમ ભમ ત્રયેત્ ॥ ૩૮॥
આેમાપાજે્યાે તિરત્યુ વા યા વા મ ત્રાનુદ રયેત્ ।
સતને ભ મના પવૂ સમુદૂ્ધલ્ય શર રકમ્ ॥ ૩૯॥
િવપાપાે િવર ે મત્યા યતે નાત્ર સશંયઃ ।
તતાે યા વા મહાિવ ં જગન્નાથં જલાિધપમ્ ॥ ૪૦॥
સયંાજે્ય ભ મના તાેયમ ગ્ િરત્યાિદ ભઃ પનુઃ ।
િવ જ્ય સા બં યા વા ચ સમુદૂ્ધલ્યાે વર્મ તકમ્ ॥ ૪૧॥
તને ભાવનયા બ્રાહ્મભૂતને સતભ મના ।
લલાટવક્ષઃસ્ક ધષેુ વાશ્રમાે ચતમ ત્રતઃ ॥ ૪૨॥
મ યમાના મકાઙ્ગુષૈ્ઠરનુલાેમિવલાેમતઃ ।
િત્રપુ ડ્ર ં ધારયેિન્નત્યં િત્રકાલે વિપ ભ ક્તતઃ ॥ ૪૩॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે સ શરાવે્રતં
િત્રપુ ડધારણવણર્નં નામ નવમાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૯॥

૧૧.૧૦ દશમાેઽ યાયઃ । ભ મમાહા યે પાશપુતવ્રતવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
આગ્ ેયં ગાૈણમજ્ઞાન વંસકં જ્ઞાનસાધકમ્ ।
ગાૈણં નાનાિવધં િવ દ્ધ બ્રહ્મ બ્રહ્મિવદાવંર ॥ ૧॥
અ ગ્ હાતે્રા ગ્ જં તદ્વ દ્વર નલજં મનુે ।
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આૈપાસનસમુ પનં્ન સ મદ ગ્ સમુદ્ભવમ્ ॥ ૨॥
પચના ગ્ સમુ પનં્ન દાવાનલસમુદ્ભવમ્ ।
ત્રવૈ ણકાનાં સવષામ ગ્ હાતે્રસમુદ્ભવમ્ ॥ ૩॥
િવર નલજં ચવૈ ધાય ભ મ મહામનુે ।
આૈપાસનસમુ પનં્ન ગ્ હસ્થાનાં િવશષેતઃ ॥ ૪॥
સ મદ ગ્ સમુ પનં્ન ધાય વૈ બ્રહ્મચાિરણા ।
શદૂ્રાણાં શ્રાેિત્રયાગારપચના ગ્ સમુદ્ભવમ્ ॥ ૫॥
અ યષેામિપ સવષાં ધાય દાવાનલાેદ્ભવમ્ ।
કાલ શ્ચત્રા પાૈણર્માસી દેશઃ વીયઃ પિરગ્રહઃ ॥ ૬॥
ક્ષતે્રારામાદ્યર યં વા પ્રશ તઃ શભુલક્ષણઃ ।
તત્ર પવૂર્ત્રયાેદ યાં સુ નાતઃ સકૃુતાિહ્નકઃ ॥ ૭॥
અનુજ્ઞા ય વમાચાય સ પજૂ્ય પ્ર ણપત્ય ચ ।
પૂ ં વૈશે ષક ં કૃ વા શકુ્લા બરધરઃ વયમ્ ॥ ૮॥
શદુ્ધયજ્ઞાપેવીતી ચ શકુ્લમાલ્યાનુલપેનઃ ।
દભાર્સને સમાસીનાે દભર્મુ ષ્ટ પ્રગ્ હ્ય ચ ॥ ૯॥
પ્રાણાયામત્રયં કૃ વા પ્રાઙ્મખુાે વા યુદઙ્મખુઃ ।
યા વા દેવં ચ દેવી ં ચ ત દ્વજ્ઞાપનવત્મર્ના ॥ ૧૦॥
વ્રતમેત કરાેમી ત ભવે સઙ્ક પદ ક્ષતઃ ।
યાવચ્છર રપાતં વા દ્વાદશા દમથાિપ વા ॥ ૧૧॥
તદધ વા તદધ વા માસદ્વાદશકં તુ વા ।
તદધ વા તદધ વા માસમેકમથાિપ વા ॥ ૧૨॥
િદનદ્વાદશકં વાિપ િદનષટ્કમથાિપ વા ।
તદધ િદનમેકં વા વ્રતસઙ્ક પનાવિધ ॥ ૧૩॥
અ ગ્ માધાય િવિધવ દ્વર હાેમકારણાત્ ।
હુ વાઽઽજ્યને સ મદ્ ભશ્ચ ચ ણા ચ યથાિવિધ ॥ ૧૪॥
પૂતાહા પુરતાે ભૂય ત વાનાં શુ દ્ધમુિદ્દશન્ ।
જુહુયાન્મૂલમ ત્રેણ તૈરેવ સ મદાિદ ભઃ ॥ ૧૫॥
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ત વા યેતાિન મે દેહે શુ ય તા મત્યનુ મરન્ ।
પશ્ચાદ્ભૂતાિદતન્માત્રાઃ પ ચકમ દ્રયા ણ ચ ॥ ૧૬॥
જ્ઞાનકમર્િવભેદેન પ ચ પ ચ િવભાગશઃ ।
વગાિદધાતવઃ સપ્ત પ ચ પ્રાણાિદવાયવઃ ॥ ૧૭॥
મનાે બુ દ્ધરહઙ્કારાે ગુણાઃ પ્રકૃ તપૂ ષાૈ ।
રાગાે િવદ્યા કલા ચવૈ િનય તઃ કાલ અેવ ચ ॥ ૧૮॥
માયા ચ શદુ્ધિવદ્યા ચ મહેશ્વરસદા શવાૈ ।
શ ક્તશ્ચ શવત વં ચ ત વાિન ક્રમશાે િવદુઃ ॥ ૧૯॥
મ ત્રૈ તુ િવરજૈહુર્ વા હાેતાસાૈ િવર ે ભવેત્ ।
અથ ગાેમયમાદાય િપ ડીકૃત્યા ભમ ય ચ ॥ ૨૦॥
યસ્યાગ્ ાૈ તં ચ સરંક્ષ્ય િદને ત મન્ હિવ યભુક્ ।
પ્રભાતે ચ ચતુદર્ યાં કૃ વા સવ પુરાેિદતમ્ ॥ ૨૧॥
ત મ દને િનરાહારઃ કાલશષેં સમાપયેત્ ।
પ્રાતઃ પવર્ ણ ચા યવેં કૃ વા હાેમાવસાનતઃ ॥ ૨૨॥
ઉપસહૃંત્ય દ્રા ગ્ ગ્ હી વા ભ મ યત્નતઃ ।
તતશ્ચ જિટલાે મુ ડઃ શખૈકજટ અેવ ચ ॥ ૨૩॥
ભૂ વા ના વા પનુવ તલ જશ્ચે સ્યાિદ્દગ બરઃ ।
અ યઃ કાષાયવસનશ્ચમર્ચીરા બરાેઽથવા ॥ ૨૪॥
અેકા બરાે વલ્કલવા ભવેદ્દ ડી ચ મખેલી ।
પ્રક્ષાલ્ય ચરણાૈ પશ્ચાદ્દિ્વરાચ યાત્મન તનુમ્ ॥ ૨૫॥
સઙ્કલીકૃત્ય તદ્ભ મ િવર નલસ ભવમ્ ।
અ ગ્ િરત્યાિદ ભમર્ ત્રૈઃ ષડ્ ભરાથવર્ણૈઃ ક્રમાત્ ॥ ૨૬॥
િવ જ્યાઙ્ગાિન મૂધાર્િદચરણા તં ચ તૈઃ શતે્ ।
તત તને ક્રમેણવૈ સમુદૂ્ધલ્ય ચ ભ મના ॥ ૨૭॥
સવાર્ઙ્ગાેદૂ્ધલનં કુયાર્ પ્રણવને શવને વા ।
તતશ્ચ પુ ડ્ર ં રચયેિ ત્રયાયષુસમાહ્વયમ્ ॥ ૨૮॥
શવભાવં સમાગ ય શવભાવમથાચરેત્ ।
કુયાર્િ ત્રસ યમ યવેમેત પાશપુતં વ્રતમ્ ॥ ૨૯॥
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ભુ ક્તમુ ક્તપ્રદં ચવૈ પશુ વં િવિનવતર્યેત્ ।
ત પશુ વં પિરત્યજ્ય કૃ વા પાશપુતં વ્રતમ્ ॥ ૩૦॥
પજૂનીયાે મહાદેવાે લઙ્ગમૂ તઃ સદા શવઃ ।
ભ મ નાનં મહાપુ યં સવર્સાખૈ્યકરં પરમ્ ॥ ૩૧॥
આયુ યં બલમારાેગ્યં શ્રીપુ ષ્ટવધર્નં યતઃ ।
રક્ષાથ મઙ્ગલાથ ચ સવર્સ પ સ દ્ધયે ॥ ૩૨॥
ભ મ નગ્ધમનુ યાણાં મહામાર ભયં ન ચ ।
શા તકં પાૈ ષ્ટકં ભ મ કામદં ચ િત્રધા ભવેત્ ॥ ૩૩॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે ભ મમાહા યે
પાશપુતવ્રતવણર્નં નામ દશમાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૧૦॥

૧૧.૧૧ અેકાદશાેઽ યાયઃ । િત્રિવધભ મમાહા યવણર્નમ્ ।
નારદ ઉવાચ ।
િત્રિવધ વં કથં ચાસ્ય ભ મનઃ પિરક તતમ્ ।
અેત કથય મે દેવ મહ કાૈતૂહલં મમ ॥ ૧॥
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
િત્રિવધ વં પ્રવક્ષ્યા મ દેવષ ભ મનઃ શ ◌ૃ ।
મહાપાપક્ષયકરં મહાક તકરં પરમ્ ॥ ૨॥
ગાેમયં યાેિનસ બદં્ધ તદ્ધ તનેવૈ ગ્ હ્યતે ।
બ્રાહ્મમૈર્ ત્રૈ તુ સ દગ્ધં તચ્છા તકૃિદહાેચ્યતે ॥ ૩॥
સાવધાન તુ ગ્ હ્ણ યાન્નરાે વૈ ગાેમયં તુ યત્ ।
અ તિરક્ષે ગ્ હી વા ત ષડઙ્ગને દહેદતઃ ॥ ૪॥
પાૈ ષ્ટકં ત સમાખ્યાતં કામદં ચ તતઃ શ ◌ૃ ।
પ્રાસાદેન દહેદેત કામદં ભ મ ક તતમ્ ॥ ૫॥
પ્રાત થાય દેવષ ભ મવ્રતપરઃ શુ ચઃ ।
ગવાં ગાેષે્ઠષુ ગ વા તુ નમસૃ્કત્ય તુ ગાેકુલમ્ ॥ ૬॥

devIbhAgavatam11.pdf 33



૧૧ શ્રીમદે્દવીભાગવતમહાપુરાણે અેકાદશઃ સ્ક ધઃ

ગવાં વણાર્નુ પાણાં ગ્ હ્ણ યાદ્ગાેમયં શભુમ્ ।
બ્રાહ્મણસ્ય ચ ગાૈઃ શ્વેતા રક્તા ગાૈઃ ક્ષિત્રયસ્ય ચ ॥ ૭॥
પીતવણાર્ તુ વૈ યસ્ય કૃ ણા શદૂ્રસ્ય ક યતે ।
પાૈણર્માસ્યામમાવાસ્યામષ્ટ યાં વા િવશદુ્ધધીઃ ॥ ૮॥
પ્રાસાદેન તુ મ ત્રેણ ગ્ હી વા ગાેમયં શભુમ્ ।
હૃદયને તુ મ ત્રેણ િપ ડીકૃત્ય તુ ગાેમયમ્ ॥ ૯॥
રિવર મસસુ તપં્ત શચુાૈ દેશે મનાેહરે ।
તષુેણ વા બુસવૈાર્િપ પ્રાસાદેન તુ િન ક્ષપેત્ ॥ ૧૦॥
અર યુદ્ભવમ ગ્ વા શ્રાેિત્રયાગારજં તુ વા ।
તદગ્ ાૈ િવ યસતંે્ત ચ શવબીજેન મ ત્રતઃ ॥ ૧૧॥
ગ્ હ્ણ યાદથ તત્રા ગ્ કુ ડાદ્ભ મ િવચક્ષણઃ ।
નવપાતં્ર સમાદાય પ્રાસાદેન તુ િન ક્ષપેત્ ॥ ૧૨॥
કેતક પાટલી તદ્વદુશીરં ચ દનં તથા ।
નાનાસગુ ધદ્રવ્યા ણ કા મીરપ્ર તીિન ચ ॥ ૧૩॥
િન ક્ષપેત્તત્ર પાત્રે તુ સદ્યાેમ ત્રેણ શદુ્ધધીઃ ।
જલ નાનં પુરા કૃ વા ભ મ નાનમતઃ પરમ્ ॥ ૧૪॥
જલ નાને વશક્તશ્ચ ભ મ નાનં સમાચરેત્ ।
પ્રક્ષાલ્ય પાદાૈ હ તાૈ ચ શરશ્ચેશાનમ ત્રતઃ ॥ ૧૫॥
સમુદૂ્ધલ્ય તતઃ પશ્ચાદાનનં ત પુ ષેણ તુ ।
અઘાેરેણ તુ હૃદયં ના ભ વામને ત પરમ્ ॥ ૧૬॥
સદ્યાેમ ત્રેણ સવાર્ઙ્ગં સમૂદૂ્ધલ્ય િવચક્ષણઃ ।
પવૂર્વસં્ત્ર પિરત્યજ્ય શદુ્ધવસં્ત્ર પિરગ્રહેત્ ॥ ૧૭॥
પ્રક્ષાલ્ય પાદાૈ હ તાૈ ચ પશ્ચાદાચમનં ચરેત્ ।
ભ મનાેદૂ્ધલનાભાવે િત્રપુ ડ્ર ં તુ િવધીયતે ॥ ૧૮॥
મ યાહ્ના પ્રાગ્જલૈયુર્ક્તં પરતાે જલવ જતમ્ ।
તજર્ યના મકામ યૈ સ્ત્રપુ ડ્ર ં ચ સમાચરેત્ ॥ ૧૯॥
મૂિધ્ન ચવૈ લલાટે ચ કણ ક ઠે તથવૈ ચ ।
હૃદયે ચવૈ બાહ્વાેશ્ચ યાસસ્થાનં િહ ચાેચ્યતે ॥ ૨૦॥
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પ ચાઙ્ગુલૈ યર્સને્મૂિધ્ન પ્રાસાદેન તુ મ ત્રતઃ ।
યઙ્ગુલૈિવ યસદ્ેભાલે શરાેમ ત્રેણ દે શકઃ ॥ ૨૧॥
સદે્યન દ ક્ષણે કણ વામદેવને વામતઃ ।
અઘાેરેણ તુ ક ઠે ચ મ યાઙ્ગુલ્યા શદુે્બધઃ ॥ ૨૨॥
હૃદયં હૃદયનેવૈ િત્ર ભરઙ્ગુ લ ભઃ શતે્ ।
િવ યસદે્દ ક્ષણે બાહાૈ શખામ ત્રેણ દે શકઃ ॥ ૨૩॥
વામબાહાૈ યસદે્ધ મા કવચને િત્રયઙ્ગુલૈઃ ।
મ યને સં શને્ના યામીશાન ઇ ત મ ત્રતઃ ॥ ૨૪॥
બ્રહ્મિવ મહેશાના તસ્રાે રેખા ઇ ત તાઃ ।
આદ્યાે બ્રહ્મા તતાે િવ તદૂ વ તુ મહેશ્વરઃ ॥ ૨૫॥
અેકાઙ્ગુલને ય તં યદ શ્વર તત્ર દેવતા ।
શરાેમ યે વયં બ્રહ્મા ઈશ્વર તુ લલાટકે ॥ ૨૬॥
કણર્યાેર શ્વનાૈ દેવાૈ ગણેશ તુ ગલે તથા ।
ક્ષિત્રયશ્ચ તથા વૈ યઃ શદૂ્રશ્ચાેદૂ્ધલનં ત્યજેત્ ॥ ૨૭॥
સવષામ ત્ય તીનાં મ ત્રેણ રિહતં ભવેત્ ।
(અદ ક્ષતં મનુ યાણામિપ મ તં્ર િવના ભવેત્)॥ ૨૮॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
િત્રિવધભ મમાહા યવણર્નં નામકાદશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૧૧॥

૧૧.૧૨ દ્વાદશાેઽ યાયઃ । ભ મધારણમાહા યવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
દેવષ શ ◌ૃ ત સવ ભ માેદૂ્ધલનજં ફલમ્ ।
સરહસ્યિવધાનં ચ સવર્કામફલપ્રદમ્ ॥ ૧॥
કિપલાયાઃ શકૃ વચ્છં ગ્ હી વા ગગનેઽપતત્ ।
ન ક્લન્નં નાિપ કિઠનં ન દુગર્ ધં ન ચાે ષતમ્ ॥ ૨॥
ઉપયર્ધઃ પિરત્યજ્ય ગહ્ણ યા પ તતં યિદ ।
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િપ ડીકૃત્ય શવાગ્ યાદાૈ તિ ક્ષપને્મૂલમિ ત્રતમ્ ॥ ૩॥
આદાય વાસસાઽઽચ્છાદ્ય ભ માધાને િવિન ક્ષપેત્ ।
સકૃુતે સદુૃઢે શદુ્ધે ક્ષા લતે પ્રાે ક્ષતે શભુે ॥ ૪॥
િવ યસ્ય મ ત્રી મ ત્રેણ પાત્રે ભ મ િવિન ક્ષપેત્ ।
તજૈસં દારવં ચાથ મયં ચૈલમવે ચ ॥ ૫॥
અ યદ્વા શાેભનં શદંુ્ધ ભ માધારં પ્રક પયેત્ ।
ક્ષાૈમે ચવૈા તશદુ્ધે વા ધનવદ્ભ મ િન ક્ષપેત્ ॥ ૬॥
પ્ર સ્થતાે ભ મ ગ્ હ્ણ યા વયં ચાનુચરાેઽિપ વા ।
ન ચાયુક્તકરે દદ્યાન્ન ચાશુ ચતલે ક્ષપેત્ ॥ ૭॥
ન સં શતે્તુ નીચાઙ્ગનૈર્ ક્ષપેન્ન ચ લઙ્ઘયેત્ ।
ત માદ્ભ સતમાદાય િવિનયુ ત મિ ત્રતમ્ ॥ ૮॥
િવભૂ તધારણિવિધઃ તપ્રાેક્તાે મયેિરતઃ ।
યદ યાચરણનેવૈ શવતુલ્યાે ન સશંયઃ ॥ ૯॥
શવૈૈઃ સ પાિદતં ભ મ વૈિદકૈઃ શવસિન્નધાૈ ।
ભ યા પરમયા ગ્રાહં્ય પ્રાથર્િય વા તુ પજૂયેત્ ॥ ૧૦॥
ત ત્રાેક્તવત્મર્ના સદં્ધ ભ મ તાિ ત્રકપજૂકૈઃ ।
યત્રકુત્રાિપ દતં્ત ચેત્તદ્ગ્રાહ્યં નવૈ વૈિદકૈઃ ॥ ૧૧॥
શદૂ્રઃૈ કાપા લકૈવાર્થ પાખ ડરૈપરૈ તુ તત્ ।
િત્રપુ ડ્ર ં ધારયેદ્ભ યા મનસાિપ ન લઙ્ઘયેત્ ॥ ૧૨॥
શ્રુત્યા િવધીયતે ય માત્તત્ત્યાગી પ તતાે ભવેત્ ।
િત્રપુ ડ્રધારણં ભ યા તથા દેહાવગુ ઠનમ્ ॥ ૧૩॥
દ્વજઃ કુયાર્ દ્ધ મ ત્રેણ તત્ત્યાગી પ તતાે ભવેત્ ।
ઉદૂ્ધલનં િત્રપુ ડ્ર ં ચ ભ યા નવૈાચર ત યે ॥ ૧૪॥
તષેાં ના ત િવિનમાક્ષઃ સસંારા જન્મકાેિટ ભઃ ।
યને ભ માેક્તમાગણ તં ન મુિનપુઙ્ગવ ॥ ૧૫॥
તસ્ય િવ દ્ધ મનુે જન્મ િન કલં સાૈકરં યથા ।
યષેાં વપુમર્નુ યાણાં િત્રપુ ડ્રણે િવના સ્થતમ્ ॥ ૧૬॥
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મશાનસદશૃં ત સ્યાન્ન પ્રેકં્ષ્ય પુ યકૃ જનૈઃ ।
િધગ્ભ મરિહતં ભાલં િધગ્ગ્રામમ શવાલયમ્ ॥ ૧૭॥
િધગનીશાચર્નં જન્મ િધ ગ્વદ્યામ શવાશ્રયામ્ ।
િત્રપુ ડ્ર ં યે િવિન દ ત િન દ ત શવમવે તે ॥ ૧૮॥
ધારય ત ચ યે ભ યા ધારય ત તમવે તે ।
યથા કૃશાનુરિહતાે ભૂધરાે ન િવરાજતે ॥ ૧૯॥
અશષેસાધનેઽ યવેં ભ મહીનં શવાચર્નમ્ ।
ઉદૂ્ધલનં િત્રપુ ડ્ર ં ચ શ્રદ્ધયા નાચર ત યે ॥ ૨૦॥
તૈઃ પવૂાર્ચિરતં સવ િવપર તં ભવેદિપ ।
ભ મના વેદમ ત્રેણ િત્રપુ ડ્રસ્ય ચ ધારણમ્ ॥ ૨૧॥
િવના વેદાે ચતાચારં માતર્સ્યાનથર્કારણમ્ ।
કૃતં સ્યાદકૃતં તને શ્રુતમ યશ્રુતં ભવેત્ ॥ ૨૨॥
અધીતમનધીતં ચ િત્રપુ ડ્ર ં યાે ન ધારયેત્ ।
થા વેદા થા યજ્ઞા થા દાનં થા તપઃ ॥ ૨૩॥
થા વ્રતાપેવાસને િત્રપુ ડ્ર ં યાે ન ધારયેત્ ।

ભ મધારણકં ત્ય વા મુ ક્ત મચ્છ ત યઃ પુમાન્ ॥ ૨૪॥
િવષપાનને િનત્ય વં કુ તે હ્યાત્મનાે િહ સઃ ।
સ્રષ્ટા ષ્ટચ્છલનેાહ િત્રપુ ડ્રસ્ય ચ ધારણમ્ ॥ ૨૫॥
સસજર્ સ લલાટં િહ તયર્ગૂ વ ન વતુર્લમ્ ।
તયર્ગ્રખેાઃ પ્રદૃ ય તે લલાટે સવર્દેિહનામ્ ॥ ૨૬॥
તથાિપ માનવા મખૂાર્ ન કુવર્ ત િત્રપુ ડ્રકમ્ ।
ન તદ્ યાનં ન તન્માેકં્ષ ન તજ્જ્ઞાનં ન તત્તપઃ ॥ ૨૭॥
િવના તયર્િક્ત્રપુ ડ્ર ં ચ િવપ્રેણ યદનુ ષ્ઠતમ્ ।
વેદસ્યા યયને શદૂ્રાે નાિધકાર યથા ભવેત્ ॥ ૨૮॥
િત્રપુ ડ્રણે િવના િવપ્રાે નાિધકાર શવાચર્ને ।
પ્રાઙ્મખુશ્ચરણાૈ હ તાૈ પ્રક્ષાલ્યાચ ય પવૂર્વત્ ॥ ૨૯॥
પ્રાણાનાય ય સઙ્ક ય ભ મ નાનં સમાચરેત્ ।
આદાય ભ સતં શદુ્ધમ ગ્ હાતે્રસમુદ્ભવમ્ ॥ ૩૦॥
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ઈશાનને તુ મ ત્રેણ વમૂધર્િન િવિન ક્ષપેત્ ।
તત આદાય તદ્ભ મ મખુે ચ પુ ષેણ તુ ॥ ૩૧॥
અઘાેરાખ્યણે હૃદયે ગુહ્યે વામાહ્વયને ચ ।
સદ્યાે તા ભધાનને ભ મ પાદદ્વયે ક્ષપેત્ ॥ ૩૨॥
સવાર્ઙ્ગં પ્રણવનેવૈ મ ત્રેણાેદૂ્ધલનં તતઃ ।
અેતદાગ્ ેયકં નાનમુિદતં પરમ ષ ભઃ ॥ ૩૩॥
સવર્કમર્સ દ્ યથ કુયાર્દાદાિવદં બુધઃ ।
તતઃ પ્રક્ષાલ્ય હ તાદ નપુ ય યથાિવિધ ॥ ૩૪॥
તયર્િક્ત્રપુ ડ્ર ં િવિધના લલાટે હૃદયે ગલે ।
પ ચ ભબ્રર્હ્મ ભવાર્િપ કૃતને ભ સતને ચ ॥ ૩૫॥
ઘ્ તમેતિ ત્રપુ ડ્ર ં સ્યા સવર્કમર્સુ પાવનમ્ ।
શદૂ્રરૈ ત્યજહ તસં્થ ન ધાય ભ મ ચ ક્વ ચત્ ॥ ૩૬॥
ભ મના સા ગ્ હાતે્રેણ લપ્તઃ કમર્ સમાચરેત્ ।
અ યથા સવર્કમાર્ ણ ન ફલ ત કદાચન ॥ ૩૭॥
સતં્ય શાૈચં જપાે હાેમ તીથ દેવાિદપજૂનમ્ ।
તસ્ય વ્યથર્ મદં સવ ય સ્ત્રપુ ડ્ર ં ન ધારયેત્ ॥ ૩૮॥
િત્રપુ ડ્ર ગ્વપ્રવરાે યાે દ્રાક્ષધરઃ શુ ચઃ ।
સ હ ત રાેગદુિરતવ્યાિધદુ ભક્ષતસ્કરાન્ ॥ ૩૯॥
સમા ાે ત પરં બ્રહ્મ યતાે નાવતર્તે પનુઃ ।
સ પઙ્ ક્તપાવનઃ શ્રાદ્ધે પજૂ્યાે િવપ્રૈઃ સરૈુરિપ ॥ ૪૦॥
શ્રાદ્ધે યજ્ઞે જપે હાેમે વૈશ્વદેવે સરુાચર્ને ।
તિત્રપુ ડ્ર ઃ પૂતાત્મા ત્યું જય ત માનવઃ ।

ભ મધારણમાહા યં ભૂયાેઽિપ કથયા મ તે ॥ ૪૧॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
ભ મધારણમાહા યવણર્નં નામ દ્વાદશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૧૨॥
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૧૧.૧૩ ત્રયાેદશાેઽ યાયઃ । િત્રપુ ડધારણમાહા યવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
મહાપાતકસઙ્ઘાશ્ચ પાતકા યપરા યિપ ।
ન ય ત મુિનશાદૂર્લ સતં્ય સતં્ય ન ચા યથા ॥ ૧॥
અેકં ભ મ તં યને તસ્ય પુ યફલં શ ◌ૃ ।
યતીનાં જ્ઞાનદં પ્રાેક્તં વાનસ્થાનાં િવર ક્તદમ્ ॥ ૨॥
ગ્ હસ્થાનાં મનુે તદ્વદ્ધમર્ દ્ધકરં તથા ।
બ્રહ્મચયાર્શ્રમસ્થાનાં વા યાયપ્રદમવે ચ ॥ ૩॥
શદૂ્રાણાં પુ યદં િનત્યમ યષેાં પાપનાશનમ્ ।
ભ મનાેદૂ્ધલનં ચવૈ તથા તયર્ક્ િત્રપુ ડ્રકમ્ ॥ ૪॥
રક્ષાથ સવર્ભૂતાનાં િવધત્તે વૈિદક શ્રુ તઃ ।
ભ મનાેદૂ્ધલનં ચવૈ તથા તયર્ક્ િત્રપુ ડ્રકમ્ ॥ ૫॥
યજ્ઞ વનેવૈ સવષાં િવધત્તે વૈિદક શ્રુ તઃ ।
ભ મનાેદૂ્ધલનં ચવૈ તથા તયર્ક્ િત્રપુ ડ્રકમ્ ॥ ૬॥
સવર્ધમર્તયા તષેાં િવધત્તે વૈિદક શ્રુ તઃ ।
ભ મનાેદૂ્ધલનં ચવૈ તથા તયર્ક્ િત્રપુ ડ્રકમ્ ॥ ૭॥
માહેશ્વરાણાં લઙ્ગાથ િવધત્તે વૈિદક શ્રુ તઃ ।
ભ મનાેદૂ્ધલનં ચવૈ તથા તયર્ક્ િત્રપુ ડ્રકમ્ ॥ ૮॥
િવજ્ઞાનાથ ચ સવષાં િવધત્તે વૈિદક શ્રુ તઃ ।
શવને િવ ના ચવૈ બ્રહ્મણા વ જ્રણા તથા ॥ ૯॥
િહર યગભણ તદવતારૈવર્ ણાિદ ભઃ ।
દેવતા ભ ર્તં ભ મ િત્રપુ ડ્રાેદૂ્ધલનાત્મકમ્ ॥ ૧૦॥
ઉમાદેવ્યા ચ લક્ષ્યા ચ વાચા ચા યા ભરા તકૈઃ ।
સવર્સ્ત્રી ભ ર્તં ભ મ િત્રપુ ડ્રાેદૂ્ધલનાત્મના ॥ ૧૧॥
યક્ષરાક્ષસગ ધવર્ સદ્ધિવદ્યાધરાિદ ભઃ ।
મુિન ભશ્ચ તં ભ મ િત્રપુ ડ્રાેદૂ્ધલનાત્મના ॥ ૧૨॥
બ્રાહ્મણૈઃ ક્ષિત્રયવૈ યૈઃ શદૂ્રરેિપ ચ સઙ્કરૈઃ ।
અપભ્રંશૈ ર્તં ભ મ િત્રપુ ડ્રાેદૂ્ધલનાત્મના ॥ ૧૩॥
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ઉદૂ્ધલનં િત્રપુ ડ્ર ં ચ યૈઃ સમાચિરતં મુદા ।
ત અેવ શષ્ટા િવદ્વાંસાે નેતરે મુિનપુઙ્ગવ ॥ ૧૪॥
શવ લઙ્ગં મ ણઃ સખ્યં મ ત્રઃ પ ચાક્ષર તથા ।
િવભૂ તરાષૈધં પુંસાં મુ ક્તસ્ત્રીવ યકમર્ ણ ॥ ૧૫॥
ભનુ ક્ત યત્ર ભ માઙ્ગાે મખૂા વા પ ડતાેઽિપ વા ।
તત્ર ભુઙ્ક્તે મહાદેવઃ સપત્નીકાે ષ વજઃ ॥ ૧૬॥
ભ મસ છન્નસવાર્ઙ્ગમનુગચ્છ ત યઃ પુમાન્ ।
સવર્પાતકયુક્તાેઽિપ પૂ જતાે માનવાેઽ ચરાત્ ॥ ૧૭॥
ભ મસ છન્નસવાર્ઙ્ગં યઃ તાૈ ત શ્રદ્ધયા સહ ।
સવર્પાતકયુક્તાેઽિપ પજૂ્યતે માનવાેઽ ચરાત્ ॥ ૧૮॥
િત્રપુ ડ્રધાિરણે ભક્ષાપ્રદાનને િહ કેવલમ્ ।
તનેાધીતં શ્રુતં તને તને સવર્મનુ ષ્ઠતમ્ ॥ ૧૯॥
યને િવપ્રેણ શર સ િત્રપુ ડ્ર ં ભ મના કૃતમ્ ।
ક કટે વિપ દેશષેુ યત્ર ભૂ તિવભષૂણઃ ॥ ૨૦॥
માનવ તુ વસિેન્નતં્ય કાશીક્ષતે્રસમં િહ તત્ ।
દુઃશીલઃ શીલયુક્તાે વા યાેગયુક્તાેઽ યલક્ષણઃ ॥ ૨૧॥
ભૂ તશાસનયુક્તાે વા સ પજૂ્યાે મમ પતુ્રવત્ ।
છદ્મનાિપ ચરેદ્યાે િહ ભૂ તશાસનમૈશ્વરમ્ ॥ ૨૨॥
સાેઽિપ યાં ગ તમા ાે ત ન તાં યજ્ઞશતૈરિપ ।
સ પકાર્ લીલયા વાિપ ભયાદ્વા ધારયેત્તુ યઃ ॥ ૨૩॥
િવિધયુક્તાે િવભૂ ત તુ સ ચ પજૂ્યાે યથા હ્યહમ્ ।
શવસ્ય િવ ણાેદવાનાં બ્રહ્મણ પ્તકારણમ્ ॥ ૨૪॥
પાવર્ત્યાશ્ચ મહાલક્ષ્યા ભારત્યા પ્તકારણમ્ ।
ન દાનને ન યજ્ઞને ન તપાે ભઃ સદુુલર્ભૈઃ ॥ ૨૫॥
ન તીથર્યાત્રયા પુ યં િત્રપુ ડ્રણે ચ લ યતે ।
દાનં યજ્ઞાશ્ચ ધમાર્શ્ચ તીથર્યાત્રાશ્ચ નારદ ॥ ૨૬॥
યાનં તપ સ્ત્રપુ ડ્રસ્ય કલાં નાહર્ ત ષાેડશીમ્ ।
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યથા રા વ ચહ્નાઙં્ક વજનં મ યતે સદા ॥ ૨૭॥
તથા શવ સ્ત્રપુ ડ્રાઙં્ક વક ય મવ મ યતે ।
દ્વ તવાર્ ય તવાર્ શદુ્ધ ચત્તને ભ મના ॥ ૨૮॥
ધારયેદ્ય સ્ત્રપુ ડ્રાઙં્ક દ્ર તને વશીકૃતઃ ।
ત્યક્તસવાર્શ્રમાચારાે લુપ્તસવર્િક્રયાેઽિપ સઃ ॥ ૨૯॥
સકૃ ત્તયર્િક્ત્રપુ ડ્રાઙં્ક ધારયે સાેઽિપ મુચ્યતે ।
નાસ્ય જ્ઞાનં પર ક્ષેત ન કુલં ન વ્રતં તથા ॥ ૩૦॥
િત્રપુ ડ્રાિઙ્કતભાલને પજૂ્ય અેવ િહ નારદ ।
શવમ ત્રા પરાે મ ત્રાે ના ત તુલં્ય શવા પરમ્ ॥ ૩૧॥
શવાચર્ના પરં પુ યં ન િહ તીથ ચ ભ મના ।
દ્રાગ્ ેયર્ પરં તીથ તદ્ભ મ પિરક તતમ્ ॥ ૩૨॥

વંસનં સવર્દુઃખાનાં સવર્પાપિવશાેધનમ્ ।
અ ત્ય ે વાધમાે વાિપ મખૂા વા પ ડતાેઽિપ વા ॥ ૩૩॥
ય મ દેશે વસિેન્નત્યં ભૂ તશાસનસયંુતઃ ।
ત મ સદા શવઃ સાેમઃ સવર્ભૂતગણૈ ર્તઃ ।
સવર્તીથશ્ચ સયંુક્તઃ સાિન્ન યં કુ તે સદા ॥ ૩૪॥
અેતાિન પ ચ શવમ ત્રપિવિત્રતાિન
ભ માિન કામદહનાઙ્ગિવભૂ ષતાિન ।
ત્રપૈુ ડ્રકા ણ ર ચતાિન લલાટપટે્ટ
લુ પ ત દૈવ લ ખતાિન દુરક્ષરા ણ ॥ ૩૫॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
િત્રપુ ડધારણમાહા યવણર્નં નામ ત્રયાેદશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૧૩॥

૧૧.૧૪ ચતુદર્શાેઽ યાયઃ । િવભૂ તધારણમાહા યવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
ભ મિદગ્ધશર રાય યાે દદા ત ધનં મુદા ।
તસ્ય સવાર્ ણ પાપાિન િવન ય ત ન સશંયઃ ॥ ૧॥
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શ્રુતયઃ તયઃ સવાર્ઃ પુરાણા ય ખલા યિપ ।
વદ ત ભૂ તમાહા યં તત્ત માદ્ધારયેદ્દિ્વજઃ ॥ ૨॥
સતને ભ મના કુયાર્િ ત્રસ યં ય સ્ત્રપુ ડ્રકમ્ ।
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ શવલાેકે મહીયતે ॥ ૩॥
યાેગી સવાર્ઙ્ગકં તાનમાપાદતલમ તકમ્ ।
િત્રસ યમાચરેિન્નત્યમાશુ યાેગમવા ુયાત્ ॥ ૪॥
ભ મ નાનને પુ ષઃ કુલસ્યાેદ્ધારકાે ભવેત્ ।
ભ મ નાનં જલ નાનાદસઙ્ખ્યયેગુણા વતમ્ ॥ ૫॥
સવર્તીથષુ ય પુ યં સવર્તીથષુ ય ફલમ્ ।
ત ફલં લભતે સવ ભ મ નાનાન્ન સશંયઃ ॥ ૬॥
મહાપાતકયુક્તાે વા યુક્તાે વા યપુપાતકૈઃ ।
ભ મ નાનને ત સવ દહત્ય ગ્ િરવે ધનમ્ ॥ ૭॥
ભ મ નાના પરં નાનં પિવતં્ર નવૈ િવદ્યતે ।
અેવમુક્તં શવનેાદાૈ તદા નાતઃ વયં શવઃ ॥ ૮॥
તદાપ્ર ત બ્રહ્માદ્યા મનુયશ્ચ શવા થનઃ ।
સવર્કમર્સુ યત્નને ભ મ નાનં પ્રચિક્રરે ॥ ૯॥
ત માદેત ચ્છરઃ નાનમાગ્ ેયં યઃ સમાચરેત્ ।
અનનેવૈ શર રેણ સ િહ દ્રાે ન સશંયઃ ॥ ૧૦॥
યે ભ મધાિરણં દૃ ટ્વા પિર પ્તા ભવ ત તે ।
દેવાસરુમનુી દ્રશૈ્ચ પજૂ્યા િનતં્ય ન સશંયઃ ॥ ૧૧॥
ભ મસ છન્નસવાર્ઙ્ગં દૃ ટ્વાે ત્તષ્ઠ ત યઃ પુમાન્ ।
તં દૃ ટ્વા દેવરા ેઽિપ દ ડવ પ્રણ મ ય ત ॥ ૧૨॥
અભક્ષ્યભક્ષણં યષેાં ભ મધારણપવૂર્કમ્ ।
તષેાં તદ્ભક્ષ્યમવે સ્યાન્મનુે નાત્ર િવચારણા ॥ ૧૩॥
યઃ ના ત ભ મના િનતં્ય જલે ના વા તતઃ પરમ્ ।
બ્રહ્મચાર ગ્ હસ્થાે વા વાનપ્રસ્થાેઽઽથવાદરાત્ ॥ ૧૪॥
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ સ યા ત પરમાં ગ તમ્ ।
આગ્ ેયં ભ મના નાનં યતીનાં ચ િવ શ યતે ॥ ૧૫॥
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આદ્રર્ નાનાદ્વરં ભ મ નાનમાદ્રર્વધાે ધ્રવુઃ ।
આદ્ર તુ પ્રકૃ ત િવદ્યા પ્રકૃ ત બ ધનં િવદુઃ ॥ ૧૬॥
પ્રકૃતે તુ પ્રહાણાય ભ મના નાન મ યતે ।
ભ મના સદશૃં બ્રહ્યન્ના ત લાેકત્રયે વિપ ॥ ૧૭॥
રક્ષાથ મઙ્ગલાથ ચ પિવત્રાથ પુરા સરૈુઃ ।
ભ મ દૃ ટ્વા મનુે પવૂ દતં્ત દેવ્યૈ પ્રયેણ તુ ॥ ૧૮॥
ત માદેત ચ્છરઃ નાનમાગ્ ેયં યઃ સમાચરેત્ ।
ભવપાશિૈવિનમુર્ક્તઃ શવલાેકે મહીયતે ॥ ૧૯॥
વરરક્ષઃિપશાચાશ્ચ પૂતનાકુષ્ઠગુ મકાઃ ।

ભગ દરા ણ સવાર્ ણ ચાશી તવાર્તરાેગકાઃ ॥ ૨૦॥
ચતઃુષ ષ્ટઃ િપત્તરાેગાઃ શ્લે મા સપ્તિત્રપ ચકાઃ ।
વ્યાઘ્રચાૈરભયં ચવૈા ય યે દુષ્ટગ્રહા અિપ ॥ ૨૧॥
ભ મ નાનને ન ય ત સહેનવૈ યથા ગ ઃ ।
શદુ્ધશીતજલનેવૈ ભ મના ચ િત્રપુ ડ્રકમ્ ॥ ૨૨॥
યાે ધારયે પરં બ્રહ્મ સ પ્રા ાે ત ન સશંયઃ ।
(ભ મના ચ િત્રપુ ડ્ર ં ચ યઃ કાેઽિપ ધારયે પરમ્ ।
સ બ્રહ્મલાેકમા ાે ત મુક્તપાપાે ન સશંયઃ ॥)

યથાિવિધ લલાટે વૈ વિહ્નવીયર્પ્રધારણાત્ ॥ ૨૩॥
નાશયે લ ખતાં યામી ં લલાટસ્થાં લિપ ધ્રવુમ્ ।
ક ઠાપેિરકૃતં પાપં નાશયેત્ત પ્રધારણાત્ ॥ ૨૪॥
ક ઠે ચ ધારણા ક ઠભાેગાિદકૃતપાતકમ્ ।
બાહ્વાેબાર્હુકૃતં પાપં વક્ષસા મનસા કૃતમ્ ॥ ૨૫॥
ના યાં શશ્નકૃતં પાપં ગુદે ગુદકૃતં હરેત્ ।
પાશ્વર્યાેધાર્રણાદ્બ્રહ્મન્ પર યા લઙ્ગનાિદકમ્ ॥ ૨૬॥
તદ્ભ મધારણં શ તં સવર્ત્રવૈ િત્ર લઙ્ગકમ્ ।
બ્રહ્મિવ મહેશાનાં ત્ર યગ્ ીનાં ચ ધારણમ્ ॥ ૨૭॥
ગુણલાેકત્રયાણાં ચ ધારણં તને વૈ કૃતમ્ ।
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ભ મચ્છન્નાે દ્વ ે િવદ્વાન્મહાપાતકસ ભવૈઃ ॥ ૨૮॥
દાષેૈિવયજુ્યતે સદ્યાે મુચ્યતે ચ ન સશંયઃ ।
ભ મિનષ્ઠસ્ય દહ્ય તે દાષેા ભ મા ગ્ સઙ્ગમાત્ ॥ ૨૯॥
ભ મ નાનિવશદુ્ધાત્મા આત્મિનષ્ઠ ઇ ત તઃ ।
ભ મના િદગ્ધસવાર્ઙ્ગાે ભ મદ પ્તિત્રપુ ડ્રકઃ ॥ ૩૦॥
ભ મશાયી ચ પુ ષાે ભ મિનષ્ઠ ઇ ત તઃ ।
ભૂતપ્રેતિપશાચાદ્યા રાેગાશ્ચાતીવ દુઃસહાઃ ॥ ૩૧॥
ભ મિનષ્ઠસ્ય સાિન્ન યા દ્વદ્રવ ત ન સશંયઃ ।
ભાસનાદ્ભ સતં પ્રાેક્તં ભ મ ક મષભક્ષણાત્ ॥ ૩૨॥
ભૂ તભૂર્ તકર પુંસાં રક્ષા રક્ષાકર પુરા ।
િત્રપુ ડ્રધાિરણં દૃ ટ્વા ભૂતપ્રેતપુરઃસરાઃ ॥ ૩૩॥
ભીતાઃ પ્રક પતાઃ શીઘં્ર ન ય ત્યેવ ન સશંયઃ ।
મરણાદેવ દ્રસ્ય યથા પાપં પ્રણ ય ત ॥ ૩૪॥

અ યકાયર્સહસ્રા ણ કૃ વા યઃ ના ત ભ મના ।
ત સવ દહતે ભ મ યથા ગ્ તજેસા વનમ્ ॥ ૩૫॥
કૃ વાિપ ચાતુલં પાપં ત્યુકાલેઽિપ યાે દ્વજઃ ।
ભ મ નાયી ભવે ક શ્ચિ ક્ષપ્રં પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૩૬॥
ભ મ નાના દ્ધ શદુ્ધાત્મા જતક્રાેધાે જતે દ્રયઃ ।
મ સમીપં સમાગ ય ન સ ભૂયાેઽ ભવતર્તે ॥ ૩૭॥
વન પ તગતે સાેમે ભ માેદૂ્ધ લતિવગ્રહઃ ।
અ ચતં શઙ્કરં દૃ ટ્વા સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૩૮॥
આયુ કામાેઽથવા િવદ્વા ભૂ તકામાેઽથવા નરઃ ।
િનતં્ય વૈ ધારયેદ્ભ મ માેક્ષકામી ચ વૈ દ્વજઃ ॥ ૩૯॥
િત્રપુ ડ્ર ં પરમં પુ યં બ્રહ્મિવ શવાત્મકમ્ ।
યે ઘાેરા રાક્ષસાઃ પ્રેતા યે ચા યે દ્રજ તવઃ ॥ ૪૦॥
િત્રપુ ડ્રધારણં દૃ ટ્વા પલાય તે ન સશંયઃ ।
કૃ વા શાૈચાિદકં કમર્ ના વા તુ િવમલે જલે ॥ ૪૧॥
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ભ મનાેદૂ્ધલનં કાયર્માપાદતલમ તકમ્ ।
કેવલં વા ણં નાનં દેહે બાહ્યમલાપહમ્ ॥ ૪૨॥
િવભૂ ત તાનમનઘં બાહ્યા તરમલાપહમ્ ।
ત્ય વાિપ વા ણં નાનં ત પરઃ સ્યાન્ન સશંયઃ ॥ ૪૩॥
કૃતમ યકૃતં સતં્ય ભ મ નાનં િવના મનુે ।
ભ મ નાનં શ્રુ તપ્રાેક્તમાગ્ ેયં નાનમુચ્યતે ॥ ૪૪॥
અ તબર્િહશ્ચ સશંદંુ્ધ શવપૂ ફલં લભેત્ ।
યદ્બાહ્યમલમાત્રસ્ય નાશકં તાનમ ત તત્ ॥ ૪૫॥
તન્નાશય ત તીવ્રેણ પ્રા ણબાહ્યા તરં મલમ્ ।
કૃ વાિપ કાેિટશાે િનતં્ય વા ણં નાનમાદરાત્ ॥ ૪૬॥
ન ભવત્યેવ પૂતાત્મા ભ મ નાનં િવના મનુે ।
યદ્ભ મ નાનમાહા યં તદ્વદેાે વેદ ત વતઃ ॥ ૪૭॥
યદ્વા વેદ મહાદેવઃ સવર્દેવ શખામ ણઃ ।
ભ મ નાનમકૃ વવૈ યઃ કુયાર્ કમર્ વૈિદકમ્ ॥ ૪૮॥
સ ત કમર્કલાધાર્ધર્મિપ ના ાે ત વ તુતઃ ।
યઃ કિર ય ત યત્નને ભ મ નાનં યથાિવિધ ॥ ૪૯॥
સ અેવૈકઃ સવર્કમર્ વિધકાર શ્રુ તશ્રુતઃ ।
પાવનં પાવનાનાં ચ ભ મ નાનં શ્રુ તશ્રુતમ્ ॥ ૫૦॥
ન કિર ય ત યાે માેહા સ મહાપાતક ભવેત્ ।
અન તવૈાર્ ણૈઃ નાનૈયર્ પુ યં પ્રા યતે દ્વજૈઃ ॥ ૫૧॥
તતાેઽન તગુણં પુ યં ભ મ નાનાદવા યતે ।
કાલત્રયેઽિપ કતર્વં્ય ભ મ નાનં પ્રયત્નતઃ ॥ ૫૨॥
ભ મ નાનં તં શ્રાૈતં તત્ત્યાગી પ તતાે ભવેત્ ।
મતૂ્રાદ્યુ સજર્ના તે તુ ભ મ નાનં પ્રયત્નતઃ ॥ ૫૩॥
કતર્વ્યમ યથા પૂતા ન ભિવ ય ત માનવાઃ ।
િવિધવ કૃતશાૈચાેઽિપ ભ મ નાનં િવના દ્વજઃ ॥ ૫૪॥
ન ભિવ ય ત પૂતાત્મા નાિધકાયર્િપ કમર્ ણ ।
અપાનવાયુિનયાર્તે જૃ ભણે સ્ક દને તે ॥ ૫૫॥
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શ્લે માેદ્ગારેઽિપ કતર્વં્ય ભ મ નાનં પ્રયત્નતઃ ।
શ્રીભ મ નાનમાહા યસ્યૈકદેશાેઽત્ર વ ણતઃ ॥ ૫૬॥
પનુશ્ચ સ પ્રવક્ષ્યા મ ભ મ નાનાે થતં ફલમ્ ।
સાવધાનને મનસા શ્રાેતવં્ય મુિનપુઙ્ગવ ॥ ૫૭॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
િવભૂ તધારણમાહા યવણર્નં નામ ચતુદર્શાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૧૪॥

૧૧.૧૫ પ ચદશાેઽ યાયઃ । િત્રપુ ડ્રાે વર્પુ ડ્રધારણિવિધવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
અ ગ્ િરત્યાિદ ભમર્ ત્રૈભર્ મ સશંાે ય સાદરમ્ ।
ધારણીયં લલાટાદાૈ િત્રપુ ડ્ર ં કેવલં દ્વજૈઃ ॥ ૧॥
બ્રહ્મક્ષિત્રયવૈ યાશ્ચ અેતે સવ દ્વ ઃ તાઃ ।
ત માદ્દિ્વજૈઃ પ્રયત્નને િત્રપુ ડ્ર ં ધાયર્મ વહમ્ ॥ ૨॥
યસ્યાપેનયનં બ્રહ્મન્ સ અેવ દ્વજ ઉચ્યતે ।
ત માચ્છ્ર ાૈતં દ્વજૈઃ કાય િત્રપુ ડ્રસ્ય ચ ધારણમ્ ॥ ૩॥
િવભૂ તધારણં ત્ય વા યઃ સ કમર્ સમાચરેત્ ।
ત કૃતં ચાકૃતપ્રાયં ભવત્યેવ ન સશંયઃ ॥ ૪॥
ન ગાય યપુદેશાેઽિપ ભ મનાે ધારણં િવના ।
તતાે વવૈ ભ માઙ્ગે ગાયત્રીજપમાચરેત્ ॥ ૫॥
ગાયત્રી ં મૂલમવેાહુબ્રાર્હ્મ યે મુિનપુઙ્ગવ ।
સા ભ મધારણાભાવે ન કેના યપુિદ યતે ॥ ૬॥
ન તાવદિધકારાેઽ ત ગાયત્રીગ્રહણે મનુે ।
યાવન્ન ભ મ ભાલાદાૈ તમ ગ્ સમુદ્ભવમ્ ॥ ૭॥
ભ મહીનલલાટ વં ન બ્રહ્મ યાનુમાપકમ્ ।
અેવમવે મયા બ્રહ્મન્ હેતુ ક્તઃ સપુુ યદઃ ॥ ૮॥
મ ત્રપૂતં સતં ભ મ લલાટે પિરવતર્તે ।
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સ અેવ બ્રાહ્મણાે િવદ્વા સત્યં સતં્ય મયાેચ્યતે ॥ ૯॥
યસ્યા ત સહ પ્રી તમર્ ણવદ્ભ મસઙ્ગ્રહે ।
સ અેવ બ્રાહ્મણાે બ્રહ્મન્ સતં્ય સતં્ય મયાેચ્યતે ॥ ૧૦॥
ન યસ્ય સહ પ્રી તમર્ ણવદ્ભ મસઙ્ગ્રહે ।
સ ચા ડાલ ઇ ત જ્ઞેયાે જન્મજન્મા તરે ધ્રવુમ્ ॥ ૧૧॥
ન યસ્ય સહ પ્રી ત સ્ત્રપુ ડ્રાેદૂ્ધલનાિદષુ ।
સ ચા ડાલ ઇ ત જ્ઞેયઃ સતં્ય સતં્ય મયાેચ્યતે ॥ ૧૨॥
યે ભ મધારણં ત્ય વા ભુ જ તે ચ ફલાિદકમ્ ।
તે સવ નરકં ઘાેરં પ્રા ુવ ત ન સશંયઃ ॥ ૧૩॥
(િવભૂ તધારણં ત્ય વા યઃ શવં પજૂિય ય ત ।
સ દુભર્ગઃ શવદ્વષે્ટા સ દ્વષેાે નરકપ્રદઃ ।
સવર્કમર્બિહભૂર્તાે ભ મધારણવ જતઃ ॥)

િવભૂ તધારણં ત્ય વા કુવર્ન્ હેમતુલામિપ ।
ન ત ફલમવા ાે ત પ તતાે િહ ભવે દ્ધ સઃ ॥ ૧૪॥
યથાપેવીતરિહતૈઃ સ યા ન િક્રયતે દ્વજૈઃ ।
તથા સ યા ન કતર્વ્યા િવભૂ તરિહતૈરિપ ॥ ૧૫॥
ગતાપેવીતૈઃ સ યાયાં કાયર્ઃ પ્ર તિનિધઃ ક્વ ચત્ ।
જપાિદકં તુ સાિવ યા તથવૈાપેાષેણાિદકમ્ ॥ ૧૬॥
િવભૂ તધારણે વ યાે ના ત પ્ર તિનિધઃ ક્વ ચત્ ।
િવભૂ તધારણં ત્ય વા યિદ સ યાં કરાે ત યઃ ॥ ૧૭॥
પ્રત્યવૈત્યેવ યનેાસાૈ નાિધકાર તદા દ્વજઃ ।
યથા શ્રુ વા ત્ય ે વેદા પ્રત્યવૈ ત તથા દ્વજઃ ॥ ૧૮॥
પ્રત્યવૈ ત ન સ દેહઃ સ યાકૃદ્ભ મવ જતઃ ।
સ પાદનીય યત્નને શ્રાૈતં ભ મ સદા દ્વજૈઃ ॥ ૧૯॥
માત વા તદભાવે તુ લાૈિકકં વા સમાિહતૈઃ ।

યાદશૃં તાદશૃં વા તુ પિવતં્ર ભ મ સ તતમ્ ॥ ૨૦॥
ધારણીયં પ્રયત્નને દ્વજૈઃ સ યાિદકમર્સુ ।
ન સિંવશ ત પાપાિન ભ મિનષે્ઠ તતઃ સદા ॥ ૨૧॥
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કતર્વ્યમિપ યત્નને બ્રાહ્મણૈભર્ મધારણમ્ ।
મ યાઙ્ગુ લત્રયેણવૈ વદ ક્ષણકરસ્ય તુ ॥ ૨૨॥
ષડઙ્ગુલાયતં માનમિપ ચાિધકમાનકમ્ ।
નતે્રયુગ્મપ્રમાણને ભાલે દ પ્તં િત્રપુ ડ્રકમ્ ॥ ૨૩॥
કદા ચદ્ભ મના કુયાર્ સ દ્રાે નાત્ર સશંયઃ ।
અકારાેઽના મકા પ્રાેક્ત ઉકારાે મ યમાઙ્ગુ લઃ ॥ ૨૪॥
મકાર તજર્ની ત માત્ િત્રપુ ડ્ર ં િત્રગુણાત્મકમ્ ।
િત્રપુ ડ્ર ં મ યમાતજર્ યનામા ભરનુલાેમતઃ ॥ ૨૫॥
અત્ર તે કથયા યને મ તહાસં પુરાતનમ્ ।
કદા ચદથ દુવાર્સાઃ િપ લાેકં ગતાેઽભવત્ ॥ ૨૬॥
ભ મસ દગ્ધસવાર્ઙ્ગાે દ્રાક્ષાભરણા વતઃ ।
શવ શઙ્કર સવાર્ત્મ છ્ર માતજર્ગદ બકે ॥ ૨૭॥
નામાની ત ગ્ ણન્નુચ્ચૈ તાપસાનાં શખામ ણઃ ।
કવ્યવાડાદય તે તુ પ્રત્યુ થાના ભવાદનૈઃ ॥ ૨૮॥
આસનાદુ્યપચારૈશ્ચ સ માનં બહુ ચિક્રરે ।
નાનાકથા ભર યાે યં સ ભાષા ચિક્રરે તદા ॥ ૨૯॥
ત મ તુ સમયે કુ ભીપાકસ્થાનાં તુ પાિપનામ્ ।
ઘાેરઃ સમભવચ્છ દાે હા હતાઃ મે તવાિદનામ્ ॥ ૩૦॥
તાઃ મે ત વદ ત્યેકે દગ્ધાઃ મે ત પરે જગુઃ ।
છન્નાઃ મે ત િવ ભન્નાઃ મેત્યેવં રાેદનકાિરણઃ ॥ ૩૧॥
શ્રુ વા તં ક ણ શ દં દુઃ ખતાે મુિનરાડ્ હૃિદ ।
પપ્રચ્છ િપ નાથાં તા કેષાં શ દાેઽય મત્યિપ ॥ ૩૨॥
તે સમૂચુમુર્નેઽત્રવૈ પુર સયંમની પરા ।
વતર્તે યમરાડત્ર પાિપનાં ભાેગદાયકઃ ॥ ૩૩॥
નાનાદૂતૈઃ કાલ પૈઃ કૃ ણવણભર્યઙ્કરૈઃ ।
સિહતાેઽત્રવૈ ત પુયા નાયકાે િવદ્યતેઽનઘ ॥ ૩૪॥
તત્ર કુ ડા યનેકાિન પાિપનાં ભાેગદાિન ચ ।
ષડશી તઘાર પૈદૂર્તૈઃ પિર તાિન ચ ॥ ૩૫॥
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તત્ર મખુ્યતમં કુ ડં કુ ભીપાકા ભધં મહત્ ।
વતર્તે તદ્ગતાનાં ચ યાતનાનાં તુ વણર્નમ્ ॥ ૩૬॥
કતુ ન શક્યતે કૈ શ્ચદિપ વષર્શતૈરિપ ।
યે શવદ્રાેિહણઃ સ ત તથા દેવીિવિન દકાઃ ॥ ૩૭॥
યે િવ દ્રાેિહણઃ સ ત પત ત્યત્રવૈ તે મનુે ।
યે વેદિન દકાઃ સ ત સયૂર્સ્ય ચ ગણે શતુઃ ॥ ૩૮॥
બ્રાહ્મણાનાં દ્રાેિહણાે યે પત ત્યત્રવૈ તે મનુે ।
કામાચારાશ્ચ યે સ ત તપ્તમુદ્રાિઙ્કતાશ્ચ યે ॥ ૩૯॥
િત્રશલૂધાિરણાે યે ચ પત ત્યત્રવૈ તે મનુે ।
મા િપ ગુ જ્યેષ્ઠપુરાણ તિન દકાઃ ॥ ૪૦॥
યે ધમર્દૂષકાઃ સ ત પત ત્યત્રવૈ તે મનુે ।
તષેામયં મહાઘાેરઃ શ દઃ શ્રવણદા ણઃ ॥ ૪૧॥
શ્રૂયતેઽ મા ભરિનશં વૈરાગ્યં યચ્છતેભર્વેત્ ।
ઇ ત તષેાં વચઃ શ્રુ વા મુિનરાટ્ તિદ્દદકૃ્ષયા ॥ ૪૨॥
ઉ થાય ચ લત તૂણ યયાૈ કુ ડસમીપતઃ ।
અવાઙ્મખુાે દદશાર્ધ ત મન્નવે ક્ષણે મનુે ॥ ૪૩॥
તત્રત્યાનાં પાિપનાં તુ વગાર્િધકમભૂ સખુમ્ ।
હસ ત કે ચદ્ગાય ત ત્ય ત ચ તથાપરે ॥ ૪૪॥
પર પરં રમ તે તેઽત્યુન્મત્તાઃ સખુવધર્નાત્ ।
દઙ્ગમુર વીણાઢક્કાદુ દુ ભિન વનાઃ ॥ ૪૫॥

સમુદ્ભૂતા તુ મધુરાઃ પ ચમ વરભૂ ષતાઃ ।
વસ તવ લીપુ પાણાં સગુ ધમ તાે વવુઃ ॥ ૪૬॥
મુિન તુ ચિકતાે દૃ ટ્વા યમદૂતાશ્ચ િવ મતાઃ ।
શીઘં્ર તે કથયામાસધુર્મર્રા ય વેિદને ॥ ૪૭॥
મહારાજ મહાશ્ચયર્મધનુવૈાભવ દ્વભાે ।
વગાર્દ યિધકં સાખૈ્યં કુ ભીપાકસ્થપાિપનામ્ ॥ ૪૮॥

િન મતં્ત નવૈ નીમઃ ક માિદદમભૂ દ્વભાે ।
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ચિકતાઃ મ વયં સવ પ્રાપ્તા દેવ વદ તકમ્ ॥ ૪૯॥
િનશ ય દૂતવાણી ં તાં ધમર્રાટ્ શીઘ્રમુ થતઃ ।
મહામિહષમા ઢાે યયાૈ તે યત્ર પાિપનઃ ॥ ૫૦॥
તાં વાતા પ્રષેયામાસ દૂતદ્વારામરાવતીમ્ ।
શ્રુ વા તાં દેવરા ેઽિપ પ્રાપ્તાે દેવગણૈઃ સહ ॥ ૫૧॥
બ્રહ્મલાેકા પદ્મ ેઽિપ વૈકુ ઠા દ્વષ્ટરશ્રવાઃ ।
તત્ત લાેકાચ્ચ િદક્પાલાઃ સમાજગ્મુગર્ણૈઃ સહ ॥ ૫૨॥
પિરવાયર્ સ્થતાઃ સવ કુ ભીપાક મત તતઃ ।
અપ યં તદ્ગતા વા વગાર્િધકસખુાિ વતાન્ ॥ ૫૩॥
ચિકતા અેવ તે સવ ન િવદુ તસ્ય કારણમ્ ।
અહાે પાપસ્ય ભાેગાથ કુ ડમેત દ્વિન મતમ્ ॥ ૫૪॥
તત્ર સાખૈ્યં યદા તં તદા પાપાત્તુ િક ભયમ્ ।
ઉ ચ્છન્ના વેદમયાર્દા પરમેશકૃતા કથમ્ ॥ ૫૫॥
ભગવાન્ વસ્ય સઙ્ક પં િવતથં કૃતવા કથમ્ ।
આશ્ચયર્મેતદાશ્ચયર્મેતિદત્યેવ ભા ષણઃ ॥ ૫૬॥
તટસ્થા અભવ સવ ન િવદુ તત્ર કારણમ્ ।
અેત મન્ન તરે શાૈિરઃ સ મ ય િવબુધાિદ ભઃ ॥ ૫૭॥
યયાૈ કૈ શ્ચ સરુગણૈઃ સિહતઃ શઙ્કરાલયમ્ ।
પાવર્ત્યા સિહતં દેવં કાેિટક દપર્સુ દરમ્ ॥ ૫૮॥
રમણીયતમાઙ્ગં તં લાવ યખિનમદ્ભુતમ્ ।
સદા ષાેડશવષ યં નાનાલઙ્કારભૂ ષતમ્ ॥ ૫૯॥
નાનાગણૈઃ પિર તં લાલય તં પરાં શવામ્ ।
દદશર્ ચ દ્રમાૈ લ સ ચતવુદં નનામ હ ॥ ૬૦॥
ત્તા તં કથયામાસ ચમ કૃતમ તસુ્ફટમ્ ।

અેતસ્ય કારણં દેવ ન નીમઃ કથ ચન ॥ ૬૧॥
વદ ત કારણં દેવ સવર્જ્ઞાેઽ સ યતઃ પ્રભાે ।
િવ વાક્યં તદા શ્રુ વા પ્રસન્નમખુપઙ્કજઃ ॥ ૬૨॥
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ઉવાચ મધુરં વાક્યં મેઘગ ભીરયા ગરા ।
શ ◌ૃ િવ ણાે તિન્ન મતં્ત નાશ્ચય વત્ર િવદ્યતે ॥ ૬૩॥
ભ મનાે મિહમવૈાયં ભ મના િક ભવેન્ન િહ ।
કુ ભીપાકં ગતાે દ્રષંુ્ટ દુવાર્સાઃ શવૈસ મતઃ ॥ ૬૪॥
અવાઙ્મખુાે દદશાર્ધ તદા વાયવુશાદ્ધરે ।
ભાલભ મકણા તત્ર પ તતા દૈવયાેગતઃ ॥ ૬૫॥
તને ત મદં સવ ભ મનાે મિહમા વયમ્ ।
ઇતઃ પરં તુ તત્તીથ િપ લાેકિનવા સનામ્ ॥ ૬૬॥
ભિવ ય ત ન સ દેહાે યત્ર ના વા સખુી ભવેત્ ।
િપ તીથ તુ તન્ના ા યત ઊ વ ભિવ ય ત ॥ ૬૭॥
મ લઙ્ગસ્થાપનં તત્ર કાય દેવ્યાશ્ચ સત્તમ ।
પજૂિય ય ત તે તત્ર િપ લાેકિનવા સનઃ ॥ ૬૮॥
ત્રૈલાેક્યે યાિન તીથાર્િન તત્ર શ્રેષ્ઠ મદં ભવેત્ ।
િપત્રીશ્વર પૂજયા તુ ત્રૈલાેક્યં પૂ જતં ભવેત્ ॥ ૬૯॥
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
ઇ ત દેવવચઃ શ્રુ વા દેવં મૂધ્નાર્ પ્રણ ય ચ ।
તદનુજ્ઞાં સમાદાય યયાૈ દેવા તકં હિરઃ ॥ ૭૦॥
ત સવ કથયામાસ કારણં શઙ્કરાેિદતમ્ ।
સાધુ સા વ ત તે પ્રાેચુરમરા માૈ લચાલનૈઃ ॥ ૭૧॥
શશસંભુર્ મમાહા યં હિરબ્રહ્માદયઃ સરુાઃ ।
િપતરશ્ચવૈ સ તુષ્ટા તીથર્લાભા પર તપ ॥ ૭૨॥
તત્તીથર્તીરે લઙ્ગં ચ દેવ્યા મૂ ત યથાિવિધ ।
સ્થાપયામાસરુમરાઃ પજૂયામાસરુ વહમ્ ॥ ૭૩॥
તત્ર યે પ્રા ણનાેઽભવૂ પાપભાેગાથર્મા સ્થતાઃ ।
તે િવમાનં સમા હ્ય ગતાઃ કૈલાસમ ડલમ્ ॥ ૭૪॥
ના ા ભદ્રગણા તે તુ વસ ત્યદ્યાિપ તત્ર િહ ।
પનુશ્ચ દૂરદેશે તુ કુ ભીપાકાે િવિન મતઃ ॥ ૭૫॥
િન દં્ધ શવૈગમનં દેવૈ તત્ર તુ તિદ્દનાત્ ।
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ઇ ત તે સવર્માખ્યાતં ભ મમાહા યમુત્તમમ્ ॥ ૭૬॥
નાતઃ પરતરં િક ચદિધકં િવદ્યતે મનુે ।
ઊ વર્પુ ડ્રિવિધ ચવૈા યિધકાિરિવભેદતઃ ॥ ૭૭॥
પ્રવકે્ષ્ય મુિનશાદૂર્લ વૈ ણવાગમલાેકનાત્ ।
ઊ વર્પુ ડ્રપ્રમાણાિન િદવ્યા યઙ્ગુ લભેદતઃ ॥ ૭૮॥
વણાર્ ભમ ત્રદેવાંશ્ચ પ્રવક્ષ્યા મ ફલાિન ચ ।
પવર્તાગ્રે નદ તીરે શવક્ષતે્રે િવશષેતઃ ॥ ૭૯॥
સ ધુતીરે ચ વ મીકે તુલસીમૂલમા શ્રતે ।
દ અેતા તુ સઙ્ગ્રાહ્યા વજર્યેદ ય ત્તકાઃ ॥ ૮૦॥
યામં શા તકરં પ્રાેક્તં રકં્ત વ યકરં ભવેત્ ।

શ્રીકરં પીત મત્યાહુધર્મર્દં શ્વેતમુચ્યતે ॥ ૮૧॥
અઙ્ગુષ્ઠઃ પુ ષ્ટદઃ પ્રાેક્તાે મ યમાયુ કર ભવેત્ ।
અના મકાન્નદા િનતં્ય મુ ક્તદા ચ પ્રદે શની ॥ ૮૨॥
અેતૈરઙ્ગુ લભેદૈ તુ કારયેન્ન નખૈઃ શતે્ ।
વ તદ પાવ લકૃ ત વેણપત્રાકૃ ત તથા ॥ ૮૩॥
પદ્મસ્ય મુકુલાકારં તથા કુયાર્ પ્રયત્નતઃ ।
મ સ્યકૂમાર્કૃ ત વાિપ શઙ્ખાકારં તતઃ પરમ્ ॥ ૮૪॥
દશાઙ્ગુ લપ્રમાણં તુ ઉત્તમાેત્તમમુચ્યતે ।
નવાઙ્ગુલં મ યમં સ્યાદષ્ટાઙ્ગુલમતઃ પરમ્ ॥ ૮૫॥
સપ્તષટ્પ ચ ભઃ પુ ડ્ર ં મ યમં િત્રિવધં તમ્ ।
ચતુ સ્ત્રદ્વ્યઙ્ગુલૈઃ પુ ડ્ર ં કિનષં્ઠ િત્રિવધં ભવેત્ ॥ ૮૬॥
લલાટે કેશવં િવદ્યાન્નારાયણમથાેદરે ।
માધવં હૃિદ િવ યસ્ય ગાેિવ દં ક ઠકૂપકે ॥ ૮૭॥
ઉદરે દ ક્ષણે પાશ્વ િવ િરત્ય ભધીયતે ।
ત પાશ્વર્બાહુમ યે ચ મધુસદૂનમવે ચ ॥ ૮૮॥
િત્રિવક્રમં કણર્દેશે વામકુક્ષાૈ તુ વામનમ્ ।
શ્રીધરં બાહુકે વામે હૃષીકેશં તુ કણર્કે ॥ ૮૯॥
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ષે્ઠ ચ પદ્મનાભં તુ કકુદ્દામાેદરં મરેત્ ।
દ્વાદશતૈાિન નામાિન વાસદેુવે ત મૂધર્િન ॥ ૯૦॥
પૂ કાલે ચ હાેમે ચ સાયં પ્રાતઃ સમાિહતઃ ।
નામા યુચ્ચાયર્ િવિધના ધારયેદૂ વર્પુ ડ્રકમ્ ॥ ૯૧॥
અશુ ચવાર્ યનાચારાે મનસા પાપમાચરેત્ ।
શુ ચરેવ ભવેિન્નત્યં મૂિધ્ન પુ ડ્રાિઙ્કતાે નરઃ ॥ ૯૨॥
ઊ વર્પુ ડ્રધરાે મત્યા મ્રયતે યત્ર કુત્ર ચત્ ।
શ્વપાકાેઽિપ િવમાનસ્થાે મમ લાેકે મહીયતે ॥ ૯૩॥
અેકા તનાે મહાભાગા મ વ પિવદાેઽમલાઃ ।
સા તરાલા પ્રકુવર્ ત પુ ડ્રા વ પદાકૃતીન્ ॥ ૯૪॥
પરમૈકા તનાેઽ યવંે મ પાદૈકપરાયણાઃ ।
હિરદ્રાચૂણર્સયંુક્તા છૂલાકારાં તુ વામલાન્ ॥ ૯૫॥
અ યે તુ વૈ ણવાઃ પુ ડ્રાન ચ્છદ્રાનિપ ભ ક્તતઃ ।
પ્રકુવ ર દ પપદ્મવે પત્રાપેમાકૃતીન્ ॥ ૯૬॥
અ ચ્છદ્રાનિપ સ ચ્છદ્રાન્ કુયુર્ઃ કેવલવૈ ણવાઃ ।
અ ચ્છદ્રકરણે તષેાં પ્રત્યવાયાે ન િવદ્યતે ॥ ૯૭॥
અેકા તનાં પ્રપન્નાનાં પરમૈકા તનામિપ ।
અ ચ્છદ્રપુ ડ્રાકરણે પ્રત્યવાયાે મહા ભવેત્ ॥ ૯૮॥
ઊ વર્પુ ડ્ર ં તુ યઃ કુયાર્દ્દ ડાકારં તુ શાેભનમ્ ।
મ યે છદં્ર વૈ ણવાશ્ચ નમાેઽ તૈઃ કેશવાિદ ભઃ ॥ ૯૯॥
િવમલા યૂ વર્પુ ડ્રા ણ સા તરાલાિન યાે નરઃ ।
કરાે ત િવપુલં તત્ર મ દરં મે કરાે ત સઃ ॥ ૧૦૦॥
ઊ વર્પુ ડ્રસ્ય મ યે તુ િવશાલે સમુનાેહરે ।
લ યા સાકં સહાસીનાે રમતે િવ રવ્યયઃ ॥ ૧૦૧॥
િનર તરાલં યઃ કુયાર્દૂ વર્પુ ડ્ર ં દ્વ ધમઃ ।
સ િહ તત્ર સ્થતં િવ ં શ્રયં ચવૈ વ્યપાેહ ત ॥ ૧૦૨॥
અ ચ્છદ્રમૂ વર્પુ ડ્ર ં તુ યઃ કરાે ત િવમૂઢધીઃ ।
સ પયાર્યેણ તાને ત નરકાનેકિવશ તમ્ ॥ ૧૦૩॥
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ઋજૂિન સુ્ફટપાશ્વાર્િન સા તરાલાિન િવ યસતે્ ।
ઊ વર્પુ ડ્રા ણ દ ડા જદ પમ સ્યિનભાિન ચ ॥ ૧૦૪॥
શખાપેવીતવદ્ધાયર્મૂ વર્પુ ડ્ર ં દ્વજેન ચ ।
િવના કૃતાશ્ચે દ્વફલાઃ િક્રયાઃ સવાર્ મહામનુે ॥ ૧૦૫॥
ત મા સવષુ કાયષુ કાય િવપ્રસ્ય ધીમતઃ ।
ઊ વર્પુ ડ્ર ં િત્રશલંૂ ચ વતુર્લં ચતુરસ્રકમ્ ॥ ૧૦૬॥
અધર્ચ દ્રાિદકં લઙ્ગં વેદિનષ્ઠાે ન ધારયેત્ ।
જન્મના લ ધ ત તુ વેદપ થાનમા શ્રતઃ ॥ ૧૦૭॥
પુ ડ્રા તરં ભ્રમાદ્વાિપ લલાટે નવૈ ધારયેત્ ।
ખ્યા તકા ત્યાિદ સદ્ યથ ચાિપ િવ વાગમાિદષુ ॥ ૧૦૮॥
સ્થતં પુ ડ્રા તરં નવૈ ધારયેદ્વિૈદકાે જનઃ ।
તયર્િક્ત્રપુ ડ્ર ં સ ત્યજ્ય શ્રાૈતં કથમિપ ભ્રમાત્ ॥ ૧૧૧॥
લલાટે ભ મના તયર્િક્ત્રપુ ડ્રસ્ય ચ ધારણમ્ ।
િવના પુ ડ્રા તરં માેહાદ્ધારયન્નારક ભવેત્ ॥ ૧૧૦॥
વેદમાગકિનષ્ઠ તુ માેહેના યિઙ્કતાે યિદ ।
પતત્યેવ ન સ દેહ તથા પુ ડ્રા તરાદિપ ॥ ૧૧૧॥
નાઙ્કનં િવગ્રહે કુયાર્દ્વદેમાગ સમા શ્રતઃ ।
શ્રાૈતધમકિનષ્ઠાનાં લઙ્ગં તુ શ્રાૈતમવે િહ ॥ ૧૧૨॥
અશ્રાૈતધમર્િનષ્ઠાનામશ્રાૈત લઙ્ગમીિરતમ્ ।
દેવતા વેદ સદ્ધા યા તાસાં લઙ્ગં તુ વૈિદકમ્ ॥ ૧૧૩॥
અશ્રાૈતત ત્રિનષ્ઠા યા તાસામશ્રાૈતમવે િહ ।
વેદ સદ્ધાે મહાદેવઃ સાક્ષા સસંારમાેચકઃ ॥ ૧૧૪॥
ભક્તાનામપુકારાય શ્રાૈતં લઙ્ગં દધા ત ચ ।
વેદ સદ્ધસ્ય િવ ણાેશ્ચ શ્રાૈતં લઙ્ગં ન ચેતરત્ ॥ ૧૧૫॥
પ્રાદુભાર્વિવશષેાણામિપ તસ્ય તદેવ િહ ।
શ્રાૈતં લઙ્ગં તુ િવજ્ઞેયં િત્રપુ ડ્રાેદૂ્ધલનાિદકમ્ ॥ ૧૧૬॥
અશ્રાૈતમૂ વર્પુ ડ્રાિદ નવૈ તયર્િક્ત્રપુ ડ્રકમ્ ।
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વેદમાગકિનષ્ઠાનાં વેદાેક્તનેવૈ વત્મર્ના ॥ ૧૧૭॥
લલાટે ભ મના તયર્િક્ત્રપુ ડ્ર ં ધાયર્મવે િહ ।
ય તુ નારાયણં દેવં પ્રપન્નઃ પરમં પદમ્ ।
ધારયે સવર્દા શલંૂ લલાટે ગ ધવાિરણા ॥ ૧૧૮॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
િત્રપુ ડ્રાે વર્પુ ડ્રધારણિવિધવણર્નં નામ પ ચદશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૧૫॥

૧૧.૧૬ ષાેડશાેઽ યાયઃ । સ યાપેાસનિન પણમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
અથાતઃ શ્રૂયતાં પુ યં સ યાપેાસનમુત્તમમ્ ।
ભ મધારણમાહા યં ક થતં ચવૈ િવ તરાત્ ॥ ૧॥
પ્રાતઃસ યાિવધાનં ચ કથિય યા મ તેઽનઘ ।
પ્રાતઃસ યાં સનક્ષત્રાં મ યાહે્ન મ યભાસ્કરામ્ ॥ ૨॥
સસયૂા પ શ્ચમાં સ યાં તસ્રઃ સ યા ઉપાસતે ।
તદ્ભેદાનિપ વક્ષ્યા મ શ ◌ૃ દેવ ષસત્તમ ॥ ૩॥
ઉત્તમા તારકાપેેતા મ યમા લુપ્તતારકા ।
અધમા સયૂર્સિહતા પ્રાતઃસ યા િત્રધા મતા ॥ ૪॥
ઉત્તમા સયૂર્સિહતા મ યમા ત મતે રવાૈ ।
અધમા તારકાપેેતા સાયંસ યા િત્રધા મતા ॥ ૫॥
િવપ્રાે ક્ષાે મૂલકા યત્ર સ યા
વેદઃ શાખા ધમર્કમાર્ ણ પત્રમ્ ।
ત માન્મૂલં યત્નતાે રક્ષણીયં
છન્ને મૂલે નવૈ ક્ષાે ન શાખા ॥ ૬॥
સ યા યને ન િવજ્ઞાતા સ યા યનેાનપુા સતા ।

વમાનાે ભવેચ્છૂદ્રાે તઃ શ્વા ચવૈ યતે ॥ ૭॥
ત માિન્નતં્ય પ્રકતર્વં્ય સ યાપેાસનમુત્તમમ્ ।
તદભાવેઽ યકમાર્દાવિધકાર ભવેન્ન િહ ॥ ૮॥
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ઉદયા તમયાદૂ વ યાવ સ્યાદ્ઘિટકાત્રયમ્ ।
તાવ સ યામપુાસીત પ્રાય શ્ચત્તં તતઃ પરમ્ ॥ ૯॥
કાલા તક્રમણે તે ચતુથાર્ઘ્ય પ્રદાપયેત્ ।
અથવાષ્ટશતં દેવી ં જ વાદાૈ તાં સમાચરેત્ ॥ ૧૦॥
ય મ કાલે તુ ય કમર્ ત કાલાધીશ્વર ં ચ તામ્ ।
સ યામપુાસ્ય પશ્ચાત્તુ ત કાલીનં સમાચરેત્ ॥ ૧૧॥
ગ્ હે સાધારણા પ્રાેક્તા ગાેષે્ઠ વૈ મ યમા ભવેત્ ।
નદ તીરે ચાેત્તમા સ્યાદે્દવીગેહે તદુત્તમા ॥ ૧૨॥
યતાે દેવ્યા ઉપાસયંે તતાે દેવ્યા તુ સિન્નધાૈ ।
સ યાત્રયં પ્રકતર્વં્ય તદાન ત્યાય ક પતે ॥ ૧૩॥
અેતસ્યા અપરં દૈવં બ્રાહ્મણાનાં ચ િવદ્યતે ।
ન િવ ણપૂાસના િનત્યા ન શવાપેાસના તથા ॥ ૧૪॥
યથા ભવને્મહાદેવ્યા ગાય યાઃ શ્રુ તચાેિદતા ।
સવર્વેદસારભૂતા ગાય યા તુ સમચર્ના ॥ ૧૫॥
બ્રહ્માદયાેઽિપ સ યાયાં તાં યાય ત જપ ત ચ ।
વેદા જપ ત તાં િનતં્ય વેદાપેાસ્યા તતઃ તા ॥ ૧૬॥
ત મા સવ દ્વ ઃ શાક્તા ન શવૈા ન ચ વૈ ણવાઃ ।
આિદશ ક્તમપુાસ તે ગાયત્રી ં વેદમાતરમ્ ॥ ૧૭॥
આચા તઃ પ્રાણમાય ય કેશવાિદકનામ ભઃ ।
કેશવશ્ચ તથા નારાયણાે માધવ અેવ ચ ॥ ૧૮॥
ગાેિવ દાે િવ રેવાથ મધુસદૂન અેવ ચ ।
િત્રિવક્રમાે વામનશ્ચ શ્રીધરાેઽિપ તતઃ પરમ્ ॥ ૧૯॥
હૃષીકેશઃ પદ્મનાભાે દામાેદર અતઃ પરમ્ ।
સઙ્કષર્ણાે વાસદેુવઃ પ્રદ્યુ ાેઽ યિન દ્ધકઃ ॥ ૨૦॥
પુ ષાેત્તમાધાેક્ષ ૈ ચ નાર સહાેઽ યુત તથા ।
જનાદર્ન ઉપે દ્રશ્ચ હિરઃ કૃ ણાેઽ તમ તથા ॥ ૨૧॥
આેઙ્કારપવૂર્કં નામ ચતુિવશ તસઙ્ખ્યયા ।
વાહા તૈઃ પ્રાશયેદ્વાિર નમાેઽ તૈઃ પશર્યેત્તથા ॥ ૨૨॥
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કેશવાિદિત્ર ભઃ પી વા દ્વા યાં પ્રક્ષાલયે કરાૈ ।
મખંુ પ્રક્ષાલયેદ્દવ્ા યાં દ્વા યામનુ્માજર્નં તથા ॥ ૨૩॥
અેકેન પા ણ સ પ્રાેક્ષ્ય પાદાવિપ શરાેઽિપ ચ ।
સઙ્કષર્ણાિદદેવાનાં દ્વાદશાઙ્ગાિન સં શતે્ ॥ ૨૪॥
દ ક્ષણનેાેદકં પી વા વામને સં શદુે્બધઃ ।
તાવન્ન શુ યતે તાેયં યાવદ્વામને ન શતે્ ॥ ૨૫॥
ગાેકણાર્કૃ તહ તને માષમાતં્ર જલં િપબેત્ ।
તતાે યનૂાિધકં પી વા સરુાપાયી ભવેદ્દિ્વજઃ ॥ ૨૬॥
સહંતાઙ્ગુ લના તાેયં પા ણના દ ક્ષણને તુ ।
મુક્તાઙ્ગુષ્ઠકિનષ્ઠા યાં શષેેણાચમનં િવદુઃ ॥ ૨૭॥
પ્રાણાયામં તતઃ કૃ વા પ્રણવ તપૂવર્કમ્ ।
ગાયત્રી ં શરસા સાધ તુર યપદસયંુતામ્ ॥ ૨૮॥
દ ક્ષણે રેચયેદ્વાયું વામને પૂિરતાેદરમ્ ।
કુ ભને ધારયેિન્નત્યં પ્રાણાયામં િવદુબુર્ધાઃ ॥ ૨૯॥
પીડયેદ્દ ક્ષણાં નાડીમઙ્ગુષે્ઠન તથાેત્તરામ્ ।
કિનષ્ઠાના મકા યાં તુ મ યમાં તજર્ની ં ત્યજેત્ ॥ ૩૦॥
રેચકઃ પૂરકશ્ચવૈ પ્રાણાયામાેઽથ કુ ભકઃ ।
પ્રાેચ્યતે સવર્શાસે્ત્રષુ યાે ગ ભયર્તમાનસઃૈ ॥ ૩૧॥
રેચકઃ જતે વાયું પૂરકઃ પૂરયેત્તુ તમ્ ।
સા યને સં સ્થ તયર્ત્ત કુ ભકઃ પિરક તતઃ ॥ ૩૨॥
નીલાે પલદલ યામં ના ભમ યે પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
ચતુભુર્જં મહાત્માનં પૂરકે ચ તયેદ્ધિરમ્ ॥ ૩૩॥
કુ ભકે તુ હૃિદ સ્થાને યાયેત્તુ કમલાસનમ્ ।
પ્ર પ ત જગન્નાથં ચતવુર્ક્તં્ર િપતામહમ્ ॥ ૩૪॥
રેચકે શઙ્કરં યાયે લલાટસ્થં મહેશ્વરમ્ ।
શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશં િનમર્લં પાપનાશનમ્ ॥ ૩૫॥
પૂરકે િવ સાયજુ્યં કુ ભકે બ્રહ્મણાે ગ તમ્ ।
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રેચકેન તીયં તુ પ્રા ુયાદ શ્વરં પરમ્ ॥ ૩૬॥
પાૈરાણાચમનાદં્ય ચ પ્રાેક્તં દેવ ષસત્તમ ।
શ્રાૈતમાચમનાદં્ય ચ શ ◌ૃ પાપાપહં મનુે ॥ ૩૭॥
પ્રણવં પવૂર્મુચ્ચાયર્ ગાયત્રી ં તુ તિદ ચમ્ ।
પાદાદાૈ વ્યાહૃતી તસ્રઃ શ્રાૈતાચમનમુચ્યતે ॥ ૩૮॥
ગાયત્રી ં શરસા સાધ જપેદ્વ્યાહૃ તપૂિવકામ્ ।
પ્ર તપ્રણવસયંુક્તાં િત્રતયં પ્રાણસયંમઃ ॥ ૩૯॥
(સલક્ષણં તુ પ્રાણાનામાયામં ક ત્યર્તેઽધનુા ।
નાનાપાપૈકશમનં મહાપુ યફલપ્રદમ્ ॥)

પ ચાઙ્ગુલી ભનાર્સાગ્રં પીડયે પ્રણવને તુ ।
સવર્પાપહરા મુદ્રા વાનપ્રસ્થગ્ હસ્થયાેઃ ॥ ૪૦॥
કિનષ્ઠાના મકાઙ્ગુષૈ્ઠયર્તેશ્ચ બ્રહ્મચાિરણઃ ।
આપાે િહ ષે્ઠ ત ત ભઃ પ્રાેક્ષણં સ્યા કુશાેદકૈઃ ॥ ૪૧॥
ઋગ તે માજર્નં કુયાર્ પાદા તે વા સમાિહતઃ ।
નવપ્રણવયુક્તને આપાે િહ ષે્ઠત્યનને તુ ॥ ૪૨॥
ન યેદઘં માજર્નને સવં સરસમુદ્ભવમ્ ।
તત આચમનં કૃ વા સયૂર્શ્ચે ત િપબેદપઃ ॥ ૪૩॥
અ તઃકરણસ ભન્નં પાપં તસ્ય િવન ય ત ।
પ્રણવને વ્યાહૃ ત ભગાર્ય યા પ્રણવાદ્યયા ॥ ૪૪॥
આપાે િહ ષે્ઠ ત સકૂ્તને માજર્નં ચવૈ કારયેત્ ।
ઉદૃ્ધત્ય દ ક્ષણે હ તે જલં ગાેકણર્વ કૃતે ॥ ૪૫॥
ની વા તં ના સકાગ્રં તુ વામકુક્ષાૈ મરેદઘમ્ ।
પુ ષં કૃ ણવણ ચ ઋતં ચે ત પઠેત્તતઃ ॥ ૪૬॥
દુ્રપદાં વા ઋચં પશ્ચાદ્દક્ષનાસાપુટેન ચ ।
શ્વાસમાગણ તં પાપમાનયે કરવાિર ણ ॥ ૪૭॥
નાવલાેક્યવૈ તદ્વાિર વામભાગેઽ મિન ક્ષપેત્ ।
િન પાપં તુ શર રં મે સ ત મ ત ભાવયેત્ ॥ ૪૮॥
ઉ થાય તુ તતઃ પાદાૈ દ્વાૈ સમાૈ સિન્નયાજેયેત્ ।
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જલા જ લ ગ્ હી વા તુ તજર્ યઙ્ગુષ્ઠવ જતમ્ ॥ ૪૯॥
વીક્ષ્ય ભાનું ક્ષપેદ્વાિર ગાય યા ચા ભમિ ત્રતમ્ ।
િત્રવારં મુિનશાદૂર્લ િવિધરેષાેઽઘ્યર્માેચને ॥ ૫૦॥
તતઃ પ્રદ ક્ષણાં કુયાર્દસાવાિદત્યમ ત્રતઃ ।
મ યાહે્ન સકૃદેવ સ્યા સ યયાે તુ િત્રવારતઃ ॥ ૫૧॥
ઈષન્નગ્રઃ પ્રભાતે તુ મ યાહે્ન દ ડવિ સ્થતઃ ।
આસને ચાપેિવષ્ટ તુ દ્વજઃ સાયં ક્ષપેદપઃ ॥ ૫૨॥
ઉદકં પ્ર ક્ષપેદ્ય માત્ત કારણમતઃ શ ◌ૃ ।
િત્રશ કાેટ ાે મહાવીરા મ દેહા નામ રાક્ષસાઃ ॥ ૫૩॥
કૃતઘ્ના દા ણા ઘાેરાઃ સયૂર્ મચ્છ ત ખાિદતુમ્ ।
તતાે દેવગણાઃ સવ ઋષયશ્ચ તપાેધનાઃ ॥ ૫૪॥
ઉપાસતે મહાસ યાં પ્ર ક્ષપ ત્યુદકા જ લમ્ ।
દહ્ય તે તને દૈત્યા તે વ ભૂતને વાિરણા ॥ ૫૫॥
અેત મા કારણા દ્વપ્રાઃ સ યાં િનત્યમપુાસતે ।
મહાપુ યસ્ય જનનં સ યાપેાસનમીિરતમ્ ॥ ૫૬॥
અઘ્યાર્ઙ્ગભૂતમ ત્રાેઽયં પ્રાેચ્યતે શ ◌ૃ નારદ ।
યદુચ્ચારણમાત્રેણ સાઙ્ગં સ યાફલં ભવેત્ ॥ ૫૭॥
સાેઽહમકાઽ યહં જ્યાે તરાત્મા જ્યાે તરહં શવઃ ।
આત્મજ્યાે તરહં શકુ્લઃ સવર્જ્યાેતી રસાેઽ યહમ્ ॥ ૫૮॥
આગચ્છ વરદે દેિવ ગાયિત્ર બ્રહ્મ િપ ણ ।
જપાનુષ્ઠાન સદ્ યથ પ્રિવ ય હૃદયં મમ ॥ ૫૯॥
ઉ ત્તષ્ઠ દેિવ ગ તવં્ય પનુરાગમનાય ચ ।
અઘ્યષુ દેિવ ગ તવં્ય પ્રિવ ય હૃદયં મમ ॥ ૬૦॥
તતઃ શદુ્ધસ્થલે નજૈમાસનં સ્થાપયેદુ્બધઃ ।
તત્રા હ્ય જપે પશ્ચાદ્ગાયત્રી ં વેદમાતરમ્ ॥ ૬૧॥
અત્રવૈ ખેચર મુદ્રા પ્રાણાયામાેત્તરં મનુે ।
પ્રાતઃસ યાિવધાને ચ ક તતા મુિનપુઙ્ગવ ॥ ૬૨॥
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તન્નામાથ પ્રવક્ષ્યા મ સાદરં શ ◌ૃ નારદ ।
ચત્તં ચર ત ખે ય મા જહ્વા ચર ત ખે ગતા ॥ ૬૩॥
ભ્રવુાેર તગર્તા દૃ ષ્ટમુર્દ્રા ભવ ત ખેચર ।
ન ચાસનં સદ્ધસમં ન કુ ભસદશૃાેઽિનલઃ ॥ ૬૪॥
ન ખેચર સમા મુદ્રા સતં્ય સતં્ય ચ નારદ ।
ઘ ટાવ પણવાેચ્ચારાદ્વાયું િન જત્ય યત્નતઃ ॥ ૬૫॥
સ્થરાસને સ્થરાે ભૂ વા િનરહઙ્કારિનમર્મઃ ।
લક્ષણં નારદ મનુે શ ◌ૃ સદ્ધાસનસ્ય ચ ॥ ૬૬॥
યાેિનસ્થાનકમઙ્ ઘ્રમૂલઘિટતં કૃ વા દૃઢં િવ યસ-ે

ન્મેઢ્ર ે પાદમથૈકમવે હૃદયં કૃ વા સમં િવગ્રહમ્ ।
સ્થા ઃ સયં મતે દ્રયાેઽચલદશૃા પ ય ભ્રવુાેર તરં
તષ્ઠત્યેતદતીવ યાે ગસખુદં સદ્ધાસનં પ્રાેચ્યતે ॥ ૬૭॥
આયાતુ વરદા દેવી અક્ષરં બ્રહ્મસ મતમ્ ।
ગાયત્રી છ દસાં માતિરદં બ્રહ્મ જુષ વ મે ॥ ૬૮॥
યદહ્ના કુ તે પાપં તદહ્ના પ્ર તમુચ્યતે ।
યદ્રા યા કુ તે પાપં તદ્રા યા પ્ર તમુચ્યતે ॥ ૬૯॥
સવર્વણ મહાદેિવ સ યાિવદે્ય સર વ ત ।
અજરે અમરે દેિવ સવર્દેિવ નમાેઽ તુ તે ॥ ૭૦॥
તે ેઽસીત્યાિદમ ત્રેણ દેવીમાવાહયેત્તતઃ ।
ય કૃતં વદનુષ્ઠાનં ત સવ પૂણર્મ તુ મે ॥ ૭૧॥
તતઃ શાપિવમાેક્ષાય િવધાનં સ યગાચરેત્ ।
બ્રહ્મશાપ તતાે િવશ્વા મત્રસ્ય ચ તથવૈ ચ ॥ ૭૨॥
વ સષ્ઠશાપ ઇત્યેતિ ત્રિવધં શાપલક્ષણમ્ ।
બ્રહ્મણઃ મરણનેવૈ બ્રહ્મશાપાે િનવતર્તે ॥ ૭૩॥
િવશ્વા મત્ર મરણતાે િવશ્વા મત્રસ્ય શાપતઃ ।
વ સષ્ઠ મરણાદેવ તસ્ય શાપાે િવન ય ત ॥ ૭૪॥
હૃ પદ્મમ યે પુ ષં પ્રમાણં
સત્યાત્મકં સવર્જગ વ પમ્ ।
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યાયા મ િનતં્ય પરમાત્મસજં્ઞં
ચદૂ્રપમેકં વચસામગ યમ્ ॥ ૭૫॥
અથ યાસિવિધ વકે્ષ્ય સ યાયા અઙ્ગસ ભવમ્ ।
આેઙ્કારં પવૂર્વદ્યાજે્યં તતાે મ ત્રાનુદ રયેત્ ॥ ૭૬॥
ભૂિરત્યુ વા ચ પાદા યાં નમ ઇત્યેવ ચાેચ્ચરેત્ ।
ભવુઃ પવૂ તુ નુ યાં વઃ કિટ યાં નમાે વદેત્ ॥ ૭૭॥
મહનાર્ યૈ જનશ્ચવૈ હદયાય તત તપઃ ।
ક ઠાય ચ તતઃ સતં્ય લલાટે પિરક તર્યેત્ ॥ ૭૮॥
અઙ્ગુષ્ઠા યાં ત સિવતુ તજર્ની યાં વરે યકમ્ ।
ભગા દેવસ્ય મ યા યાં ધીમહીત્યેવ ક તર્યેત્ ॥ ૭૯॥
અનામા યાં કિનષ્ઠા યાં િધયાે યાે નઃ પદં વદેત્ ।
પ્રચાેદયા કર ષ્ઠતલયાેિવ યસે સધુીઃ ॥ ૮૦॥
બ્રહ્માત્મને ત સિવતુહૃર્દયાય નમ તથા ।
િવ વાત્મને વરે યં ચ શરસે નમ ઇત્યિપ ॥ ૮૧॥
ભગા દેવસ્થ દ્રાત્મને શખાયૈ પ્રક તતમ્ ।
શ યાત્મને ધીમહી ત કવચાય તતઃ પરમ્ ॥ ૮૨॥
કાલાત્મને િધયાે યાે નાે નતે્રત્રય ઉદ િરતમ્ ।
પ્રચાેદયાચ્ચ સવાર્ત્મનેઽસ્ત્રાય પિરક તતમ્ ॥ ૮૩॥
અક્ષર યાસમવેાગ્રે કથયા મ મહામનુે ।
ગાયત્રીવણર્સ ભૂત યાસઃ પાપહરઃ પરઃ ॥ ૮૪॥
પ્રણવં પવૂર્મુચ્ચાયર્ વણર્ યાસઃ પ્રક તતઃ ।
ત કારમાદાવુચ્ચાયર્ પાદાઙ્ગુષ્ઠદ્વયે યસતે્ ॥ ૮૫॥
સકારં ગુ ફયાે તદ્વ દ્વકારં જઙ્ઘયાે યર્સતે્ ।

વાે તુકારં િવ યસ્ય ઊવાશ્ચવૈ વકારકમ્ ॥ ૮૬॥
રેકારં ચ ગુદે યસ્ય ણકારં લઙ્ગ અેવ ચ ।
કટ ાં યકારમવેાત્ર ભકારં ના ભમ ડલે ॥ ૮૭॥
ગાેકારં હૃદયે યસ્ય દેકારં તનયાેદ્વર્યાેઃ ।
વકારં હૃિદ િવ યસ્ય સ્યકારં ક ઠકૂપકે ॥ ૮૮॥
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ધીકારં મખુદેશે તુ મકારં તાલુદેશકે ।
િહકારં ના સકાગ્રે તુ િધકારં નતે્રમ ડલે ॥ ૮૯॥
ભ્રૂમ યે ચવૈ યાેકારં યાેકારં ચ લલાટકે ।
નકારં વૈ પવૂર્મખુે પ્રકારં દ ક્ષણે મખુે ॥ ૯૦॥
ચાેકારં પ શ્ચમમખુે દકારં ચાેત્તરે મખુે ।
યાકારં મૂિધ્ન િવ યસ્ય તકારં વ્યાપકં યસતે્ ॥ ૯૧॥
અેત યાસિવિધ કે ચન્નેચ્છ ત જપત પરાઃ ।
તતાે યાયને્મહાદેવી ં જગન્માતરમ બકામ્ ॥ ૯૨॥
ભા વ જપાપ્રસનૂાભાં કુમાર ં પરમેશ્વર મ્ ।
રક્તા બુ સના ઢાં રક્તગ ધાનુલપેનામ્ ॥ ૯૩॥
રક્તમાલ્યા બરધરાં ચતુરાસ્યાં ચતુભુર્ મ્ ।
દ્વનતે્રાં સ્રુક્સ્રવુાે માલાં કુ ડકાં ચવૈ બભ્રતીમ્ ॥ ૯૪॥
સવાર્ભરણસ દ પ્તા ગ્વેદા યાિયની ં પરામ્ ।
હંસપત્રામાહવનીયમ યસ્થાં બ્રહ્મદેવતામ્ ॥ ૯૫॥
ચતુ પદામષ્ટકુ ક્ષ સપ્તશીષા મહેશ્વર મ્ ।
અ ગ્ વક્ત્રાં દ્ર શખાં િવ ચત્તાં તુ ભાવયેત્ ॥ ૯૬॥
બ્રહ્મા તુ કવચં યસ્યા ગાતે્રં સાઙ્ખ્યાયનં તમ્ ।
આિદત્યમ ડલા તઃસ્થાં યાયેદે્દવી ં મહેશ્વર મ્ ॥ ૯૭॥
અેવં યા વા િવધાનને ગાયત્રી ં વેદમાતરમ્ ।
તતાે મુદ્રાઃ પ્રકુવ ત દેવ્યાઃ પ્રી તકરાઃ શભુાઃ ॥ ૯૮॥
સમુખંુ સપુટં ચવૈ િવતતં િવ તં તથા ।
દ્વમખંુ િત્રમખંુ ચવૈ ચતુ કં પ ચકં તથા ॥ ૯૯॥
ષ મખુાધાેમખંુ ચવૈ વ્યાપકા જ લકં તથા ।
શકટં યમપાશં ચ ગ્ર થતં સન્મખુાને્મખુમ્ ॥ ૧૦૦॥
િવલ બં મુ ષ્ટકં ચવૈ મ સં્ય કૂમ વરાહકમ્ ।
સહાક્રા તં મહાક્રા તં મુદ્ગરં પ લવં તથા ॥ ૧૦૧॥
ચતુિવશ તમુદ્રાશ્ચ ગાય યાઃ સ પ્રદશર્યેત્ ।
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શતાક્ષરાં ચ ગાયત્રી ં સકૃદાવતર્યે સધુીઃ ॥ ૧૦૨॥
ચતુિવશત્યક્ષરા ણ ગાય યા ક તતાિન િહ ।

તવેદસના ી ં ચ ઋચમુચ્ચારયેત્તતઃ ॥ ૧૦૩॥
ય બકસ્યચર્મા ત્ય ગાયત્રી શતવણર્કા ।
ભવતીયં મહાપુ યા સકૃ જ યા બુધૈિરયમ્ ॥ ૧૦૪॥
આેઙ્કારં પવૂર્મુચ્ચાયર્ ભૂભુર્વઃ વ તથવૈ ચ ।
ચતુિવશત્યક્ષરાં ચ ગાયત્રી ં પ્રાેચ્ચરેત્તતઃ ॥ ૧૦૫॥
અેવં િનતં્ય જપં કુયાર્દ્બ્રાહ્મણાે િવપ્રપુઙ્ગવઃ ।
સ સમગં્ર ફલં પ્રા ય સ યાયાઃ સખુમેધતે ॥ ૧૦૬॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
સ યાપેાસનિન પણં નામ ષાેડશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૧૬॥

૧૧.૧૭ સપ્તદશાેઽ યાયઃ । સ યાિદકૃત્યવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
ભન્નપાદા તુ ગાયત્રી બ્રહ્મહત્યાપ્રણા શની ।
અ ભન્નપાદા ગાયત્રી બ્રહ્મહત્યાં પ્રયચ્છ ત ॥ ૧॥
અ ચ્છન્નપાદાગાયત્રીજપં કુવર્ ત યે દ્વ ઃ ।
અથાેમખુાશ્ચ તષ્ઠ ત ક પકાેિટશતાિન ચ ॥ ૨॥
સ પુટૈકા ષડાેઙ્કારા ગાયત્રી િવિવધા મતા ।
ધમર્શાસ્ત્રપુરાણષેુ ઇ તહાસષેુ સવુ્રત ॥ ૩॥
પ ચપ્રણવસયંુક્તાં જપેિદત્યનુશાસનમ્ ।
જપસઙ્ખ્યાષ્ટભાગા તે પાદાે જ ય તુર યકઃ ॥ ૪॥
સ દ્વજઃ પરમાે જ્ઞેયઃ પરં સાયજુ્યમા ુયાત્ ।
અ યથા પ્રજપેદ્ય તુ સ જપાે િવફલાે ભવેત્ ॥ ૫॥
સ પુટૈકા ષડાેઙ્કારા ભવે સા ઊ વર્રેતસામ્ ।
ગ્ હસ્થાે બ્રહ્મચાર વા માેક્ષાથ તુર યાં જપેત્ ॥ ૬॥
તુર યપાદાે ગાય યાઃ પરાેરજસે સાવદાેમ્ ।
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યાનમસ્ય પ્રવક્ષ્યા મ જપસાઙ્ગફલપ્રદમ્ ॥ ૭॥
હૃિદ િવક સતપદં્મ સાકર્સાેમા ગ્ બ બં
પ્રણવમયમ ચ ત્યં યસ્ય પીતં પ્રક યમ્ ।
અચલપરમસૂ મં જ્યાે તરાકાશસારં
ભવતુ મમ મુદેઽસાૈ સ ચ્ચદાન દ પઃ ॥ ૮॥
િત્રશલૂયાનેી સરુ ભમક્ષમાલાં ચ લઙ્ગકમ્ ।
અ બુજં ચ મહામુદ્રા મ ત સપ્ત પ્રદશર્યેત્ ॥ ૯॥
યા સ યા સવૈ ગાયત્રી સ ચ્ચદાન દ િપણી ।
ભ યા તાં બ્રાહ્મણાે િનતં્ય પજૂયેચ્ચ નમેત્તતઃ ॥ ૧૦॥
યાતસ્ય પૂ ં કુવ ત પ ચ ભશ્ચાપેચારકૈઃ ।
લં થવ્યાત્મને ગ ધમપર્યા મ નમાે નમઃ ॥ ૧૧॥
હમાકાશાત્મને પુ પં ચાપર્યા મ નમાે નમઃ ।
યં ચ વા વાત્મને ધપંૂ ચાપર્યા મ તતાે વદેત્ ॥ ૧૨॥
રં ચ વહ્ યાત્મને દ પમપર્યા મ તતાે વદેત્ ।
વમ તાત્મને ત મૈ નવૈેદ્યમિપ ચાપર્યેત્ ॥ ૧૩॥
યં રં લં વં હ મ ત ચ પુ પા જ લમથાપર્યેત્ ।
અેવં પૂ ં િવધાયાથ ચા તે મુદ્રાઃ પ્રદશર્યેત્ ॥ ૧૪॥
યાયેત્તુ મનસા દેવી ં મ ત્રમુચ્ચારયેચ્છનૈઃ ।
ન ક પયે ચ્છરાે ગ્રીવા દ તાન્નવૈ પ્રકાશયેત્ ॥ ૧૫॥
િવિધનાષ્ટાેત્તરશતમષ્ટાિવશ તરેવ વા ।
દશવારમશક્તાે વા નાતાે યનંૂ કદાચન ॥ ૧૬॥
તત ઉદ્વાસયેદે્દવીમુત્તમેત્યનવુાકતઃ ।
ન ગાયત્રી ં જપે દ્વદ્વા જલમ યે કથ ચન ॥ ૧૭॥
યતઃ સા ગ્ મખુી પ્રાેક્તેત્યાહુઃ કે ચન્મહષર્યઃ ।
સરુ ભજ્ઞાર્નશપૂ ચ કૂમા યાેિનશ્ચ પઙ્કજમ્ ॥ ૧૮॥
લઙ્ગં િનવાર્ણકં ચવૈ જપા તેઽષ્ટાૈ પ્રદશર્યેત્ ।
યદક્ષરપદભ્રષં્ટ વરવ્ય જનવ જતમ્ ॥ ૧૯॥
ત સવ ક્ષ યતાં દેિવ ક યપ પ્રયવાિદિન ।
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ગાયત્રીતપર્ણં ચાતઃ કરણીયં મહામનુે ॥ ૨૦॥
ગાયત્રી છ દ આખ્યાતં િવશ્વા મત્રઋ ષઃ તઃ ।
સિવતા દેવતા પ્રાેક્તા િવિનયાેગશ્ચ તપર્ણે ॥ ૨૧॥
ભૂિરત્યુ વા ચ ઋગ્વેદપુ ષં તપર્યા મ ચ ।
ભવુ ઇત્યેતદુ વા ચ યજુવદમથાે વદેત્ ॥ ૨૨॥
વવ્યાર્હૃ ત સમુ વા ચ સામવેદં સમુચ્ચરેત્ ।

મહ ઇત્યેતદુ વા તેઽથવર્વેદં ચ તપર્યેત્ ॥ ૨૩॥
જનઃ પદા ત ઇ તહાસપુરાણ મતીરયેત્ ।
તપઃ સવાર્ગમં ચવૈ પુ ષં તપર્યા મ ચ ॥ ૨૪॥
સતં્ય ચ સત્યલાેકાખ્યપુ ષં તપર્યા મ ચ ।
ૐ ભૂભૂર્લાકપુ ષં તપર્યા મ તતાે વદેત્ ॥ ૨૫॥
ભવુશ્ચે ત ભવુલાકપુ ષં તપર્યા મ ચ ।
વઃ વગર્લાેકપુ ષં તપર્યા મ તતઃ પરમ્ ॥ ૨૬॥

આે ભૂરેકપદા નામ ગાયત્રી ં તપર્યા મ ચ ।
ભવુાે દ્વપદાં ગાયત્રી ં તપર્યામી ત ક તર્યેત્ ॥ ૨૭॥
વશ્ચ િત્રપદાં ગાયત્રી ં તપર્યા મ તતાે વદેત્ ।

આે ભૂભુર્વઃ વશ્ચે ત તથા ગાયત્રી ં ચ ચતુ પદામ્ ॥ ૨૮॥
ઉષસીં ચવૈ ગાયત્રી ં સાિવત્રી ં ચ સર વતીમ્ ।
વેદાનાં માતરં વીમ ં ચવૈ તુ કાૈ શક મ્ ॥ ૨૯॥
સાઙૃ્ક ત વૈ સાવર્ જ ત ગાયત્રી ં તપર્ણે વદેત્ ।
તપર્ણા તે ચ શા ત્યથ તવેદસમીરયેત્ ॥ ૩૦॥
માન તાેકે ત મ તં્ર ચ શા ત્યથ પ્રજપે સધુીઃ ।
તતાેઽિપ ય બકાે મ ત્રઃ શા ત્યથર્ઃ પિરક તતઃ ॥ ૩૧॥
તચ્છંયાેિર ત મ તં્ર ચ જપેચ્છા ત્યથર્મવે તુ ।
અતાે દેવા ઇ ત દ્વા યાં સવાર્ઙ્ગ પશર્નં ચરેત્ ॥ ૩૨॥
સ્યાનેા થિવમ ત્રેણ ભૂ યૈ કુયાર્ પ્રણામકમ્ ।
યથાિવિધ ચ ગાતે્રાદ નુચ્ચરેદ્દિ્વજસત્તમઃ ॥ ૩૩॥
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અેવં િવધાનં સ યાયાઃ પ્રાતઃકાલે પ્રક તતમ્ ।
સ યાકમર્ સમા યા તેઽ ય ગ્ હાતંે્ર વયં હુનેત્ ॥ ૩૪॥
પ ચાયતનપૂ ં ચ તતઃ કુયાર્ સમાિહતઃ ।
શવાં શવં ગણપ ત સયૂ િવ ં તથાચર્યેત્ ॥ ૩૫॥
પાૈ ષેણ તુ સકૂ્તને વ્યાહૃત્યા વા સમાિહતઃ ।
મૂલમ ત્રેણ વા કુયાર્દ્ધ્રીશ્ચ તે ઇ ત મ ત્રતઃ ॥ ૩૬॥
ભવાની ં તુ યજેન્મ યે તથૈશા યાં તુ માધવમ્ ।
આગ્ ે યાં ગિર નાથં ગણેશં રક્ષસાં િદ શ ॥ ૩૭॥
વાયવ્યામચર્યે સયૂર્ મ ત દેવ સ્થ તક્રમઃ ।
ષાેડશાનપુચારાંશ્ચ ષાેડશ ગ્ભર્હર્રેન્નરઃ ॥ ૩૮॥
દેવીમ યચ્યર્ પુરતાે યજેદ યાનનુક્રમાત્ ।
ન દેવીપજૂના પુ યમિધકં ક્વ ચદ ક્ષ્યતે ॥ ૩૯॥
અત અેવ તુ સ યાસુ સ યાપેા તઃ શ્રુતીિરતા ।
નાક્ષતૈરચર્યે દ્વ ં ન તુલસ્યા ગણેશ્વરમ્ ॥ ૪૦॥
દૂવાર્ ભનાર્ચર્યેદ્દગુા કેતકૈનર્ મહેશ્વરમ્ ।
મ લકા તકુસમું કુટજં પનસં તથા ॥ ૪૧॥
િકશકંુ બકુલં કુ દં લાેધ્રં તુ કરવીરકમ્ ।
શશપાઽપરા જતાપુ પં બ ધૂકાગ ત્યપુ પકે ॥ ૪૨॥
મદ તં સ દુવારં ચ પાલાશકુસમંુ તથા ।
દૂવાર્ઙુ્કરં બ વદલં કુશમ જિરકાં તથા ॥ ૪૩॥
શ લક માધવીપુ પમકર્મ દારપુ પકમ્ ।
કેતક ં ક ણકારં ચ કદ બકુસમું તથા ॥ ૪૪॥
પુન્નાગશ્ચ પક તદ્વદ્યૂ થકાતગરાૈ તથા ।
અેવમાદ િન પુ પા ણ દેવી પ્રયકરા ણ ચ ॥ ૪૫॥
ગુગ્ગુલસ્ય ભવેદૂ્ધપાે દ પઃ સ્યા ત્તલતૈલતઃ ।
કૃ વે થં દેવતાપૂ ં તતાે મૂલમનું જપેત્ ॥ ૪૬॥
અેવં પૂ ં સમા યવૈ વેદા યાસં ચરેદુ્બધઃ ।
તતઃ વ ત્ત્યા કુવ ત પાે યવગાર્થર્સાધનમ્ ।
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તીયિદનભાગે તુ િનયમને િવચક્ષણઃ ॥ ૪૭॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
સ યાિદકૃત્યવણર્નં નામ સપ્તદશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૧૭॥

૧૧.૧૮ અષ્ટાદશાેઽ યાયઃ । હદ્રથકથાનકમ્ ।
નારદ ઉવાચ ।
પૂ િવશષેં શ્રીદેવ્યાઃ શ્રાેતુ મચ્છા મ માનદ ।
યનેા શ્રતને મનજુઃ કૃતકૃત્ય વમાવહેત્ ॥ ૧॥
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
દેવષ શ ◌ૃ વક્ષ્યા મ શ્રીમ સુ પજૂનક્રમમ્ ।
ભુ ક્તમુ ક્તપ્રદં સાક્ષા સમ તાપિન્નવારણમ્ ॥ ૨॥
આચ ય માનૈી સઙ્ક ય ભૂતશદ્ુ યાિદકં ચરેત્ ।
મા કા યાસપવૂ તુ ષડઙ્ગ યાસમાચરેત્ ॥ ૩॥
શઙ્ખસ્ય સ્થાપનં કૃ વા સામા યાઘ્ય િવધાય ચ ।
પૂ દ્રવ્યા ણ ચાસે્ત્રણ પ્રાેક્ષયને્મ તમાન્નરઃ ॥ ૪॥
ગુરાેરનુજ્ઞામાદાય તતઃ પૂ ં સમારભેત્ ।
પીઠપૂ ં પુરા કૃ વા દેવી ં યાયેત્તતઃ પરમ્ ॥ ૫॥
આસનાદુ્યપચારૈશ્ચ ભ ક્તપ્રેમયુતઃ સદા ।
નાપયે પરદેવી ં તાં પ ચા તરસાિદ ભઃ ॥ ૬॥

પાૈ ડ્ર ે રસપૂણ તુ કલશઃૈ શતસઙ્ખ્યકૈઃ ।
તાપયેદ્યાે મહેશાની ં ન સ ભૂયાેઽ ભ યતે ॥ ૭॥

યશ્ચ ચૂતરસરેૈવં નાપયે જગદ બકામ્ ।
વેદપારાયણં કૃ વા રસનેેક્ષદ્ૂભવને વા ॥ ૮॥
તદ્ગહંે ન ત્યજેિન્નતં્ય રમા ચવૈ સર વતી ।
ય તુ દ્રાક્ષારસનેવૈ વેદપારાયણં ચરન્ ॥ ૯॥
અ ભ ષ ચને્મહેશાની ં સકુટુ બાે નરાેત્તમઃ ।
રસરે પ્રમાણં ચ દેવીલાેકે મહીયતે ॥ ૧૦॥
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કપૂર્રાગુ કા મીરક તૂર પઙ્કપિઙ્કલૈઃ ।
સ લલૈઃ નાપયેદે્દવી ં વેદપારાયણં ચરન્ ॥ ૧૧॥
ભ મીભવ ત પાપાિન શતજન્મા જતાિન ચ ।
યાે દુગ્ધકલશદૈવી ં તાપયેદ્વદેપાઠતઃ ॥ ૧૨॥
આક પં સ વસિેન્નત્યં ત મન્ વૈ ક્ષીરસાગરે ।
ય તુ દધ્ના ભ ષ ચેત્તાં દિધકુલ્યાપ તભર્વેત્ ॥ ૧૩॥
મધનુા ચ તનેવૈ તથા શકર્રયાિપ ચ ।
નાપયને્મધુકુલ્યાિદનદ નાં સ પ તભર્વેત્ ॥ ૧૪॥

સહસ્રકલશદૈવી ં નાપય ભ ક્તત પરઃ ।
ઇહ લાેકે સખુી ભૂ વા ય યલાેકે સખુી ભવેત્ ॥ ૧૫॥
ક્ષાૈમં વસ્ત્રદ્વયં દ વા વાયુલાેકં સ ગચ્છ ત ।
રત્નિન મતભષૂાણાં દાતા િનિધપ તભર્વેત્ ॥ ૧૬॥
કા મીરચ દનં દ વા ક તૂર બ દુભૂ ષતમ્ ।
તથા સીમ ત સ દૂરં ચરણેઽલક્તપત્રકમ્ ॥ ૧૭॥
ઇ દ્રાસને સમા ઢાે ભવેદે્દવપ તઃ પરઃ ।
પુ પા ણ િવિવધા યાહુઃ પૂ કમર્ ણ સાધવઃ ॥ ૧૮॥
તાિન દ વા યથાલાભં કૈલાસં લભતે વયમ્ ।
બ વપત્રા યમાેઘાિન યાે દદ્યા પરશક્તયે ॥ ૧૯॥
તસ્ય દુઃખં કદા ચચ્ચ ક્વ ચચ્ચ ન ભિવ ય ત ।
બ વપત્રત્રયે રક્તચ દનને તુ સં લખેત્ ॥ ૨૦॥
માયાબીજત્રયં યત્ના સસુુ્ફટં ચા તસુ દરમ્ ।
માયાબી િદકં નામ ચતુ યર્ તં સમુચ્ચરેત્ ॥ ૨૧॥
નમાેઽ તં પરયા ભ યા દેવીચરણપઙ્કજે ।
સમપર્યને્મહાદેવ્યૈ કાેમલં તચ્ચ પત્રકમ્ ॥ ૨૨॥
ય અેવં કુ તે ભ યા મનુ વં લભતે િહ સઃ ।
ય તુ કાેિટદલૈરેવં કાેમલૈર તિનમર્લૈઃ ॥ ૨૩॥
પજૂયેદ્ભવુનેશાની ં બ્રહ્મા ડાિધપ તભર્વેત્ ।
કુ દપુ પનૈર્વીનૈ તુ લુ લતૈરષ્ટગ ધતઃ ॥ ૨૪॥
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કાેિટસઙ્ખ્યઃૈ પજૂયેત્તુ પ્રા પતં્ય લભેદ્ધ્રવુમ્ ।
મ લકામાલતીપુ પૈરષ્ટગ ધને લાે લતૈઃ ॥ ૨૫॥
કાેિટસઙ્ખ્યઃૈ પજૂયા તુ યતે સ ચતુમુર્ખઃ ।
દશકાેિટ ભર યવેં તૈરેવ કુસમુૈમુર્ને ॥ ૨૬॥
િવ વં લભતે મત્યા ય સરેુ વિપ દુલર્ભમ્ ।
િવ નૈતદ્વ્રતં પવૂ કૃતં વપદલ ધયે ॥ ૨૭॥
શતકાેિટ ભર યવેં સતૂ્રાત્મ વં વ્રજેદ્ધ્રવુમ્ ।
વ્રતમેત પુરા સ યકૃ્કતં ભ યા પ્રયત્નતઃ ॥ ૨૮॥
તને વ્રતપ્રભાવેણ િહર યાેદરતાં વ્રજેત્ ।
જપાકુસમુપુ પસ્ય બ ધૂકકુસમુસ્ય ચ ॥ ૨૯॥
દાિડમીકુસમુસ્યાિપ િવિધરેષ ઉદ િરતઃ ।
અેવમ યાિન પુ પા ણ શ્રીદેવ્યૈ િવિધનાપર્યેત્ ॥ ૩૦॥
તસ્ય પુ યફલસ્યા તં ન નાતીશ્વરાેઽિપ સઃ ।
તત્તદતૃૂદ્ભવૈઃ પુ પનૈાર્મસાહસ્રસઙ્ખ્યયા ॥ ૩૧॥
સમપર્યને્મહાદેવ્યૈ પ્ર તવષર્મત દ્રતઃ ।
ય અેવં કુ તે ભ યા મહાપાતકસયંુતઃ ॥ ૩૨॥
ઉપપાતકયુક્તાેઽિપ મુચ્યતે સવર્પાતકૈઃ ।
દેહા તે શ્રીપદા ભાજંે દુલર્ભં દેવસત્તમૈઃ ॥ ૩૩॥
પ્રા ાે ત સાધકવરાે મનુે ના ત્યત્ર સશંયઃ ।
કૃ ણાગુ ં સકપૂર્રં ચ દનને સમ વતમ્ ॥ ૩૪॥
સ હકં ચાજ્યસયંુક્તં ગુગ્ગુલને સમ વતમ્ ।
ધપંૂ દદ્યાન્મહાદેવ્યૈ યને સ્યાદૂ્ધિપતં ગ્ હમ્ ॥ ૩૫॥
તને પ્રસન્ના દેવેશી દદા ત ભવુનત્રયમ્ ।
દ પં કપૂર્રખ ડશૈ્ચ દદ્યાદે્દવ્યૈ િનર તરમ્ ॥ ૩૬॥
સયૂર્લાેકમવા ાે ત નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ।
શતદ પાં તથા દદ્યા સહસ્રા વા સમાિહતઃ ॥ ૩૭॥
નવૈેદં્ય પુરતાે દેવ્યાઃ સ્થાપયે પવર્તાકૃ તમ્ ।
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લેહ્યૈશ્ચાે યૈ તથા પેયૈઃ ષડ્રસૈ તુ સમાિહતૈઃ ॥ ૩૮॥
નાનાફલાિન િદવ્યાિન વાદૂિન રસવ ત ચ ।
વણર્પાત્ર સ્થતાન્નાિન દદ્યાદે્દવ્યૈ િનર તરમ્ ॥ ૩૯॥
પ્તાયાં શ્રીમહાદેવ્યાં ભવે પં્ત જગ ત્રયમ્ ।

યત તદાત્મકં સવ ર ૈ સપા યથા તથા ॥ ૪૦॥
તતઃ પાનીયકં દદ્યાચ્છુભં ગઙ્ગાજલં મહત્ ।
કપૂર્રવાલાસયંુક્તં શીતલં કલશ સ્થતમ્ ॥ ૪૧॥
તા બૂલં ચ તતાે દેવ્યૈ કપૂર્રશકલા વતમ્ ।
અેલાલવઙ્ગસયંુક્તં મખુસાૈગ યદાયકમ્ ॥ ૪૨॥
દદ્યાદે્દવ્યૈ મહાભ યા યને દેવી પ્રસીદ ત ।
દઙ્ગવીણામુરજઢક્કાદુ દુ ભિનઃ વનૈઃ ॥ ૪૩॥

તાષેયે જગતાં ધાત્રી ં ગાયનૈર તમાેહનૈઃ ।
વેદપારાયણૈઃ તાતે્રૈઃ પુરાણાિદ ભર યુત ॥ ૪૪॥
છતં્ર ચ ચામરે દ્વે ચ દદ્યાદે્દવ્યૈ સમાિહતઃ ।
રા પેચારાન્ શ્રીદેવ્યૈ િનત્યમવે સમપર્યેત્ ॥ ૪૫॥
પ્રદ ક્ષણાં નમસ્કારં કુયાર્દે્દવ્યા અનેકધા ।
ક્ષમાપયે જગદ્ધાત્રી ં જગદ બાં મુહુમુર્હુઃ ॥ ૪૬॥
સકૃ મરણમાત્રેણ યત્ર દેવી પ્રસીદ ત ।
અેતાદશૃાપેચારૈશ્ચ પ્રસીદેદત્ર કઃ મયઃ ॥ ૪૭॥
વભાવતાે ભવને્માતા પતુ્રેઽ તક ણાવતી ।

તને ભક્તાૈ કૃતાયાં તુ વક્તવ્યં િક તતઃ પરમ્ ॥ ૪૮॥
અત્ર તે કથિય યા મ પુરા તં્ત સનાતનમ્ ।
હદ્રથસ્ય રાજષઃ પ્રયં ભ ક્તપ્રદાયકમ્ ॥ ૪૯॥

ચક્રવાકાેઽભવ પક્ષી ક્વ ચદે્દશે િહમાલયે ।
ભ્રમન્નાનાિવધા દેશા યયાૈ કાશીપુરં પ્ર ત ॥ ૫૦॥
અન્નપૂણાર્મહાસ્થાને પ્રાર ધવશતાે દ્વજઃ ।
જગામ લીલયા તત્ર કણલાેભાદનાથવત્ ॥ ૫૧॥
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કૃ વા પ્રદ ક્ષણામેકાં જગામ સ િવહાયસા ।
દેશા તરં િવહાયવૈ પુર ં મુ ક્તપ્રદાિયનીમ્ ॥ ૫૨॥
કાલા તરે મમારાસાૈ ગતઃ વગર્પુર ં પ્ર ત ।
બુભજેુ િવષયા સવાર્ન્ િદવ્ય પધરાે યવુા ॥ ૫૩॥
ક પદ્વયં તથા ભુ વા પનુઃ પ્રાપ ભવું પ્ર ત ।
ક્ષિત્રયાણાં કુલે જન્મ પ્રાપ સવાત્તમાેત્તમમ્ ॥ ૫૪॥
હદ્રથે ત ના ાભૂ પ્ર સદ્ધઃ ક્ષ તમ ડલે ।

મહાય વા ધા મકશ્ચ સત્યવાદ જતે દ્રયઃ ॥ ૫૫॥
િત્રકાલજ્ઞઃ સાવર્ભાૈમાે યમી પરપુર જયઃ ।
પવૂર્જન્મ ત તસ્ય વતર્તે દુલર્ભા ભુિવ ॥ ૫૬॥
ઇ ત શ્રુ વા િકવદ તી ં મનુયઃ સમપુાગતાઃ ।
કૃતા ત યા પે દ્રણે િવષ્ટરેષષૂુરેવ તે ॥ ૫૭॥
પપ્રચ્છુમુર્નયઃ સવ સશંયાેઽ ત મહા પ ।
કેન પુ યપ્રભાવેણ પવૂર્જન્મ ત તવ ॥ ૫૮॥
િત્રકાલજ્ઞાનમવેાિપ કેન પુ યપ્રભાવતઃ ।
જ્ઞાનં તવે ત તજ્જ્ઞાતુમાગતાઃ મ તવા તકમ્ ॥ ૫૯॥
વદ િનવ્યાર્જયા ત્ત્યા તદ માકં યથાતથમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
ઇ ત તષેાં વચઃ શ્રુ વા રા પરમધા મકઃ ॥ ૬૦॥
ઉવાચ સકલં બ્રહ્મન્ િત્રકાલજ્ઞાનકારણમ્ ।
શ્રૂયતાં મનુયઃ સવ મમ જ્ઞાનસ્ય કારણમ્ ॥ ૬૧॥
ચક્રવાકઃ સ્થતઃ પવૂ નીચયાેિનગતાેઽિપ વા ।
અજ્ઞાનતાેઽિપ કૃતવાનન્નપૂણાર્પ્રદ ક્ષણામ્ ॥ ૬૨॥
તને પુ યપ્રભાવેણ વગ ક પદ્વય સ્થ તઃ ।
િત્રકાલજ્ઞાનતા ય મન્નભૂ જન્મિન સવુ્રતાઃ ॥ ૬૩॥
કાે વેદ જગદ બાયાઃ પદ તફલં િકયત્ ।

વા તન્મિહમાનં તુ પત ત્યશ્રૂ ણ મેઽિનશમ્ ॥ ૬૪॥
િધગ તુ જન્મ તષેાં વૈ કૃતઘ્નાનાં તુ પાિપનામ્ ।
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યે સવર્માતરં દેવી ં વાપેાસ્યાં ન ભજ ત િહ ॥ ૬૫॥
ન શવાપેાસના િનત્યા ન િવ ણપૂાસના તથા ।
િનત્યાપેા તઃ પરા દેવ્યા િનત્યા શ્રુત્યૈવ ચાેિદતા ॥ ૬૬॥
િક મયા બહુ વક્તવ્યં સ્થાને સશંયવ જતે ।
સવેનીયં પદા ભાજંે ભગવત્યા િનર તરમ્ ॥ ૬૭॥
નાતઃ પરતરં િક ચદિધકં જગતીતલે ।
સવેનીયા પરા દેવી િનગુર્ણા સગુણાથવા ॥ ૬૮॥
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
ઇ ત તસ્ય વચઃ શ્રુ વા રાજષધાર્ મકસ્ય ચ ।
પ્રસન્નહૃદયાઃ સવ ગતાઃ વ વિનકેતનમ્ ॥ ૬૯॥
અેવ પ્રભાવા સા દેવી ત પૂ યાઃ ફલં િકયત્ ।
અ તી ત કેન પ્રષ્ટવં્ય વક્તવ્યં વા ન કેન ચત્ ॥ ૭૦॥
યષેાં તુ જન્મસાફલ્યં તષેાં શ્રદ્ધા તુ યતે ।
યષેાં તુ જન્મસાઙ્કય તષેાં શ્રદ્ધા ન યતે ॥ ૭૧॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે દેવીમાહા યે
હદ્રથકથાનકં નામાષ્ટાદશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૧૮॥

૧૧.૧૯ અેકાનેિવશાેઽ યાયઃ । મ યાહ્નસ યાવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
અથાતઃ શ્રૂયતાં બ્રહ્મન્ સ યાં મા યાિહ્નક ં શભુામ્ ।
યદનુષ્ઠાનતાેઽપૂવ યતેઽત્યુત્તમં ફલમ્ ॥ ૧॥
સાિવત્રી ં યવુતી ં શ્વેતવણા ચવૈ િત્રલાેચનામ્ ।
વરદાં ચાક્ષમાલાઢ ાં િત્રશલૂાભયહ તકામ્ ॥ ૨॥
ષા ઢાં યજુવદસિંહતાં દ્રદેવતામ્ ।

તમાેગુણયુતાં ચવૈ ભવુલાકવ્યવ સ્થતામ્ ॥ ૩॥
આિદત્યમાગર્સ ચારકત્ર માયાં નમા યહમ્ ।
આિદદેવીમથ યા વાઽઽચમનાિદ ચ પવૂર્વત્ ॥ ૪॥
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અથ ચાઘ્યર્પ્રકરણં પુ પા ણ ચનુયાત્તતઃ ।
તદલાભે બ વપતં્ર તાેયને મશ્રયેત્તતઃ ॥ ૫॥
ઊ વ ચ સયૂાર્ ભમખંુ ક્ષ વાઘ્ય પ્ર તપાદયેત્ ।
પ્રાતઃસ યાિદવ સવર્મપુસહંારપવૂર્કમ્ ॥ ૬॥
મ યાહે્ન કે ચિદચ્છ ત સાિવત્રી ં તુ તિદ ચમ્ ।
અસ પ્રદાયં ત કમર્ કાયર્હાિન તુ યતે ॥ ૭॥
કારણં સ યયાેશ્ચાત્ર મ દેહા નામ રાક્ષસાઃ ।
ભ ક્ષતું સયૂર્ મચ્છ ત કારણં શ્રુ તચાેિદતમ્ ॥ ૮॥
અત તુ કારણા દ્વપ્રઃ સ યાં કુયાર્ પ્રયત્નતઃ ।
સ યયાે ભયાેિનત્યં ગાય યા પ્રણવને ચ ॥ ૯॥
અ ભ તુ પ્ર ક્ષપેત્તને ના યથા શ્રુ તઘાતકઃ ।
આકૃ ણનેે ત મ ત્રેણ પુ પવૈાર્ બુિવ મ શ્રતમ્ ॥ ૧૦॥
અલાભે બ વદૂવાર્િદપત્રેણાેક્તને પવૂર્કમ્ ।
અ ય દદ્યા પ્રયત્નને સાઙ્ગં સ યાફલં લભેત્ ॥ ૧૧॥
અત્રવૈ તપર્ણં વકે્ષ્ય શ ◌ૃ દેવ ષસત્તમ ।
ભવુઃ પનુઃ પૂ ષં તુ તપર્યા મ નમાે નમઃ ॥ ૧૨॥
યજુવદં તપર્યા મ મ ડલં તપર્યા મ ચ ।
િહર યગભ ચ તથા તરાત્માનં તથવૈ ચ ॥ ૧૩॥
સાિવત્રી ં ચ તતાે દેવમાતરં સાઙૃ્ક ત તથા ।
સ યાં તથવૈ યવુતી ં દ્રાણી ં ની ં તથા ॥ ૧૪॥
સવાર્થાર્નાં સ દ્ધકર ં સવર્મ ત્રાથર્ સ દ્ધદામ્ ।
ભૂભુર્વઃ વઃ પૂ ષં તુ ઇ ત મ યાહ્નતપર્ણમ્ ॥ ૧૫॥
ઉદુત્ય મ ત સકૂ્તને સયૂાપસ્થાનમવે ચ ।
ચતં્ર દેવાના મ ત ચ સયૂાપસ્થાનમાચરેત્ ॥ ૧૬॥
તતાે જપં પ્રકુવ ત મ ત્રસાધનત પરઃ ।
જપસ્યાિપ પ્રકારં તુ વક્ષ્યા મ શ ◌ૃ નારદ ॥ ૧૭॥
કૃ વાેત્તાનાૈ કરાૈ પ્રાતઃ સાયં ચાધઃ કરાૈ તથા ।
મ યાહે્ન હૃદયસ્થાૈ તુ કૃ વા જપમુદ રયેત્ ॥ ૧૮॥
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પવર્દ્વયમના મક્યાઃ કિનષ્ઠાિદક્રમેણ તુ ।
તજર્નીમૂલપયર્ તં કરમાલા પ્રક તતા ॥ ૧૯॥
ગાેઘ્નઃ િપ ઘ્નાે મા ઘ્નાે ભ્રૂણહા ગુ ત પગઃ ।
બ્રહ્મ વક્ષતે્રહાર ચ યશ્ચ િવપ્રઃ સરુાં િપબેત્ ॥ ૨૦॥
સ ગાય યા સહસ્રેણ પૂતાે ભવ ત માનવઃ ।
માનસં વા ચકં પાપં િવષયે દ્રયસઙ્ગજમ્ ॥ ૨૧॥
ત ક બષં નાશય ત ત્રી ણ જન્માિન માનવઃ ।
ગાયત્રી ં યાે ન ના ત થા તસ્ય પિરશ્રમઃ ॥ ૨૨॥
પઠેચ્ચ ચતુરાે વેદાન્ ગાયત્રી ં ચૈકતાે જપેત્ ।
વેદાનાં ચા તે તદ્વદ્ગાયત્રીજપ ઉત્તમઃ ॥ ૨૩॥
ઇ ત મ યાહ્નસ યાયાઃ પ્રકારઃ ક તતાે મયા ।
અતઃ પરં પ્રવક્ષ્યા મ બ્રહ્મયજ્ઞિવિધક્રમમ્ ॥ ૨૪॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
મ યાહ્નસ યાવણર્નં નામૈકાનેિવશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૧૯॥

૧૧.૨૦ િવશાેઽ યાયઃ । બ્રહ્મયજ્ઞાિદક તર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
િત્રરાચ ય દ્વજઃ પવૂ દ્વમાર્જર્નમથાચરેત્ ।
ઉપ શે સવ્યપા ણ પાદાૈ ચ પ્રાેક્ષયેત્તતઃ ॥ ૧॥
શર સ ચ ષ તથા નાસાયાં શ્રાતે્રદેશકે ।
હૃદયે ચ તથા માૈલાૈ પ્રાેક્ષણં સ યગાચરેત્ ॥ ૨॥
દેશકાલાૈ સમુચ્ચાયર્ બ્રહ્મયજ્ઞમથાચરેત્ ।
દ્વાૈ દભા દ ક્ષણે હ તે વામે ત્રીનાસને સકૃત્ ॥ ૩॥
ઉપવીતે શખાયાં ચ પાદમૂલે સકૃ સકૃત્ ।
િવમુક્તયે સવર્પાપક્ષયાથ ચવૈમવે િહ ॥ ૪॥
સતૂ્રાેક્તદેવતાપ્રીત્યૈ બ્રહ્મયજ્ઞં કરાે યહમ્ ।
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ગાયત્રી ં િત્રજર્પે પવૂ ચા ગ્ મીળે તતઃ પરમ્ ॥ ૫॥
યદઙ્ગે ત તતઃ પ્રાેચ્ય અ ગ્ વ ઇ ત ક તર્યેત્ ।
અથ મહાવ્રતં ચવૈ પ થા અેતચ્ચ ક તર્યેત્ ॥ ૬॥
અથાતઃ સિંહતાયાશ્ચ િવદા મઘવિદત્યિપ ।
મહાવ્રતસ્યે ત તથા ઇષે વાજે ઇતીવ િહ ॥ ૭॥
અગ્ આયાિહ ચેત્યેવં શ તાે દેવીિરતી ત ચ ।
અથ તસ્ય સમા ાયાે દ્ધરાદૈ જતીવ િહ ॥ ૮॥
અથ શક્ષાં પ્રવક્ષ્યા મ પ ચસવં સરે ત ચ ।
મયરસતજભનેત્યેવ ગાૈગ્માર્ ઇત્યેવ ક તર્યેત્ ॥ ૯॥
અથાતાે ધમર્ જજ્ઞાસા અથાતાે બ્રહ્મ ઇત્યિપ ।
તચ્છંયાેિર ત ચ પ્રાેચ્ય બ્રહ્મણે નમ ઇત્યિપ ॥ ૧૦॥
તપર્ણં ચવૈ દેવાનાં તતઃ કુયાર્ પ્રદ ક્ષણમ્ ।
પ્ર પ તશ્ચ બ્રહ્મા ચ વેદા દેવા તથષર્યઃ ॥ ૧૧॥
સવાર્ ણ ચવૈ છ દાં સ તથાેઙ્કાર તથવૈ ચ ।
વષટ્કારાે વ્યાહૃતયઃ સાિવત્રી ચ તતઃ પરમ્ ॥ ૧૨॥
ગાયત્રી ચવૈ યજ્ઞાશ્ચ દ્યાવા થવી ઇત્યિપ ।
અ તિરક્ષં વહાેરાત્રા ણ ચ સાઙ્ખ્યા અતઃ પરમ્ ॥ ૧૩॥
સદ્ધાઃ સમુદ્રા નદ્યશ્ચ ગરયશ્ચ તતઃ પરમ્ ।
ક્ષતે્રાષૈિધવન પત્યાે ગ ધવાર્ સરસ તથા ॥ ૧૪॥
નાગા વયાં સ ગાવશ્ચ સા યા િવપ્રા તથવૈ ચ ।
યક્ષા રક્ષાં સ ભૂતાનીત્યેવમ તાિન ક તર્યેત્ ॥ ૧૫॥
અથાે િનવીતી ભૂ વા ચ ઋષી સ તપર્યેદિપ ।
શત ચનાે મા યમાશ્ચ ગ્ સમદ તથવૈ ચ ॥ ૧૬॥
િવશ્વા મત્રાે વામદેવાેઽિત્રભર્રદ્વાજ અેવ ચ ।
વ સષ્ઠશ્ચ પ્રગાથશ્ચ પાવમા ય તતઃ પરમ્ ॥ ૧૭॥
દ્રસકૂ્તા મહાસકૂ્તાઃ સનકશ્ચ સન દનઃ ।

સનાતન તથવૈાત્ર સન કુમાર અેવ ચ ॥ ૧૮॥
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કિપલાસિુરનામાનાૈ વાેહ લઃ પ ચશીષર્કઃ ।
પ્રાચીનાવી તના તચ્ચ કતર્વ્યમથ તપર્ણમ્ ॥ ૧૯॥
સમુ તજુ મિનવશ પાયનઃ પૈલસતૂ્રયુક્ ।
ભા યભારતપવૂ ચ મહાભારત ઇત્યિપ ॥ ૨૦॥
ધમાર્ચાયાર્ ઇમે સવ યિ વ ત ચ ક તર્યેત્ ।

ન ત બાહિવગાગ્યર્ગાૈતમાશ્ચવૈ શાકલઃ ॥ ૨૧॥
બાભ્રવ્યમા ડવ્યયુતાેમા ડૂકેય તતઃ પરમ્ ।
ગાગ વાચક્નવી ચવૈ વડવા પ્રા તથેિયકા ॥ ૨૨॥
સલુભાયુક્તમતૈ્રેયી કહાેલશ્ચ તતઃ પરમ્ ।
કાષૈીતકં મહાકાષૈીતકં વૈ તપર્યેત્તતઃ ॥ ૨૩॥
ભારદ્વાજં ચ પૈઙ્ગ્યં ચ મહાપૈઙ્ગ્યં સયુજ્ઞકમ્ ।
સાઙ્ખ્યાયનમૈતરેયં મહૈતરેયમવે ચ ॥ ૨૪॥
બા કલં શાકલં ચવૈ સુ તવક્ત્રમવે ચ ।
આૈદવાિહ ચ સાૈ મ શાનૈકં ચાશ્વલાયનમ્ ॥ ૨૫॥
યે ચા યે સવર્ આચાયાર્ તે સવ પ્તમા ુયુઃ ।
યે કે ચા મ કુલે તા અપતુ્રા ગાેિત્રણાે તાઃ ॥ ૨૬॥
તે ગ્ હ્ણ તુ મયા દતં્ત વસ્ત્રિન પીડનાેદકમ્ ।
અેવં તે બ્રહ્મયજ્ઞસ્ય િવિધ ક્તાે મહામનુે ॥ ૨૭॥
યશ્ચાયં કુ તે બ્રહ્મયજ્ઞસ્ય િવિધમુત્તમમ્ ।
સવર્વેદાઙ્ગપાઠસ્ય ફલમા ાે ત સાધકઃ ॥ ૨૮॥
વૈશ્વદેવં તતઃ કુયાર્િન્નત્યશ્રાદં્ધ તથવૈ ચ ।
અ ત થ યાેઽન્નદાનં ચ િનત્યમવે સમાચરેત્ ॥ ૨૯॥
ગાેગ્રાસં ચ તતાે દ વા ભુ ત બ્રાહ્મણૈઃ સહ ।
અહ્ન તુ પ ચમે ભાગે પ્રકુયાર્દેતદુત્તમમ્ ॥ ૩૦॥
ઇ તહાસપુરાણાદ્યૈઃ ષષ્ઠસપ્તમકાૈ નયેત્ ।
અષ્ટમે લાેકયાત્રા તુ બિહઃ સ યાં તતઃ પનુઃ ॥ ૩૧॥
અથ સાય તની ં સ યાં પ્રવક્ષ્યા મ મહામનુે ।
યદનુષ્ઠાનમાત્રેણ મહામાયા પ્રસીદ ત ॥ ૩૨॥
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આચ ય પ્રાણાનાય ય સાધકઃ સ્થરમાનસઃ ।
બદ્ધપદ્માસનાે યાેગી સાયઙ્કાલે સ્થરાે ભવેત્ ॥ ૩૩॥
શ્રુ ત ત્યાિદકમાર્દાૈ સગભર્ઃ પ્રાણસયંમઃ ।
અગભા યાનમાત્રં તુ સ ચામ ત્રઃ પ્રક તતઃ ॥ ૩૪॥
ભૂતશદ્ુ યાિદકં કૃ વા ના યથા કમર્ ક તતમ્ ।
સલક્ષાે દેવતાં યા વા પૂરકુ ભકરેચકૈઃ ॥ ૩૫॥
યાનં પ્રકુયાર્ સ યાયાં સાયઙ્કાલે િવચક્ષણઃ ।
દ્ધાં સર વતી ં દેવી ં કૃ ણાઙ્ગી ં કૃ ણવાસસમ્ ॥ ૩૬॥

શઙ્ખચક્રગદાપદ્મહ તાં ગ ડવાહનામ્ ।
નાનારત્નલસદ્ભષૂાં ક્વણન્મ રમખેલામ્ ॥ ૩૭॥
અનઘ્યર્રત્નમુકુટાં તારહારાવલીયુતામ્ ।
તાટઙ્કબદ્ધમા ણક્યકા તશાે ભકપાેલકામ્ ॥ ૩૮॥
પીતા બરધરાં દેવી ં સ ચ્ચદાન દ િપણીમ્ ।
સામવેદેન સિહતાં સયંુતાં સ વવત્મર્ના ॥ ૩૯॥
વ્યવ સ્થતાં ચ વલાકે આિદત્યપ હગા મનીમ્ ।
આવાહયા યહં દેવીમાયા તી ં સયૂર્મ ડલાત્ ॥ ૪૦॥
અેવં યા વા ચ તાં દેવી ં સ યાસઙ્ક પમાચરેત્ ।
આપાે િહ ષે્ઠ ત મ ત્રેણ અ ગ્ શ્ચે ત તથવૈ ચ ॥ ૪૧॥
િવદ યાદાચમનકં શષંે પવૂર્વદ િરતમ્ ।
ગાયત્રીમ ત્રમુક્ચ્ચાયર્ શ્રીનારાયણપ્રીતયે ॥ ૪૨॥
અઘ્ય દદ્યાચ્ચ સયૂાર્ય સાધકઃ શદુ્ધમાનસઃ ।
ઉભાૈ પાદાૈ સમાૈ કૃ વા હ તે ધૂ વા જલા જ લમ્ ॥ ૪૩॥
દેવં યા વા મ ડલસં્થ ક્ષપેદઘ્ય તતઃ ક્રમાત્ ।
અઘ્ય દદ્યાત્તુ યાે નીરે મૂઢાત્મા જ્ઞાનવ જતઃ ॥ ૪૪॥
ઉ લઙ્ઘ્ય તમ ત્રાંશ્ચ પ્રાય શ્ચત્તી ભવેદ્દિ્વજઃ ।
તતઃ સયૂર્મપુસ્થાયા યસાવાિદત્યમ ત્રતઃ ॥ ૪૫॥
ગાય યાશ્ચ જપં કુયાર્દુપિવ ય તતાે સીમ્ ।
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સહસ્રં વા તદધ વા શ્રીદેવી યાનપૂવર્કમ્ ॥ ૪૬॥
યથા પ્રાતઃ પનુ તદ્વદુપસ્થાનાિદકં ચરેત્ ।
સાયં સ યાતપર્ણે ચ ક્રમેણ પિરક તર્યેત્ ॥ ૪૭॥
વ સષ્ઠાે ઋ ષરેવાત્ર સર વત્યાઃ પ્રક તતઃ ।
દેવતા િવ પા સા છ દશ્ચવૈ સર વતી ॥ ૪૮॥
સાયઙ્કાલીનસ યાયા તપર્ણે િવિનયાેગકઃ ।
વિરત્યુ વા ચ પુ ષં સામવેદં તથવૈ ચ ॥ ૪૯॥

મ ડલં ચે ત સ પ્રાેચ્ય િહર યગભર્કં તથા ।
તથવૈ પરમાત્માનં તતાેઽિપ ચ સર વતીમ્ ॥ ૫૦॥
વેદમાતરમવેાત્ર સઙૃ્ક ત તદ્વદેવ ચ ।
સ યાં દ્ધાં તથા િવ િપણીમષુસી ં તથા ॥ ૫૧॥
િન ર્ ં ચ તથા સવર્ સદ્ધ નાં કાિરણી ં તથા ।
સવર્મ ત્રાિધપ તકાં ભૂભુર્વઃ વશ્ચ પૂ ષમ્ ॥ ૫૨॥
ઇત્યેવં તપર્ણં કાય સ યાયાઃ શ્રુ તસ મતમ્ ।
સાયં સ યાિવધાનં ચ ક થતં પાપનાશનમ્ ॥ ૫૩॥
સવર્દુઃખહરં વ્યાિધનાશકં માેક્ષદં તથા ।
સદાચારેષુ સ યાયાઃ પ્રાધા યં મુિનપુઙ્ગવ ।
સ યાચરણતાે દેવી ભક્તાભીષં્ટ પ્રયચ્છ ત ॥ ૫૪॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
બ્રહ્મયજ્ઞાિદક તર્નં નામ િવશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૨૦॥

૧૧.૨૧ અેકિવશાેઽ યાયઃ । ગાયત્રીપુરશ્ચરણિવિધકથનમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
અથાતઃ શ્રૂયતાં બ્રહ્મન્ ગાય યા પાપનાશનમ્ ।
પુરશ્ચરણકં પુ યં યથૈષ્ટફલદાયકમ્ ॥ ૧॥
પવર્તાગ્રે નદ તીરે બ વમૂલે જલાશયે ।
ગાેષે્ઠ દેવાલયેઽશ્વ થે ઉદ્યાને તુલસીવને ॥ ૨॥

78 sanskritdocuments.org



૧૧ શ્રીમદે્દવીભાગવતમહાપુરાણે અેકાદશઃ સ્ક ધઃ

પુ યક્ષતે્રે ગુરાેઃ પાશ્વ ચત્તૈકા યસ્થલેઽિપ ચ ।
પુરશ્ચરણકૃન્મ ત્રી સ યત્યેવ ન સશંયઃ ॥ ૩॥
યસ્ય કસ્યાિપ મ ત્રસ્ય પુરશ્ચરણમારભેત્ ।
વ્યાહૃ તત્રયસયંુક્તાં ગાયત્રી ં ચાયુતં જપેત્ ॥ ૪॥

સહાકર્વરાહાણાં તાિ ત્રકં વૈિદકં તથા ।
િવના જ વા તુ ગાયત્રી ં ત સવ િન કલં ભવેત્ ॥ ૫॥
સવ શાક્તા દ્વ ઃ પ્રાેક્તા ન શવૈા ન ચ વૈ ણવાઃ ।
આિદશ ક્તમપુાસ તે ગાયત્રી ં વેદમાતરમ્ ॥ ૬॥
મ તં્ર સશંાે ય યત્નને પુરશ્ચરણત પરઃ ।
મ ત્રશાેધનપવૂાર્ઙ્ગમાત્મશાેધનમુત્તમમ્ ॥ ૭॥
આત્મત વશાેધનાય િત્રલકં્ષ પ્રજપેદુ્બધઃ ।
અથવા ચૈકલકં્ષ તુ શ્રુ તપ્રાેક્તને વત્મર્ના ॥ ૮॥
આત્મશુ દ્ધ િવના કતુર્જર્પહાેમાિદકાઃ િક્રયાઃ ।
િન ફલા તા તુ િવજ્ઞેયાઃ કારણં શ્રુ તચાેિદતમ્ ॥ ૯॥
તપસા તાપયેદે્દહં િપ દેવાંશ્ચ તપર્યેત્ ।
તપસા વગર્મા ાે ત તપસા િવ દતે મહત્ ॥ ૧૦॥
ક્ષિત્રયાે બાહુવીયણ તરેદાપદ આત્મનઃ ।
ધનને વૈ યઃ શદૂ્ર તુ જપહાેમૈ દ્વ ેત્તમઃ ॥ ૧૧
અતઅેવ તુ િવપ્રે દ્ર તપઃ કુયાર્ પ્રયત્નતઃ ।
શર રશાષેણં પ્રાહુ તાપસા તપ ઉત્તમમ્ ॥ ૧૨
શાેધયે દ્વિધમાગણ કૃચ્છ્ર ચા દ્રાયણાિદ ભઃ ।
અથાન્નશુ દ્ધકરણં વક્ષ્યા મ શ ◌ૃ નારદ ॥ ૧૩
અયા ચતાે છશકુ્લાખ્ય ભક્ષા ત્તચતુષ્ટયમ્ ।
તાિ ત્રકૈવિદકૈશ્ચવૈં પ્રાેક્તાન્નસ્ય િવશદુ્ધતા ॥ ૧૪
ભક્ષાન્નં શદુ્ધમાનીય કૃ વા ભાગચતુષ્ટયમ્ ।
અેકં ભાગં દ્વજે ય તુ ગાેગ્રાસ તુ દ્વતીયકઃ ॥ ૧૫
અ ત થ ય તીય તુ તદૂ વ તુ વભાયર્યાેઃ ।
આશ્રમસ્ય યથા યસ્ય કૃ વા ગ્રાસિવિધ ક્રમાત્ ॥ ૧૬
આદાૈ ક્ષ વા તુ ગાેમતંૂ્ર યથાશ ક્ત યથાક્રમમ્ ।
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તદૂ વ ગ્રાસસઙ્ખ્યા સ્યાદ્વાનપ્રસ્થગ્ હસ્થયાેઃ ॥ ૧૭
કુકુ્કટા ડપ્રમાણં તુ ગ્રાસમાનં િવધીયતે ।
અષ્ટાૈ ગ્રાસા ગ્ હસ્થસ્ય વનસ્થસ્ય તદધર્કમ્ ॥ ૧૮
બ્રહ્મચાર યથેષં્ટ ચ ગાેમતંૂ્ર િવિધપવૂર્કમ્ ।
પ્રાેક્ષણં નવવારં ચ ષડ્વારં ચ િત્રવારકમ્ ॥ ૧૯
િન છદં્ર ચ કરં કૃ વા સાિવત્રી ં ચ તિદ ચમ્ ।
મ ત્રમુચ્ચાયર્ મનસા પ્રાેક્ષણે િવિધ ચ્યતે ॥ ૨૦
ચાૈરાે વા યિદ ચા ડાલાે વૈ યઃ ક્ષત્ર તથવૈ ચ ।
અન્નં દદ્યાત્તુ યઃ ક શ્ચદધમાે િવિધ ચ્યતે ॥ ૨૧
શદૂ્રાનં્ન શદૂ્રસ પક શદૂ્રણે ચ સહાશનમ્ ।
તે યા ત નરકં ઘાેરં યાવચ્ચ દ્રિદવાકરાૈ ॥ ૨૨
ગાયત્રીચ્છ દાે મ ત્રસ્ય યથાસઙ્ખ્યાક્ષરા ણ ચ ।
તાવ લક્ષા ણ કતર્વં્ય પુરશ્ચરણકં તથા ॥ ૨૩
દ્વાિત્રશ લક્ષમાનં તુ િવશ્વા મત્રમતં તથા ।

વહીનાે યથા દેહઃ સવર્કમર્સુ ન ક્ષમઃ ॥ ૨૪
પુરશ્ચરણહીન તુ તથા મ ત્રઃ પ્રક તતઃ ।
જ્યેષ્ઠાષાઢાૈ ભાદ્રપદં પાષંૈ તુ મલમાસકમ્ ॥ ૨૫
અઙ્ગારં શિનવારં ચ વ્યતીપાતં ચ વૈ તમ્ ।
અષ્ટમીં નવમી ં ષષ્ઠ ં ચતુથ ચ ત્રયાેદશીમ્ ॥ ૨૬
ચતુદર્શીમમાવાસ્યાં પ્રદાષેં ચ તથા િનશામ્ ।
યમા ગ્ દ્રસપ દ્રવસશુ્રવણજન્મભમ્ ॥ ૨૭
મષેકકર્તુલાકુ ભાન્મકરં ચવૈ વજર્યેત્ ।
સવાર્ યેતાિન વજ્યાર્િન પુરશ્ચરણકમર્ ણ ॥ ૨૮
ચ દ્રતારાનુકૂલે ચ શકુ્લપકે્ષ િવશષેતઃ ।
પુરશ્ચરણકં કુયાર્ન્મ ત્ર સ દ્ધઃ પ્ર યતે ॥ ૨૯
વ તવાચનકં કુયાર્ન્ના દ શ્રાદં્ધ યથાિવિધ ।

િવપ્રા સ ત યર્ યત્નને ભાજેનાચ્છાદનાિદ ભઃ ॥ ૩૦
આરભેત્તુ તતઃ પશ્ચાદનુજ્ઞાનપુરઃસરમ્ ।
પ્રત્યઙ્મખુઃ શવસ્થાને દ્વજશ્ચા યતમે જપેત્ ॥ ૩૧
કાશીપુર ચ કેદારાે મહાકાલાેઽથ ના સકમ્ ।
ય બકં ચ મહાક્ષતંે્ર પ ચ દ પા ઇમે ભુિવ ॥ ૩૨
સવર્ત્રવૈ િહ દ પ તુ કૂમાર્સન મ ત તમ્ ।
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પ્રાર ભિદનમાર ય સમા પ્તિદવસાવિધ ॥ ૩૩
ન યનંૂ ના તિરક્તં ચ જપં કુયાર્િદ્દને િદને ।
નૈર તયણ કુવર્ ત પુરશ્ચયા મનુીશ્વરાઃ ॥ ૩૪
પ્રાતરાર ય િવિધવ જપને્મ યિદનાવિધ ।
મનઃસહંરણં શાૈચં યાનં મ ત્રાથર્ ચ તનમ્ ॥ ૩૫
ગાયત્રીચ્છ દાે મ ત્રસ્ય યથાસઙ્ખ્યાક્ષરા ણ ચ ।
તાવ લક્ષા ણ કતર્વં્ય પુરશ્ચરણકં તથા ॥ ૩૬
જુહુયાત્તદ્દશાંશને સઘ્ તને પયાેઽ ધસા ।
તલૈઃ પત્રૈઃ પ્રસનૂૈશ્ચ યવૈશ્ચ મધુરા વતૈઃ ॥ ૩૭
કુયાર્દ્દશાંશતાે હાેમં તતઃ સદ્ધાે ભવને્મનુઃ ।
ગાયત્રી ચવૈ સસંવે્યા ધમર્કામાથર્માેક્ષદા ॥ ૩૮
િનત્યે નૈ મ ત્તકે કા યે િત્રતયે તુ પરાયણઃ ।
ગાય યા તુ પરં ના ત ઇહ લાેકે પરત્ર ચ ॥ ૩૯
મ યાહ્ન મતભુઙ્ માનૈી િત્રઃ નાનાચર્નત પરઃ ।
જલે લક્ષત્રયં ધીમાનન યમાનસિક્રયઃ ॥ ૪૦
કમર્ણા યાે જપે પશ્ચા કમર્ ભઃ વેચ્છયાિપ વા ।
યાવ કાય ન સ યેત્તુ તાવ કુયાર્ જપાિદકમ્ ॥ ૪૧
સામા યકા યકમાર્દાૈ યથાવ દ્વિધ ચ્યતે ।
આિદત્યસ્યાેદયે ના વા સહસ્રં પ્રત્યહં જપેત્ ॥ ૪૨
આયુરારાેગ્યમૈશ્વય ધનં ચ લભતે ધ્રવુમ્ ।
ષ માસં વા િત્રમાસં વા વષાર્ તે સ દ્ધમા ુયાત્ ॥ ૪૩
પદ્માનાં લક્ષહાેમને ઘ્ તાક્તાનાં હુતાશને ।
પ્રા ાે ત િન ખલં માેકં્ષ સ યત્યેવ ન સશંયઃ ॥ ૪૪
મ ત્ર સ દ્ધ િવના કતુર્જર્પહાેમાિદકાઃ િક્રયાઃ ।
કા યં વા યિદ વા માેક્ષઃ સવ તિન ફલં ભવેત્ ॥ ૪૫
પ ચિવશ તલક્ષેણ દધ્ના ક્ષીરેણ વા હુતાત્ ।
વદેહે સ યતે જ તુમર્હષ ણાં મતં તથા ॥ ૪૬

અષ્ટાઙ્ગયાેગ સદ્ યા ચ નરઃ પ્રા ાે ત ય ફલમ્ ।
ત ફલં સ દ્ધમા ાે ત નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ॥ ૪૭
શક્તાે વાિપ વશક્તાે વા આહારં િનયતં ચરેત્ ।
ષ માસાત્તસ્ય સ દ્ધઃ સ્યાદુ્ગ ભ ક્તરતઃ સદા ॥ ૪૮
અેકાહં પ ચગવ્યાશી ચૈકાહં મા તાશનઃ ।
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અેકાહં બ્રાહ્મણાન્નાશી ગાયત્રીજપકૃદ્ભવેત્ ॥ ૪૯
ના વા ગઙ્ગાિદતીથષુ શતમ તજર્લે જપેત્ ।

શતનેાપ તતઃ પી વા સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૫૦
ચા દ્રાયણાિદકૃચ્છ્ર સ્ય ફલં પ્રા ાે ત િન શ્ચતમ્ ।
રા વા યિદ વા િવપ્ર તપઃ કુયાર્ વકે ગ્ હે ॥ ૫૧
ગ્ હસ્થાે બ્રહ્મચાર વા વાનપ્રસ્થાેઽથવાિપ ચ ।
અિધકારપર વને ફલં યજ્ઞાિદપવૂર્કમ્ ॥ ૫૨
શ્રાૈત માતાર્િદકં કમર્ િક્રયતે માેક્ષકાિઙ્ક્ષ ભઃ ।
સા ગ્ કશ્ચ સદાચારાે િવદ્વદ્ ભશ્ચ સુ શ ક્ષતઃ ॥ ૫૩
તતઃ કુયાર્ પ્રયત્નને ફલમૂલાેદકાિદ ભઃ ।
ભક્ષાન્નં શદુ્ધમશ્નીયાદષ્ટાૈ ગ્રાસા વયં ભજેુત્ ॥ ૫૪
અેવં પુરશ્ચરણકં કૃ વા મ ત્ર સ દ્ધમવા ુયાત્ ।
દેવષ યદનુષ્ઠાનાદ્દાિરદ્ર્યં િવલયં વ્રજેત્ ।
યચ્છ વાિપ ચ પુ યાનાં મહતી ં સ દ્ધમા ુયાત્ ॥ ૫૫

ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
ગાયત્રીપુરશ્ચરણિવિધકથનં નામૈઅેકિવશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૨૧॥

૧૧.૨૨ દ્વાિવશાેઽ યાયઃ । વૈશ્વદેવાિદિવિધિન પણમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
અથાતઃ શ્રૂયતાં બ્રહ્મન્ વૈશ્વદેવિવધાનકમ્ ।
પુરશ્ચયાર્પ્રસઙ્ગને મમાિપ તમાગતમ્ ॥ ૧॥
દેવયજ્ઞાે બ્રહ્મયજ્ઞાે ભૂતયજ્ઞ તથવૈ ચ ।
િપ યજ્ઞાે મનુ યસ્ય યજ્ઞશ્ચવૈ તુ પ ચમઃ ॥ ૨॥
પ ચસનૂા ગ્ હસ્થસ્ય ચુ લી પષે યપુસ્કરઃ ।
ક ડણી ચાેદકુ ભશ્ચ તષેાં પાપસ્ય શા તયે ॥ ૩॥
ન ચુ લ્યાં નાયસે પાત્રે ન ભૂમાૈ ન ચ ખપર્રે ।
વૈશ્વદેવં પ્રકુવ ત કુ ડે વા સ્થ ડલેઽિપ વા ॥ ૪॥
ન પા ણના ન શપૂણ ન ચ મે યા જનાિદ ભઃ ।
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મખુનેાપેધમેદ ગ્ મખુાદેવ વ્ય યત ॥ ૫॥
પટકેન ભવેદ્વ્યાિધઃ શપૂણ ધનનાશનમ્ ।
પા ણના ત્યુમા ાે ત કમર્ સ દ્ધમુર્ખને તુ ॥ ૬॥
ફલૈદર્િધઘ્ તૈઃ કુયાર્ન્મૂલશાકાેદકાિદ ભઃ ।
અલાભે યને કેનાિપ કાષ્ઠમૂલ ણાિદ ભઃ ॥ ૭॥
જુહુયા સિપષા યક્તં તૈલક્ષારિવવ જતમ્ ।
દ યક્તં વા પાયસાક્તં તદભાવેઽ ભસાિપ વા ॥ ૮॥
શુ કૈઃ પયુર્ ષતૈઃ કુષ્ઠ ઉ ચ્છષે્ટન દ્વષાં વશી ।
ક્ષૈદ્રર્િરદ્રતાં યા ત ક્ષારં હુ વા વ્રજત્યધઃ ॥ ૯॥

અઙ્ગારા ભ મ મશ્રાં તુ િનહૃર્ત્યાેત્તરતાેઽનલાત્ ।
જુહુયાદ્વશૈ્વદેવં તુ ન ક્ષારાિદિવ મ શ્રતમ્ ॥ ૧૦॥
અકૃ વા વૈશ્વદેવં તુ યાે ભુઙ્ક્તે મૂઢધી દ્વજઃ ।
સ મૂઢાે નરકં યા ત કાલસતૂ્રમવા ક્શરાઃ ॥ ૧૧॥
શાકં વા યિદ વા પતં્ર મૂલં વા યિદ વા ફલમ્ ।
સઙ્ક પયેદ્યદાહારં તનેાગ્ ાૈ જુહુયાદિપ ॥ ૧૨॥
અકૃતે વૈશ્વદેવે તુ ભક્ષાૈ ભક્ષાથર્માગતે ।
ઉદૃ્ધત્ય વૈશ્વદેવાથ ભક્ષાં દ વા િવસજર્યેત્ ॥ ૧૩॥
વૈશ્વદેવકૃતં દાષેં શક્તાે ભ વ્યર્પાેિહતુમ્ ।
ન તુ ભ કૃતં દાષેં વૈશ્વદેવાે વ્યપાેહ ત ॥ ૧૪॥
ય તશ્ચ બ્રહ્મચાર ચ પક્વાન્ન વા મનાવુભાૈ ।
તયાેરન્નમદ વા તુ ભુ વા ચા દ્રાયણં ચરેત્ ॥ ૧૫॥
વૈશ્વદેવાન તરં ચ ગાેગ્રાસં પ્ર તપાદયેત્ ।
ત દ્વધાનં પ્રવક્ષ્યા મ શ ◌ૃ દેવ ષપૂ જત ॥ ૧૬॥
સરુ ભવ ણવી માતા િનતં્ય િવ પદે સ્થતા ।
ગાેગ્રાસં ચ મયા દતં્ત સરુભે પ્ર તગ્ હ્યતામ્ ॥ ૧૭॥
ગાે યશ્ચ નમ ઇત્યેવ પૂ ં કૃ વા ગવેઽપર્યેત્ ।
ગાેગ્રાસને તુ ગાેમાતા સરુ ભઃ સ પ્રસીદ ત ॥ ૧૮॥
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તતાે ગાેદાેહનં કાલં તષે્ઠચ્ચવૈ ગ્ હાઙ્ગણે ।
અ ત થયર્સ્ય ભગ્ ાશાે ગ્ હા પ્ર તિનવતર્તે ॥ ૧૯॥
સ ત મૈ દુ કૃતં દ વા પુ યમાદાય ગચ્છ ત ।
માતા િપતા ગુ ભ્રાર્તા પ્ર દાસઃ સમા શ્રતઃ ॥ ૨૦॥
અ યાગતાેઽ ત થશ્ચા ગ્ રેતે પાે યા ઉદાહૃતાઃ ।
અેવં જ્ઞા વા તુ યાે માેહાન્ન કરાે ત ગ્ હાશ્રમમ્ ॥ ૨૧॥
તસ્ય નાયં તુ ન પરાે લાેકાે ભવ ત ધમર્તઃ ।
ય ફલં સાેમયાગને પ્રા ાે ત ધનવાિ દ્વજઃ ॥ ૨૨॥
સ યક્ પ ચમહાયજ્ઞૈદર્િરદ્ર તને ચા ુયાત્ ।
અથ પ્રાણા ગ્ હાતે્રં તુ વક્ષ્યા મ મુિનપુઙ્ગવ ॥ ૨૩॥
યજ્જ્ઞા વા મુચ્યતે જ તજુર્ન્મ ત્યુજરાિદ ભઃ ।
પિરજ્ઞાનને મુચ્ય તે નરાઃ પાતકિક બષૈઃ ॥ ૨૪॥
િવિધના ભજુ્યતે યને મુચ્યેત સ ઋણત્રયાત્ ।
કુલા યુદ્ધરતે િવપ્રાે નરકાનેકિવશ તમ્ ॥ ૨૫॥
સવર્યજ્ઞફલપ્રા પ્તઃ સવર્લાેકેષુ ગચ્છ ત ।
હૃ પુ ડર કમર ણમર્નાે મ ધાનસજં્ઞકમ્ ॥ ૨૬॥
વાયુર વા મથેદ ગ્ ચ ર વયુર્રેવ ચ ।
તજર્નીમ યમાઙ્ગુષૈ્ઠઃ પ્રાણસ્યવૈાહુ ત ક્ષપેત્ ॥ ૨૭॥
મ યમાના મકાઙ્ગુષૈ્ઠરપાનસ્યાહુ ત ક્ષપેત્ ।
કિનષ્ઠાના મકાઙ્ગુષૈ્ઠવ્યાર્નસ્ય તદન તરમ્ ॥ ૨૮॥
કિનષ્ઠાતજર્ યઙ્ગુષૈ્ઠ દાનસ્યાહુ ત ક્ષપેત્ ।
સવાર્ઙ્ગુલૈગ્ ર્હી વાન્નં સમાનસ્યાહુ ત ક્ષપેત્ ॥ ૨૯॥
વાહા તા પ્રણવાદ્યાંશ્ચ નામમ ત્રાંશ્ચ વૈ પઠેત્ ।

મખુે ચાહવનીય તુ હૃદયે ગાહર્પત્યકઃ ॥ ૩૦॥
નાભાૈ ચ દ ક્ષણા ગ્ ઃ સ્યાદધઃ સ યાવસ યકાૈ ।
વાગ્ઘાેતા પ્રાણ ઉદ્ગાતા ચ ર વયુર્રેવ ચ ॥ ૩૧॥
મનાે બ્રહ્મા ભવેચ્છ્ર ાતે્રમાગ્ ીધ્રસ્થાન અેવ ચ ।
અહઙ્કારઃ પશશુ્ચાત્ર પ્રણવઃ પય ઈિરતમ્ ॥ ૩૨॥
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બુ દ્ધશ્ચ પત્ની સ પ્રાેક્તા યદધીનાે ગ્ હાશ્રમી ।
ઉરાે વેિદ તુ રાેમા ણ દભાર્ઃ સ્યુઃ સ્રુક્સ્રવુાૈ કરાૈ ॥ ૩૩॥
પ્રાણમ ત્રસ્ય ચ ઋષી ક્મવણર્ઃ ધા ગ્ કઃ ।
દેવતાિદત્ય અેવાત્ર ગાયત્રીચ્છ દ ઉચ્યતે ॥ ૩૪॥
પ્રાણાય ચ તથા વાહા મ ત્રા તે ક તર્યેદિપ ।
ઇદમાિદત્યદેવાય ન મમે ત વદેદિપ ॥ ૩૫॥
અપાનમ ત્રસ્ય તથા ગાેક્ષીરધવલાકૃ તઃ ।
શ્રદ્ધા ગ્ ઋ ષરેવાત્ર સાેમાે વૈ દેવતા તા ॥ ૩૬॥
ઉ ણક્છ દ તથાપાનાય વાહેત્યિપ ક તર્યેત્ ।
સાેમાયેદં ચ ન મમેત્યત્રાેહઃ પિરક તતઃ ॥ ૩૭॥
વ્યાનમ ત્રસ્ય ચાખ્યાતાેઽ બુજવણર્હુતાશનઃ ।
ઋ ષ ક્તાે દેવતા ગ્ રનુષુ્ટપ્ છ દ ઈિરતમ્ ॥ ૩૮॥
વ્યાનાય ચ તથા વાહાગ્ યેદં ન મમેત્યિપ ।
ઉદાનમ ત્રસ્ય તથા શક્રગાપેસવણર્કઃ ॥ ૩૯॥
ઋ ષર ગ્ ઃ સમાખ્યાતાે વાયવુ દેવતા તા ।
હતીચ્છ દ આખ્યાતમુદાનાય ચ પવૂર્વત્ ॥ ૪૦॥

વાયવે ચેદં ન મમ અેવં ચવૈાેચ્ચરેદ્ દ્વજઃ ।
સમાનવાયુમ ત્રસ્ય િવદ્યુદ્વણા િવ પકઃ ॥ ૪૧॥
ઋ ષર ગ્ ઃ સમાખ્યાતઃ પજર્ યાે દેવતા મતા ।
પઙ્ ક્ત છ દઃ સમાખ્યાતં સમાનાય ચ પવૂર્વત્ ॥ ૪૨॥
પજર્ યાયેદ મત્યુ વા ષષ્ઠ ં ચવૈાહુ ત ક્ષપેત્ ।
વૈશ્વાનરાે મહાન ગ્ રૃ ષવ પિરક તતઃ ॥ ૪૩॥
ગાયત્રીચ્છ દ આખ્યાતં દેવ વાત્મા ભવેદિપ ।
વાહા તાે મ ત્ર આખ્યાતઃ પરમાત્મન ઉચ્ચરેત્ ॥ ૪૪॥

ઇદં ન મમ ચેત્યેવં તં પ્રાણા ગ્ હાતે્રકમ્ ।
અેતજ્જ્ઞા વા િવિધ કૃ વા બ્રહ્મભૂયાય ક પતે ।
પ્રાણા ગ્ હાતે્રિવદ્યેયં સઙે્ક્ષપા ક થતા િહ તે ॥ ૪૫॥

devIbhAgavatam11.pdf 85



૧૧ શ્રીમદે્દવીભાગવતમહાપુરાણે અેકાદશઃ સ્ક ધઃ

ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
વૈશ્વદેવાિદિવિધિન પણં નામ દ્વાિવશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૨૨॥

૧૧.૨૩ ત્રયાેિવશાેઽ યાયઃ । તપ્તકૃચ્છ્ર ાિદલક્ષણવણર્નમ્ ।
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
અ તાિપધાન મત્યેવમુચ્ચાયર્ સાધકાેત્તમઃ ।
ઉ ચ્છષ્ટભાગ્ યઃ પાત્રાનં્ન દદ્યાદ તે િવચક્ષણઃ ॥ ૧॥
યે કે ચા મ કુલે તા દાસદાસ્યાેઽનકાિઙ્ક્ષણઃ ।
તે સવ પ્તમાયા તુ મયા દત્તને ભૂતલે ॥ ૨॥
રાૈરવેઽપુ યિનલયે પદ્માબુર્દિનવા સનામ્ ।
અ થનામુદકં દત્તમક્ષ યમપુ તષ્ઠતુ ॥ ૩॥
પિવત્રગ્ર થમુ જ્ય મ ડલે ભુિવ િન ક્ષપેત્ ।
પાત્રે તુ િન ક્ષપેદ્ય તુ સ િવપ્રઃ પઙ્ ક્તદૂષકઃ ॥ ૪॥
ઉ ચ્છષ્ટ તને સં ષ્ટઃ શનુા શદૂ્રણે ચ દ્વજઃ ।
ઉપાે ય રજનીમેકાં પ ચગવ્યને શુ ય ત ॥ ૫॥
અનુ ચ્છષે્ટન સં ષ્ટૈઃ નાનમવે િવધીયતે ।
અેકાહુ તપ્રદાનને કાેિટયજ્ઞફલં લભેત્ ॥ ૬॥
પ ચ ભઃ પ ચકાેટ નાં તદન તફલં તમ્ ।
પ્રાણા ગ્ હાતે્રવતે્રે યાે હ્યન્નદાનં કરાે ત ચ ॥ ૭॥
દાતુશ્ચવૈ તુ ય પુ યં ભાેક્તુશ્ચવૈ તુ ય ફલમ્ ।
પ્રા ુત તાૈ તદેવ દ્વાવુભાૈ તાૈ વગર્ગા મનાૈ ॥ ૮॥
સપિવત્રકરાે ભુઙ્ક્તે ય તુ િવપ્રાે િવધાનતઃ ।
ગ્રાસે ગ્રાસે ફલં તસ્ય પ ચગવ્યસમં ભવેત્ ॥ ૯॥
પૂ કાલત્રયે િનતં્ય જપ તપર્ણમવે ચ ।
હાેમાે બ્રાહ્મણભુ ક્તશ્ચ પુરશ્ચરણમુચ્યતે ॥ ૧૦॥
અધઃશયાનાે ધમાર્ત્મા જતક્રાેધાે જતે દ્રયઃ ।
લઘુ મષ્ટિહતાશી ચ િવનીતઃ શા તચેતસા ॥ ૧૧॥
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િનતં્ય િત્રષવણ નાયી િનતં્ય સ શભુભાષણઃ ।
સ્ત્રીશદૂ્રપ તત વ્રાત્યના તકાે ચ્છષ્ટભાષણમ્ ॥ ૧૨॥
ચા ડાલભાષણં ચવૈ ન કુયાર્ન્મુિનસત્તમ ।
ન વા નવૈ ચ ભાષેત જપહાેમાચર્નાિદષુ ॥ ૧૩॥
મૈથનુસ્ય તથાલાપં તદ્ગાેષ્ઠ મિપ વજર્યેત્ ।
કમર્ણા મનસા વાચા સવાર્વસ્થાસુ સવર્દા ॥ ૧૪॥
સવર્ત્ર મૈથનુત્યાગાે બ્રહ્મચય પ્રચક્ષતે ।
રાજ્ઞશ્ચવૈ ગ્ હસ્થસ્ય બ્રહ્મચયર્મુદાહૃતમ્ ॥ ૧૫॥
ઋતુ તાતષેુ દારેષુ સઙ્ગ તયાર્ િવધાનતઃ ।
સસૃં્કતાયાં સવણાર્યા તું દૃ ટ્વા પ્રયત્નતઃ ॥ ૧૬॥
રાત્રાૈ તુ ગમનં કાય બ્રહ્મચય હરેન્ન તત્ ।
ઋણત્રયમસશંાે ય વનુ પાદ્ય સતુાનિપ ॥ ૧૭॥
તથા યજ્ઞાનિન ટ્વા ચ માેક્ષ મચ્છ વ્રજત્યધઃ ।
અ ગલસ્ય ય જન્મ ત જન્મ શ્રુ તચાેિદતમ્ ॥ ૧૮॥
અતઃ કાય તુ િવપ્રે દ્ર ઋણત્રયિવશાેધનમ્ ।
તે દેવાના ષીણાં ચ િપ ણા ણન તથા ॥ ૧૯॥
ઋ ષ યાે બ્રહ્મચયણ િપ ય તુ તલાેદકૈઃ ।
મુચ્યેદ્યજ્ઞને દેવે યઃ વાશ્રમં ધમર્માચરેત્ ॥ ૨૦॥
ક્ષીરાહાર ફલાશી વા શાકાશી વા હિવ યભુક્ ।
ભક્ષાશી વા જપે દ્વદ્વા કૃચ્છ્ર ચા દ્રાયણાિદકૃત્ ॥ ૨૧॥
લવણં ક્ષારમ લં ચ ગ્ જનં કાંસ્યભાજેનમ્ ।
તા બૂલં ચ દ્વભુક્તં ચ દુષ્ટવાસઃ પ્રમત્તનમ્ ॥ ૨૨॥
શ્રુ ત તિવરાેધં ચ જપં રાત્રાૈ િવવજર્યેત્ ।
થા ન કાલં ગમયેદ્દય્ૂતસ્ત્રી વાપવાદતઃ ॥ ૨૩॥

ગમયેદે્દવતાપૂ તાતે્રાગમિવલાેકનૈઃ ।
ભૂશ યા બ્રહ્મચાિર વં માનૈચયાર્ તથવૈ ચ ॥ ૨૪॥
િનતં્ય િત્રષવણ નાનં શદૂ્રકમર્િવવજર્નમ્ ।
િનત્યપૂ િનત્યદાનમાન દ તુ તક તર્નમ્ ॥ ૨૫॥
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નૈ મ ત્તકાચર્નં ચવૈ િવશ્વાસાે ગુ દેવયાેઃ ।
જપિનષ્ઠસ્ય ધમાર્ યે દ્વાદશતૈે સુ સ દ્ધદાઃ ॥ ૨૬॥
િનતં્ય સયૂર્મપુસ્થાય તસ્ય ચા ભમખુાે જપેત્ ।
દેવતાપ્ર તમાદાૈ વા વહ્નાૈ વા યચ્યર્ તન્મખુઃ ॥ ૨૭॥
નાનપૂ જપ યાનહાેમતપર્ણત પરઃ ।

િન કામાે દેવતાયાં ચ સવર્કમર્િનવેદકઃ ॥ ૨૮॥
અેવમાદ શં્ચ િનયમા પુરશ્ચરણકૃચ્ચરેત્ ।
ત માદ્દિ્વજઃ પ્રસન્નાત્મા જપહાેમપરાયણઃ ॥ ૨૯॥
તપસ્ય યયને યુક્તાે ભવેદ્ભૂતાનુક પકઃ ।
તપસા વગર્મા ાે ત તપસા િવ દતે મહત્ ॥ ૩૦॥
તપાેયુક્તસ્ય સ ય ત કમાર્ ણ િનયતાત્મનઃ ।
િવદ્વષેણં સહંરણં મારણં રાેગનાશનમ્ ॥ ૩૧॥
યને યનેાથ ઋ ષણા યદથ દેવતાઃ તુતાઃ ।
સ સ કામઃ સ દ્ યેત તષેાં તષેાં તથા તથા ॥ ૩૨॥
તાિન કમાર્ ણ વક્ષ્યા મ િવધાનાિન ચ કમર્ણામ્ ।
પુરશ્ચરણમાદાૈ ચ કમર્ણાં સ દ્ધકારકમ્ ॥ ૩૩॥
વા યાયા યસનસ્યાદાૈ પ્રા પતં્ય ચરેદ્દિ્વજઃ ।

કેશ મશ્રુલાેમનખાન્ વાપિય વા તતઃ શુ ચઃ ॥ ૩૪॥
તષે્ઠદહિન રાત્રાૈ તુ શુ ચરાસીત વાગ્યતઃ ।
સત્યવાદ પિવત્રા ણ જપેદ્વ્યાહૃતય તથા ॥ ૩૫॥
જ્યેકારાદ્યા તુ તા જ વા સાિવત્રી ં ચ તિદ ચમ્ ।
આપાે િહ ષે્ઠ ત સકૂ્તં ચ પિવતં્ર પાપનાશનમ્ ॥ ૩૬॥
પનુ ત્યઃ વ તમત્યશ્ચ પાવમા ય તથવૈ ચ ।
સવર્ત્રૈત પ્રયાેક્તવ્યમાદાવ તે ચ કમર્ણામ્ ॥ ૩૭॥
આસહસ્રાદાશતાદ્વા યાદશાદથવા જપેત્ ।
અકારં વ્યાહૃતી તસ્રઃ સાિવત્રીમથવાયુતમ્ ॥ ૩૮॥
તપર્િય વાદ્ ભરાચાયાર્ ષી ં છ દાં સ દેવતાઃ ।
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અનાયણ ન ભાષેત શદૂ્રણેાિપ ન ગિહતૈઃ ॥ ૩૯॥
નાિપ ચાેદક્યયા વ વા પ તતનૈાર્ ત્યજૈ ર્ ભઃ ।
ન દેવબ્રાહ્મણ દ્વષૈ્ટનાર્ચાયર્ગુ િન દકૈઃ ॥ ૪૦॥
ન મા િપ િવ દ્વષ્ટૈનાર્વમ યેત ક ચન ।
કૃચ્છ્ર ાણામષે સવષાં િવિધ ક્તાેઽનપુવૂર્શઃ ॥ ૪૧॥
પ્રા પત્યસ્ય કૃચ્છ્ર સ્ય તથા સા તપનસ્ય ચ ।
પરાકસ્ય ચ કૃચ્છ્ર સ્ય િવિધશ્ચા દ્રાયણસ્ય ચ ॥ ૪૨॥
પ ચ ભઃ પાતકૈઃ સવદુર્ કૃતૈશ્ચ પ્રમુચ્યતે ।
તપ્તકૃચ્છ્ર ેણ સવાર્ ણ પાપાિન દહ ત ક્ષણાત્ ॥ ૪૩॥
િત્ર ભશ્ચા દ્રાયણૈઃ પૂતાે બ્રહ્મલાેકં સમશ્નુતે ।
અષ્ટ ભદવતાઃ સાક્ષા પ યેત વરદા તદા ॥ ૪૪॥
છ દાં સ દશ ભજ્ઞાર્ વા સવાર્ કામા સમશ્નુતે ।
યહં પ્રાત યહં સાયં યહમદ્યાદયા ચતમ્ ॥ ૪૫॥
યહં પરં ચ નાશ્નીયા પ્રા પત્યં ચરેદ્દિ્વજઃ ।
ગાેમતંૂ્ર ગાેમયં ક્ષીરં દિધ સિપઃ કુશાેદકમ્ ॥ ૪૬॥
અેકરાત્રાપેવાસશ્ચ કૃચ્છ્રં સા તપનં તમ્ ।
અેકૈકં ગ્રાસમશ્નીયાદહાિન ત્રી ણ પવૂર્વત્ ॥ ૪૭॥
યહં ચાપેવસિેદ થમ તકૃચ્છ્રં ચરેદ્દિ્વજઃ ।
અેવમવે િત્ર ભયુર્ક્તં મહાસા તપનં તમ્ ॥ ૪૮॥
તપ્તકૃચ્છ્રં ચર વપ્રાે જલક્ષીરઘ્ તાિનલાન્ ।
પ્ર ત યહં િપબેદુ ણા સકૃ નાયી સમાિહતઃ ॥ ૪૯॥
િનયત તુ િપબેદાપઃ પ્રા પત્યિવિધઃ તઃ ।
યતાત્મનાેઽપ્રમત્તસ્ય દ્વાદશાહમભાજેનમ્ ॥ ૫૦॥
પરાકાે નામ કૃચ્છ્ર ાેઽયં સવર્પાપપ્રણાેદનઃ ।
અેકૈકં તુ ગ્રસે પ ડં કૃ ણે શકુ્લે ચ વધર્યેત્ ॥ ૫૧॥
અમાવાસ્યાં ન ભુ ત અેવં ચા દ્રાયણે િવિધઃ ।
ઉપ ય િત્રષવણમેતચ્ચા દ્રાયણં તમ્ ॥ ૫૨॥
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ચતુરઃ પ્રાતરશ્નીયા દ્વપ્રઃ િપ ડા કૃતાિહ્નકઃ ।
ચતુરાેઽ ત મતે સયૂ શશચુા દ્રાયણં તમ્ ॥ ૫૩॥
અષ્ટાવષ્ટાૈ સમશ્નીયા પ ડાન્મ ય દને સ્થતે ।
િનયતાત્મા હિવ યસ્ય ય તચા દ્રાયણં વ્રતમ્ ॥ ૫૪॥
અેતદુ્રદ્રા તથાિદત્યા વસવશ્ચ ચર ત િહ ।
સવ કુશ લનાે દેવા મ તશ્ચ ભવુા સહ ॥ ૫૫॥
અેકૈકં સપ્તરાત્રેણ પનુા ત િવિધવ કૃતમ્ ।
વગ ક્પ શતાસ્થીિન મેદાેમ વસા તથા ॥ ૫૬॥
અેકૈકં સપ્તરાત્રેણ શુ યત્યેવ ન સશંયઃ ।
અે ભવ્રર્તૈિવપૂતાત્મા કમર્ કુવ ત િનત્યશઃ ॥ ૫૭॥
અેવં શદુ્ધસ્ય કમાર્ ણ સ ય ત્યેવ ન સશંયઃ ।
શદુ્ધાત્મા કમર્ કુવ ત સત્યવાદ જતે દ્રયઃ ॥ ૫૮॥
ઇષ્ટા કામાં તતઃ સવાર્ સ પ્રા ાે ત ન સશંયઃ ।
િત્રરાત્રમવેાપેવસદે્રિહતઃ સવર્કમર્ણા ॥ ૫૯॥
ત્રી ણ નક્તાિન વા કુયાર્ત્તતઃ કમર્ સમારભેત્ ।
અેવં િવધાનં ક થતં પુરશ્ચયાર્ફલપ્રદમ્ ॥ ૬૦॥
ગાય યાશ્ચ પુરશ્ચયા સવર્કામપ્રદાિયની ।
ક થતા તવ દેવષ મહાપાપિવના શની ॥ ૬૧॥
આદાૈ કુયાર્દ્વ્રતં મ ત્રી દેહશાેધનકારકમ્ ।
પુરશ્ચયા તતઃ કુયાર્ સમ તફલભાગ્ભવેત્ ॥ ૬૨॥
ઇ ત તે ક થતં ગુહ્યં પુરશ્ચયાર્િવધાનકમ્ ।
અેત પર મૈ નાે વાચ્યં શ્રુ તસારં યતઃ તમ્ ॥ ૬૩॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
તપ્તકૃચ્છ્ર ાિદલક્ષણવણર્નં નામ ત્રયાેિવશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૨૩॥
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૧૧.૨૪ ચતુિવશાેઽ યાયઃ । પ્રાત શ્ચ તનમ્ ।
નારદ ઉવાચ ।
નારાયણ મહાભાગ ગાય યા તુ સમાસતઃ ।
શા ત્યાિદકા પ્રયાેગાં તુ વદ વ ક ણાિનધે ॥ ૧॥
શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
અ તગુહ્ય મદં ષં્ટ વયા બ્રહ્યતનૂદ્ભવ ।
ન કસ્યાિપ ચ વક્તવ્યં દુષ્ટાય િપશનુાય ચ ॥ ૨॥
અથ શા તઃ પયાેઽક્તા ભઃ સ મદ્ ભજુર્હુયાદ્ દ્વજઃ ।
શમીસ મદ્ ભઃ શા ય ત ભૂતરાેગગ્રહાદયઃ ॥ ૩॥
આદ્રાર્ ભઃ ક્ષીર ક્ષસ્ય સ મદ્ ભજુર્હુયાદ્ દ્વજઃ ।
જુહુયાચ્છકલવૈાર્િપ ભૂતરાેગાિદશા તયે ॥ ૪॥
જલને તપર્યે સયૂ પા ણ યાં શા તમા ુયાત્ ।

નુદઘે્ન જલે જ વા સવાર્ દાષેા છમં નયેત્ ॥ ૫॥
ક ઠદઘે્ન જલે જ વા મુચ્યે પ્રાણા તકાદ્ભયાત્ ।
સવ યઃ શા તકમર્ યાે િનમજ્યા સુ જપઃ તઃ ॥ ૬॥
સાવૈણ રાજતે વાિપ પાત્રે તામ્રમયેઽિપ વા ।
ક્ષીર ક્ષમયે વાિપ િનવ્રર્ણે મયેઽિપ વા ॥ ૭॥
સહસ્રં પ ચગવ્યને હુ વા સુ વ લતેઽનલે ।
ક્ષીર ક્ષમયૈઃ કાષૈ્ઠઃ શષંે સ પાદયેચ્છનૈઃ ॥ ૮॥
પ્રત્યાહુ ત શ જ વા સહસ્રં પાત્રસં સ્થતમ્ ।
તને તં પ્રાેક્ષયેદે્દશં કુશમૈર્ ત્રમનુ મરન્ ॥ ૯॥
બ લ િકરં તત ત મ યાયેત્તુ પરદેવતામ્ ।
અ ભચારસમુ પન્ના કૃત્યા પાપં ચ ન ય ત ॥ ૧૦॥
દેવભૂતિપશાચાદ્યાન્ યદે્યવં કુ તે વશે ।
ગ્ હં ગ્રામં પુરં રાષ્ટ્રં સવ તે યાે િવમુચ્યતે ॥ ૧૧॥
િનખને મુચ્યતે તે યાે લખને મ યતાેઽિપ ચ ।
મ ડલે શલૂમા લખ્ય પવૂાક્તે ચ ક્રમેઽિપ વા ॥ ૧૨॥
અ ભમ ય સહસ્રં તિન્નખને સવર્શા તયે ।
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સાવૈણ રાજતં વાિપ કુ ભં તામ્રમયં ચ વા ॥ ૧૩॥
મયં વા નવં િદવં્ય સતૂ્રવે ષ્ટતમવ્રણમ્ ।

સ્થ ડલે સકૈતે સ્થા ય પૂરયને્મ ત્રિવ જલૈઃ ॥ ૧૪॥
િદગ્ ય આહૃત્ય તીથાર્િન ચત યાે દ્વ ેત્તમૈઃ ।
અેલાચ દનકપૂર્ર તીપાટલમ લકાઃ ॥ ૧૫॥
બ વપતં્ર તથા ક્રા તાં દેવી ં વ્રીિહયવાં તલાન્ ।
સષર્પા ક્ષીર ક્ષાણાં પ્રવાલાિન ચ િન ક્ષપેત્ ॥ ૧૬॥
સવાર્ ય ભિવધાયવૈ કુશકૂચર્સમ વતમ્ ।
નાતઃ સમાિહતાે િવપ્રઃ સહસ્રં મ ત્રયેદ્ બુધઃ ॥ ૧૭॥

િદ સાૈરાનધીયીરન્મ ત્રા વપ્રાસ્ત્રયીિવદઃ ।
પ્રાેક્ષયે પાયયેદેનં નીરં તનેા ભ ષ ચયેત્ ॥ ૧૮॥
ભૂતરાેગા ભચારે યઃ સ િનમુર્ક્તઃ સખુી ભવેત્ ।
અ ભષેકેણ મુચ્યેત ત્યાેરાસ્યગતાે નરઃ ॥ ૧૯॥
અવ યં કારયે દ્વદ્વાન્રા દ ઘ જ િવષુઃ ।
ગાવાે દેયાશ્ચ ઋ વગ્ ય અ ભષેકે શતં મનુે ॥ ૨૦॥
દ ક્ષણા યને વા તુ ષ્ટયર્થાશ યાથવા ભવેત્ ।
જપેદશ્વ થમાલ ય મ દવારે શતં દ્વજઃ ॥ ૨૧॥
ભૂતરાેગા ભચારે યાે મુચ્યતે મહતાે ભયાત્ ।
ગુડૂચ્યાઃ પવર્િવ ચ્છન્નાઃ પયાેઽક્તા જુહુયાદ્ દ્વજઃ ॥ ૨૨॥
અેવં ત્યુ જયાે હાેમઃ સવર્વ્યાિધિવનાશનઃ ।
આમ્રસ્ય જુહુયા પત્રૈઃ પયાેઽક્તૈ વર્રશા તયે ॥ ૨૩॥
વચા ભઃ પયસાક્તા ભઃ ક્ષયં હુ વા િવનાશયેત્ ।
મધુિત્રતયહાેમને રાજય મા િવન ય ત ॥ ૨૪॥
િનવેદ્ય ભાસ્કરાયાન્નં પાયસં હાેમપવૂર્કમ્ ।
રાજય મા ભભૂતં ચ પ્રાશયેચ્છા તમા ુયાત્ ॥ ૨૫॥
લતાઃ પવર્સુ િવ ચ્છદ્ય સાેમસ્ય જુહુયાદ્ દ્વજઃ ।
સાેમે સયૂણ સયંુક્તે પયાેઽક્તાઃ ક્ષયશા તયે ॥ ૨૬॥
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કુસમુૈઃ શઙ્ખ ક્ષસ્ય હુ વા કુષં્ઠ િવનાશયેત્ ।
અપ મારિવનાશઃ સ્યાદપામાગર્સ્ય ત ડુલૈઃ ॥ ૨૭॥
ક્ષીર ક્ષસ મદ્ધાેમાદુન્માદાેઽિપ િવન ય ત ।
આૈદુ બરસ મદ્ધાેમાદ તમેહઃ ક્ષયં વ્રજેત્ ॥ ૨૮॥
પ્રમેહં શમયેદુ્ધ વા મધનુે રસને વા ।
મધુિત્રતયહાેમને નયેચ્છા ત મસિૂરકામ્ ॥ ૨૯॥
કિપલાસિપષા હુ વા નયેચ્છા ત મસિૂરકામ્ ।
ઉદુ બરવટાશ્વ થૈગાગ શ્વામયં હરેત્ ॥ ૩૦॥
િપપી લમધવુ મીકે ગ્ હે તે શતં શતમ્ ।
શમીસ મદ્ ભરન્નને સિપષા જુહુયાદ્ દ્વજઃ ॥ ૩૧॥
તદુ થં શા તમાયા ત શષેૈ તત્ર બ લ હરેત્ ।
અભ્ર તિનતભૂક પાલક્ષ્યાદાૈ વનવેતસઃ ॥ ૩૨॥
સપ્તાહં જુહુયાદેવં રાષ્ટ્ર ે રાજં્ય સખુી ભવેત્ ।
યાં િદશં શતજપે્તન લાેષે્ઠના ભપ્રતાડયેત્ ॥ ૩૩॥
તતાેઽ ગ્ મા તાિર યાે ભયં તસ્ય િવન ય ત ।
મનસવૈ જપેદેનાં બદ્ધાે મુચ્યેત બ ધનાત્ ॥ ૩૪॥
ભૂતરાેગિવષાિદ યઃ શ જ વા િવમાેચયેત્ ।
ભૂતાિદ યાે િવમુચ્યેત જલં પી વા ભમિ ત્રતમ્ ॥ ૩૫॥
અ ભમ ય શતં ભ મ યસદ્ેભૂતાિદશા તયે ।
શરસા ધારયેદ્ભ મ મ ત્રિય વા તિદ ચા ॥ ૩૬॥
સવર્વ્યાિધિવિનમુર્ક્તઃ સખુી વેચ્છતં સમાઃ ।
અશક્તઃ કારયેચ્છા ત િવપં્ર દ વા તુ દ ક્ષણામ્ ॥ ૩૭॥
અથ પુ ષ્ટ શ્રયં લ મી ં પુ પૈહુર્ વા ુયાદ્ દ્વજઃ ।
શ્રીકામાે જુહુયા પદૈ્મ રક્તૈઃ શ્રયમવા ુયાત્ ॥ ૩૮॥
હુ વા શ્રયમવા ાે ત તીપુ પનૈર્વૈઃ શભુૈઃ ।
શા લત ડુલહાેમને શ્રયમા ાે ત પુ કલામ્ ॥ ૩૯॥
સ મદ્ ભ બ વ ક્ષસ્ય હુ વા શ્રયમવા ુયાત્ ।
બ વસ્ય શકલૈહુર્ વા પત્રૈઃ પુ પૈઃ ફલૈરિપ ॥ ૪૦॥
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શ્રયમા ાે ત પરમાં મૂલસ્ય શકલૈરિપ ।
સ મદ્ ભ બ વ ક્ષસ્ય પાયસને ચ સિપષા ॥ ૪૧॥
શતં શતં ચ સપ્તાહં હુ વા શ્રયમવા ુયાત્ ।
લાજૈ સ્ત્રમધુરાપેેતૈહામે ક યામવા ુયાત્ ॥ ૪૨॥
અનને િવિધના ક યા વરમા ાે ત વા છતમ્ ।
રક્તાે પલશતં હુ વા સપ્તાહં હેમ ચા ુયાત્ ॥ ૪૩॥
સયૂર્ બ બે જલં હુ વા જલસં્થ હેમ ચા ુયાત્ ।
અન્નં હુ વા ુયાદન્નં વ્રીહી વ્રીિહપ તભર્વેત્ ॥ ૪૪॥
કર ષચૂણવર્ સસ્ય હુ વા પશમુવા ુયાત્ ।
પ્રયઙ્ગપુાયસાજ્યૈશ્ચ ભવેદ્ધાેમાિદ ભઃ પ્ર ॥ ૪૫॥
િનવેદ્ય ભાસ્કરાયાન્નં પાયસં હાેમપવૂર્કમ્ ।
ભાજેયેત્તદતૃુ નાતાં પતંુ્ર પરમવા ુયાત્ ॥ ૪૬॥
સપ્રરાેહા ભરાદ્રાર્ ભરાયુહુર્ વા સમા ુયાત્ ।
સ મદ્ ભઃ ક્ષીર ક્ષસ્ય હુ વાયષુમવા ુયાત્ ॥ ૪૭॥
સપ્રરાેહા ભરાદ્રાર્ભી રક્તા ભમર્ધુરત્રયૈઃ ।
વ્રીહીણાં ચ શતં હુ વા હેમ ચાયુરવા ુયાત્ ॥ ૪૮॥
સવુણર્કુડ્મલં હુ વા શતમાયુરવા ુયાત્ ।
દૂવાર્ ભઃ પયસા વાિપ મધનુા સિપષાિપ વા ॥ ૪૯॥
શતં શતં ચ સપ્તાહમપ ત્યું વ્યપાેહ ત ।
શમીસ મદ્ ભરન્નને પયસા વા ચ સિપષા ॥ ૫૦॥
શતં શતં ચ સપ્તાહમપ ત્યું વ્યપાેહ ત ।
યગ્રાેધસ મધાે હુ વા પાયસં હાેમયેત્તતઃ ॥ ૫૧॥
શતં શતં ચ સપ્તાહમપ ત્યું વ્યપાેહ ત ।
ક્ષીરાહારાે જપે ત્યાેઃ સપ્તાહા દ્વજયી ભવેત્ ॥ ૫૨॥
અનશ્ન વાગ્યતાે જ વા િત્રરાતં્ર મુચ્યતે યમાત્ ।
િનમ જ્યા સુ જપેદેવં સદ્યાે ત્યાેિવમુચ્યતે ॥ ૫૩॥
જપેદ્ બ વં સમા શ્રત્ય માસં રાજ્યમવા ુયાત્ ।
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બ વં હુ વા ુયાદ્રાજ્યં સમૂલફલપ લવમ્ ॥ ૫૪॥
હુ વા પદ્મશતં માસં રાજ્યમા ાેત્યક ટકમ્ ।
યવાગૂં ગ્રામમા ાે ત હુ વા શા લસમ વતમ્ ॥ ૫૫॥
અશ્વ થસ મધાે હુ વા યુદ્ધાદાૈ જયમા ુયાત્ ।
અકર્સ્ય સ મધાે હુ વા સવર્ત્ર િવજયી ભવેત્ ॥ ૫૬॥
સયંુક્તૈઃ પયસા પત્રૈઃ પુ પવૈાર્ વેતસસ્ય ચ ।
પાયસને શતં હુ વા સપ્તાહં ષ્ટમા ુયાત્ ॥ ૫૭॥
ના ભદઘે્ન જલે જ વા સપ્તાહં ષ્ટમા ુયાત્ ।
જલે ભ મશતં હુ વા મહા ષ્ટ િનવારયેત્ ॥ ૫૮॥
પાલાશા ભરવા ાે ત સ મદ્ ભબ્રર્હ્મવચર્સમ્ ।
પલાશકુસમુૈહુર્ વા સવર્ મષ્ટમવા ુયાત્ ॥ ૫૯॥
પયાે હુ વાઽઽ ુયાન્મેધામાજ્યં બુ દ્ધમવા ુયાત્ ।
અ ભમ ય િપબેદ્ બ્રાહ્મં રસં મેધામવા ુયાત્ ॥ ૬૦॥
પુ પહાેમે ભવેદ્વાસ ત તુ ભ ત દ્વધં પટમ્ ।
લવણં મધુસ મશં્ર હુ વેષં્ટ વશમાનયેત્ ॥ ૬૧॥
નયેિદષં્ટ વશં હુ વા લ મીપુ પૈમર્ધુ લુતૈઃ ।
િનત્યમ જ લનાઽઽત્માનમ ભ ષ ચે જલે સ્થતઃ ॥ ૬૨॥
મ તમારાેગ્યમાયુ યમ યં વા યમવા ુયાત્ ।
કુયાર્ દ્વપ્રાેઽ યમુિદ્દ ય સાેઽિપ પુ ષ્ટમવા ુયાત્ ॥ ૬૩॥
અથ ચા િવિધમાર્સં સહસ્રં પ્રત્યહં જપેત્ ।
આયુ કામઃ શચુાૈ દેશે પ્રા ુયાદાયુ ત્તમમ્ ॥ ૬૪॥
આયુરારાેગ્યકામ તુ જપને્માસદ્વયં દ્વજઃ ।
ભવેદાયુ યમારાેગ્યં શ્રયૈ માસત્રયં જપેત્ ॥ ૬૫॥
આયુઃ શ્રીપતુ્રદારાદ્યાશ્ચતુ ભશ્ચ યશાે જપાત્ ।
પતુ્રદારાયુરારાેગ્યં શ્રયં િવદ્યાં ચ પ ચ ભઃ ॥ ૬૬॥
અેવમવેાેત્તરા કામાન્ માસરેૈવાેત્તરૈવ્રર્જેત્ ।
અેકપાદાે જપેદૂ વર્બાહુઃ સ્થ વા િનરાશ્રયઃ ॥ ૬૭॥
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માસં શતત્રયં િવપ્રઃ સવાર્ કામાનવા ુયાત્ ।
અેવં શતાેત્તરં જ વા સહસ્રં સવર્મા ુયાત્ ॥ ૬૮॥
દ્ વા પ્રાણમપાનં ચ જપને્માસં શતત્રયમ્ ।

યિદચ્છેત્તદવા ાે ત સહસ્રા પરમા ુયાત્ ॥ ૬૯॥
અેકપાદાે જપેદૂ વર્બાહૂ દ્ વાિનલં વશઃ ।
માસં શતમવા ાે ત યિદચ્છેિદ ત કાૈ શકઃ ॥ ૭૦॥
અેવં શતત્રયં જ વા સહસ્રં સવર્મા ુયાત્ ।
િનમ જ્યા સુ જપને્માસં શત મષ્ટમવા ુયાત્ ॥ ૭૧॥
અેવં શતત્રયં જ વા સહસ્રં સવર્મા ુયાત્ ।
અેકપાદાે જપેદૂ વર્બાહૂ દ્ વા િનરાશ્રયઃ ॥ ૭૨॥
નક્તમશ્નન્ હિવ યાન્નં વ સરાદૃ ષતા મયાત્ ।
ગીરમાેઘા ભવેદેવં જ વા સવં સરદ્વયમ્ ॥ ૭૩॥
િત્રવ સરં જપેદેવં ભવે ત્રૈકાલદશર્નમ્ ।
આયા ત ભગવા દેવશ્ચતુઃસવં સરં જપેત્ ॥ ૭૪॥
પ ચ ભવર્ સરૈરેવમ ણમાિદગુણાે ભવેત્ ।
અેવં ષડ્વ સરં જ વા કામ િપ વમા ુયાત્ ॥ ૭૫॥
સ પ્ત ભવર્ સરૈરેવમમર વમવા ુયાત્ ।
મનુ વં નવ ભઃ સદ્ધ મ દ્ર વં દશ ભભર્વેત્ ॥ ૭૬॥
અેકાદશ ભરા ાે ત પ્રા પતં્ય સવુ સરૈઃ ।
બહ્મ વં પ્રા ુયાદેવં જ વા દ્વાદશવ સરાન્ ॥ ૭૭॥
અેતનેવૈ જતા લાેકા તપસા નારદાિદ ભઃ ।
શાકમ યે પરે મૂલં ફલમ યે પયઃ પરે ॥ ૭૮॥
ઘ્ તમ યે પરે સાેમમપરે ચ ત્તયઃ ।
ઋષયઃ પક્ષમશ્ન ત કે ચદ્ભૈક્ષ્યા શનાેઽહિન ॥ ૭૯॥
હિવ યમપરેઽશ્ન તઃ કુવર્ ત્યેવ પરં તપઃ ।
અથ શદ્ુ યૈ રહસ્યાનાં િત્રસહસ્રં જપેદ્ દ્વજઃ ॥ ૮૦॥
માસં શદુ્ધાે ભવે તેયા સવુણર્સ્ય દ્વ ેત્તમઃ ।
જપને્માસં િત્રસાહસ્રં સરુાપઃ શુ દ્ધમા ુયાત્ ॥ ૮૧॥
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માસં જપેત્ િત્રસાહસ્રં શુ ચઃ સ્યાદ્ ગુ ત પગઃ ।
િત્રસહસ્રં જપને્માસં કુટ ં કૃ વા વને વસન્ ॥ ૮૨॥
બ્રહ્મહા મુચ્યતે પાપાિદ ત કાૈ શકભા ષતમ્ ।
દ્વાદશાહં િનમ જ્યા સુ સહસ્રં પ્રત્યહં જપેત્ ॥ ૮૩॥
મુચ્યેરન્નંહસઃ સવ મહાપાતિકનાે દ્વ ઃ ।
િત્રસાહસ્રં જપને્માસં પ્રાણાનાય ય વાગ્યતઃ ॥ ૮૪॥
મહાપાતકયુક્તાે વા મુચ્યતે મહતાે ભયાત્ ।
પ્રાણાયામસહસ્રેણ બ્રહ્મહાિપ િવશુ ય ત ॥ ૮૫॥
ષટ્કૃ વ વ યસદૂે વ પ્રાણાપાનાૈ સમાિહતઃ ।
પ્રાણાયામાે ભવેદેષ સવર્પાપપ્રણાશનઃ ॥ ૮૬॥
સહસ્રમ યસને્માસં ક્ષ તપઃ શુ ચતા મયાત્ ।
દ્વાદશાહં િત્રસાહસ્રં જપે દ્ધ ગાવેધે દ્વજઃ ॥ ૮૭॥
અગ યાગમન તેયહનનાભક્ષ્યભક્ષણે ।
દશસાહસ્રમ ય તા ગાયત્રી શાેધયેદ્ દ્વજમ્ ॥ ૮૮॥
પ્રાણાયામશતં કૃ વા મુચ્યતે સવર્િક વષાત્ ।
સવષામવે પાપાનાં સઙ્કરે સ ત શદુ્ધયે ॥ ૮૯॥
સહસ્રમ યસને્માસં િનત્ય પી વને વસન્ ।
ઉપવાસસમં જ યં િત્રસહસ્રં તિદ ચમ્ ॥ ૯૦॥
ચતુિવશ તસાહસ્રમ ય તા કૃચ્છ્ર સં જ્ઞતા ।
ચતઃુષ ષ્ટસહસ્રા ણ ચા દ્રાયણસમાિન તુ ॥ ૯૧॥
શતકૃ વાેઽ યસિેન્નતં્ય પ્રાણાનાય ય સ યયાેઃ ।
તિદ ચમવા ાે ત સવર્પાપક્ષયં પરમ્ ॥ ૯૨॥
િનમ જ્યા સુ જપેિન્નત્યં શતકૃ વ તિદ ચમ્ ।
યાય દેવી ં સયૂર્ પાં સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૯૩॥
ઇ ત તે સ યગાખ્યાતાઃ શા તશદ્ુ યાિદક પનાઃ ।
રહસ્યા તરહસ્યાશ્ચ ગાપેનીયા વયા સદા ॥ ૯૪॥
ઇ ત સઙે્ક્ષપતઃ પ્રાેક્તઃ સદાચારસ્ય સઙ્ગ્રહઃ ।
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૧૧ શ્રીમદે્દવીભાગવતમહાપુરાણે અેકાદશઃ સ્ક ધઃ

િવિધનાઽઽચરણાદસ્ય માયા દુગાર્ પ્રસીદ ત ॥ ૯૫॥
નૈ મ ત્તકં ચ િનતં્ય ચ કા યં કમર્ યથાિવિધ ।
આચરેન્મનજુઃ સાેઽયં ભુ ક્તમુ ક્તફલા પ્તભાક્ ॥ ૯૬॥
આચારઃ પ્રથમાે ધમા ધમર્સ્ય પ્રભુર શ્વર ।
ઇત્યુકં્ત સવર્શાસે્ત્રષુ સદાચારફલં મહત્ ॥ ૯૭॥
આચારવા સદા પૂતઃ સદૈવાચારવાન્મસખુી ।
આચારવા સદા ધ યઃ સતં્ય સતં્ય ચ નારદ ॥ ૯૮॥
દેવીપ્રસાદજનકં સદાચારિવધાનકમ્ ।
યદિપ શ ◌ૃ યાન્મત્યા મહાસ પ ત્તસાખૈ્યભાક્ ॥ ૯૯॥
સદાચારેણ સદ્ધચે્ચ અૈિહકામુ મકં સખુમ્ ।
તદેવ તે મયા પ્રાેક્તં િકમ યચ્છ્ર ાેતુ મચ્છ સ ॥ ૧૦૦॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણેઽષ્ટાદશસાહ યાં
સિંહતાયામેકાદશસ્ક ધે
સદાચારિન પણં નામ ચતુિવશાેઽ યાયઃ ॥ ૧૧.૨૪॥
॥ ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણે અેકાદશસ્ક ધઃ સમાપ્તઃ ॥
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