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MudgalapurAna Khanda 9 Yogacharitam

मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

॥ मुलपरुाणं खडः ९॥
॥ अथ ौीमुलपरुाण े नवमः खडः ूारते ॥
(Page ख.ं ९ अ. १ पान १)

९.१ सवंेपवण न ं नाम ूथमोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
ौीगणशेशारदागुो नमः ।
शौनक उवाच ।
धूॆ वणा वतार ौुा चिरतमुमम ।्
नानाानसमायंु न तृोऽहं महामत े ॥ १॥
अधनुा वद द सवंादं मुल च ।
पनुः िकं पृवान द्ो मुलाय महष य े ॥ २॥
सतू उवाच ।
ौुा माहामुं स धूॆ वणा कं परम ।्
रोमा ूजानाथः पनुः पू तं मिुनम ॥् ३॥
द उवाच ।
धोऽहं सव भावै ः ौुा महातुम ।्
चिरतं धूॆ वण  सविसिूदायकम ॥् ४॥
अधनुा वद िवूशे योगं पणू पदूदम ।्
अौ िवनायकाः ूोाषेां योग े पकम ॥् ५॥
ानः कीशो योगोऽयोगथवै कीशः ।
सशुािदः पणू योगषेां पं सिुवरात ॥् ६॥
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मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

सतू उवाच ।
एवं पृो महायोगी दणे हष सयंतुः ।
तं जगाद श ृणु ं िजःै शौनक सौदम ॥् ७॥
मुल उवाच ।
ानात ्ेया द ॄािण िनःसतृािन त ु ।
असत स्त स्मनतेीित चािर मायया ूभोः ॥ ८॥
एकैकािौतभावने सृं तःै सौपकम ।्
ततो बोधतः सोऽहं ततो िबमहामत े ॥ ९॥
तततिुव धं िवं लंू सूं समाकम ।्
नाद एतािन ॄािण मीिलतािन पररम ॥् १०॥
िनजसािवहीनािन जातािन दवैयोगतः ।
ापारजं भोगं लेिभरे न कदाचन ॥ ११॥
ततै तपं घोरं िचकैभावतः ।
यै कै नमोा मलूभतूाय सवपःै ॥ १२॥
िदवष सहॐणे ूसो गणपोऽभवत ।्
िदं दशयामास ममकेारं कम ॥् १३॥
तं ा हष युािन जपेमु ऽं ततः परम ।्
गते वष शत े पणू दश यामास ं वपःु ॥ १४॥
नरकुरपं त ु ा िवितमानसःै ।
सृपया ान ं ूां तिूपबोधकम ॥् १५॥
ाा ाननाथं तं ॄािण हष तः परम ।्
तमवे दये ाा जपेमु ं सिुसये ॥ १६॥
वषणकेैन िवशेः स ुू सो बभवू ह ।
आययौ वरदानाथ परुषेां ूतापवान ॥् १७॥
तं ा तािन ॄािण तुवुःु पू िवपम ।्
बा करपटंु द सामिसये ॥ १८॥
ॄायचूःु ।
नमे परशेाय िवािधपाय परषेां सदा सौदाऽे िहताय ।
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सवंेपाय चानदाय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ १९॥
अनाथाय नाथाय सवा नां त े सदा मोहहीनाय निेतधराय ।
िशवायाथ ऽिैवभावूदाऽ े िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २०॥
समायाथ मायापाय ूकाशाय सवा कायवै िवो ।
महानपाय सवा ितगाय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २१॥
सदा सपाय सवा न े त े िवकारिैव हीनाय सयूा य भू े ।
अनाय भदेािदिभव िज ताय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २२॥
अपारपाय नानामयाय िवहारषे ु साय पणूा काय ।
महाशये शिपाय मोिहन ि्नजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २३॥
(Page ख.ं ९ अ. १ पान २)
िनरोधपां समााय बिुं िनजानॅािूदां िसिपाम ।्
ूिवँयवै तयुष ु िबाकाय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २४॥
ततः सापं िविनमा य तयु दाकारपाय व ै बोधकाय ।
सदा ािनाय सहे िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २५॥
ततो बोधपं िविनमा य बोधपाय मायामयाकारधाे ।
सदा खलेकायाथ नानाूचािरिजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २६॥
ततो दिेहपाय िनमा य तं व ै सदकैूबोधाय ॅाधे राय ।
तो ॅािहीनाय सोऽहदाय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २७॥
ततो िबमाऽाय िनमा य िबं चतधुा  चतुादपणे खिेलन ।्
अनपाय दहेूचार िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २८॥
ततो नादपं िविनमा य नादपाय ताय चतैदाय ।
अजायाथ ऽिैवदहेिताय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २९॥
समााय बाारे सिंताय िविनमा य सौषुपं परान ।्
तदाकारपणे चानदाय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३०॥
सदा पाय सवा राय सूाय सान े खलेकाय ।
िविनमा य सूं िऽधा सिंताय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३१॥
नमे ूभो लूपाय तऽ िविनमा य जागृदाकारप ।
सदा भतूाय बााकाय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३२॥
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गणां े गणशेापणे सृांवाशंां तान र् ॄशे दासान ।्
सदा पादपे रतां े कु िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३३॥
गजाकारतुडाय लोदराय चतबुा हवे शपू कणा य तुम ।्
िऽनऽेाय पाशाशायै ुताय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३४॥
नराकारपाय कठादधाथा केदाय राराय ।
महाऽऽखुजायाऽऽखवुाहाय िनं िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३५॥
अनूसिूत ते वामभाग े महािसिपा तथा दिणाे ।
धतृ े पणू माय े परे दवेदवे िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३६॥
सवंेनाि परुे सिंताय ूमोदािदिभः सेमानाय तुम ।्
तथेोः समिेु सलुीलाकराय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३७॥
समािधपं गणशें वुीमः कथं ॄणां ॄभतूं महान ।्
तथािप बुा ूमाणःै तुोऽिस िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३८॥
वयं धपा गणाधीश ते व ै वनेाऽथ पजूािदना दीनबो ।
नमे नमे ूसीदाऽऽश ु भमून ि्नजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३९॥
मुल उवाच ।
एवं ुा गणाधीशं ूणमेुं ूजापत े ।
ॄािण ताथोवाच हिष तः स गजाननः ॥ ४०॥
ौीगणशे उवाच ।
वरान ्ॄ तू िदान व् ै ॄािण तिुमागतः ।
दाानने ोऽणे तपसा लभानिप ॥ ४१॥
भवृतिमदं ोऽं मम सोषकारकम ।्
भिवित न सहेः सविसिूदायकम ॥् ४२॥
(Page ख.ं ९ अ. २ पान ३)
यः पठेत प्ाठयेाऽिप ौावयेानवोमः ।
स भुा िखलान भ्ोगाने ानगो भवते ॥् ४३॥
िवजयूदमतेि पऽुपौऽूदं भवते ।्
धनधापशनूां त ु दायकं ूभिवित ॥ ४४॥
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अहीनजनानां त ु दं रोगनाशनम ।्
अलीसटवै दहनं पाठकािरणाम ॥् ४५॥
िवा ानािदकं सव लभतऽेनने िनितम ।्
भिुं मिुं ॄभयूं पठनात ौ्वणात ि्कल ॥ ४६॥
षमसाधन े िसं परकृिवनाशनम ।्
राजबहरं चवै भिवित ससुिेवनाम ॥् ४७॥
एकिवशंितवारं चकैिवशंित िदनािन यः ।
पठते स लभते स्व मीितं नाऽ सशंयः ॥ ४८॥
एवं गणपतवेा ं ौुा ॄािण िवपम ।्
ूण हष युािन जगुं च ूजापत े ॥ ४९॥
ॄायचूःु ।
वरदोऽिस गणाधीश तदा त े भिमुमाम ।्
दिेह यया महामोहो नँयऽ न सशंयः ॥ ५०॥
िनजापारजं दिेह बोधं कथय सवप ।
काय त किरामदाावशगािन भोः ॥ ५१॥
सदाऽिकटे नाथ ित भकारणात ।्
िनिव ं कु सव ऽ गजानन नमोऽु त े ॥ ५२॥
मािन कु मान प्ादािौतािन त े ।
भजतां सव दातिॄण सादामोऽु त े ॥ ५३॥
यिदामहे नाथ त ु सफलं भवते ।्
ससजं सौं दिेह नो गणनायक ॥ ५४॥
एवं तषेां वचः ौुा भिभावने तोिषतः ।
तथिेत ताथोासावधा न ं चकार ह ॥ ५५॥
अौ िवनायकाः ूोािूपणे गजाननः ।
तषेां सामीगो भूाऽितत स्वा थ िसये ॥ ५६॥
एतत स्व समाातं सवंे चिेतम ।्
ौवणात प्ठनाणॄां सव िसिूदायकम ॥् ५७॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
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नवमे खडे योगचिरत े सवंेपवण न ं नाम ूथमोऽायः ॥ ९.१

९.२ अयोगचिरतकथनं नाम ितीयोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
मुल उवाच ।
अधनुा श ृण ु द ं िनविृपधािरणः ।
चिरतं गणनाथ ॄभतूपदूदम ॥् १॥
ानः सकलाधारो नानाॄस ु सिंतः ।
जगु योगभावने सयंोगने तदाकः ॥ २॥
स नानामायया युो नानाभावपरायणः ।
भावाभावािदहीनाोभते िनमसा ॥ ३॥
अनककाले त ु गत े सोषमादध े ।
िनविृिमित ूाो मायाहीनकारणात ॥् ४॥
जगिॄिभः साध गणशेमभजतः ।
सयंोगभावनाशाथ सव तो भिसयंतुः ॥ ५॥
एकारिवधानने पजूयामास तं िवभमु ।्
मं जजाप सवशो ाा िद गजाननम ॥् ६॥
द उवाच ।
सवंेाकः ूोो म एकारो महान ।्
अयोगगणनाथ ूीितदः स कथं वद ॥ ७॥
मुल उवाच ।
शशाथ सयंुो मो गणपतःे तृः ।
सवंेाकः ूाःै सव शाषे ु सतः ॥ ८॥
नामकैदशेमाऽात स् एवायोगवाचकः ।
न तऽ शशाथ तयोयगािदकं कदा ॥ ९॥
गते वष शत े तऽ ूसो गणनायकः ।
आययौ तं वरान द्ात ुं िनजभसखुूदः ॥ १०॥
ा गजाननं द ूः सवसयंतुः ।
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ानः ूणनामाथ पपुजू े भिसयंतुः ॥ ११॥
द उवाच ।
सगणुो दहे एत िनग ुणं मकं परम ।्
तयोरभदेभावऽेयं गजाननो िनजाकः ॥ १२॥
अयोग े सगणुं नवै िनग ुणं नवै वत त े ।
तयोः सयंोगपं यवै योगीसम ॥ १३॥
कथं गजाननायमयोग े वाचकोऽभवत ।्
िछि मे सशंयं पणू वचसा योगभािवना ॥ १४॥
मुल उवाच ।
िसिदहमयी माया बभवू े त भो िवध े ।
नानाॅमं पिर लीना जाता शरीरके ॥ १५॥
नानाानूभावं त ु ा बिुः िशरोऽभवत ।्
ॅािधारकभावं सा तीना सभवू ह ॥ १६॥
तयोयग े सवंें ॄ सयंोगधारकम ।्
गजाननाकृितं तद ्बभवू े लीनभावतः ॥ १७॥
िसिबिुिवहीनोऽयमयोग े वाचकोऽभवत ।्
गणशेो गजवािदिचयुो न सशंयः ॥ १८॥
शशाथ सयंोगिैिभहनो गजाननः ।
अयोग े शोभते द मायाां विज तः सदा ॥ १९॥
अथो श ृण ु चिरऽं ं ूकृतं शािदायकम ।्
सवंेः ूतुाव गणशें हष सयंतुः ॥ २०॥
ससवान उवाच ।
अजं परुाणं परमयं तं िनविृमाऽं समािधसंम ।्
अयोगपं गणनाथमां नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २१॥
न जारजं देजमडजं न न चोिदं ावरजमं न ।
अनािदमाममोघपं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २२॥
न भूपं न जलं ूकाशं न वायुपं न खमवे ढिुढम ।्
न राजसं सतमोयतुं न नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २३॥
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न जागतृं गतं न दवें सौषुकं नवै तरुीयसंम ।्
न िबमाऽं न च सोऽहमवे नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २४॥
न बोधगं नवै िवबोधपं न मोहयंु न च मोहहीनम ।्
न िनग ुणं नो सगणुं तथा तं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २५॥
न कमपं न च ानपं समं न चाधीनतमं सदा न ।
न ागं सव िवकारहीन ं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २६॥
असपं न च सपं समानपं न च निेतगं तम ।्
िनजापं िविवधषे ु नवै नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २७॥
(Page ख.ं ९ अ. २ पान ५)
अनपं न तथकैपं समं न तयु न च पमं तम ।्
सदा गणशेाकृितपधारं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २८॥
न चागतं नवै गतं गणशेमयोगपं ूवदि वदेाः ।
सदा िनविृमयमासमामािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २९॥
वचोिभरारात क्िथत ुं कदािचदयोगभावान म्नसो न शम ।्
कदा तमूा वदािम दवें नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३०॥
न िसियंु न च बिुयंु न माियकं ॄमयं परशेम ।्
अनपारं गजवधारं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३१॥
िऽनऽेधारं गजवयंु चतभु ुजं चकैरदं महाम ।्
महोदरं वाहनहीनगं तं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३२॥
न योगिनं न िवहारयंु िनजानाि नगरे न संम ।्
िनजे समिेु न िवहारकारं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३३॥
न भभििूयमवे दवें तथािप योगने िनविृदं तम ।्
अपारमायामयपाशहारं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३४॥
अहं िवकारणे िवमोिहतोऽतो ॅमन ग्णशेािधपत े महान ।्
जगु नानािवधॄस ु ूभो नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३५॥
समािधपोऽहमिचभावः सवा कः सविवविज तोऽहम ।्
ॅमािम मां र िनविृदातन मािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३६॥
सिुसिबिुूद मोहयुो िवभ नानािवधमापम ।्
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चतःु पदाथष ु चरािम ॅाा नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३७॥
सखुलेयुोऽहमथो सखुनेतेरणे योगने तदाना व ै ।
न शािजं सौमणु िवं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३८॥
अनभावने िवमोिहतं मां र ते पादिूयं गणशे ।
िनविृकां दिेह पराथ भतूां नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३९॥
नमो गणशेाय िनविृधािरणे नमः परशेाय सखुािवािसन े ।
नम हरे महोदराय त े नमो नमो ॄपते सशुाये ॥ ४०॥
अयोगपं गणनायकं तं ूवशेहीनात क्थमवे ढुढे ।
दयापरं ौधनुा च तारय नमो नमो िवपते नमे ॥ ४१॥
मुल उवाच ।
एवं ुा गणशेान ं ानः ूणनाम तम ।्
भा हषण सयंुमवुाच गजाननः ॥ ४२॥
ौीगणशे उवाच ।
वरं वणृ ु महाभाग सव दाािम चिेतम ।्
मायामाियकभदेैं ःिखतोऽिस न सशंयः ॥ ४३॥
या कृतिमदं ोऽं सव शािूदं भवते ।्
न मायासवं ःखं ूलभते प्ाठतो नरः ॥ ४४॥
यं यिमित तं तं व ै दाािम ोऽपाठतः ।
असां साधयने म् ः ौवणने िनजूदम ॥् ४५॥
एवं ौुा गणशे वचनं पकम ।्
जगाद तं ूणादौ कृा करपटंु िवध े ॥ ४६॥
ससवान उवाच ।
यिद तुोऽिस िवशे तदा दिेह िनविृजम ।्
सखुं नां वरं ॅािं मायामतेां िनवारय ॥ ४७॥
तथिेत तमवुाचवै गणशेऽतद ध े ततः ।
(Page ख.ं ९ अ. ३ पान ६)
ानः िखभावने ान े सिंतोऽभवत ॥् ४८॥
सारायोगनाथं तं ततिऽं बभवू ह ।
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िवािन ॄमुािन ाने लयमाययःु ॥ ४९॥
ततः यं िनजानो नऽ बभवू ह ।
मायाहीनूभावणेायोगः शशुभु े मदुा ॥ ५०॥
सयंोगमायया हीनो न ददश स िकन ।
ाानं वाऽपरं मुं अयोगं गणनायकम ॥् ५१॥
सवबिविनम ुं बभवू पकम ।्
एतत स्व समाातमयोग चिरऽकम ॥् ५२॥
अयोग े द नवैाि महं ॄ शातम ।्
न गणशेः सवंें तने िनवृ िमायुात ॥् ५३॥
यः पठेणुयुाा यो योग चिरऽकम ।्
स भुा सकलान भ्ोगाने िनवृ िमायुात ॥् ५४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े अयोगचिरतकथनं नाम ितीयोऽायः ॥ ९.२

९.३ गणशेपवण न ं नाम ततृीयोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
मुल उवाच ।
अधनुा श ृण ु द ं पणू शािूदायकम ।्
चिरतं गणनाथ नानायोगेर यत ॥् १॥
अयोगो मायया हीनः सदा बिवविज तः ।
िनम ॄसखु े ित िनं िवशषेतः ॥ २॥
ानां परं ॄ नं गाणशेयोगतः ।
पनुः सृं गणशेने पणू योगिपणा ॥ ३॥
एवं पनुः ूनं तत क्ालेन बना िवध े ।
पनुः सृं पनुन ं का एवं गता ब ॥ ४॥
िनं योगसंः स गणशेो ॄनायकः ।
िवचारमकरोिे ा ानजं ॅमम ॥् ५॥
अहो मायाूभावणे ॄ ानधारकम ।्
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नानाभावयतुं भूा पनुभ वित नँयित ॥ ६॥
मायािवहीनभावनेाऽहं सदा मोहविज तः ।
अखडयोगसयंुोऽितं ॄपरायणः ॥ ७॥
अिवनािशपदं दं मं केन महाना ।
न ॄ नाशसयंुमिवनािश न िवते ॥ ८॥
द उवाच ।
अिवनािश समाातं दिेहपं परुा या ।
त उानकेनवै सृं तदवे िनितम ॥् ९॥
सवंेात प्रं ॄायोगपं ूकीित तम ।्
तदवे केन योगीश िवनािश कते या ॥ १०॥
मुल उवाच ।
नाशाऽनाशािदभदेा ानात स्वि च ।
भदेाऽभदेािदहीन ं तत ्सवंें ूकीित तम ॥् ११॥
िश बोधदानाथ योिगनं वदि च ।
किथत ुं नवै शात ि्किदें ूजापत े ॥ १२॥
अयोगमिवनाशां कथयाधनुा परम ।्
(Page ख.ं ९ अ. ३ पान ७)
नाशपं सवंें बोधाथ नाऽ सशंयः ॥ १३॥
अयोगियाऽऽिवो बभवू े बहानतः ।
िनविृजं सखुं तंु मानयामास चतेसा ॥ १४॥
सदा मायािवहीनं ममाऽ न सशंयः ।
मायायुिवहीनं नवै ॄिण िवते ॥ १५॥
िवचाय  खदेसयंुो योगमाग परोऽभवत ।्
अयोगो िद सि तपताप दाणम ॥् १६॥
दशवषग णाः ूसो िद सिंतः ।
दशयामास मं स एकारं कीयकम ॥् १७॥
ा योगो जजापाऽितहिष तो ममुमम ।्
ाा मपं गणशें शािदायकम ॥् १८॥
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ततः ने कालेन पं गणपतःे शभुम ।्
ददश गजवािद िचयंु महाूभःु ॥ १९॥
ततोऽितिवितो भूा िवचारमकरोत ्िद ।
कोऽयं गजाननो दवेः ीां सशंोभत े िद ॥ २०॥
गणशेकृपया ान ं बभवू त शातम ।्
तने सव मयोगने ातं िवशेचिेतम ॥् २१॥
ततोऽितहिष तो भूा ाा दवें गजाननम ।्
मं जजाप योगः शािूाथ मादरात ॥् २२॥
यं ने कालेन परुो ययौ गजाननः ।
वरदो भवाान म्हाभ भो िवध े ॥ २३॥
द उवाच ।
आय िवू वदिस ायते न मया परम ।्
रहं तऽे वा योगमिथतक च ॥ २४॥
अौ िवनायकाः ूोाे सव गजविणः ।
एकदािदिचै सयंुा गणपाः िकल ॥ २५॥
सयंोगं गणशेान ं भजतऽेनमानसाः ।
तषेां िद गणशेानः ूकटो जायत े यदा ॥ २६॥
तदा त े िविता भूा न जानि पकम ।्
िनं गजाननाः ूाा गजाननं कथं मनु े ॥ २७॥
एकाररहं त े न जानि कथं ूभो ।
एकार भावने सिंता िनमसा ॥ २८॥
तथा सयंोगपो गणशेो गणनायकम ।्
मयंु न जानाित माकृितधरः कथम ॥् २९॥
अयोगगणनाथोऽयं गजाननाकृितं धरन ।्
समो मयंु तं न जानाित गणेरम ॥् ३०॥
कीशो गणनाथु पणू योगूवाचकः ।
यं न जानि िवशेादाकृितधरा अिप ॥ ३१॥
सयंोग े गणनाथोऽिप िसिबिुसमितः ।

12 sanskritdocuments.org



मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

अयोग े िसिबिुां हीन एव स वय त े ॥ ३२॥
पणू योग े गणशेानः सयंोगायोगविज तः ।
मायाां सयंतुः ूोः कथं वद रहकम ॥् ३३॥
मुल उवाच ।
सक् पृ ं या द रहं परमातुम ।्
योिगनां सखुदं पणू शािदं भािवतानाम ॥् ३४॥
एकामिचभावने श ृण ु त चिरऽकम ।्
अथा ॅािसयंुो भिविस िनररम ॥् ३५॥
यथा िविमदं िनं ॄाकारं ूवत त े ।
तथािप ॄपं त जानाित िद ितम ॥् ३६॥
नामपिवहीनान म् न िवते ।
तपसा युभावने ूणवं पँयित ूभमु ॥् ३७॥
सवा कारं महाबीजं ूणवाकृितिपणम ।्
ा िवयभावने िवचारमकरोत ्िद ॥ ३८॥
(Page ख.ं ९ अ. ३ पान ८)
तपसा योगभावने चतुादं जगयम ।्
जानाित कृपया त मराजं जगथा ॥ ३९॥
ततो योगूभावणे ूणवाथ िपणम ।्
दवें सवा भावं पँयित िवमसा ॥ ४०॥
ाऽितिवितं भूा िवचारयित चतेिस ।
तपसा योगभावने तं जानाित महाूभमु ॥् ४१॥
ततो योगूभावणे शािं गणनायकम ।्
पँयित वबतुडां ॄ ानगं परम ॥् ४२॥
ूणवो दहेपते ्ू णवाथ गजाकृितः ।
िशरयो सयंोग े गणशेो योगपधकृ ् ॥ ४३॥
योगाकारं महिूपं ा िवितमानसम ।्
िवं भिसमायंु भजनाथ मनो दध े ॥ ४४॥
एताशं सशुािं ॄ दहेधरं कथम ।्
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भवित त सवेा व ै कुव िनं महानः ॥ ४५॥
िद ितं त भावं ाा पधरः ूभःु ।
गजाननो बभवूािप पनुाऽितिवितम ॥् ४६॥
तं पँयित ूजानाथ कोऽयं िभपधकृ ् ।
तं त जानाित कृपया योगसवेया ॥ ४७॥
गणशेान ं मिूत धरं भजतऽेनभावतः ।
मािदना रहने जानीिह िवमादरात ॥् ४८॥
तथा गणेराः ूोा अौ योगूवाचकाः ।
तषेां िद ितं ॄ सवंें न सशंयः ॥ ४९॥
महैय ू सयंुा न जानि कदाचन ।
वयं ॄपा ूकंे मानयि ते ॥ ५०॥
न मः परमं िकिाा मोहसमिताः ।
िवािन च िविन ब्ीडायुा बभिूवरे ॥ ५१॥
कृा नानािवधं खलंे नानाकपरायणाः ।
एवं बहौ गत े काले शाििमि शातीम ॥् ५२॥
ततः बीडां िवहायवै मिहभवन ि्ताः ।
तथािप त े पनुिव ूवशाः ससजृःु यम ॥् ५३॥
तते खदेसयंुा िवचारं कुव त े परम ।्
केन  ूिेरता िवं सजृामो िविवधं वयम ॥् ५४॥
अतः ाधीनता नो न िवतऽेिप कदाचन ।
वयं न ॄपा मायामोहयतुाः सदा ॥ ५५॥
एवं मनिस साय  तपेः समािधदम ।्
तपसा योगसयंुा बभवूनुा ऽ सशंयः ॥ ५६॥
बमणे गणपाः सव पणू योगिपिण ।
लयं ययःु सशुािाः शाप े ूजापत े ॥ ५७॥
तऽ िविधं ूवािम श ृण ु सशंयनाशकम ।्
योगोऽधा समाातत ्पं सयुोगदम ॥् ५८॥
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शमो दम आसनं च ूाणायामतथु कः ।
ूाहारो धारणा व ै ान ं समािधरमः ॥ ५९॥
धमयुभावने मनो िनय यतः ।
यतते ॄूाथ स शमः पिरकीित तः ॥ ६०॥
धमिितमााय िनयमािदभावतः ।
दमेहंे सशुाथ दमने ूकते ॥ ६१॥
िकादीिन भो द आसनािन िवशषेतः ।
साधिया समाितेोगाथ मासनं तृम ॥् ६२॥
ूाणायामं ततोऽ लािदकं बमणे च ।
योगाथ साधयेाय ुं स ूाणायाम उते ॥ ६३॥
नानािवषयभोगाथ गीियकािण त ु ।
तेािन समागृ योगयुािन कारयते ॥् ६४॥
(Page ख.ं ९ अ. ३ पान ९)
स मनािंस सशुाथ ा ा पनुः पनुः ।
इियािण नरः कुया त ्ू ाहारः स व ै तृः ॥ ६५॥
महावाािदिभः ूों ॄ शाथ भावतः ।
साय  स ौमे धारणा सा ूकीित ता ॥ ६६॥
िद ॄावबोध जायते ऐभावतः ।
 तने समाातं ानं ॄ सखुूदम ॥् ६७॥
ततो ॄिण सोऽवें लीनः सायते परे ।
न ॄ न यं तऽ समािधः पिरकीित तः ॥ ६८॥
इदं योगाकं ूों योगूाथ मादरात ।्
सिेवनां ॄदं पणू भिवित न सशंयः ॥ ६९॥
तऽ मायायतुा जीवा िभदहेधरा मताः ।
तषेामकमवें तत त े साधनाकम ॥् ७०॥
ॄाकारािण ूोािन तािन िविवधािन त ु ।
िवपािण सवा िण ॄायमखुािन च ॥ ७१॥
तषेां योगः समाातििवधो नाऽऽ सशंयः ।
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दहेािदभावशूात त्णु सखुूदम ॥् ७२॥
धारणाानके द समािधः पिरकीित तः ।
िऽिभयगं समारा शािगािन भवि त ु ॥ ७३॥
ॄिण ये सि भोगा ॄसखुाकाः ।
तांा धारये तपदवे कते ॥ ७४॥
पणू शाथ मं ॄािण सवि चते ।्
ा भोगांपषेां ातं िवबधुःै परम ॥् ७५॥
मनोवाणीिवहीन ं न मनोवाणीमयं न च ।
ॄ वदेषे ु िवातं तदवे गणनायकः ॥ ७६॥
न तऽ सगणुं द िनग ुणं नवै वत त े ।
गणशेे पँय वदेषे ु योगपतः तृः ॥ ७७॥
ॄािण खदेयुािन पराधीनतया यदा ।
तपेदा तािन िवचाय  ॄूाये ॥ ७८॥
अिततपोबलेनवै िद ूित ः ूजायते ।
योग मराजं तं जानीिह ॄणां िवध े ॥ ७९॥
ततो हष यतुावेानभुवं सदा ।
जपदवे तषेां व ै ॄणां भवित ूभो ॥ ८०॥
िद संं ततो योगं दशुािन सवदा ।
तदवे गणराज पं तऽ ूकीित तम ॥् ८१॥
ततीनभावने िति ॄकािन व ै ।
गणशे कृपा येा तऽ सा कते बधुःै ॥ ८२॥
योग एताशं ॄ यिद दहेयतुं भवते ।्
तदा तं ूभिजामो िनिमि तािन त ु ॥ ८३॥
ॄदहेधरः सोऽिप बभवू भिमोिहतः ।
आययौ वरदानाथ तषेामम े गजाननः ॥ ८४॥
ॄाकारािण िचािन किथतािन परुा मया ।
गणशे पे त ु तापँयं ताशम ॥् ८५॥
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ततािन ूणमेुं पपुजूुं च िनशः ।
अे योगमयावे बभवूनुा ऽ सशंयः ॥ ८६॥
एतव समाातं ॄणां चिरतं मया ।
तपोयोगािदकाचारमणु ूजापत े ॥ ८७॥
वबतुडो गणशेानो यिद खदेसमितः ।
पराधीनतया द शाियोगपरोऽभवत ॥् ८८॥
तदा तपोयतुः सोऽिप ऽधेा योगाथ मादरात ।्
ौाेने िदं तं लोकयदेकेदकम ॥् ८९॥
दहेषे ु ॄभावने वबतुडः ितोऽभवत ।्
ताहेी ितः ौेो िभाकारः ूकीित तः ॥ ९०॥
अतोऽयं वबतुडं गजाननं परारम ।्
एकदं न जानाित तऽ भदें वदाहम ॥् ९१॥
िऽगणुाकारदहे तरुीयं मकं मतम ।्
वबतुडयोयग े िबॄूवाचकः ॥ ९२॥
चतिुव धषे ु दहेषे ु मोहयंु च यत ्तृम ।्
सदा भदेिवहीन ं तीवसंं ूकते ॥ ९३॥
मोहहीन ं सदा सािपं पराधारकम ।्
एकदयोयग े सोऽहाऽाकः तृः ॥ ९४॥
जीवो दहेपः परमाा िशरः तृम ।्
गजाकारं न सहे एकद िनदा ॥ ९५॥
जीवाा परमाानौ ा भदेिवविज तौ ।
िवितः स भवेऽ वबतुडो गजाननः ॥ ९६॥
नानाभदेसमायुो वबतुडो मयोिदतम ।्
भदेहीनमकेदं ा पू तं पनुः ॥ ९७॥
िदं सोऽहमादौ याकारं ूकते ।
िबोदकेदां न दहेािदयतुं कदा ॥ ९८॥
सवेाथ वबतुडने ूािथ तं िद सतम ।्
ॄ तदवे भो द एकदो बभवू ह ॥ ९९॥
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यथा जगिददं सव ॄाकारं ूकीित तम ।्
तथा यें वबतुडोऽिप केदपधकृ ् ॥ १००॥
सगणुं नरसंं िनग ुणं गजवाचकम ।्
तयोयग े परं ॄ गजाननः ूकते ॥ १०१॥
सवेाथ ूािथ तं सवदवे दहेवानभतू ।्
गणशेो ॄपाो नानाॄस ु सिंतः ॥ १०२॥
अतो गणेरं द न जानाित गणेरः ।
नानामोहसमायुो ॅािभावात स्शुािदम ॥् १०३॥
त उान भावे त ु दहेो िबमयः तृः ।
सोऽहं िशरो गजाकारं तयोयग े महोदरः ॥ १०४॥
एवं नानािवभदेै नानाॄपरायणः ।
गणेरः ितषे ु गजाननािदिचितः ॥ १०५॥
सयंोग े गणनाथ त उानकं वपःु ।
उानं परत मकं नाऽ सशंयः ॥ १०६॥
अयोग े बिुहीन ं त ु मकं िसिविज तम ।्
वपुयोन  सयंोग े गणशेः पिरकीित तः ॥ १०७॥
पणू योग े शरीरं त ु मतं सयंोगवाचकम ।्
अयोगवाचकं त मकं त ु गजाकृित ॥ १०८॥
अिवनाशाथ सयंुो गजशः ूकीित तः ।
अयोगा परं ॄािवनाशां ूकते ॥ १०९॥
सयंोगायोगभावाा ॅािः सवऽ पते ।
िनरोधिचाम द सा िसिः पिरकीित ता ॥ ११०॥
सयंोगायोगभावा बिुॅा िधरा मता ।
तयोः ामी गणाः पणू योगूवाचकः ॥ १११॥
अहं गणशेपते स्यंोगायोगकौ मम ।
कुतो मायाूभावाौ तने शािं लभेरः ॥ ११२॥
सवऽाऽभदेभावने सयंोगाा गजाननः ।
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ितऽ न सहेो यतुः सयंोगमायया ॥ ११३॥
सवऽाऽभदेहीन योगपो गजाननः ।
अयोगमायया युिित ितरकेतः ॥ ११४॥
यिद सवा कं योगं वदािम गणनायकम ।्
नानाॄससुंं तमयां तदा िवः ॥ ११५॥
नागतं न गतं योगं कदािचेजाननम ।्
नानाॄस ु मंु तं ितरकेाकं जगःु ॥ ११६॥
(Page ख.ं ९ अ. ४ पान ११)
अतिलयनेवैाऽहं गणशेो न सशंयः ।
िचपकमुृ पणू योगमवायुात ॥् ११७॥
तऽ समािधजं सौं वदािम यिुभावतः ।
गणशेऽेहं तदाकारो भवािम यिद योगतः ॥ ११८॥
तदा सयंोगजः ूोोऽनभुवो योिगनां िद ।
यदाऽहं गणनाथेागतो न गतः कदा ॥ ११९॥
तदा योगशः ूोोऽनभुवः शािदायकः ।
अतोऽयोगमयो योगः कथं तऽ ूवत त े ॥ १२०॥
िचं नानािवधं द सयंोगायोगधारकम ।्
योग े योगाकोऽहं च तदा शािः ूलते ॥ १२१॥
शाीनां शािपा सा योगशािः ूजापत े ।
तात प्रं िवते न ॄ योगात स्िुनितम ॥् १२२॥
अतोऽयं गणनाथु ॄणितते ।
सयंोगाऽयोगकादीनां ॄणां पातभृावतः ॥ १२३॥
एतत स्व समाातं रहं परमातुम ।्
गजानन ते द ूकृतं श ृण ु सातम ॥् १२४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरऽे गणशेपवण न ं नाम ततृीयोऽायः ॥ ९.३

mudgalapurANam9.pdf 19



मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

९.४ पणू योगचिरतवण न ं नाम चतथुऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
तपसा भिभावनेागतं ा गजाननम ।्
अयोगो हिष तोऽमुाय ूणनाम तम ॥् १॥
ततः पू गणशेान ं ूभ ुं नानोपचारकैः ।
पनुः ूण िवशें तुाव करसटुः ॥ २॥
अयोग उवाच ।
शािपाय सशुािदाय वाणीमनोहीनतमाय ढुढे ।
वाणीमनोयुिवचािरणे व ै योगाय योगािधपते नमे ॥ ३॥
वाणीमनोयुमयं वदािम नो िवपोऽिस कथं वीिम ।
िनं गणशेाय नमो महान य्ोगाय योगािधपते नमे ॥ ४॥
वाणीमनोहीनमयं कथं ां ॄवुऽे सयंोगमयं कदा च ।
नो योगपं थ ते नमो व ै योगाय योगािधपते नमे ॥ ५॥
ः ूसतूािन महानभुाव ॄािण िवािन परािण भयूः ।
वे लीनािन िभभावाोगाय योगािधपते नमे ॥ ६॥
िनं योगाय िनविृदाय मायािवहीनाय गणािधपाय ।
वाणीमनोहीनतया सलु योगाय योगािधपते नमे ॥ ७॥
ानपाय सशुािदाय िसा च बुा सह खलेकाय ।
वाणीमनोहीन िनजाल योगाय योगािधपते नमे ॥ ८॥
अपाय च साहजाय मोहने हीनाय सदा िशवाय ।
ऽिैवनाथाय च निेत कऽ योगाय योगािधपते नमे ॥ ९॥
सामापाय ऽयीमयाय ूकाशाय च िववे त े ।
आननाथाय सखुलेकाय योगाय योगािधपते नमे ॥ १०॥
आपाय सदाऽमतृयोगने सलंतमाय भानो ।
भदेिैव हीनाय च जीवनाय योगाय योगािधपते नमे ॥ ११॥
नानाूभदेषे ु च तयाय सवपाय च शये त े ।
आनभावै समुोहदाय योगाय योगािधपते नमे ॥ १२॥
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सािपाय च सायोगलपाय सदासं ।
बोधने हीनाय पराराय योगाय योगािधपते नमे ॥ १३॥
बोधपाय सािवहारकऽ सदा पालकभावधािरन ।्
ऽिैवनाथाय महोदराय योगाय योगािधपते नमे ॥ १४॥
सोहंपाय च िचयाय मोहने युाय च हीनकाय ।
दिेहपणे िवहारकऽ योगाय योगािधपते नमे ॥ १५॥
िबूचरुाय चतुदाय चतिुव धषे ु ूभवाय तुम ।्
आनताय च दहेभोे योगाय योगािधपते नमे ॥ १६॥
तयुा दहेाय लयाकाय कालपाय गणेराय ।
नादाकायाऽथ िऽदहेगाय योगाय योगािधपते नमे ॥ १७॥
आनकोशाकसिंताय ूााय सौषुमयाय तुम ।्
िनेरायवै तयोः ूचािरन य्ोगाय योगािधपते नमे ॥ १८॥
सवा राय च सूकाय ूचरुाय च तजैसाय ।
िहरयगभा य तयोः ूचािरन य्ोगाय योगािधपते नमे ॥ १९॥
बाितायामयाय िववैानरायवै तयोः ूचािरन ।्
लूपाय च जागदृा योगाय योगािधपते नमे ॥ २०॥
िविैवमयाय तुं नानाडपाय च खलेकाय ।
शे च धाऽ े हरय े िशवाय योगाय योगािधपते नमे ॥ २१॥
एते गणशेािधपत े कलाशंा िवेराे गणनायकाय ।
न ं सदतैःै सिहतो िह तुं योगाय योगािधपते नमे ॥ २२॥
मुः कथं नाथ गणशेपं सयंोगहीन ं च योगहीनम ।्
तादापं भव तुिचं योगाय योगािधपते नमे ॥ २३॥
मुल उवाच ।
एवं ुा गणशेान ं ूणनाम कृतािलः ।
अयोगं गणाधीशो जगाद घनिनःनः ॥ २४॥
गणशे उवाच ।
वरान व्णृ ु महाभाग मनसीितपकान ।्
दाािम भितुोऽहं ोऽणेानने योगप ॥ २५॥
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या कृतिमदं ोऽं योगशािपदूदम ।्
पठतां श ृवतां िनं नानािसिूदं भवते ॥् २६॥
यं यिमिस तं तं व ै दाािम ोऽपाठतः ।
मिय ूीितकरं चा ु भिभावूदं तथा ॥ २७॥
एकिवशंितवारं चकैिवशंित िदनाविध ।
पठते त सव च दाािम लभं िह चते ॥् २८॥
एवमुा गणशेानः सजे तं गणािधपम ।्
अयोगिपणं हष सयंंु ूचकार ह ॥ २९॥
ततोऽयोगो गणां ूण च पनुः पनुः ।
जगाद भिसयंुो रोमा सहुिष तः ॥ ३०॥
अयोग उवाच ।
यिद ढुढे वरान म् े ं दािस भिमोिहतः ।
तदा त े पादयुम े म े भिं दिेह ढां पराम ॥् ३१॥
पणू योगपं मां कु गजानन ।
(Page ख.ं ९ अ. ५ पान १३)
सखुं मुपं नाथ नेािम त े नमः ॥ ३२॥
मुल उवाच ।
अयोगगणराज ौुा वचनमुमम ।्
जगाद तं गणशेानथेिहतोऽभवत ॥् ३३॥
अयोगं िद ा भजतऽेनमानसः ।
अे योगमयः सोऽिप बभवू े मोनायकः ॥ ३४॥
इित त े सव माातं चिरतं गणप यत ।्
पणू योगधरािप समासने ूजापत े ॥ ३५॥
अतं गणराजं तं भज भिसयंतुः ।
तने यिममं पणू किरिस न सशंयः ॥ ३६॥
अे योगयतुवै ॄभतूो भिविस ।
आां दिेह गिमािम दाितसतुोिषतः ॥ ३७॥
रहं गणनाथ किथतं सकलं मया ।
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नात ि्किदतो द परं वदेािदसतम ॥् ३८॥
श ृणयुाः पठेाऽिप स सव ूायुाभम ।्
अे योगमयो भूा सिते ग्णपाकः ॥ ३९॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
योगचिरत े नवमे खडे पणू योगचिरतवण न ं नाम चतथुऽायः ॥ ९.४

९.५ साव भौमयोगो नाम पमोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
धोऽहं कृतकृोऽहं कृतया महामनु े ।
यने गणशेमाहां ौािवतं योगदायकम ॥् १॥
गणशेगीतासारािद किथतं त ु िवशषेतः ।
ान ं योगूदं पणू सेपणे या परम ॥् २॥
त बुं मया सव मतः सौलतो वद ।
योगं बमयतुं पणू यने योगी नरो भवते ॥् ३॥
सतू उवाच ।
एवं पृो महायोगी मुलमवुाच यत ।्
हषण महता युऽेहं कथयािम त ु ॥ ४॥
मुल उवाच ।
धोऽिस कृतकृोऽिस सााणपतःे िकल ।
िवभिूतवाचकऽ न िचऽिमदमुमम ॥् ५॥
या पृं महाभाग लोकोपकारकारकम ।्
सवषां सलुभने योगशािपदूदम ॥् ६॥
कथयािम च ते ूीा गुं वदेरहकम ।्
श ृणुकैमना द योगं शािूदायकम ॥् ७॥
िचं पिवधं ूों तषे ु पिवधो रसः ।
सरसं िचमुृ योगी भवित मानवः ॥ ८॥
िं मढंू च िविमकेामं च िनरोधकम ।्
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िचं पिवधं िवि जगु ॄस ु ितम ॥् ९॥
िभावे िता य े त ु जवो िविवधाकाः ।
लचतरुशीितष ु योिनष ु सवाः िकल ॥ १०॥
दहेभोगािदमागष ु कुशलाः सवि ये ।
तषे ु ूपषे ु नानाकाय परायणाः ॥ ११॥
तःै िं काय िसथ िचं कायष ु िनदा ।
ताय ू काशने ूकाशयित तान ्िद ॥ १२॥
तने कायष ु दाे भवऽ न सशंयः ।
तदवे िसंं ं िचं जानीिह मानद ॥ १३॥
केिचत ्काषे ु केिचानािधका मताः ।
ममाः केिचदवें त ु नानाभदेािौता नराः ॥ १४॥
िऽिवधषे ु िवभागषे ु िता नानािवभदेतः ।
नानाानयतुाषेां पं न किथत ुं मम ॥् १५॥
लचतरुशीितष ु जवो िविवधाकाः ।
िाः सवकायष ु ानहीना भवि ये ॥ १६॥
ते मढूाः कते लोकैिव षय े चतरुःै सदा ।
तषे ु नानािवधा भदेा अािधकसमुमाः ॥ १७॥
तषेां ूकाशकं िचं नानामढूभावगम ।्
तदवे मढूसंां िचं ातमसा ॥ १८॥
परःै सोिधतो जनु  बबुोध िवचारतः ।
काय नानािवधं त िचं मढंू ूकीित तम ॥् १९॥
िा ये नरा द धमिनरताः सदा ।
नानातपःपरा भूा मिुिमि शातीम ॥् २०॥
िवषयषे ु िवरवै सदा ॄपरायणाः ।
कुव ि िविवधं कमा ऽहिन शं मिुकारणात ॥् २१॥
तदिप ॄ दये न ं तमै हािभः ।
न ससंारसखु े िचं तषेां रमित किहिचत ॥् २२॥
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अतो िवििचाे मता योिगजनःै परुा ।
ॄाप णिबयाः सवा ः कुव रबाजाः ॥ २३॥
िवशषेणेवै िोऽहं ससंारे मायया सदा ।
िवगतपेणं सव नानासाधनभावतः ॥ २४॥
तषेां मुथ मं ूकाशयित भावनाम ।्
िचं िबयािकां तने िविं तकीित तम ॥् २५॥
तऽ नानािबयाया सामन िवमोिहतः ।
जानाित दवेतां तुां ममोपिर न सशंयः ॥ २६॥
कदा दवेूसादािद गृ िवपेसयंतुः ।
अनाधारां िबयां कुयोवेाावशगो मधुा ॥ २७॥
षे ु िविवधान भ्ावान प्ँयित ततचतेसा ।
सं ं मदीयं त ु मां ताशजं चरते ॥् २८॥
एवं िविभावने मोिहतः स कदाचन ।
अनाधारं करोवे नानातपःूभावतः ॥ २९॥
समििसंं यिं वरैाटगं परम ।्
तने िं समाा भेु स िविवधं सखुम ॥् ३०॥
वरैाट िबया ूोा ािपका शासते ।
तऽ ापकभाव िचं ूकाशदं मतम ॥् ३१॥
तषे ु िविवधेवे लूसूािदगषे ु च ।
ापकभावकाशािं तषे ु ितं मतम ॥् ३२॥
समििसयंोगऽें ॄ लूगं परम ।्
तथा गतं सूं सौषु ं समसिंतम ॥् ३३॥
चतेनाभावगं पणू तादाकं मतम ।्
अितां परं ॄ तषे ु िचं ूकीित तम ॥् ३४॥
समििभाग तयोरै च ूभो ।
ूकाशकारकं िवि िचमकेामसिंतम ॥् ३५॥
समििभावषे ु न िभं भवतीहो ।
तनेकैामं समाातं िचं तानकारकम ॥् ३६॥
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दहेतिुव धः ूोः लूः सूः समाकः ।
अितातथु  तषे ु दहेी ितो मतः ॥ ३७॥
दहेषे ु मोिहतो दहेी जीव इिभधीयते ।
(Page ख.ं ९ अ. ५ पान १५)
मोहहीनः स एवाऽिप िशवः ूोो मनीिषिभः ॥ ३८॥
जीविशवािका संा दिेहनो ॅममाऽतः ।
सदकैाभावाऽ भदेो न िवते ॥ ३९॥
तऽ जीविशवाकारभावूकाशकारकम ।्
िचमकेामसंां ितित दिेहसिंौतम ॥् ४०॥
सािता परं िचमकेामं िवते न व ै ।
दहेदिेहमयं िचमकेामं योिगनां मत े ॥ ४१॥
चतणुा वपषुां यऽ ॄाकारणे जायत े ।
सयंोगो िबपं तातं ॄ सवगम ॥् ४२॥
चतुदं बधुःै ूों चतिुभ व िज तं सदा ।
दहेानां ॄ िवातं नानादहेभावगम ॥् ४३॥
तऽ चतुदाकारभावूकाशकारकम ।्
चतिुभ व िज तवै िचं ितित ततम ॥् ४४॥
दहेषे ु न भविें सव गमाभावतः ।
िनरोधं कते िचं िबधमू काशकम ॥् ४५॥
जीविशवाभावं मोहहीन ं सदागम ।्
ॄ सोऽहं समाातं सदा ॅाििवविज तम ॥् ४६॥
तऽ जीविशवाकारमोहहीनूकाशकम ।्
िचमापं िनरोधं कते बधुःै ॥ ४७॥
दहेदिेहसमायोग े त उानमुते ।
बोधां भावने ॄ खलेकरं सदा ॥ ४८॥
तऽ िनरोधकं िचं त पं वदाहम ।्
सेपणे ूजानाथ श ृण ु भावसमितः ॥ ४९॥
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बां लंू समाातमारं सूगं मतम ।्
बाारकैभावमानदहेगं परम ॥् ५०॥
िऽिभहन ं ऽयाणां च चालकं िताकम ।्
अहमानभुवनेतैातं योिगनां िद ॥ ५१॥
तषेां सयंोगभावे यतणुा वपषुां परम ।्
सवा कं भवे पमं िबसिंतम ॥् ५२॥
चतिुव धा नरवै कना िद सिंता ।
अतः परं न भदेोऽि भवेनेा कना ॥ ५३॥
िबाग े िनरालं िचं भवित सवदा ।
सततं तत स्माातं ॄ ातिृवहीनतः ॥ ५४॥
न िकिायते यऽ भदेहीनूभावतः ।
सोहं माऽाकं िचं िनरालसमािधदम ॥् ५५॥
अवलनगं िचं चतधुा  दिेहसिंौतम ।्
अवलनहीन ं तिेहगं िचयं भवते ॥् ५६॥
िनरालपिरागऽेिधकसरंोधनं भवते ।्
िच दहेदिेहां हीनााऽ सशंयः ॥ ५७॥
मनोवाणीिवहीन ं तिं ातमादरात ।्
अिनाििवहीनादाधाराधयेयोगतः ॥ ५८॥
अवलनयोगो न पधा योिगनां िद ।
िनरालनकं तान म्नोवाणीिवविज तम ॥् ५९॥
बोधने बुत े सव िनरालं समािधना ।
अवलनकं तोधबोधो न िवते ॥ ६०॥
एवं बोधाकं ॄ दहेदिेहसमािधदम ।्
दहेदिेहसमायोगूकाशं िचमुते ॥ ६१॥
दहेसौं ूजानाित दिेहसौं िनररम ।्
तयोयग े च यत स्ौं जानाित ॄ बोधगम ॥् ६२॥
पदानां बोधभावने पदाथा नां िवशषेतः ।
उानं जायत े तात ्त उानमुते ॥ ६३॥
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सखुं ाा समुान ं यमवे करोित यः ।
दहेदिेह च सृा स खलेित ॄतरः ॥ ६४॥
तऽोानूकाशां िचं िनरोधसंकम ।्
ितऽ न सहेो ातं योिगनां िद ॥ ६५॥
(Page ख.ं ९ अ. ५ पान १६)
बोधाग े समाातं ॄ सां ूजापत े ।
कः सां कुत े त बोधनाशूभावतः ॥ ६६॥
उानविज तं ॄ सां सािभावगम ।्
बोधहीनात क्दा तऽोानं नवै ूजापत े ॥ ६७॥
ूकृितसवं बोधं तयोः पुषसवम ।्
योगसौं न जानाित सां बोधिवहीनतः ॥ ६८॥
बुा सखुं नरवैोानं यथा ूजापत े ।
तथा मायासखुं ाा ॄणोानकं भवते ॥् ६९॥
तथा परत उानं साे िनं ूितितम ।्
तऽ योगं ूवािम यने योगी नरो भवते ॥् ७०॥
युानसमायंु भवित चेदा भवते ।्
उानविज तं द तदवें बीजमाकम ॥् ७१॥
उानहीनभावने सदा सां िवराजित ।
यं च त उानं िनःसतृं तत ्ू भावतः ॥ ७२॥
साने न कृतं चतैथाुानहीनतः ।
यं च त उानं जायत े नाऽ सशंयः ॥ ७३॥
यदाऽनतृं भवे तदा सं ूकी त े ।
एकं ॄ यदा ितते स्ं तत के्न कते ॥ ७४॥
न मनतृं यने न जानाित स सकम ।्
सदा ताशपादकेभावूदशनात ॥् ७५॥
अत उानहीनं धतृं तने िवशषेतः ।
त उानभावां यमवेोपजायते ॥ ७६॥
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न कृतं तने साने यमवे िविनःसतृम ।्
अतः परत उानं ूां तऽ न सशंयः ॥ ७७॥
साहीनूकाशां िचं तऽ ूवत त े ।
बोधहीनूकाशने ायत े तिरोधकम ॥् ७८॥
उानने यतुं ॄ बोधमयं ूकीित तम ।्
सामुानहीन ं च तयोयग े िनजाकम ॥् ७९॥
तः परत उानं तऽ नवै ूजापत े ।
जगतां ॄणां योग े भवित पकम ॥् ८०॥
पात प्रो नाि सयंोगः तयः कदा ।
स समािधः समाातो ॄयायाकः ॥ ८१॥
कीयाभदेभाव तऽ ूकाशकारकम ।्
िचं िनरोधसंं त ु ितऽ न सशंयः ॥ ८२॥
सयंोगः पधा द भवित श ृण ु पकम ।्
त िभं ूवािम लोकानां िहतकारणात ॥् ८३॥
एते भदेाः समााता योगने लयतां ययःु ।
सवंेने सहेने सृा पािलताः ॥ ८४॥
एतषेां पमााय खलेित पकम ।्
नानालीलाकरं ूों तदवें वदेवािदिभः ॥ ८५॥
उिनाशसयंुा भदेा एत े मनीिषिभः ।
तषेां िनजभावादसान उते ॥ ८६॥
त शिपां ातं भदेधारणात ।्
तऽासाशभावने िचं ितित िनितम ॥् ८७॥
एतभैदिैव हीन ं यदमतृं ॄ कते ।
एतषेां जीवनं िनं त सपकम ॥् ८८॥
त सौरमाातं भदेहीनूभावतः ।
तऽ िन काशां िचं िनरोधकं मतम ॥् ८९॥
(Page ख.ं ९ अ. ५ पान १७)
असत स्त ि्िवधं ूों तयोयग े समाकम ।्
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सवंें परं ॄ िवुूवशेनात ॥् ९०॥
तऽानूकाशां िचं िनरोधसिंतम ।्
ितत े तने योगीां गि समािधना ॥ ९१॥
िऽिभहन ं िऽिभय ुमं निेत कारकम ।्
मोहहीनूभावणे तरुीयं ॄ कते ॥ ९२॥
तदवे िशवसंां ातं योगसवेया ।
तऽ निेत ूकाशां िचं ितित ततम ॥् ९३॥
िऽिवधं मोहसयंंु मोहहीन ं चतथु कम ।्
तषेां सयंोगभावे व ै सवंें ूकीित तम ॥् ९४॥
पणू सयंोगभावां पमं ॄ तत ्तृम ।्
तात प्रो न सयंोगः कते योिगिभः सदा ॥ ९५॥
स एव गणनाथु ानाः ूकीित तः ।
तऽ िनजूकाशां िचं ितित सवगम ॥् ९६॥
अतः परमयोगां ॄ मायािवविज तम ।्
तदवे योिगिभः ूों िनविृसखुदायकम ॥् ९७॥
न तऽ जगतां द ॄणां योग उते ।
ताऽिप तषे ु त तनेायोग इित तृः ॥ ९८॥
ॄिण तयने  सयंोग उते ।
तािविृरापा तने िनविृसंकम ॥् ९९॥
सवंे नाशने लते समािधना ।
नाऽगतं न गतं ॄ सयंोगः कुऽ जायते ॥ १००॥
तऽायोगूकाशां िचं िनरोधसिंतम ।्
ितित चापवादषे ु िनविृसखुदायकम ॥् १०१॥
इदं पिवधं िचं किथतं त े ूजापत े ।
जगु ॄस ु तं नानाूकाशदायकम ॥् १०२॥
भमूयः प िवाताि िविवधानः ।
भमूीनां ागभावे तिं ॄमयं भवते ॥् १०३॥
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अतः पिवधं िचं ज ं योगसवेया ।
योगी भिविस द िचामणौ न सशंयः ॥ १०४॥
सयंोगायोगसंं िनरोधां मतं बधुःै ।
अतः परो िनरोधो न िवते सव सते ॥ १०५॥
साव भौमाधमण योगी भवित मानवः ।
तऽ शािं लभिें ा भिूमभवं ॅमम ॥् १०६॥
योगप े सखुं यै योिगनां िद वत त े ।
तदवे किथत ुं द शते न कदाचन ॥ १०७॥
मनोवाणीमयं िचं चतिुव धं ूकीित तम ।्
मनोवाणीिवहीन ं त ु िनरोधसंकं मतम ॥् १०८॥
अतो योगः समाातो मनोवाणीमयो न च ।
मनोवाणीिवहीनोऽिप कते नवै योिगिभः ॥ १०९॥
कीशं ॄ तऽाहं योगने कीशने च ।
ॄभतूः यं जात एः शािं लभेरः ॥ ११०॥
योग े योगी नरो जातऽ न ायते कदा ।
ॄ वा साधनं िकिभतू कारकम ॥् १११॥
तयं ॄिण न न च तयवज नम ।्
अतः शािं समागृ शाियोगपरो भवते ॥् ११२॥
पिवधषे ु िचषे ु ँयते जगतां परम ।्
ॄणामैरं सौं रसं तऽ न धारयते ॥् ११३॥
नानारसिवहीन ं त ु िचं कृा ूजापत े ।
ता स भवेोगी शाा शािमवायुात ॥् ११४॥
(Page ख.ं ९ अ. ६ पान १८)
ॐोतसोण वमानाूिेरतािप ।
ूारने तथा कामान भ्नुि योिगसमः ॥ ११५॥
नानािवहारषे ु समभावपरायणः ।
योगी भवित शाा च सदा योगसखु े रतः ॥ ११६॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
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नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने साव भौमयोगो नाम पमोऽायः ॥ ९.५
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु ूथमोऽायः ॥ ९(दगीता).१

९.६ योिगिचानभुवशािसखुवण नयोगो नाम षोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
योगानभुवं ॄिूह यऽ शािं लभने म्नः ।
रसं ा सशुाा तंु ितने म्हामनु े ॥ १॥
मुल उवाच ।
न तऽ ँयते द जगभवं सखुम ।्
तायामयगं ा तािवृ िगो भवत ॥् २॥
नाहं दहेो न मे दहेो नाहं नानाॅमाितः ।
चराचरमयो नवै ताां सवंिज तो न च ॥ ३॥
न समिसमायुो िगो न कदाचन ।
ॄाऽहमिखलेवे ताविवविज तः ॥ ४॥
न बासखुभोाऽहं नारपरायणः ।
न समानगतोऽहं त ु नाूतीितधारकः ॥ ५॥
न लूो नवै सूोऽहं नानगः कदाचन ।
न नाददहेसं सवा कारः सदा मतः ॥ ६॥
चतुादाः सि मे चने म्ायया सतृा मया ।
मायाहीनूभावणे पादहीनोऽहमसा ॥ ७॥
मायायुिवयुं मिय नवै ूितितम ।्
मायासंािपतं ं तदाय मुमम ॥् ८॥
अननेानभुवनेवै योगी िबगतो भवते ।्
तऽ लीनभावने सदा शाा ूवत त े ॥ ९॥
अथाहं भदेहीन न भदेो मिय वत त े ।
सदा सतभावने सिंतोऽऽ िनररम ॥् १०॥
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न सजृािम हरावे पालयािम न िनितम ।्
यमवे जगाित यथा मिय धतृं भवते ॥् ११॥
उं भावने ितं नं तथा िकल ।
िवं तऽ न मे हािनवृ िभ वित किहिचत ॥् १२॥
न िविहं जीवो न िशवः सािभावगः ।
ॅाा मायायतुं हीन ं वदयोिगनः सदा ॥ १३॥
यथाऽऽकाशभवं मघेपटलं सव तः ितम ।्
तऽ सयू  िकं दाादनं सवते क्दा ॥ १४॥
नऽेॅ े िकं रिवः सााादनने िवविज तः ।
तथा मोहिवमोहौ च मिय ॅाा वदि ये ॥ १५॥
(Page ख.ं ९ अ. ६ पान १९)
सदकैापाे मिय मोहिवमोहकौ ।
कथं भदेौ ूवतत े पँय मायाूभावजौ ॥ १६॥
तथािप िवसयंुो मोिहतोहं न सशंयः ।
ााऽऽानं िवमोहोऽहं सदा साी न सशंयः ॥ १७॥
मायया जीवसंोऽहं तथा िशवो न सशंयः ।
मिय ॄिण िवं तत ्ँयते नवै ँयते ॥ १८॥
एवं ाा यं योगी सदा शाा ूवत त े ।
भावं पिर सोऽहं ॄिण सिंतः ॥ १९॥
अतः परं ूवािम ॄानभुवपकम ।्
न दहेो नवै दहेोऽहं भवािम कदाचन ॥ २०॥
सतं मिय नावे िवं मिय न िवते ।
भदेाभदेिवहीना ॄयहं रतः ॥ २१॥
िवपोऽहमवेदें मिय सव ूितितम ।्
िवहीनो न सहेः सदकैपधारकः ॥ २२॥
न सृं पाते नवै ि॑यते न मया कदा ।
िवं सृं तं िनं पािलतं सव दा मया ॥ २३॥
मिय सतभाव ँयते न िविनितम ।्
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न िवं िविवधाकारं नानादहेपरायणम ॥् २४॥
सदा बोधमयोऽहं त ु दहेदिेहयतुथा ।
मम तऽ न भो द बाऽबौ ूकीित तौ ॥ २५॥
मायया सयंतुो िनं दहेदिेहमयो मतः ।
मायाहीनूभावणे दहेदिेहिवविज तः ॥ २६॥
मायायुिवयुं मिय कुऽ ूँयते ।
सदाऽहं बोधपाो ॄिण ॄभािवतः ॥ २७॥
एवं बोधाकेनवैानभुवने ूजापत े ।
योगी योगसमायुः सदा शाा ूवत त े ॥ २८॥
अतः परं िवबोधां वािम ॄभतूकम ।्
ूकृितन  तथा द पुषोऽहं न िनितम ॥् २९॥
तयोयगने बोधोऽहं ॄाऽहं भोगविज तः ।
सदा ॄिण सं खलेहीनूभावतः ॥ ३०॥
िमापं जगत स्व जगदाा तथा मतः ।
तयोयगकरं ॄ िमामलूूकाशकम ॥् ३१॥
मिय ॄिण नावे ूकृितवा  पमुान ्िचत ।्
तयोयगो ॅमाकारः सदा खलेपरायणः ॥ ३२॥
बोधनेोानभाव जायते ॄणः सदा ।
िमाभतूं तदवेाऽिप कथं मिय ूवत त े ॥ ३३॥
सं ॄ इित ूों वदेषे ु वदेवािदिभः ।
तऽ खलेोऽनतृाकारः कुतिित ॅािदः ॥ ३४॥
सदा ॄसखु े सो ॄिण ॄभािवतः ।
तऽ भदेािदकं नाि ीपुावमयं कदा ॥ ३५॥
मायया रिचतं सव मनतृां न सशंयः ।
सा मिय न िता द िनराधारा ॅमािता ॥ ३६॥
ॄपं च मां ा यमवे िवनँयित ।
माया ततः यं साात स्पो भिवित ॥ ३७॥
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यहं मायया युया ीपुयं जगत ।्
सजृािम चेदा सं मिय कुतः ूितित ॥ ३८॥
यऽानतृपं त ु नावे वदेवादतः ।
तदवे समाातमतो बोधो न ँयते ॥ ३९॥
अनतृं िवमिखलं ूकृितपुषाकम ।्
तािोऽहमके सपो न सशंयः ॥ ४०॥
योगनेतैाशनेवै शाियुो भवेरः ।
सां ा स िविवधां ॄभतूभावतः ॥ ४१॥
अथ ानयोगं त ु विदािम िहताय त े ।
तं श ृणु ूजानाथ सावधानने चतेसा ॥ ४२॥
समुानहीन ं चानतृमुानसयंतुम ।्
ॄिण ििवधं नाि िपिण िनदा ॥ ४३॥
बोधयंु तोानं सामुानविज तम ।्
तयोयग े परं ॄाऽसानमयं भवते ॥् ४४॥
उानविज तोऽहं नोानयुोऽिप नासा ।
उानयुहीनोऽहं पँय मे योगमुमम ॥् ४५॥
मिय ॄिण सव तत ्पमयं भवते ।्
तऽोानने युं हीनं नवै ँयते ॥ ४६॥
अहो मायाूभावणे मां वदि िवमोिहताः ।
उानने यतुं हीन ं पं िनज े रतम ॥् ४७॥
उानसयंतुं ॄोानहीन ं ूकीित तम ।्
ॄिण तयं सव सयंोगायोगभावतः ॥ ४८॥
मिय ॄिण सयंोगो जायत े योिगनां यदा ।
उानने यतुं हीन ं कः पँयित ततः परम ॥् ४९॥
समािधहीनभावने पँयि िविवधं सदा ।
अयोिगनो न सहेो योिगनां व ै न िवते ॥ ५०॥
सव ॄिेत वदेषे ु कते वदेवािदिभः ।
अतो मायां पिर ॄाकारो भवेरः ॥ ५१॥
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अनने िविधना योगं साधयेः समािधना ।
ॄिण ॄभतूः स शािं ूाोित शातीम ॥् ५२॥
अथ सप िवधयेगं वदािम भोः ।
तं ाा योगमागण योगी भवित मानवः ॥ ५३॥
सव ॄिेत वदेषे ु किथतं नाऽ सशंयः ।
तदवेोपािधसयंंु सव मायाूभावतः ॥ ५४॥
एकमवेाितीयं य वदेिववादतः ।
तऽ सव कुतो भाित नानाभावपरायणम ॥् ५५॥
नाहमुानसयंुो नाहमुानविज तः ।
तयोयगमयोऽहं नाितीयऽेिन ि्तः सदा ॥ ५६॥
न सं मिय नावेानतृं तत स्यंतु ं परम ।्
ॄ सयंोगदं नाि सदाऽहं ॄसंकः ॥ ५७॥
न मया सपं त ु सृ ं नानतृपकम ।्
तयोयगमयं नवैामतृोऽहं चाभावतः ॥ ५८॥
आिदमाभावा कुतो मिय भवि ते ।
सदामतृमये संोऽहमाा ॄभािवतः ॥ ५९॥
मायया सयंतुाः सव सवषां जीवनं परम ।्
मां वदि िवशषेणे मिय सव न िवते ॥ ६०॥
सवा कं परं ॄ नानाखलेयतुं भवते ।्
खलेहीन ं भवित च तदवेािप तयोः परम ॥् ६१॥
तऽाहं नागतो द न गतोऽिप कदाचन ।
यमवे भवते प्ँय जीवनं म े ूभावतः ॥ ६२॥
तऽ िकं मिय सवा िवकारो ँयते कदा ।
ॅाियुा मां वदि जीवनं ॄणां परम ॥् ६३॥
ॄणां जगतां नवै जीवनं सतृं मया ।
यमवे ूभावणे मिय तत ्ँयते वथृा ॥ ६४॥
सदा ॄिण संोऽहं भदेाभदेािदविज तः ।
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अितीयूभावणेााऽहं पणू भावतः ॥ ६५॥
अनने योगमुने योगी सायते नरः ।
ॄिणॄभतूााियुो भवते स्दा ॥ ६६॥
अतः परं समां यानभुवपकम ।्
(Page ख.ं ९ अ. ६ पान २१)
कथयािम महाूीा यने योगी भवेरः ॥ ६७॥
नाहं सवा को द नाहमााकः कदा ।
आनोऽहं तयोः साे ॄिण ॄभावतः ॥ ६८॥
मया मायाबलेनवै सवा कं ूितितम ।्
एकमवेाितीयां तयोः साऽेहमाितः ॥ ६९॥
ॄिण सवभाव भावहीन ं कुतो भवते ।्
अमतृं मतृमलंू यावे मिय सवदा ॥ ७०॥
अनलीलया यंु लीलाहीन ं न िवते ।
मिय लीलायतुं हीन ं वत त े पँय मे महः ॥ ७१॥
अखडपभावने सिंतोऽहं सदाऽमलः ।
नानािवकारहीनाद ्ाां हीनोऽहमसा ॥ ७२॥
ॄिण सवभाव वत त े नाऽ सशंयः ।
सदाभावऽवै सां वदे े ततः तृम ॥् ७३॥
यत स्ते वदे े तषे ु ॄ ितं मतम ।्
न वय त े तथा तऽ न तमयं िकल ॥ ७४॥
अतः समं समाातं ॄ वदेिववादतः ।
आनमभुयानादासमािचारय ॥ ७५॥
आनोऽहं न सहेो ॄ ॄस ु सिंतम ।्
अननेानभुवनेवै शाियुो नरो भवते ॥् ७६॥
अते संं कथयािम ूजापत े ।
ॄानभुवमाहां यने योगी भवेरः ॥ ७७॥
अहमप िऽिभहनः सदा मतः ।
िऽष ु मोहिवहीनोऽहं िऽनिेतकारकः परः ॥ ७८॥

mudgalapurANam9.pdf 37



मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

सवा कं मिय नाि तथाऽमतृमयं न च ।
सां ाधीनसंऽेथ ॄिण ननाकम ॥् ७९॥
उानयुहीनाो मोहः सव मय े ितः ।
सदाऽमतृमयो मोहोऽखडॄिण कते ॥ ८०॥
ननं सव भावषे ु समाोहपकम ।्
सदा ाधीनता तषे ु कुतिष ु भवते ि्कल ॥ ८१॥
िऽिभय ुोऽहमं तदिप िऽिवमोहतः ।
िभः सदा ऽयाणां त ु निेत कता हऽमसा ॥ ८२॥
नानाभावसमायंु भावहीन ं ततः परम ।्
सामभुयगं तेः परोऽतः तृः ॥ ८३॥
सृाऽहं िऽिवधां मायां तऽ खलेकरो मदुा ।
मोहहीनोऽहं तदिप मायायाः ूभावतः ॥ ८४॥
मदाया ऽयं िनं चलऽ न सशंयः ।
ापारसयंंु ाधीनोऽहं ूभावतः ॥ ८५॥
ऽयाणामरे ूिाऽ न सशंयः ।
ममारे कोऽिप न व ै ूरेकः साधसुम ॥ ८६॥
भावषे ु िनं त ु ूरेकिष ु सिंतः ।
तथािप नवै मे मोहो नाहं ूरेक उते ॥ ८७॥
अहमप वदेे सिथतो मतः ।
नहे नानािभावाः सदा नानािऽविज तः ॥ ८८॥
नहे नानाूमाणनेाऽं ॄ सनातनम ।्
तदवेाहं सखु े सः सदा ॄिण योगतः ॥ ८९॥
सवषां निेत कता ऽहं महादडधरः ूभःु ।
निेत कता  नाि मे कनेाोऽहमसा ॥ ९०॥
मनोवाणीिवहीनोऽहमः परमो मतः ।
अननेानभुवनेवै शािं ूाोित मानवः ॥ ९१॥
अथ पणू िनजानानभुवं श ृण ु सौदम ।्
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यने ानसयंुो भिविस महामत े ॥ ९२॥
अहं ॄमयः साान म्िय मोहिवविज तम ।्
(Page ख.ं ९ अ. ६ पान २२)
कुतो मोहयतुं ॄ िनजप े भवते क्दा ॥ ९३॥
महावायतुा वदेा यदा लीनाः समािधना ।
तदा ानगाः ूोाः पँय वदे े महािभः ॥ ९४॥
अहावयतुो जमुा यया तयु भावया ।
मोहहीन यु भवित ॅमभावतः ॥ ९५॥
चतिुव धं मया सृं नानाभावपरायणम ।्
भावहीन ं समान ं चायं तषे ु ितने व ै ॥ ९६॥
ॄदोषिवहीन ं त ु दोषयंु ूकीित तम ।्
सां निेतमयं वदे े चतहुनपरं भवते ॥् ९७॥
ाने तयो योगी भवते यः समािधना ।
न पँयित पनु ऽ चतषु ु मोिहतास ु ॥ ९८॥
समािधना यतुो योगी िनजप े लयं गतः ।
न पनुद श न ं त तषेां तऽ ूवत त े ॥ ९९॥
कीशोऽहिममां मायां या योगसयंतुः ।
ॄिण ॄभतूः स भवित िपिण ॥ १००॥
यदा ॄिण योगने तयो भवित यम ।्
परािदकमवेदें पनुव द कुतः ूभो ॥ १०१॥
अहं ॄिेत यत ्ू ों पँय वदे े िवचारतः ।
तनेवै कृतकृः स भवित योगसवेया ॥ १०२॥
एवं सयंोगयोगने भवते ्ॄ िण तयः ।
शाियुः स व ै साात व्त त े शािधारकः ॥ १०३॥
अतः परमयोगां वदािम योगमुमम ।्
तऽानभुवमाऽणे शाियुो नरो भवते ॥् १०४॥
अहं ॄिेत यत ्ू ों कुतऽ भविेददम ।्
तयं ूजानाथ ॄ ॄिण सिंतम ॥् १०५॥
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ॄ वाणीिवहीन ं च मनोगितिवविज तम ।्
तदवे नागतं कुऽ न ॄिण गतं पनुः ॥ १०६॥
यदा िभं िवहारषे ु ससंं जायत े परम ।्
तदा योगने ानयंु भवित नाथा ॥ १०७॥
ॄ ॄिण संं च नागतं न गतं मतम ।्
कुतो योगने तऽवै तयो जायते नरः ॥ १०८॥
सदाऽहं ॄप न मायासयंतुः कदा ।
ॅाा मां नवै जानि मिहि ितं परम ॥् १०९॥
सवसयंोगयोगाा माया नानाॅमािका ।
मिय ॄिण सा कुऽ ितित ॄविज ता ॥ ११०॥
यथा मरीिचसंं च तोयं थ ॅ मूदम ।्
तथा मिय महामाया था  सयंोगधािरका ॥ १११॥
ॄदोषिवहीन ं त ु वदे सिथतं परुा ।
तदवे मायया यंु कथं भवित मोिहतम ॥् ११२॥
ॅाियंु सयुोगने ॅािहीन ं भवते क्थम ।्
ॄमायायतुा मखू वदि ॄविज ताः ॥ ११३॥
अतोऽहं नागतः पँय जगु ॄस ु ूभःु ।
न ॄिण गतऽ पनुयग सवेया ॥ ११४॥
ॄिण िविवधाकारा माया नवै ूितित ।
मायायां नवै त पवादूभावतः ॥ ११५॥
अयोगििवधः ूोो मृमािधमाऽतः ।
तषेां भदें ूवािम मायामलूिनकृनम ॥् ११६॥
तोानॅमं ाऽहं ॄ पवादतः ।
यिित नरः सोऽिप मृयोगयतुो मतः ॥ ११७॥
परतोानजं द ॅमं ा योगतः ।
ितित मगः सोऽिप मतो योग सवेया ॥ ११८॥
(Page ख.ं ९ अ. ६ पान २३)
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तः परत उानहीन ं सयंोगधारकम ।्
ॄ त ॅमं ा ितित सोऽिधमाऽगः ॥ ११९॥
नाऽऽगतोऽहं यदा ॅाा जगु ॄस ु ॅमन ।्
तदा मे गमनं कुऽ योगनेवै भिवित ॥ १२०॥
ॄभतूभावने स ितित नरोमः ।
िनविृयोगमािौ सदा शाा ूवत त े ॥ १२१॥
अधनुा पणू योगानभुवं त े वदाहम ।्
योगी यने नरो भूा ितित गणपिूयः ॥ १२२॥
नाहं न ॄ वदेषे ु किथतं भदेॅािदम ।्
ॄिण ििवधं द कुतो भवित िचगम ॥् १२३॥
अहं िचमयवै ॄ िचमयं तथा ।
िचं पिवधं ा योगी भवित मानवः ॥ १२४॥
जगिूपं महिं ॄपं तथा मतम ।्
जगतां ॄणां सयंोगायोगं िचमुते ॥ १२५॥
ॅाियंु भविें नानामायािवमोिहतम ।्
योगसवेापरं िचं ॅािहीन ं तथा भवते ॥् १२६॥
अहं कुतथा ॄ कुतयो योगतः ।
अभदेः सव गं िचं बीडऽ न सशंयः ॥ १२७॥
नाहं सव ऽ योगने सयंोगाभदेभावतः ।
ितािम िचमोहने वदयोिगनो मधुा ॥ १२८॥
ॄ ॄिण संं यागतं न गतं कदा ।
अयोगधारकोऽहं न िचं तदवे सतम ॥् १२९॥
धमिमित िचं च ॅमयंु तथाथ कम ।्
कामं मों ॄभतूं पभिूमूभावतः ॥ १३०॥
िचं ा महायोगी पपं सशुािगः ।
ॄभतूो भवेनू ं िचामिणः ूकते ॥ १३१॥
िचपा महाबिुऽ ॅािूदाियका ।
िसियोः पितः साात ब्ीडित ेयाऽपरः ॥ १३२॥
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तं ाा ॄभतू भवऽ न सशंयः ।
िसिबिुमयं सव ा योगी ूजापत े ॥ १३३॥
नवै ॄिण सयंोगो नायोगो वत त े कदा ।
िसिबिुॅमणेवै परं वाित तितः ॥ १३४॥
गणशेोऽहं न सहेो कुतो मिय भविेददम ।्
िसिबिुकृतं सव तने योगी स जायते ॥ १३५॥
िसिबिुसमायुो ॄभतूो नरो भवते ।्
शाियोगने शािो वत त े िनमादरात ॥् १३६॥
ॄिण योगभावने मायायुिवहीनता ।
शािं ूाः यं ा योगं योगी स जायते ॥ १३७॥
एताशभवनेवैानभुवने यतुं परम ।्
िचं ॅािभवं सव रसं ा सिुतित ॥ १३८॥
योग े रससमायंु सदा भवित तरम ।्
िनलं शािसयंंु मायामलिवविज तम ॥् १३९॥
एते किथतं सव मनभुवभवं सखुम ।्
याा ॄभतूः स ितऽ न सशंयः ॥ १४०॥
श ृणयुाः पठेाऽिप योगानभुवपगम ।्
माहां स लभते स्व वाितं शािमायुात ॥् १४१॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने योिगिचानभुवशािसखुवण नयोगो नाम षोऽायः ॥ ९.६
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु ितीयोऽायः ॥ ९(दगीता).२

९.७ योगिितवण नयोगो नाम समोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
िितं वद महायोिगन ज्ीवु सौदाम ।्
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शभुाशभुकृतं तने कुऽ गित तरम ॥् १॥
काियकं वािचकं मानिसकं सासंिग कं ूभो ।
कम  योिगकृतं सव कीशं त का गितः ॥ २॥
मुल उवाच ।
जीवुः यं योगी ेाचारी भवते स्दा ।
ूारूिेरतः सााद ्वत त े िनमादरात ॥् ३॥
यं ॄिण सं िबं िचे ूितित ।
योिगनृतं सव न कदा बदं भवते ॥् ४॥
नरवत स्व कता ऽिप तथाऽिप दोषविज तः ।
ॄिण ॄभतूाभाशभुिवविज तः ॥ ५॥
ूारने यं योगी ूिेरतः पुयमाचरते ।्
तीथ याऽािदकं सव यदवेाच नािदकम ॥् ६॥
सदा शौचसमायुो िनं धम परायणः ।
तथािप पुयजं भोगं भनुि नवै िनितम ॥् ७॥
अथवा पवू जनेवै ूारने िनयितः ।
पापािन िनमानात ्ू कुया ििवधािन सः ॥ ८॥
ॄहािदकं सव मातगृमनकािदकम ।्
मपानािदकं चौय ूकुया द ् दवैयोगतः ॥ ९॥
एवं पापसमाचारो यिद ितित मानवः ।
योगी पापफलं नवै भनुि नरवत क्दा ॥ १०॥
पवू जािज तनेवै ूारने ूजापत े ।
कािरतं योिगना तऽ तने िकित कृ्तं न च ॥ ११॥
मरणे या मितः ूाा ताश लभते गितम ।्
नरो योगयुो यो योगी ॄवै जायत े ॥ १२॥
इदं सशंयनाशाथ किथतं ॄणः सतु ।
योिगनां कम जं सव माहां लेशतो मया ॥ १३॥
योगी योगसमायुो न पापािन कदाचन ।
चरित धम िनः स भवऽ न सशंयः ॥ १४॥
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लोकोारकराः सव योिगनः पिरकीित ताः ।
नाचरि कदा पापमिहंसािदसमिताः ॥ १५॥
(Page ख.ं ९ अ. ७ पान २५)
फलहीनभावने धम चरित िनदा ।
योगी लोकोपकाराथ यं ॄपरायणः ॥ १६॥
कदािचत प्वू संारात प्ाप ं तने कृतं परम ।्
न तऽ पापयुोऽसौ तदथ विण तः परुा ॥ १७॥
िकमथ ूािणनां योगी ःखदायकमाचरते ।्
पापं पापसमायुो न भविेितं परुा ॥ १८॥
सवऽ गणनाथं स पँयनचषुा ।
पुयने सखुसयंंु िवं भवित तरते ॥् १९॥
ूारं योिगनां द न भवते प्ापकारकम ।्
पुयचेासमायंु तषेां ूारमसा ॥ २०॥
योगाथ धम सयंुो ॄाप णिवधानतः ।
यतते जस ु ूादा योगी भवेरः ॥ २१॥
त ूारकं द कुतो ब ुिदायकम ।्
भवित च महायोगी धम युो भवते स्दा ॥ २२॥
अथ योिगजनानां त े िितं वदािम सवदा ।
बमयुो यथा योगी ॅाो नवै भवते क्दा ॥ २३॥
साधिया महायोगं िचिनरोधकारकम ।्
पिवधं पिर िचं योगी भवेरः ॥ २४॥
िचे िचामिणं ाा सिचः सहसा गतः ।
तदाकारः स व ै योगी तऽ ॄिण सरंतः ॥ २५॥
ूारं योिगनां नाि भोगदं शासतम ।्
यदा हठयतुो योगी भवते ्ू ारचालकः ॥ २६॥
दहेपातं ूकुया देाहां लभे च ।
आयषुा सयंतुो वाऽिप दहंे जित िनितम ॥् २७॥
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तथािप योगसयंुो न दहंे जित ूभःु ।
न ूारमितब करोित िकिदसा ॥ २८॥
शाियुभोवन ितऽ न सशंयः ।
यािव तववे मायामोहिवविज तः ॥ २९॥
दहेपातने िकं मां दहेरणतथा ।
रिचतं गणनाथने सदा भवत ु ताशम ॥् ३०॥
एवं िनि िचने शाियुभावतः ।
आचरेोगसयंुः धम सिंतां िबयाम ॥् ३१॥
वणा ौमयतुो योगी भवेिद स सवदा ।
तदा धमजं कुया त क्म  िनःसभावतः ॥ ३२॥
दहेः कम मयः ूोोऽकम कुतो भवते ।्
वासवं कम  कृतं भवित न िप ॥ ३३॥
यिद कम पिर ितेोगपरायणः ।
तदा दहेिनपातने युो भवे सशंयः ॥ ३४॥
अभणपं यवित कम िनितम ।्
जागृािदकं सव ा जीवित तथम ॥् ३५॥
िबयतऽेनने यिित स्ा िबया पिरकीित ता ।
अतः कममयो दहेने धम समाचरते ॥् ३६॥
दहेाग े समुुो यिद योगी भवते ्ू भो ।
सहन े भाव न समथ ः स व ै तृः ॥ ३७॥
अशािसयंतुः सोऽिप योगहीनो यथा नरः ।
तथा ं समालो सहन े न समथ कः ॥ ३८॥
गणशेने कृतं तेया सव च यवते ।्
भवत ु ताशं सव सहे िनं सशुािगः ॥ ३९॥
स योगी शािहीनो न ूभवते ्िचदसा ।
ॄभतूो महाौेः पावनः सव दिेहनाम ॥् ४०॥
अतो वणा ौमो यो योगी भवते स् तत ि्बयाम ।्
(Page ख.ं ९ अ. ७ पान २६)
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ॄाप णतया कुया द ्िद ाा गजाननम ॥् ४१॥
यिद धमसयंंु कम  नवै समाचरते ।्
तमिबयं समालोाे जयेःु धमकम ॥् ४२॥
अतो लोकोपकाराथ योगी कम  समाचरते ।्
अान क्म यतुान कु्या त ्वशान ध्म पालकः ॥ ४३॥
सवािधको योगी कुया त स्म धम दम ।्
ताशं कम  सवऽिप किरि िवशषेतः ॥ ४४॥
तने ूामायमानात कृ्तं कम  ूजापत े ।
तदवे सव लोका मां कुव ि िनितम ॥् ४५॥
ॄाप णतया कम  बदं न भवते क्दा ।
ॄूािकरं त फलं ूों मनीिषिभः ॥ ४६॥
योिगिभ कृतं कम  लोकसहकारणात ।्
असमनसा िनं निैमिकं न बदम ॥् ४७॥
सदा ॄमयने तने िकित कृ्तं न च ।
दहेभावजो भावो भवदे िनररम ॥् ४८॥
अं माग ूवािम ये िनि वुि तम ।्
योिगनं पापभोारो भवि पुयभोिगनः ॥ ४९॥
योिगना यत कृ्तं पाप ं तत ्ु ं न मं कदा ।
िनकांत स्मािौ ूिते िनदा ॥ ५०॥
योिगना यत कृ्तं पुयं तदवे तं न संशृते ।्
वुतान स्मािौ िनं ितते ्भावजम ॥् ५१॥
अतो न योिगनां िनां कदा कुया िचणः ।
सवेां समाचरेषेां तने सौयतुो भवते ॥् ५२॥
वन े यिद ितो योगी ूारने िनयितः ।
फलािदकं तऽ भुन श्ाा ितते स् िनदा ॥ ५३॥
तऽ िनाकरा तथा सवेाकरा न च ।
एक एव महायोगी शभुाशभुं समाचरते ॥् ५४॥
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तदवे दहेपातऽे योिगन मतृं भवते ।्
शभुाशभुं िनराधारमपुोषणसमितम ॥् ५५॥
एते किथतं द ॄीभतू चिेतम ।्
कम  योगमयं पणू ौवणाभदं भवते ॥् ५६॥
अथ योगं ूवािम ानाकमहं परम ।्
योिगः सखुदं पणू शाियंु िवशषेतः ॥ ५७॥
दहेः कमा कः ूोऽ योगं समाचरते ।्
ॄाप णतया कम  चाचरन श्ािधारकः ॥ ५८॥
ानं ूित मयं ूों िद ितित सवदा ।
िववकेामयं तऽ ानयोगं समाचरते ॥् ५९॥
िद यद ्भवेान ं नानायोगाथ सौदम ।्
अथवा िवषयाथा नां बोधकं तत स् सजते ॥् ६०॥
उिनाशसयंंु ान ं िवषयबोधकम ।्
ॄ सौूदं ान ं योगभिूमूभावजम ॥् ६१॥
उपािधसयंतुं चकैमनपुािधयतुं परम ।्
ता योगसयंुो भवेोगी महायशाः ॥ ६२॥
ानानां सकलानां च योग े ानमयः तृः ।
योगऽ भवेीनो ॄीभतूभावतः ॥ ६३॥
ॄिण ॄीभतूोऽहं मम ान ं कुतो भवते ।्
नानाॅािकरं ं ा ॄपरो भवते ॥् ६४॥
अनने िविधना सव ान ं ा िद ितम ।्
शाियुः यं योगी ितेपरायणः ॥ ६५॥
न कता ऽहं कदािचै कारियता न िनितम ।्
(Page ख.ं ९ अ. ७ पान २७)
मायामोहयतुा मां त े वदि कमकािरणम ॥् ६६॥
अहं साी शरीर यहेने कृतं भवते ।्
तया न कृतं ािप ॄाहं परतः परः ॥ ६७॥
यत ू्ित भ वने म् े व ै सा माया ॅािदाियका ।
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न तां सिंतो जीवः सदा सािभावतः ॥ ६८॥
न मोहने समायुो न कदा मोहविज तः ।
मायया मां वदवे योिगनो न सशंयः ॥ ६९॥
एवं सदा महायोगी सािविंतो भवते ।्
दयानयोगा ूित भवं ॅमम ॥् ७०॥
सवऽ रसहीन ं यन म्न महानः ।
शाा यंु भवे ॄीभतू िनदा ॥ ७१॥
एष ते किथतो योगो ानाको िवशषेतः ।
सािवहेसंः स मया ितित लेशतः ॥ ७२॥
अतः परं समं योगं श ृण ु िितपरायण ।
यं ाा ॄभतूो यः शािहीनो भवे सः ॥ ७३॥
दहेः कम ऽयऽ कमयोगं समाचरते ।्
मनो िववकेपं त ु सािं तऽ सरते ॥् ७४॥
अहं ॄ यदा द कुतऽ भविेददम ।्
पं िवशषेणे त वािम पकम ॥् ७५॥
दहेः कम मयः ूोो िववकेः कम विज तः ।
ं ाा महायोगी समयोगं समाचरते ॥् ७६॥
दहेे कम मयोऽहं त ु िद साी तथाऽमलः ।
उभयोयगभावने भवित िकिदसा ॥ ७७॥
यदा िववकेहीनते द्हेः िकं त ु किरित ।
दहेहीन ं मनानदं क वा भवते ॥् ७८॥
आनमयभावने सिंतोऽहं तदाकः ।
उभयऽ ततः ापारं कुतः परौ ॥ ७९॥
दहेे कम मयोऽहं व ै िद िववकेधारकः ।
ििवधां रतां मायां सदाननधमगः ॥ ८०॥
तयोः समानभावने सिंतोऽहं न सशंयः ।
अनपुाधेपाधे विज तो ॄसिंतः ॥ ८१॥
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अतः समं समािौ बाारकैभावतः ।
याशं सिंतं ॄ ताशं तऽ चाचरते ॥् ८२॥
दहेे कम करो भूा िद सािमयो भवते ।्
उभयं तत प्िरानावां समाचरते ॥् ८३॥
यभयभावां नानाभदेमयं परम ।्
तऽ योगमयो भूा ितदेानसयंतुः ॥ ८४॥
आनानां समायोग े ॄानः ूकीित तः ।
उभयषेां ूजानाथ ताशं चाचरेधुः ॥ ८५॥
मदीयसयोगनेोभयं ूवत त े सदा ।
उभयं चाचरते स्व मभुाां विज तोऽिप सः ॥ ८६॥
इयमानपाा किथता योिगिभः परुा ।
ॄीभतूः समााय ितेां शािसयंतुः ॥ ८७॥
अतः परं ूजानाथावां श ृण ु सखुूदाम ।्
सहजाां महायोगी चाचरेां िवशषेतः ॥ ८८॥
दहेः कम मयः ूोऽ योगं समाचरते ।्
ॄाप णतया िनं कम णां योिगसमः ॥ ८९॥
िद सािभावने ितेयोः परे ततः ।
समभावं समािौ िऽष ु ऽधै ं ूकीित तम ॥् ९०॥
तषे ु िविृतभावने ॅाा वा िवतृं भवते ।्
िवपरीतं भवेाऽिप ततः खदें न धारयते ॥् ९१॥
िऽिवधं मायया यंु पराधीन ं ूकीित तम ।्
तयु ाधीनपां ूों शाषे ु सव दा ॥ ९२॥
तयुया िऽधा भतूं चलऽ न सशंयः ।
ूारसयंंु सदा ॅािमव ितम ॥् ९३॥
न काह ित तरुीय कदाचन ।
याशं कुत े कम  ताशं फलमतु े ॥ ९४॥
अतः ूारयोगने िवतृोऽहं िितं पराम ।्
योगपां च तयुण ूिेरतः सव धािरणा ॥ ९५॥
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अथवा ानमोहने िवपरीतं कृतं मया ।
ा योगिितं पणूा ूारं तऽ मुकम ॥् ९६॥
ूारधारकं ूों तरुीयं नाऽ सशंयः ।
तेया च यातं तदवें योगदं भवते ॥् ९७॥
पराधीनोऽहमं तयुया समितः ।
करोिम कम सािमानं वा न सशंयः ॥ ९८॥
सदा ाधीनभावने ितित ॄ तयु गम ।्
तरुीयःै खलेकं ूों त िकं बनं भवते ॥् ९९॥
यातं तृतं तने तरुीयणे न सशंयः ।
तऽ कुऽ ितोऽहं त ु ेया बीडित ूभःु ॥ १००॥
इयं त ु सहजावा किथता त े ूजापत े ।
यातं तऽ सा ूोा न कृता तदिप हो ॥ १०१॥
यृतं सह जातने यमवे ूवत त े ।
योगने समााता सहजा तयु सिंता ॥ १०२॥
अतः परं ॄभतूं ानां ूकीित तम ।्
तऽ योगपाां िितं श ृण ु सखुूदाम ॥् १०३॥
ाधीन ं तयु भावां पराधीन ं िऽधा मतम ।्
तषेां योग े िनजाो भवेोगी िनजास ु ॥ १०४॥
िऽिवधं खलेपं त ु तयु ः खलेक उते ।
तयोयग े ूजानाथ ानो भवेरः ॥ १०५॥
ॄिण ॄभतू योिगन कुतो भवते ।्
ाधीन ं त ु पराधीन ं मायायंु न सशंयः ॥ १०६॥
योगिितं समािौ बधुािर चाचरते ।्
तषेां सयंोगपणे ितेषे ु महावान ॥् १०७॥
कमयोगं समािौ दहेचेां समाचरते ।्
ानयोगं तथाऽऽिौ सािं चाचरते ब्धुः ॥ १०८॥
समयोगं समािौ आनं आचरते प्रम ।्
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सहजं स समािौ िवपरीतने शोकभाक ् ॥ १०९॥
चतिुभ ः सयंतुो भूा चतिुभव िज तथा ।
ितेोगमय दावामािौ सवदा ॥ ११०॥
अवा िनजप े त ु कुतोऽवाूधारकः ।
तयोयग े योगमयी वा ते ूकीित ता ॥ १११॥
चतमु यी चतहुना योगावा ूकीित ता ।
योिगिभां समािौ शािहीनो भवे सः ॥ ११२॥
अधनुा श ृण ु योगामवां ितीयां पराम ।्
अयोगधािरकां पणूा सदा िनविृदाियकाम ॥् ११३॥
ॄिण ॄभतूो यो योगी तां सौंयते प्राम ।्
यदा िनविृसयंुः शािहीनो भवे सः ॥ ११४॥
ॄिण ॄसंं तागतं न गतं पनुः ।
मायायां ॄभतूो योऽवाया धारकः कुतः ॥ ११५॥
यत कु्या त क्ारये तऽ नवैावलोकयते ।्
(Page ख.ं ९ अ. ७ पान २९)
मायामयं िविनि पकं पकेष ु गम ॥् ११६॥
नाहं पकगेै ततृतमसा ।
कुतो मिय ूँयतेाधाय िनविृगो भवते ॥् ११७॥
जीवनं मरणं ज योगो योगािका परा ।
अवा मे कुतो मायामोहयंु तृं बधुःै ॥ ११८॥
अथ योगमय पणूा मवां श ृण ु मानद ।
सयंोगायोगहीनां तां यया शाो भवे सः ॥ ११९॥
ॄिण ॄभतूोऽहं मिय मायामयं परम ।्
पकं च कुतो भाित मायाहीनमयोगकम ॥् १२०॥
िविधिनषधेसयंंु िचं भवित सवदा ।
िविधिनषधेहीन ं त ु तदवें जायत े मधुा ॥ १२१॥
दहेने कम योग ानगो िद जायते ।
उभयऽ समवै तयुष ु सहजाकः ॥ १२२॥
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सव सयंोगभावषे ु ानाः ूवत त े ।
िनविृष ु योगाो योगषे ु शाियोगकः ॥ १२३॥
एवं नानािवधं योगं समााय महामितः ।
योगी शाा समाितेीभतूोऽिप िनितम ॥् १२४॥
योगिितः समााता ॄीभतूसखुूदा ।
अनने िविधना दहेिनवा हो योिगनां भवते ॥् १२५॥
वणा ौमितो योगी चाचरते ि्ितमुमाम ।्
लोकसहकाया थ मसलािदष ु ॥ १२६॥
यदा वणा ौमं ा पमाौमधारकः ।
न त िितपं त ु कदािचाऽ सशंयः ॥ १२७॥
िविधिनषधेहीनोऽयं िवनायको भवते स्दा ।
यत कु्या त स् तत स्व योगपं भवते स्दा ॥ १२८॥
यिद िितसमायुो वदेािदष ु ूमाणतः ।
तदा िविधयतुः सोऽिप भवते प्ँय ूजापत े ॥ १२९॥
यदा िितिवहीनोऽयं ितते स्िथतं परम ।्
वदेषे ु स िनषधेने तदा युो भवते प्रः ॥ १३०॥
अतः िितयतुो योगी िितहीनो यथािच ।
वणा ौमान प्िर ितिेनायको यथा ॥ १३१॥
शाा िनं चरते स्व मनसीितमसा ।
िविधिनषधेहीन ॄिण रसधारकः ॥ १३२॥
एतत स्व समाातं योिगनां चिेतं महत ।्
ॄभतूात प्रं पणू चरदेवें िनररम ॥् १३३॥
श ृणयुाः पठेाऽिप स सव हीितं लभते ।्
अे योगमयो भूा ितते स् गणप े रतः ॥ १३४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामताथ शा े
योगिितवण नयोगो नाम समोऽायः ॥ ९.७
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॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु ततृीयोऽायः ॥ ९(दगीता).३

९.८ योगॅचिरतिनपणं नाम अमोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
योगशािं समािौ योगम िनदा ।
ॄिण ॄभतूः स योगॅः कथं भवते ॥् १॥
मायामयं जगत स्व नानाॅमसमितम ।्
ाा यं पनुॅ ः कौतकंु वद मे मनु े ॥ २॥
मुल उवाच ।
ॄिण ॄभतू योिगनो िबसिंतम ।्
बुौ तां िवमोहने मोहयंु ूजापत े ॥ ३॥
ा नानािवधान भ्ोगान ्यं मोहने मोिहतः ।
तषे ु भूा रसयतुो तािनित िनररम ॥् ४॥
तऽ त िद द िववकेः सिंतो भवते ।्
त पं ूवािम श ृण ु बिुिवशारद ॥ ५॥
अहं ॄिण योगने ॄीभतूो न सशंयः ।
पापपुयािदकं मे न शभुाशभुकृत े भवते ॥् ६॥
यदा भोगं पिर ितािम िनमादरात ।्
तदा योग विृम न भिवित िनितम ॥् ७॥
यदा िनं ूभुान े भोगाानािवधान प्रान ।्
पापपुयमना तदा योगयो न च ॥ ८॥
अतोऽहं योगमृृ िकमथ ःखसयंतुः ।
ितािम शािमािौ िविधिनषधेसयंतुः ॥ ९॥
एवं मनिस साय  योगी भोगषे ु लालसः ।
िविवधेवे भवित रसयुः बमणे सः ॥ १०॥
अयं मोहः समाातो योिगािदायकः ।
तने शािं पिर पापपुयपरो भवते ॥् ११॥
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ततः कामं समािौ दहेसौूदायकम ।्
इते स् िविवधान भ्ोगान प्ुयपापपरायणः ॥ १२॥
भोगाथ यतमान योिगनः बमभावतः ।
तऽ िवः कृतः केन ततः बोधयतुो भवते ॥् १३॥
यने िवः कृतषे ु भोगषे ु त भोिगनः ।
तं शऽ ुं स िह जानाित िभभावपरायणः ॥ १४॥
ततो ानसिूतः बमणेोते परा ।
योिगन तया युो ह ुं तं यतत े सदा ॥ १५॥
शऽिुशाथ मथा न स् नानाभावसमितः ।
सा तं त ु िनिज  भोगान भ्ेु ूयतः ॥ १६॥
परानहीनं गतं त ूजापत े ।
तदवेाानसिूतः शऽिुमऽूदिश नी ॥ १७॥
ततः शाःे बमणेा िविृतजा यत े परा ।
तया यतुः यं दहंे मते सपकम ॥् १८॥
दहेे सोषमाप े कृतकृिमव ितम ।्
मते िवपरीत े स आानं भायविज तम ॥् १९॥
ततो योगं पिर यं िबी ूजायते ।
िबे तयभावनेागिमित न सशंयः ॥ २०॥
एवं बमणे योगी स शािहीनभावतः ।
सदा ितित तं योगं नाौयते कदाचन ॥ २१॥
सखुयेु शरीरे स सखुयुो भवते ्यम ।्
ःखयेु तथा ःखी नानाभावपरायणः ॥ २२॥
लेशमाऽमयं शािं लभते न कदाचन ।
असोषयतुो िनं ॅमते भोगिलया ॥ २३॥
भोगाथ िविवधावे िनं पापािन चादरात ।्
चरत े सव पुयािन िविधिनषधेविज तः ॥ २४॥
वणा ौमयतुो योगी धम  िनदा ।
पापं चरित वा पुयं धमः सयंतुः कदा ॥ २५॥
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(Page ख.ं ९ अ. ८ पान ३१)
योगान भ्ेु िवशषेणे मोहयुो िनररम ।्
योगॅोऽयमााता योगं नरो भवते ॥् २६॥
िद त िववके सदा ितित मोहदः ।
पुयपापिवहीनोऽहं ॄवै ॄभािवतः ॥ २७॥
अे स नरकान ग्दे ्ःखूदायकान ।्
यातनां घोरपां त ु पतेुा धरातले ॥ २८॥
द उवाच ।
योगॅगितं ॄिूह योगी दयया पराम ।्
कथं नरकगो भूा यातनां ूायुात प्रम ॥् २९॥
कमफलपिरागािदहजधरः कथम ।्
सविेयो भाित चिेतं योिगनः परम ॥् ३०॥
मुल उवाच ।
ॄिण ॄभतू पनुिव षयसवेनात ।्
ॄणो भिहीनाे ानं न भवते ि्कल ॥ ३१॥
अपारपुययोगने ॄिण दिेहनः कदा ।
रसोिभ वे सवौे योगदा ॥ ३२॥
दहेिवषयसयंोगाद ्भावपरानः ।
नानापापािदयोगने पुयं ं ूहीयत े ॥ ३३॥
मतृोऽयं िशवलोके व ै वकुैठे सौरशायोः ।
ॄण इलोके वा पतदेे न सशंयः ॥ ३४॥
शोकहष ू दं िवं नानासमितम ।्
नरको नाऽ सहेो योिगनां शासतम ॥् ३५॥
उिनाशसयंंु ा ॄपरायणः ।
ॄिण ॄभतूः स पनुपरो यतः ॥ ३६॥
िवकुठािदपदे संो ं भेु िनररम ।्
उिनाशसयंंु नानाभोगपरायणः ॥ ३७॥
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अतो योगी ूजानाथ गा ारकान प्रान ।्
भुा मयान प्ािदह जधरो भवत ॥् ३८॥
भवेोिगकुले त ज वा तापस े कुले ।
ऋिमतां स तऽािप पनुयगं चिरित ॥ ३९॥
पवू संारयोगने न भोग े स रमते क्दा ।
िचं त महायोगी ूभवते ्योगतः ॥ ४०॥
पनुन  योगॅः स सवेणः सतु ।
शाायुभावने शरीरं पोषयने म्दुा ॥ ४१॥
अे ॄिण योगी स तदाकारो भवते प्रम ।्
योगसंारपुयने िितं ला महामितः ॥ ४२॥
एते किथतं पणू योगॅ चिेतम ।्
िकं पनुः ौोतिुमा ते वद धातव दाहम ॥् ४३॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
योगॅचिरतिनपणं नाम अमोऽायः ॥ ९.८
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु चतथुऽायः ॥ ९(दगीता).४
(Page ख.ं ९ अ. ९ पान ३२)

९.९ अािननां बमयोगवण न ं नाम नवमोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
िचं चलमं िवषयषे ु परायणम ।्
म हं शािसयंंु न भवने म्िुनसम ॥ १॥
अतो योग ूाथ िसथ सगुमं ततः ।
उपायं वद िच जयाथ वाऽपरं ूभो ॥ २॥
मुल उवाच ।
पिचषे ु यिं ितं ॅाा समितम ।्
िचामणःे समाातं तवै भजनं चरते ॥् ३॥
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तने िचं जयेोगी नां पँयािम भो िवध े ।
िवना िचजयं योगदायकं नाऽ सशंयः ॥ ४॥
द उवाच ।
सगुमं वद माग म े सवो ॄदायकम ।्
ससंे जवः सव ॄीभतूा भवि व ै ॥ ५॥
मुल उवाच ।
अानने समायुो नरो िवषयलटः ।
िशोदरपरो िनं योगं नेित किहिचत ॥् ६॥
त सकािमकं कम  सखुदं बोधयते प्रम ।्
अलूापकं माचरेोभसयंतुः ॥ ७॥
अलललोभने ा पापं महाखलः ।
समिनरतो भूा चरते प्ुयं िनररम ॥् ८॥
ततनेकैभावने पापं नँयिेररम ।्
शुोऽं नरः कुया त क्म  कामयतुं परम ॥् ९॥
समायुातोऽलं ं चते प्नुरवे सः ।
िवासने समायुः कुया त क्म  िवशषेतः ॥ १०॥
अथवा नवै सामलं तने तं तदा ।
उपािदशिेशषेणेािधकं सम चाचर ॥ ११॥
अनजिभः पापं या कृतमसशंयम ।्
अपारमरायो भवित त े तिघातकम ॥् १२॥
एवं कम परः सोऽिप ःिखतोऽमाचरते ।्
पापनाशाथ मानाने शुारो भवते ॥् १३॥
सािमकपरा कमा ूभावतः ।
त बिुभ वते द् िनःकािमकपरायणा ॥ १४॥
जमृ ुू दा भोगा भुा िविवधजस ु ।
अपारसखुदं ॄ न ूां दहेधािरणा ॥ १५॥
अलं न मया ूां ूाराधीनतोऽथवा ।
ूारं चािलत ुं कोऽिप न समथ भिवित ॥ १६॥
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अतो िनःकािमकं कम  करोिम िनमादरात ।्
जमृिुवहीनोऽहं भिवािम न सशंयः ॥ १७॥
ॄसखुमपारं या ॄपरायणः ।
ॄीभतूो भिवािम यं करोिम तरः ॥ १८॥
एवं धाय  पिर कामान स्वेते स् पकान ।्
दवेान ग्णशेमुां मिुमाग परायणः ॥ १९॥
सालोािदभवं सौिमित िनमादरात ।्
बमणे तपसा युो ूभवने म्ानवतः ॥ २०॥
िवभिूतॄ णः ूोा नानापा ूजापत े ।
तऽ त रमिेमैयय ुभावतः ॥ २१॥
इमे समथ पा व ै ॄणः परमानः ।
अशंतजेोधरा सवा धीशा भवतः ॥ २२॥
एवं सव ऽ सि तषेां पजूापरो भवते ।्
लभेत कृ्पया द िचशिुं नरोमः ॥ २३॥
िवचारणे गणशेान ं ाा सणू मसा ।
सवपूािदिचैं ौें तऽ रतो भवते ॥् २४॥
ाा ाननाथं तं ानाथ िवशषेतः ।
ूभजेणराजं स िनामभिसयंतुः ॥ २५॥
ततोऽहिन शमं भजेपसा यतुः ।
(Page ख.ं ९ अ. ९ पान ३३)
मोाथ सव भावने िवरो िवषयािदष ु ॥ २६॥
गणशेकृपया त िचशिुभ वते प्रा ।
तया सव भावने भजें गणनायकम ॥् २७॥
िवं चराचरं सव जानीयापकम ।्
सवषां िहतभावने भजें िरदाननम ॥् २८॥
कािप सवते ्ःखं ताशं ूचरे सः ।
सहन स्न ्जं भावमाज वने समितः ॥ २९॥
दवेकाय िवना साधनु  िछात स् कदाचन ।
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पऽािदकं िवशषेणे िवपपरायणः ॥ ३०॥
एकाे िनज न े ान े िा ाा गजाननम ।्
पजूयेिसयंुो ानं कुया िशषेतः ॥ ३१॥
अनमनसा दवें भजें भावधारकः ।
शमदमपरो भूा िचिनमहमाचरते ॥् ३२॥
ज यं िचमं ाा वायिुनबतः ।
ूाणायामपरो भूा जयेाऽ सशंयः ॥ ३३॥
अथ वायिुनरोध वदािम माग मुमम ।्
यने पापं पिर शुिचो नरो भवते ॥् ३४॥
परूयेामनासायां वाय ुं तातगु ुणम ।्
धारणं त कुया त स् ोदरे िनयतो भवते ॥् ३५॥
परूकाद ् िगणुं कुया िेचकं च ूजापत े ।
पनुन सा दिणया परूयते कु्कं चरते ॥् ३६॥
वामया रचेकं चवै पनुः पनुिन ररम ।्
ूाणायामं चरदे ्धीमान प्ापहीनो नरो भवते ॥् ३७॥
एवं ऽकैािलकं कुया त ्ू ाणायामं िवशषेतः ।
नाितिनरोधसयंंु वाय ुं हठसमितः ॥ ३८॥
अितहठेन संो वायू रोम एव च ।
िनःसृ कुसयंंु तं करोित न सशंयः ॥ ३९॥
नािभमलूिता नाडी इडा च िपलाऽपरा ।
सषुुा तऽ रोधने माग भवित िनम लः ॥ ४०॥
अपानो नािभमलूो धो गित सवदा ।
ूाण ऊ तथा जोना डीिभः ूिेरतः सदा ॥ ४१॥
माग रोधनभावने नाां माग भिवित ।
वायमुू लं समािौ ितित बमततः ॥ ४२॥
तऽ लरायवे ादशािप ूितित ।
वायुते स् लघःु ूोः ूाणायाम योिगिभः ॥ ४३॥
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ततो िगणुतिेदा वायःु सरुोिधतः ।
ममः स समाातिगणुामोमः ॥ ४४॥
एवं ूाणमपान ं च मलेू सयदे ्बधुः ।
तयो रोधनभावने मलूगौ तौ भिवतः ॥ ४५॥
एवं बमणे मलेूऽयं वायमु ुत सिंतः ।
तदा समानगा नाडी िभते तऽ सिंता ॥ ४६॥
सा सषुुा समााता तऽ सििलतौ बमात ।्
ूाणापानौ समौ भूा तिूपौ तौ भिवतः ॥ ४७॥
िऽकालः यं िसो भिवित नरोमः ।
वायसुाधनपाऽं ूा तजेःसमितः ॥ ४८॥
ततः ाधीनतां यातौ ूाणापानौ िवशषेतः ।
स नियित तौ यऽ बमाऽ गिमतः ॥ ४९॥
ततो ानपरो भूा षबभदेन े रतः ।
चबं पं स पँयेायनुा गतः ॥ ५०॥
एवं बमणे योगीो गेे ूजापत े ।
सहॐारे स चबािण तऽ पँयेजाननम ॥् ५१॥
(Page ख.ं ९ अ. ९ पान ३४)
तऽ बमणे वाय ुं संापयते स्सुमािधना ।
वायनुा सयंतुिते प्ँयन ि्वेरं परम ॥् ५२॥
बमाायबुलेनवैं शुिचो भिवित ।
पँयते स्व ऽ भावषे ु ितं ॄ सनातनम ॥् ५३॥
ततः ाधीनतायुः ूभवते ्ने तजेसा ।
यं यिमते स् तं तं त ु सो व ै सफलं भवते ॥् ५४॥
िकििदे यो योगी तदा योगमवायुात ।्
नो चेरतो भूा भोगयुः पनुः पतते ॥् ५५॥
साधनं ििवधं ूों िबयापं ूजापत े ।
बां कम पां तपोयंु धमजम ॥् ५६॥
आरं वायरुोधां सव िसिूदायकम ।्
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ताां िचं िविनगृ  वशं कारयेरः ॥ ५७॥
बाकमरताोरारं शीयिसिदम ।्
सहॐािधकभावां ूों योगीमुकैः ॥ ५८॥
अतः परं ततृीयं त े साधनं कथयाहम ।्
यने योगीसेः स ीवुं भवित मानवः ॥ ५९॥
िचशुे काया थ कम  ििवधमुते ।
शुिचो नरः पात स्ँये शातम ॥् ६०॥
सवऽ पणू भावने सिंतं परमयम ।्
अवयवािदिभहन ं तऽ लीनो भवते ्यम ॥् ६१॥
एतावान फ्लादाताऽयं िबयायोगः ूकीित तः ।
बााराकः पणू तोऽत स्ाधनं चरते ॥् ६२॥
िचं रसयतुं कुऽ जायत े योिगनः परम ।्
तयेभावने शमदमपरायणः ॥ ६३॥
धमसयंतुो भूा दहेिनवा हकं चरते ।्
दहे शमनं त जायते स दमः तृः ॥ ६४॥
िवषयाथ मन सं यत स्माचरते ।्
तेिेमागृ कुया परायणम ॥् ६५॥
अयं शमः समाातने िचं भवते प्रम ।्
ाधीन ं सव भावं च ा ॄपरं भवते ॥् ६६॥
शनःै शनैपरमिेषयेो महावान ।्
धिृतं योगमय धृा भवेोगी स मानवः ॥ ६७॥
कममाग पिर ििवधं योिगसमः ।
ानयोगपरो भूा ितिें वदािम तम ॥् ६८॥
मनोवाणीिवहीन ं य तऽ समाचरते ।्
ानं सागां िवषयषे ु िनररम ॥् ६९॥
यो यिने सः िबयते िवषयषे ु च ।
तहीनं स कारयेोगतरः ॥ ७०॥
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एवं िचं नरवै ाधीन ं जायत े सदा ।
यदा धत ु स नो शदादाचरेधुः ॥ ७१॥
दहेिेयािण सृ ितेमुौ महायशाः ।
न चलेत ्ाणवुत स्ोऽिप िबयां नवै समाचरते ॥् ७२॥
तऽ यििलतं चां जलपानािदकं चरते ।्
परेया समायुः सदा ितने म्हायशाः ॥ ७३॥
केनािप जलपानािद न दं ताशो वसते ।्
न तदथ ौमते स्ोऽिप नेते ्ू ारधारकः ॥ ७४॥
सप विृकायाःै पीिडतो यिद मानवः ।
नानाूहारयोगै मानवािदिभरवे वा ॥ ७५॥
तथािप न चलेत स्ोऽिप ानाडवरः ।
दहेूारमािौ न तषे ु बोधमाचरते ॥् ७६॥
पवू जकृतं कम  मया तने ूबोिधतः ।
(Page ख.ं ९ अ. ९ पान ३५)
इमे सीडयवेमषेां दोषो न िवते ॥ ७७॥
अथवा सािकैऽ पिूजतः सवभावतः ।
िनं नानाजनःै सोऽिप सिेवतो न चलेदा ॥ ७८॥
पवू जकृतं कम  ूिेरताने मानवाः ।
मया मां पजूयवे गणु एषां न िवते ॥ ७९॥
एवं मनिस साय  तषेां नेेभं कदा ।
मवें पिरगृ ितिें महायशाः ॥ ८०॥
अनने िविधना सोऽिप कालेन भो िवध े ।
िचं जये सहेः शािं पणूा मवायुात ॥् ८१॥
नात ि्किरते क्म  न ानािदकमादरात ।्
एवं शमदमौ धृा भवेोगी स मानवः ॥ ८२॥
िवचारं ॄणऽ कुया िं िवशषेतः ।
कीशं ॄ ं मे वदेाःै ूितपािदतम ॥् ८३॥
पभिूममितब ितते ब्मणे मानवः ।
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नानाॄिण पँयन स्े शािमवायुात ॥् ८४॥
शाियुो नरः पात स्जेां महातुाम ।्
जडावां पनुः सोऽिप यथेाचारगो भवते ॥् ८५॥
िद िचामिणं ा पभिूमूचालकम ।्
शाा युो भविें ाधीनदयः परः ॥ ८६॥
ा ॄ यं योगी रसहीनो भवने म्दुा ।
सव ऽ नाऽ सहेः शाा सव समाचरते ॥् ८७॥
अनने िविधना द ानी पापपरायणः ।
बमणे साधयेोगं स योगी सवते प्रः ॥ ८८॥
एवं कत ुमशेदा ौुा महामितः ।
इमं योगं यं तऽ िनायुो भवते स्दा ॥ ८९॥
धमिनरतो भूा योगिमिेररम ।्
िनभोगान ्ू भुन स्े ानगो भवते ॥् ९०॥
गणेरं तऽ ा योगयुो भिवित ।
ोितदहधरो भूा ूभजेणनायकम ॥् ९१॥
ॄ कमयं िा कालं तऽ महामितः ।
तहेे लीनतां ूा ॄभतूो भिवित ॥ ९२॥
एवं कत ुमशेदा स धम सयंतुः ।
कमा चरते ्ू जानाथ ॄाप णिवधानतः ॥ ९३॥
तनेवै शुगा स ॄीभतूो नरो भवते ।्
िनःकामयोगमागण सदा ॄिण तरः ॥ ९४॥
एवं कत ुमशेदाऽहं ॄभावतः ।
िऽिवधं फलमुृ कमजं योगमायुात ॥् ९५॥
कमागबलेनवैाहं ॄ िनयने सः ।
बमणे कमसयंुो भिवजिन ॥ ९६॥
िनःकामकमकता  स पनुरभवे नरः ।
योगरससमायुो भविेषयिनकः ॥ ९७॥
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एवं बमणे शािं स लभते प्णूा न सशंयः ।
बमाथ रिचतं सव नानामतसमितम ॥् ९८॥
सगुमं सव भावषे ु गणशेभजनं परम ।्
तने योगी भवेनू ं सव शाषे ु सतम ॥् ९९॥
यििद ्गणराज ोतपजूािदकं ूभोः ।
कीत नौवणां त ु ॄीभतूूदायकम ॥् १००॥
नानािवषयसयंुो नरः रेणािधपम ।्
अहिन शं तदााे गणशेरणं भवते ॥् १०१॥
तने ानगो भूा योगम तयः ।
ॄकाभावे स भिवित न सशंयः ॥ १०२॥
(Page ख.ं ९ अ. १० पान ३६)
रणं गणराज ूकुया िमादरात ।्
ताे गणराज िृतं दाराय सः ॥ १०३॥
अतोऽहिन शमकंे तं संरने म्ानवः परम ।्
नानायोगािदकं सव सा योिगसमो भवते ॥् १०४॥
आयासने िवहीनोऽिप सदा िवषयलटः ।
गणशेरणे सः सः शकुसमतां ोजते ॥् १०५॥
िशविवमुखुादीनां नरो यः रणं चरते ।्
अे तषेां िृतं त ै स दािगः ूभःु ॥ १०६॥
तषेां लोकं समासा भुा भोगान म्नोहरान ।्
ूपतेाऽऽ सहेो मृलुोके िवशषेतः ॥ १०७॥
परुाणषे ु ूपे िऽगणुानां लयाः सदा ।
अतः स जमृुां युो भवित ततः ॥ १०८॥
अतः सारं समाातं गणशेभजनं परम ।्
तनेाानसमायुो नरो ॄमयो भवते ॥् १०९॥
एते किथतं द योगूाथ मादरात ।्
अानसयंतुािप ॄीभतूूदायकम ॥् ११०॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
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नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामताथ शा े
अािननां बमयोगवण न ं नाम नवमोऽायः ॥ ९.९
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु पमोऽायः ॥ ९(दगीता).५

९.१० िवभिूतयोगो नाम दशमोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
िवभतूीव द योगीश गणशे महानः ।
या ाा ताः समारा गणशेो भवेरः ॥ १॥
मुल उवाच ।
अपारा गणनाथ िवभतूयो न सशंयः ।
ता न शाः कथियत ुं भवि शरादयः ॥ २॥
णे णे गणशेानो नानाखलेपरायणः ।
िवभिूतिभज गव भावयित परारः ॥ ३॥
लोकेष ु तमुषे ु जगु ॄस ु ूभोः ।
य े ौेा ते सव िवभिूतपदधारकाः ॥ ४॥
के के िवभतूीनामवतारा असकाः ।
गणशे तथा द तान व्ंु कः मो भवते ॥् ५॥
अतः सेपतुं कथियािम ताः श ृण ु ।
िवभतूीग णनाथ नानािसिूदाियनीः ॥ ६॥
जगु ॄस ु ूा योगपो गजाननः ।
कथं न िभभावां वत त े वण याहम ॥् ७॥
मायाां सयंतुः सोऽिप नानावषेूधारकः ।
अयोिगनािमदं ं सं सासते सदा ॥ ८॥
मायायुूभावणे िकं िकं गजानन च ।
(Page ख.ं ९ अ. १० पान ३७)
न सवदेहं मायां समािौ वदािम ताः ॥ ९॥
कलाशंाः कलया युाः कलाशंाशंाः कलाकाः ।
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तषेामशंधरा य े त े सव िवभिूतधारकाः ॥ १०॥
एवमवे गणशेानः पृ नारदने सः ।
जगाद ताः श ृणु ं िवभतूीः परमातुाः ॥ ११॥
ौीगणशे उवाच ।
पणू योगषे ु सवष ु िचरोधमयः परः ।
मायाहीनूभावाणामयोगोऽहं महामनु े ॥ १२॥
ानो िनजभतूषे ु तयुसिंतः ।
आनसमभावषे ु जीवेााहमसा ॥ १३॥
नानाभदेषे ु ॄाहमसिूपूधारकम ।्
सषे ु सापोऽहं बोधः खलेकरषे ु च ॥ १४॥
दहेािभमानयेुष ु सदकैोऽहं महामत े ।
दहेषे ु िबपोऽहं चतेनास ु गणुेरः ॥ १५॥
कोशेानकोशोऽहं िवान ं सूजाितष ु ।
िववकेेष ु मनाहं चालकेष ु समीरणः ॥ १६॥
लेूपोऽहं समिष ु तथेरः ।
िष ु ूापोऽहमणषु ु च महािवराट ्॥ १७॥
इियषे ु मनाहं भतूेाकाशसिंतः ।
ताऽाणामहं शो ाताहं दवेतास ु च ॥ १८॥
तषे ु िविवधेवे महमहं परम ।्
गणुषे ु गणुपोऽहं त ु पालकेष ु जनाद नः ॥ १९॥
हरः सहंारकतॄ णां ॐॄणां ूिपतामहः ।
कमणामय माऽऽाऽहं मोहकानां च शिका ॥ २०॥
दवेानां मघवाऽहं त ु आिदानां िवनायकः ।
तजेसां भानुपोऽहममतृषे ु िवधःु परः ॥ २१॥
अिः ूतापदेवे धम ः समूविृष ु ।
यमो यमवतां चाहं रसां िनितः यम ॥् २२॥
जलेष ु वणोऽहं त ु बलवु समीरणः ।
िनधीनां धनदाताऽहं िाणां शरः ूभःु ॥ २३॥
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कामो धनधु राणां च रितभगषे ु भोगदा ।
नागशेानामहं शषेः सपा णां तकः यम ॥् २४॥
नागानां वासिुकना म जुपषे ु सव दः ।
ादकः समिुाणां पव तषे ु िह मेकः ॥ २५॥
िपतणॄां यमपोऽहं वृषे ु शिमका मता ।
दवेवृषे ु मारणां कामदायकः ॥ २६॥
धनेनूां कामधनेयुा  वा  चौषिधष ु ूभःु ।
पिष ु त ु मयरूोऽहं मगृाणां िसहंपधकृ ् ॥ २७॥
मासानां ौावणाहं चौराणां मषूकािधपः ।
वाहनेवाहोऽहं िसिरैय दषे ु च ॥ २८॥
िवास ु बिुपोऽहं िचं ूकाशकािरणाम ।्
अहं मन वगेानां मोहदेिभमानकः ॥ २९॥
नरािधपो नराणां त ु वणष ु ॄाणोहम ।्
आौमषे ु तरुीयोऽहं पोषकेष ु गहृकः ॥ ३०॥
ािगनामवधतूोऽहं ितथीनां च चतिुथ का ।
ूजापितष ु दोऽहं ॄिष ष ु भगृुथा ॥ ३१॥
नारदो दवैतषणां दोऽवधतूिपणाम ।्
किपलिवानां योिगनां शकु एव यः ॥ ३२॥
जनकोऽहं िवदहेानां िनःसेष ु महामनु े ।
सनकादय एवाऽहं ािननां बादरायणः ॥ ३३॥
विसः कम कतॄ णां गाणपषे ु मुलः ।
भशृुडी चकैिनषे ु ॄिानां बहृितः ॥ ३४॥
अानां ितलपोऽहं गानां घतृमसा ।
मध ु सव रसानां च मकरो जलजानाम ॥् ३५॥
कौमडली नदीनां च तीथष ु गाणपं परम ।्
ऽेाणां मयरूऽें कािशराजः सबुिुष ु ॥ ३६॥
मयरूशेोऽवताराणां गाय  उपासकानाम ।्
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ानिनषे ु सवष ु गृमदोऽहमवे च ॥ ३७॥
सबुोधौ दैजातीनां ानािरषकािरणाम ।्
ज यषे ु मनाहं वणोार एव सः ॥ ३८॥
शबुोहं भािवकेवे िऽिशराः शुचतेसाम ।्
उपदशेूदातणॄां यावः ूतापवान ॥् ३९॥
पौरािणकेष ु सतूोऽहं ौोतणॄां शौनको मिुनः ।
सनेानीनामहं ो िवयु शिनामहम ॥् ४०॥
पापेनतृपोऽहं कलहो भदेधािरणाम ।्
ूािष ु लोभपोऽहं मणीनां िचिताथ दः ॥ ४१॥
ानं पिवऽं भावानां सामगायकधिम णाम ।्
वदेेथव संोऽहं शषे ु परशःु परः ॥ ४२॥
िनलपानामहं साी राजौीष ु गजथा ।
िवषयो ॅािदानां च रा रसामहम ॥् ४३॥
गवा णां िचऽरथो वैानां वैनायकः ।
धिरु िभषजां समिुः सरसानाम ॥् ४४॥
ॐोतसां जावी िवू माणामकेवण जः ।
सेूष ु ॄाणं यषे ु ानपधकृ ् ॥ ४२॥
ूाणषे ु त ु समानोऽहं शिः शिमतामहम ।्
बहृदारयकं िवि नानोपिनषदां परम ॥् ४६॥
शाषे ु योगशां च परुाणषे ु च मौलम ।्
अरयानां महारयं दडकामहं परम ॥् ४७॥
िनयणॄामहं दडो मायाऽहं भावकािरणाम ।्
तृीनां याव िृतरवे परा मता ॥ ४८॥
गायऽी छसां िवू ानो नगरानाम ।्
ाकरणमभतूषे ु कलास ु योगदा हम ॥् ४९॥
नीितषे ु तथा काो वषृभो भिूमधािरणाम ।्
निकेशो गवां चाहं नो भरैवभािवनाम ॥् ५०॥
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एवं नानािवधाऽऽकारा िवभतूीग णप या ।
किथत ुं नवै शा सा सारा सिथता मया ॥ ५१॥
येतमं िवू सा िवभिूतन  सशंयः ।
लोकेष ु गणराज तां भावय िवशषेतः ॥ ५२॥
मुल उवाच ।
एवमुा गणशेानो िवरराम ूजापत े ।
नारदं ूणवै जगाम ताशोऽभवत ॥् ५३॥
य इमां ौावये श ृणयुाा ूयतः ।
न मोहं स लभते ्ािप ाा सामजं महः ॥ ५४॥
अपारमिहमायुा जीवा परमेराः ।
त े सव िवराज िवभिूतपदधारकाः ॥ ५५॥
एवं ाा गणशेान ं य े भजि मनीिषणः ।
त े सव ॄभतूा भिवि ूजापत े ॥ ५६॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने िवभिूतयोगो नाम दशमोऽायः ॥ ९.१०
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु षोऽायः ॥ ९(दगीता).६
(Page ख.ं ९ अ. ११ पान ३९)

९.११ तिवचारयोगो नाम एकादशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
या ूोः परुा िवू िवचारो ॄणः परः ।
तं कृा योगमाोित तद िहतावहम ॥् १॥
िबयया शुिचो यो नरो ॄपरायणः ।
सवऽ ॄपं यििधना केन पँयित ॥ २॥
मुल उवाच ।
बाारां िबयां कृा शुिचो नरोमः ।
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तिवचारमागण पँयित ॄ शातम ॥् ३॥
तऽेहं कथियािम तानं ूजापत े ।
आदौ योिगजनानां यत स्ाधनं योगदायकम ॥् ४॥
पृी जलं तथा तजेो वायरुाकाशमवे यत ।्
पभतूमयो दहेः ूकृितः सा च पधा ॥ ५॥
िबयापा महाभागा नानाभदेपरायणा ।
िवभाानमवें सा बीडित िविवध े रता ॥ ६॥
भतूानामकेभावाा पानां ानिपणी ।
ूकृितिद संा सा जीवभावधरा परा ॥ ७॥
तया ान ं भवते स्व नानािववकेदायकम ।्
तदाधारं जगत स्व मकेपा ूकीित ता ॥ ८॥
तयोयग े ूजानाथ ॄवैमिभधीयते ।
िबयाानपां हीन ं परारम ॥् ९॥
तदवे पधा जातं श ृण ु तोगदायकम ।्
लंू सूं समं चाूतीतं िबसिंतम ॥् १०॥
समििभावने ििवधं ॄ कते ।
पथृने यं भाित पस ु पभदेतः ॥ ११॥
लंू जागृयं ॄ तदवे ििवधं मतम ।्
िवां िपणे वैानरं समिगम ॥् १२॥
अडषे ु िविवधा पा जवो िगोचराः ।
जागृावधराः सव िवाका उदाताः ॥ १३॥
त बोधं ूवािम सगुमाथ ू काशकम ।्
िबयाकेष ु दहेषे ु िबयापा भवि ते ॥ १४॥
ानाकेष ु दहेषे ु ानपधरा मताः ।
उभयोयगभावने िवााे ूकीित ताः ॥ १५॥
बादहे भो द िवतिया शी भवते ।्
तावानने सवषां ानदहेो िद ितः ॥ १६॥
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िवराट ्जागतृ ्पो वैानर इित तृः ।
ापकाकदहेने ितित िवभािवष ु ॥ १७॥
तािप ििवधो दहेः िबयाानूभदेतः ।
तयोयग े समाातो वैानर तयः ॥ १८॥
िववैानरयो योग े ॄ ूकीित तम ।्
जागृावधरं पणू लूभतूूकाशकम ॥् १९॥
एतत ्लू तं त े किथतं त ु समासतः ।
तऽ तिविधं िभं श ृण ु योगसमािधदम ॥् २०॥
जमृयुतुं य नानाभावपरायणम ।्
दां ूजानाथ िवि तत स्व भावगम ॥् २१॥
जमृिुवहीन ं यदकेपं ूकीित तम ।्
तदां च तिि परं सवा धारकम ॥् २२॥
तयोयग े भवें तदवेािसपदं परम ।्
भाविवहीन ं यद ्पूकाशकम ॥् २३॥
दं िबयया यंु ानां तदं भवते ।्
तयोयग े भविें तपं न सशंयः ॥ २४॥
एवं वैानरां ं जानीिह तसिंतम ।्
िबयाानसमायोग े तयोः ूकाशकारकम ॥् २५॥
अथाणु द ं तपं परुातनम ।्
िवाा जवः सव नानाभावाका बधुःै ॥ २६॥
जमृयुतुाः ूोादधारका मताः ।
वैानरदकैपाापको मतः ॥ २७॥
तयोरभदेभावे यतं ूकी त े ।
जागृावधरं पणू लूभावपरायणम ॥् २८॥
एवं नानािवभागषे ु ातं तपकम ।्
सूािदष ु ूजानाथ ॄसौूदायकम ॥् २९॥
अथ सूं ूवािम योगमाग ू िसये ।
शुिचूभावणे तानं तयं भवते ॥् ३०॥
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बां लंू िवशषेणे जागदृमयं परम ।्
आरं भावां सूं जानीिह मानद ॥ ३१॥
ूाणो दशिवधः ूोः सूपऽतरे ितः ।
तात स्ूं मनः ूों ूाणाः संवितम ॥् ३२॥
तात स्ूं च िवान ं दहेमुमम ।्
मनऽतरे ितं पणू तदन  च िवते ॥ ३३॥
िऽिवधं कोशसयंंु ं सूपकम ।्
सवा रे ितं ॄ मायाूचालकम ॥् ३४॥
िबयापथा दहेः सूभतूमयः तृः ।
सवा रे समााय किताभोगकारकः ॥ ३५॥
ानदहेः समाातः सदकैभावधारकः ।
पवू वत स्व िवयें सूमायाूकाशकम ॥् ३६॥
िभभावधराः सव जवः गाः पराः ।
तजैसाे मताः शा े िबयाानूकाशकाः ॥ ३७॥
िवराट ्तऽ समाातो िहरयगभ सिंतः ।
ापकः भावषे ु नानाजुू चालकः ॥ ३८॥
तयोरभदेभावे य ाकं परम ।्
सूमायाूकाशात स्ूं तत क्ते बधुःै ॥ ३९॥
पवू वभाव िवयेः सूगः परः ।
शुिचूभावणे सााारं करोित सः ॥ ४०॥
अतः परं समां य सषुिुसिंतम ।्
कथयािम महाूीा लोकानामपुकारकम ॥् ४१॥
बां जागृयं द वपःु सव ऽ पते ।
आरं िमंु तयोयग े समाकम ॥् ४२॥
बाारकैभावां बाारिवविज तम ।्
आनकोशगं सां कृतं भतूगै ुणाकैः ॥ ४३॥
जागृा नरो यु ं गित तऽ सः ।
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तयोः सिं समािौ सषुिुजा यत े परा ॥ ४४॥
तथा ं पिर जागिृतं गित यम ।्
तयोः सिं समााय ितित सा सषुिुका ॥ ४५॥
यऽ सुो नरो द ानयुो भवसौ ।
न जानाित कं चां ं नवै ूपँयित ॥ ४६॥
सा सषुिुः समााता िनिां सिंौ ितित ।
जागिृतबोधं या करोित सा सषुिुका ॥ ४७॥
सा िधा मायया युा ूाेरभावतः ।
िभदहेधराणां त ु ूाा सा ूकीित ता ॥ ४८॥
िवरापधरा िना सेराा ूकते ।
ॄपा तयोयग े तसंा यथा परुा ॥ ४९॥
अथ तरुीयपं त े कथयािम समासतः ।
नादपधरं भतूताऽाभदेमसा ॥ ५०॥
वासिंौतं पणू िऽष ु सािवते ।
तानभुवमाहां कथयािम िहताय त े ॥ ५१॥
मया जागृयं भंु मया ं िवलोिकतम ।्
िनिायां न मया िकिातं वदित यः स व ै ॥ ५२॥
(Page ख.ं ९ अ. ११ पान ४१)
यदा जागित  िवदा ाां िवविज तः ।
यदा िपित स ाां हीनिित िनितम ॥् ५३॥
यदा सषुिुसंोऽयं तदा ाां िवविज तः ।
एवं भदेूकारःै स वासयंतुो मतः ॥ ५४॥
त तं ूवािम वैतजैसूागः ।
दाः समाातो नादपधरः ूभःु ॥ ५५॥
िऽिवरामय एवासौ तदाः ूकी त े ।
तयोरभदेभावे स तपोऽितामयः ॥ ५६॥
अवानां समायोगो नादरुीयधारकः ।
सदकैभावसयंुः सव ऽाऽसौ िवराजित ॥ ५७॥
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न बाो नाऽंऽतरोऽयं नोभयाक उते ।
अहिमवे कोशााऽिताः परमेरः ॥ ५८॥
अतः परं ूवािम िबतं ससुौदम ।्
पमं ॄसंं तत द्हेानां दहेगं परम ॥् ५९॥
वामयसंं यदं ूकते ।
तरुीयसिंतं दहंे तदां ूकीित तम ॥् ६०॥
तयोरभदेभावे यं योगमयं परम ।्
चतषु ु सिंतं पणू चतिुभ व िज तं सदा ॥ ६१॥
एवं तिवचारणे शमदमपरायणः ।
सजान स्दा कामांा योगमयो भवते ॥् ६२॥
सवऽ ॄसंं यत प्ँयेाऽ सशंयः ।
तपधरं पणू तिवचारतः सदा ॥ ६३॥
अथामाग त े कथियािम सवदम ।्
िबदसंः सोऽहं तदगं मतम ॥् ६४॥
तयोयग े ूजानाथ बोधमयः तृः ।
मनोवाणीिवहीनात ्ँयते योिगना परः ॥ ६५॥
बोधदप िवबोधदाकः ।
तयोयग े सवंें तं वदे े ूकीित तम ॥् ६६॥
असदपं सदमुते ।
तयोयग े समं ॄ तं योगूदं मतम ॥् ६७॥
समं दसंमं तदितम ।्
तयोयग े तथा तं ानां ूकीित तम ॥् ६८॥
ानदाायोगदमुते ।
तयोयग े परं तं पणू योगमयं मतम ॥् ६९॥
िसिदगा ूोा बिुदगा मता ।
तयोयग े गणशेानपः ूकते ॥ ७०॥
एवं नानामतयै ुा वदेााथ िवचणाः ।
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तं वदि द ं जानीिह नाऽ सशंयः ॥ ७१॥
अनभावसयंंु दं िवि सवदा ।
अकितं तदां तयोयग े परं भवते ॥् ७२॥
इदं सारं रहं त े किथतं योगदं परम ।्
यने सव ऽ योगं स सँयेानचषुा ॥ ७३॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने तिवचारयोगो नाम एकादशोऽायः ॥ ९.११
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु समोऽायः ॥ ९(दगीता).७

९.१२ शुकृगितयोगो नाम ादशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
शुां कृां गितं ॄिूह याां मिुमवायुात ।्
ससंारं च तथा योिगन द्यया सव तारक ॥ १॥
मुल उवाच ।
कमं िऽिवधं िवि कमा कम िवकम गम ।्
धमविज तं सव कम  िवकम संकम ॥् २॥
धमसयंतुं कम  भोगवासनया यतुम ।्
कम संं िवजानीिह कृगितपदूदम ॥् ३॥
ॄाप णतया कम  धमं भवते प्रम ।्
शुगितमयं िवि मिुदं तदकम कम ॥् ४॥
आयें ोितरयनमुरां िदवा तथा ।
शुगितमयं सव जानीिह मिुदायकम ॥् ५॥
चां ोितधू मराऽी दिणायनमवे यत ।्
कृगितपं तानीिह जिनमृदुम ॥् ६॥
तयोभदं ूवािम लोकानां िहतकाया ।
यने धैं पिर ॄिण िनरतो भवते ॥् ७॥
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िनःकािमकं कम  कृा मतृो नरो यदा भवते ।्
राऽौ स दिणाक वा न तं गृि दवेताः ॥ ८॥
दवेभोगािंरृ ॄाप णपरायणम ।्
नरं तं िकं किरि दवेाः ग सखुूदाः ॥ ९॥
अतो दाहे स व ै द अिोितःगो भवते ।्
िदवस े समन ुू ा े िदवा दवैतगथा ॥ १०॥
उरायणसतूे स गेानमुडले ।
ूलये मडलवै नाशे पुषगो भवते ॥् ११॥
महाूलयवलेायां ूकृतःे पुष च ।
नाशे ॄिण गते स् ॄभतूो भवेतः ॥ १२॥
सकामकं कम  कृा िदवस े उरायणे ।
मतृं नरं न तं भानगुृ ाित कामनायतुम ॥् १३॥
सदाघ े धमूसं यदा रािऽः समागता ।
तदा तां समािौ तथा ितते ्ू जापत े ॥ १४॥
दिणायनमानादागतं वी तणात ।्
िवमानवरमा गते ्ग िवहायसा ॥ १५॥
चां ोितः समािौ भोगान भ्ेु कमजान ।्
कम ू माणमागण नानाग परायणः ॥ १६॥
िविधं तऽ ूवािम चकलासमुवम ।्
अमतृं दवेलोकेष ु गष ु भोगदं परम ॥् १७॥
इह कम कृतं पणू नरैदमतृाकम ।्
भवित चगं सव तने कलायतुो भवते ॥् १८॥
शुपे बमणेायमकैेककलया ूभःु ।
विृयुः यणू ः पिूण मायां ूँयते ॥ १९॥
कृपे सरुाः सव बमणेामतृभोिजनः ।
िपबि चसंं तदमतृं तिृकारकम ॥् २०॥
तने तिृयतुाः सव भवि मासमानतः ।
अमायां पितत ओषधीष ु न सशंयः ॥ २१॥
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अत ओषधयँछेा नरणे नवै िनितम ।्
अमायां चसयंोगयुाः सखुपरायणाः ॥ २२॥
अतभवं सव ममतृं दवेभिूमष ु ।
चाः ग  इित ूोनेवैं वदेवािदिभः ॥ २३॥
दवेानां िविवधानां स कम  कृा सकामकम ।्
कमा दवेम गते स्म तियाम ॥् २४॥
तोकसखुं भुा नानाभोगसमितम ।्
भोगाे पनुरवेाऽसौ मघेमडलगो भवते ॥् २५॥
तऽ जलमयो भूा पतदे ्वृा स भिूमष ु ।
(Page ख.ं ९ अ. १२ पान ४३)
तत ओषिधगो भूा भवदेमयतः ॥ २६॥
ततो वीय समािौ गते स् जठरे ियः ।
तऽ तािन तं द आिवशि न सशंयः ॥ २७॥
ऽेः सिंतऽ तःै ऽें िविनम म े ।
िविधं त ूवािम गभपिनषिद भवम ॥् २८॥
तऽकैिदवसनेवै ीवीय रसिंौते ।
तिन स्िलनं कृा तदाकारो भवेरः ॥ २९॥
ततििदवसःै सोऽिप फेनपो भवेरः ।
बुदः पिदवसःै पशेी सिदनैथा ॥ ३०॥
तततदु शःै सोऽिप िदवसःै फुतां गतः ।
पिवशंितिभऽ मासंपो भवते ्यम ॥् ३१॥
मासने किठनं स ूगेऽ सिंतः ।
िमासाां िशरो युो भवेऽ ूजापत े ॥ ३२॥
िऽमासःै कठसयंुतमुा सैचा यतुः ।
पमासभै वेिुरियःै सयंतुः बमात ॥् ३३॥
अवयवािदसयंुो नखरोमसमितः ।
भवने म्खुने सयंुो मासःै षिन  सशंयः ॥ ३४॥
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तत इियसतूं ान ं भवते ब्मणे व ै ।
षमासःै पिरपणूाऽऽकृितः पणूा  भवते प्रा ॥ ३५॥
पवू कमा नसुारणे याशी योिनराभवते ।्
ताशाकृितसयंु इियै समितः ॥ ३६॥
समासभै वेुतेनया समितः ।
उदरे ूचरते स्ोऽिप मातु ःखसमितः ॥ ३७॥
अवकाशिवहीनः स पीिडतो जिुभः सदा ।
मूा गते प्नुः संां कोमलोऽतीव मानवः ॥ ३८॥
अमासैतऽ बिुयुो भवेरः ।
सायोगपरो भूा ाये सनातनम ॥् ३९॥
अितसोचभावने पीिडतो जिुभथा ।
मातभु ादोषःै स वदेनासयंतुो भवते ॥् ४०॥
गभ ःखं स िवाय तिवृथ मादरात ।्
सायोगपरो भूा भजें गणनायकम ॥् ४१॥
ततऽ भवे ानं परमसौदम ।्
तनेानभवानां स ा ःखं िनविृगः ॥ ४२॥
अनमनसा दवें युात ्ोऽमै हामितः ।
गभ वासूशाथ ॄ भयूाथ मादरात ॥् ४३॥
गभ  उवाच ।
नमे गणनाथाय ॄणे ॄिपणे ।
अनाथानां ूणाथाय िवशेाय नमो नमः ॥ ४४॥
ेराजाय दवेाय दवेदवेशेमतू य े ।
अनादय े परशेाय चािदपूाय त े नमः ॥ ४५॥
सवपूाय सवषां सव पाय त े नमः ।
सवा दय े परॄन स्वशाय नमो नमः ॥ ४६॥
गजाकारपाय गजाकारमयाय त े ।
गजमकधाराय गजशेाय नमो नमः ॥ ४७॥
आिदमाभावाय ानपतये नमः ।
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आिदमाहीनाय ािदमागाय ते ॥ ४८॥
िसिबिुूदाऽ े च िसिबिुिवहािरणे ।
िसिबिुमयायवै ॄशेाय नमो नमः ॥ ४९॥
िशवाय शये चवै िववे भानुिपणे ।
माियनां मायया नाथ मोहदाय नमो नमः ॥ ५०॥
िकं ौिम ां गणाधीश यऽ वदेादयोऽपरे ।
योिगनः शािमापा अतां ूणमाहम ॥् ५१॥
र मां गभ ःखां ामवे शरणागतम ।्
जमृिुवहीन ं व ै कु ते पदिूयम ॥् ५२॥
एवं संतुवं तं नवमासादनरम ।्
ूसिूतजो महावायबु िहः कुया रं णात ॥् ५३॥
वायनुा चािलतः सोऽिप ममुू ःखसयंतुः ।
सीणा ः पतेधु रयां योिनमाग तः ॥ ५४॥
भवते स् सावधानोऽऽ िवतृो ानमुमम ।्
बालभावधरः कुया िोदन ं धरणीतले ॥ ५५॥
फलहीन ं भवते स्व गभा गारकृतं महत ।्
ानािदकमतो भमूौ साधयते स्व मसा ॥ ५६॥
न सािधतं नरणेाऽ कम भमूौ ूजापत े ।
ानािदकं तदा सोऽिप गभ जं ःखमतु े ॥ ५७॥
एवं कृा गितवै किथता त े िवशषेतः ।
जमृकुरी जोः सखुःखूदाियनी ॥ ५८॥
इदं गभ कृतं ोऽं यः पिठित मानवः ।
स भुा सकलान भ्ोगाने ानगो भवते ॥् ५९॥
न कदािचभते स्ोऽिप गभ वासं ूजापत े ।
अतो िवशषेतो जिुन ररिमदं जपते ॥् ६०॥
अधनुा कथियािम मथ सखुूदम ।्
शुकृगितसंं यने ान ं तयोभ वते ॥् ६१॥
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भिुमिुूलोभाथ नरः कुया िररम ।्
कम  धमसयंुो नानादवैं स योगिवत ॥् ६२॥
उरायणगे भानौ िदवस े वा मतृो भवते ।्
स चािलोकमासा तपोयुो भवते स्दा ॥ ६३॥
तऽ भोगेतुां ा गेिं महामितः ।
तऽािभमानमृृ गते ि्दवं िदवाकरम ॥् ६४॥
अितानने सयंुऽाानं स िचयते ।्
अराानमुृ गिेकुठमवे च ॥ ६५॥
तऽानं पिर िशवं गे सशंयः ।
तऽ सािमुृ गते ्ानमसा ॥ ६६॥
तऽ गणेरं ा ॄीभतूो नरो भवते ।्
शुगितूभावणे किथतं त े ूजापत े ॥ ६७॥
यदा दिणगे भानौ राऽौ वा स मतृो भवते ।्
भिुमिुपरः सोऽिप गते ्ग ततो नरः ॥ ६८॥
नानाग फलं भुा कमिनिम तं नरः ।
पनुः पतिेध े भमूौ तऽ मोिचभ वते ॥् ६९॥
ततः शुां समािौ मों गते स् योगिवत ।्
एवं जानीिह भो द गोमा ग परुातनम ॥् ७०॥
यदकैदवेतां िौा तरः सदा ।
उपासनािवधानने धमो भजते स् ताम ॥् ७१॥
स मतृः ेदवे लोकं गे सशंयः ।
तणासयूा ौ माग नवै ूकीित तौ ॥ ७२॥
तऽ भोगान ्ू भुानः स पतिेदह िनितम ।्
िऽगणुामया दवेाषेां नाशे ूजापत े ॥ ७३॥
यदा गणेरं सोऽिप भजदेऽवै मानवः ।
अे ानगो भूा ॄीभतूो भिवित ॥ ७४॥
ानो नाशहीन सदा ॄसखुूदः ।
अतः ानमािौ ॄीभतूो भिवित ॥ ७५॥
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मरणे दाघहीनेजें समािौतः ।
अथवा धूॆ तं स शुकृगितिौतः ॥ ७६॥
पवू वत स्व माातं त सव ूजापत े ।
(Page ख.ं ९ अ. १३ पान ४५)
एवं िवरतो गोः किथतं त े ूजापत े ॥ ७७॥
अतो गणेरं द समाौय िहतूदम ।्
योगमें स त े कुया दनचतेसः सदा ॥ ७८॥
न शुा नवै कृा त े भिवित गितः कदा ।
ॄभयूमयं भावं ूासे नाऽ सशंयः ॥ ७९॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने शुकृगितयोगो नाम ादशोऽायः ॥ ९.१२
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु अमोऽायः ॥ ९(दगीता).८

९.१३ ऽेऽेानयोगो नाम ऽयोदशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
ऽें वद महाभाग ऽें च तयोः परम ।्
सव गं ॄ यत ्ू ों यने ान ं तयोभ वते ॥् १॥
मुल उवाच ।
दहंे ऽेमयं िवि दहेी ऽेमसा ।
तयोयग े मह त उानसिंतम ॥् २॥
भतूािन पताऽाः प ानिेयािण त ु ।
कमियािण पवै वायवः प दवेताः ॥ ३॥
इियाणां दशवैाऽिप षे इा धिृतथा ।
अं चतेना ःखं सखुं मोहनमवे च ॥ ४॥
िचं बिुः लूसूे कारणं च तरुीयकम ।्
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एतषेां योगभावे यत ्ऽें तत क्िथतं बधुःै ॥ ५॥
सदकैभावप भदेःै सवंिज तः परः ।
ऽेः ऽेमााय सवा या िमतां दध े ॥ ६॥
तयोयग े परं ॄ ँयाँयिवविज तम ।्
ँयाँयमयं पणू बोधपं ूजापत े ॥ ७॥
लूसूसमााभैा वमैा या िवशषेतः ।
ऽें मोाधीन ं करोित िनमादरात ॥् ८॥
चतभुदिैव शषेणे मोिहतोऽमवे सः ।
अहं दहेपाो मते सततं मधुा ॥ ९॥
ततः ऽे भोगाथ नानाकम परायणः ।
िऽगणुषे ु ॅमणेवै ॅमतऽेहमाकः ॥ १०॥
ततमोगणुं ा राजसं धारयेरः ।
राजसं च तता सािकः सवते ब्मात ॥् ११॥
ततरुीयमािौ गणशें स भजते प्रम ।्
सव गं पमं सां ॄीभतूो भवेरः ॥ १२॥
इह सौूदं य कम सायते सदा ।
पापपमयं तने ायत े न कदाचन ॥ १३॥
दहेभोगकरं पणू िशोदरपरायणम ।्
तामसं तिजानीिह चाे नरकदं भवते ॥् १४॥
तऽ तामससयंुा भुा ःखं महातुम ।्
(Page ख.ं ९ अ. १३ पान ४६)
पनुा रोगािदसयंुा भवि नीचयोिनष ु ॥ १५॥
काणमकूािददोषै े सयंुाः पापचतेसः ।
दिरिािदसमायुा भोगहैना भविप ॥ १६॥
पनुः पापसमाचारा भवि यिद मानवाः ।
अे यम गहेे त े नरकाः पनुः पनुः ॥ १७॥
अतमोगणुं भावं ा च मानवाः ।
धमा थ धिृतसयंुा यते दवैयोगतः ॥ १८॥
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िवि राजसगं भावं नरा भिुव सकामकम ।्
सततं कम  कुव ि भोगदं धम सयंतुाः ॥ १९॥
वासनासयंतुं कम  धमं भविेल ।
तदवे राजसं िवि नानाभावगतं परम ॥् २०॥
राजसाः सव भोगं त ु भुा पनुः पतिप ।
इह ये याशं कम  कुव त े ताशं फलम ॥् २१॥
अथवा भावने कृतं राजससवम ।्
कम  तने नरा भमूौ भवे तणात प्नुः ॥ २२॥
अथवा िविवधाे त े योिनष ु सविप ।
नीचोास ु िवशषेणे जमृपुरायणाः ॥ २३॥
राजसानां ूजानाथ नरको नवै िवते ।
ावरं जमं िौा भवे जसयंतुाः ॥ २४॥
तऽ ःखं सखुं नाना भुत े नाऽ सशंयः ।
एवं राजसगं सव किथतं त े समासतः ॥ २५॥
अतः परं ूवािम सािकं कामविज तम ।्
धमा जना िवि तुव ि िनररम ॥् २६॥
ॄाप णतया यवित कम धम जम ।्
नानािवधं परं तत ्ािकं िवि मानद ॥ २७॥
तने शुगितं िौ गि मोमसा ।
अतः सगणुनेवै युा भवि मानवाः ॥ २८॥
अतः परं तरुीयं त े कथयािम समासतः ।
रसहीनभावने िचं दहेसमितम ॥् २९॥
तदा भवित चेयु कम  सायते परम ।्
नानािवधं जगत स्व ॄाकारं न सशंयः ॥ ३०॥
यने कृतं कम  तदवे ॄदं भवते ।्
िुतिनािदकं िकिवै तऽ ूकीित तम ॥् ३१॥
दवेभािदकं द नवै तयु ूितितम ।्

mudgalapurANam9.pdf 83



मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

ॄिण समभावने वत त े सव दा यम ॥् ३२॥
अरे सव भावषे ु पँयित िविपणम ।्
तदा तरुीयगं कम  िचवित नाथा ॥ ३३॥
एवं सव समने यवेरुीयकम ।्
कम  ूारयोगने ॄणो रसभावतः ॥ ३४॥
अऽेितामये तने लीनो भवित मानवः ।
महाकारणभावने भवते ि्ऽगणुचालकः ॥ ३५॥
अतः परमहं कम  कैवं कथयािम त े ।
िनषधेिविधहीन ं यवते कम  ेया ॥ ३६॥
ॄभयूमयं िवि पमं योिगसतम ।्
कता  दहेो न सहेरुीयं ूरेकं मतम ॥् ३७॥
कुतऽ वां तरुीयं वत त े परे ।
चतिुव धं यने सृिमदं सव लीलया ॥ ३८॥
स एव कतृ भावने कारियतृू भावतः ।
तऽ ितित कोऽहं त ु कुतो ॄिवचारतः ॥ ३९॥
नाहं नरो न व ै ॄ मया सां िनररम ।्
ॅाा सव न सहेो ँयते मायया मिय ॥ ४०॥
ेया खलेित ॄ चतभुदमयं परम ।्
शभुाशभुं त नाि वथृाऽहां जेरः ॥ ४१॥
(Page ख.ं ९ अ. १३ पान ४७)
अननेानभुवनेवै शाा सवंत त े नरः ।
रसं सव ऽ स ॄणो रसधारकः ॥ ४२॥
एवं चतिुव ध े भावे ितं दिेहपकम ।्
दहेॅाििवहीन ं तृा सोऽहरो भवते ॥् ४३॥
एवं बमणे योगीो भवेोगारोमः ।
किथतं िवरात स्व ऽेऽेसाधनम ॥् ४४॥
अथ वणा ौमाचारं श ृण ु सव सखुूदम ।्
यने धमा थ कामां लभने म्ों नरोमः ॥ ४५॥
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िचिेयािण वँयािन माज वतपािंस च ।
शौचं ौिुततृीनां व ै ान ं यऽ ूितित ॥ ४६॥
वदेाधारिवहीन ं य करोित कदाचन ।
सदा ॄपरो यााणः स च संतृः ॥ ४७॥
शौय दां तथा दा युे सखुता सदा ।
शरयरणं िनं ूभुं दडधारणम ॥् ४८॥
धिृतः ाऽं सदा तजेिमौदाय सयंतुम ।्
सनुीा पालनं प कमयुः स बाजः ॥ ४९॥
बयिवबयकौ िनं वनूां भिूमकष णम ।्
गवां पालनकं ऽधेा कम युः स व ैँ यकः ॥ ५०॥
िऽवण सवेन ं दान ं नाममं जपते प्रम ।्
परुाणौवणं शौिं कम  पौरािणकं िजात ॥् ५१॥
अजानां परुाणों कम  िवूमखुोतम ।्
नवै शिूसमं चादशं िजािदष ु ॥ ५२॥
कृतोपवीतको िवूः िऽयो व ैँ य एव यः ।
वदेािदकं समन ्ॄ चय यतुो भवते ॥् ५३॥
िभाशनो भविें गरुोराावशानगुः ।
गायऽ सपिें िऽकालेष ु च रोमधकृ ् ॥ ५४॥
सायं ूात जुयात ह्िविन ं िजतिेयः ।
षोडशां ादशां ॄचय चरते प्रम ॥् ५५॥
पयपरो िनं निैमं स समाचरते ।्
कृतदारः ूजाथ स ऋतगुामी भवदे ्गहृी ॥ ५६॥
ीसं सिर िया युो वसेनम ।्
वने सवकमा िण कुया िं तपः परम ॥् ५७॥
नखलोमयतुवै न मामषे ु ूवशेयते ।्
कुया दवें वानूो वायभुािदकं चरते ॥् ५८॥
मनसाऽिप रेवै ीसं ाससयंतुः ।
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िचिनमहसयंुो िभाशी सततं नरः ॥ ५९॥
कपिदकािदकं िकि शृते स् कदाचन ।
ॄिण ॄभतूं तदथ ौमयते स्दा ॥ ६०॥
सािवद ्दहेसंोऽिप मौनािददडधारकः ।
अथवा दडहीनः स ानदडधरो भवते ॥् ६१॥
एवं संासकं कृा सदा ितेतावान ।्
मिुमाग मयं शां शृेाििनितम ॥् ६२॥
वणा ौमिवहीनेोगी पमगः तृः ।
िविधिनषधेहीनः स यथा िवनायको भवते ॥् ६३॥
एते सव माातं धमा चरणािदकम ।्
यनेवै ूाते योगो नरणे ॄदायकः ॥ ६४॥
द उवाच ।
धमा थ काममोाणां पं वद मानद ।
ॄीभतू िभं म े ॅमनाशकरं परम ॥् ६५॥
केिचम महाौेमथ कामं त ु मोकम ।्
परारं वदवे ॄभयूं तथाऽपरे ॥ ६६॥
मुल उवाच ।
धमण ॄलोक लते मानवःै परः ।
ॄा सवसमान धमा ः ूकीित तः ॥ ६७॥
अथ ः समथ भावा ईशलोकूदायकः ।
ईरा समथऽः पँय ॄाडमडले ॥ ६८॥
कामो भोगाकः ूोो िवलुोकूदायकः ।
स लीपितराातो नानाकामूदः ूभःु ॥ ६९॥
मिुः सौरािका ूोा सयू ः पुष उते ।
शुमाग धरः पणू ः साात स्ाी िवभावसःु ॥ ७०॥
ॄीभतूमयः ूोः ानः पणू योगदः ।
वदि न परं लोकं ानादेवािदनः ॥ ७१॥
अणु ूजानाथ पतै े योगदायकाः ।
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योगाथ वाचकाः सव तऽ भदें वदाहम ॥् ७२॥
योगधमण योग लते मानवःै परः ।
न योगादपरः ौेनेाथऽयं ूकी त े ॥ ७३॥
योगकामने योगोऽयं लते सव भावतः ।
मायाया वरणं ा मोयोगः ूकी त े ॥ ७४॥
ॄ ॄिण वदेषे ु किथतं नाऽ सशंयः ।
तऽ योगने योगी यो ॄीभतूः स व ै तृः ॥ ७५॥
धमा थ काममोाा योगशाे िवशषेतः ।
िभा मायामयाः ूोा ॄीभतू ु पमः ॥ ७६॥
ॄिण ॄभतूो यो योगी एव स उते ।
न िभः सवथा ताणो ॄगः परः ॥ ७७॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने ऽेऽेानयोगो नाम ऽयोदशोऽायः ॥ ९.१३
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु नवमोऽायः ॥ ९(दगीता).९

९.१४ नानामतैयोगो नाम चतदु शोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
मुल उवाच ।
वािम भावनां चकैां वदेशााथ सयंतुाम ।्
नानामतभयं ा तया योगी भवेरः ॥ १॥
चतैं ायशाा वदि ॄमुकम ।्
चतैने यतुाः सव काय परायणाः ॥ २॥
सवू काशकातैं ॄसिंतम ।्
चतैने यदा ं तदा नाशमपुैित ॥ ३॥
पिचायोगने चतैं ॄसिंतम ।्
भवऽ न सहेः शाथा नामनकेतः ॥ ४॥
तािककाः ूवदवे सवा भदें परं मतम ।्
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ॄवदेावादषे ु िवते शासतौ ॥ ५॥
पिचमया भदेा अभदेा योिगना कृताः ।
योग एकाथ भावाो भवथ ू माणतः ॥ ६॥
धमशािवदः सव बोधावै परं पदम ।्
(Page ख.ं ९ अ. १४ पान ४९)
ॄ बोधमयं मुं भावाभाविवविज तम ॥् ७॥
पिचगतो धम ने योगकः ।
धम भवे सहेो ॄधमधरः ूभःु ॥ ८॥
साा वदि सां य सािवविज तम ।्
िवबोधा परं ॄ खलेहीनूभावतः ॥ ९॥
तऽ पिवधं िचं परं योगने सया ।
हीन ं तदवे भवित योगां शमानतः ॥ १०॥
मीमासंका वदवे सवंें परं मतम ।्
कारणं ॄ तऽााि ॄिण सिंतम ॥् ११॥
पिचं पिर ॄपं करोित तत ।्
मीमासंया यं योगी योगवां भवते प्रम ॥् १२॥
एवं नानामतयै ुा वदि शाभदेतः ।
ॄ नानािवधं द तदवें योगगं भवते ॥् १३॥
शिॄिेत शाा व ै त े वदि न तरम ।्
सयंोगो योय ऽ तदवें योगगं भवते ॥् १४॥
शिः पमिचा सा ॄिण समागता ।
पिरगृ िनरोधां िचं दवेी ततः तृा ॥ १५॥
सौरं ॄिेत सौरा वदि त ु परारम ।्
तारं न िवते सवा धारूमाणतः ॥ १६॥
भदेाकं स सी िनं ितित चादरात ।्
तने योगमयः सयू भवऽ न सशंयः ॥ १७॥
वदि िवुॄ िेत मुं यैवा जनाः ।
तात प्रं पदं नाि सदानूमाणतः ॥ १८॥
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िचं यत प्मं तऽ मोहं ा तदाकम ।्
ॄयोग े भवेोग आनो नाऽ सशंयः ॥ १९॥
शवैाः शवैं परं ॄ वदि मुभावतः ।
वदे े तात प्रं नाि िकिन म्ोहिवहीनकम ॥् २०॥
िनरोधं िऽिवधं द पराधीन ं न सशंयः ।
तऽं योगपां ाधीन ं योगगं भवते ॥् २१॥
एवं नानामतयै ुा दवेपरायणाः ।
वदि तत ्ू माणं व ै शानामथ भावतः ॥ २२॥
अनकेाथ मयाः शाषे ु िकं िकं न सवते ।्
सव योगाथ वाा व ै जाये योिगनः बमात ॥् २३॥
अूाणािदकाः शा एवं ॄूवाचकाः ।
त े सव योगदा द भवि ॄधारणात ॥् २४॥
वदेामथ वािम सवमां िवशषेतः ।
शाािण च तदािन तमाणािन सवदा ॥ २५॥
यः सव सव भावषे ु यतुो जानाित मायया ।
(Page ख.ं ९ अ. १४ पान ५०)
मायाहीनूभावणे योगिित िनदा ॥ २६॥
तदवे ॄमुं त ु सवो नाऽ सशंयः ।
ॄ ऋजगादवै ूान ं योगगं तृम ॥् २७॥
पिचभवं सव यो जानाित तदवे सः ।
योगतभावःै सवंिज तो भवित ूभःु ॥ २८॥
अहं ॄिेत य सवदोषिवविज तम ।्
सदवैं यजषुा ूों मुं व ै परतः परम ॥् २९॥
पिचभवा भदेाेवें भदेविज तम ।्
योगं िवि ूजानाथ योगशाूमाणतः ॥ ३०॥
मायामोहयतुं य मायामोहिवविज तम ।्
तयोयग े परं ॄ साा सिथतं िकल ॥ ३१॥
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मायामोहयतुं ॄ ानां ततः परम ।्
अयोगं मायया हीन ं तयोयग े त ु योगगम ॥् ३२॥
ॄ ॄिण संं यनोवाणीमयं न तत ।्
मनोवाणीिवहीन ं नाथव वदेो जगाद ह ॥ ३३॥
मनोवाणीमयः ूोः सातो न सशंयः ।
असातकाां हीनो योगयोः परः ॥ ३४॥
एवं वदेाथ युािन महावाािन मानद ।
योगाािन िवशषेणे जानीया योगसवेया ॥ ३५॥
कमा दयः समााताः शा ॄमया बधुःै ।
भवि योगसंाे सव योिगनां मत े ॥ ३६॥
सवशामतैं त े किथतं शधारणात ।्
ताा मोहहीनः स सदा भवित मानवः ॥ ३७॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने नानामतैयोगो नाम चतदु शोऽायः ॥ ९.१४
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु दशमोऽायः ॥ ९(दगीता).१०

९.१५ गणशेरहयोगो नाम पदशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
मुल उवाच ।
अथो लयं ूवािम यने िचं लयं ोजते ।्
ॄयााय योगं च ाा योगं ूजापत े ॥ १॥
लयतिुव धः ूोो िनो निैमिकः परः ।
ततृीयः ूाकृतो िवूःै सारततथु कः ॥ २॥
कमा कम िवकमा ो िनः ूोो बधुःै परुा ।
कमा नकूुलभावने जनानां जननािदकम ॥् ३॥
णबमािदमारायषुामः समाितः ।
गभा धानावानां ूकाश ूकते ॥ ४॥
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ॄणो िदवसाे स कुिठतो नाऽ सशंयः ।
निैमिकलयनेवै िऽलोकलयकािरणा ॥ ५॥
शभुाशभुयतुाः सव जवो लयमाययःु ।
शभुाशभुफलहैना बभवूःु कम कुठनात ॥् ६॥
गमडलपय ं ऽलैों ूलयं गतम ।्
तावता स ूमाणने िनः सिथतो बधुःै ॥ ७॥
अथो निैमिकं द कथयािम समासतः ।
चतयु ुगसहॐािण ॄणो िदनमुते ॥ ८॥
निैमिको िदनाो यदाऽयं वत त े लयः ।
तने निैमिकः ूोो नाा सवा थ कोिवदःै ॥ ९॥
अधनुा ूाकृतं वि वािभय ुतं लयम ।्
महाकारणगं चदें स ूाकृत उदातः ॥ १०॥
तानामकेभावऽेयं लूसूसमानाम ।्
ूाकृतः ूकृितात क्ते िवबधुःै परः ॥ ११॥
सारतं परं पणू श ृण ु योगूदं ूभो ।
िनरोधिचभावने पिचलयाकम ॥् १२॥
मनोवाणीमयं सव िवं नानाभावगम ।्
(Page ख.ं ९ अ. १५ पान ५१)
मनोवाणीिवहीन ं सातं िवब ुधाः ॥ १३॥
वाया सते भावो मनऽ ूगित ।
नानापदाथ िभात स्वषां ूािणनां ूभो ॥ १४॥
वाया वाणीिवहीन ं यत क्िथतं ॄ तम ।्
िचं समािधना तऽ सदा ितित ताशम ॥् १५॥
वाणी सा ििवधा ूोा ॄाकारा जगयी ।
तयोना श े लयः ूोः परः सारतो बधुःै ॥ १६॥
सरतीलयं यऽ योगभावात ्ू गित ।
महावाािदसयंुा स सारत उते ॥ १७॥
सारतलयनेवै िचं पिवधं ूभो ।
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िचामणौ लयं कृा ित ं योिगसतः ॥ १८॥
एतत स्व समाातं योगदं त े समासतः ।
गोपयनै ं महायोगं ततो योगी भिविस ॥ १९॥
मा योगं कथय िममं कै ूजापत े ।
पाऽहीनूभावणे ॅशंदे भिवित ॥ २०॥
वासनाहीनभावने गणशेानलालसान ।्
तान ब्ोधय िवशषेणे तदाऽयं शभुदो भवते ॥् २१॥
अऽ ते कारणं द कथयािम समासतः ।
त ौवणमाऽणे सशंयु लयं ोजते ॥् २२॥
योगाकारो गणशेानो यदा खलेपरोऽभवत ।्
तदा तं वचनं माय े िसिबुी समचूतःु ॥ २३॥
िसिबुी ऊचतःु ।
यिद खलंे करोिष मावाां गणनायक ।
आवां ां छादियावो नानाभावूदशनात ॥् २४॥
वदेािदिभऽ वाणीमयी गाथा गजानन ।
पं त े यथातं कथियित मानवान ॥् २५॥
तने ां ॄणां नाथं ाे मानवादयः ।
पासनमाऽणे भवये ुॄ भतूकाः ॥ २६॥
न ां छादियत ुं शे वाणीं गणनायक ।
अतदथ मानात कु् िकिजानन ॥ २७॥
एवं तयोव चः ौुा त े जगाद गजाननः ।
मा खदें कुतं देौ वाण सोहयाहम ॥् २८॥
मोिहता सा मया वाणी वण न ं ॅािदं च मे ।
किरित ूगढूाथ यतुं साथ भािषतम ॥् २९॥
गढूाथ नवै दवेशेा योगीशादिशनः ।
ाि तने मां सव न भिजि भावतः ॥ ३०॥
िसिबिुयतुं ॄ वाणी ूकटियित ।
न गणशेमय गाथां कथियित योगदाम ॥् ३१॥
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िसिबिुमयं सव जग ूसे यः ।
यदा शुो नरो भावी तदा मां ाित िूय े ॥ ३२॥
परं िसियतुं ॄ किथतं िसिदायकम ।्
स एव गणनाथोऽयं पितः िसःे ूमाणतः ॥ ३३॥
परं बिुयतुं ॄ परं बुःे ूकते ।
गणशे एव सोः पितब ुःे ूमाणतः ॥ ३४॥
एवं ऽिैवगं वाणी विदित सदा त ु माम ।्
िसिदं बिुगं ॄ शाेतेत ऽ्यं मतम ॥् ३५॥
एवमुा गणशेानः पनुू बभवू तम ।्
उवाच ूणनामादौ भिः परमःिखता ॥ ३६॥
भिवाच ।
वरो दया नाथ िस ै बु ै गजानन ।
तने भििवहीना भिवि सदा नराः ॥ ३७॥
(Page ख.ं २ अ. १५ पान ५२)
अतोऽहं ःखसयंुा चिरािम िनररम ।्
मां पालय गणा भियुान ज्नान कु् ॥ ३८॥
एवमुो गणाामवुाच सुःिखताम ।्
भिं भििूयः पणू ः यमानः ूजापत े ॥ ३९॥
ौीगणशे उवाच ।
मा शोकं कु कािण नरा मिकारकाः ।
दवेनागासरुाा भिवि न सशंयः ॥ ४०॥
नानादवेपरा य े त ु भा जिन जिन ।
सुा अमराेो दाििचं मदुा ॥ ४१॥
ततऽेिं समारा भियुा िनररम ।्
तुं तं व ै किरि नानायपरायणाः ॥ ४२॥
तत कृपायोगात द्वेीभियतुा नराः ।
भिवि च ते सव तां भिजि सयंताः ॥ ४३॥
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एवं बहौ गत े काले सुा सा ूदाित ।
तेः सौर महाभिं भिजि तया रिवम ॥् ४४॥
ततो बहौ गत े काले सयू ोषसमितः ।
उमां दाित भिं त ु वैव ते आदरात ॥् ४५॥
तया युा भिजि िवुं भावसमिताः ।
नरातः स सुो बकाले भिवित ॥ ४६॥
तुो िवःु यं तेो दाता ािमुमाम ।्
शवै तया तते तं भिजि सदािशवम ॥् ४७॥
ततो बहौ गत े काले तुः शःु ूदाित ।
भिं गाणेर तेो भिजि तया च माम ॥् ४८॥
नराः शािं समाल मो योगपरायणाः ।
ॄीभतूा भिवि भिजि तथाऽिप त े ॥ ४९॥
एवं बमणे मा भिवि नरादयः ।
ुा मां भिजि तषेां वँयो भवाहम ॥् ५०॥
न भे ते समं म े व ै िूयं िकििवित ।
यऽ भिग ता तऽ यथा ाािम िकरः ॥ ५१॥
ानं ललाभौ च िसिं बिुं मदीयकम ।्
सव तेः ूदाािम भेो नाऽ सशंयः ॥ ५२॥
अयं मदीयदहे भधीनो भिवित ।
भाम े भपणे सदा ाािम दासवत ॥् ५३॥
कमािधकं भे तपः परमरम ।्
तपोािधकं ान ं िनःसपददायकम ॥् ५४॥
ानाोगः समाातोऽिधकः शािूदायकः ।
ता ं महाभे भिविधका िूया ॥ ५५॥
भेः परं न िकिन म् े िधकं शासतम ।्
भिवित महाभाग े मा िचां कु सवथा ॥ ५६॥
अाणी मदीयं यद ्गढंू पं विदित ।
तदथ त े िूयं भे करोिम श ृण ु म े वचः ॥ ५७॥
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मदीयभजुसंोऽयं मुलः सवदप हा ।
स एव ॄाणो भूा चिरित िनररम ॥् ५८॥
कृतं तने मदीयं व ै परुाणं वदेबृिंहतम ।्
गढूाथ ोतनं भािव सवो भिदायकम ॥् ५९॥
पं तऽ मे भे ूकटं पँयतां नणृाम ।्
श ृवतां तदा पणू भिवित न सशंयः ॥ ६०॥
तथािप लभा भिमदीया ं भिविस ।
अतोऽा न मां दिेव भिजि कदाचन ॥ ६१॥
(Page ख.ं ९ अ. १६ पान ५३)
िवं मौलशाऽेहं किरािम ॅमूदम ।्
अौं तने नं तिवित कदा कदा ॥ ६२॥
तव भाव राथ मौलं िनिम तं मया ।
अतः परं महाभे वद िकं त े करोहम ॥् ६३॥
एवं त वचः ौुा हिष ता सा ननाम तम ।्
गणशें भावगीरा न िकित प्नुरॄवीत ॥् ६४॥
एते किथतं द गुं िवेर यत ।्
अतो गु ं ूकषण शां कु मदीयकम ॥् ६५॥
ं दः सवभावषे ु दाो न िवते ।
अतुं मया सव किथतं शामुमम ॥् ६६॥
िदने गणशेने ूिेरतोऽहं ूजापत े ।
तदाया िदं मे किथतं शामुमम ॥् ६७॥
अनने िविधना द भज ं गणनायकम ।्
तनेिेतं समासा गाणपो भिविस ॥ ६८॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने गणशेरहयोगो नाम पदशोऽायः ॥ ९.१५
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु एकादशोऽायः ॥ ९(दगीता).११
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९.१६ भिरहवणनयोगो नाम षोडशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
धोऽहं कृतकृोऽहं कृत महामते ।
दाावशगः ािमन ग्ु ं मं करोिम त े ॥ १॥
अधनुा वद मे भिं गणशे तया परम ।्
भिजािम िवशषेणे सदा भिपरायणः ॥ २॥
मुल उवाच ।
सायोगौ ूजानाथ श ृण ु त े कथयाहम ।्
ताां युतो भिं किरिस परां मदुा ॥ ३॥
िचं पिवधं ूों पसािवविज तम ।्
कु िचामणौ लीनभावने ं सयुोगतः ॥ ४॥
एतत स्ां समाातं गणशेाभदेदायकम ।्
तने योगी भवते स्ः शाियुो िवशषेतः ॥ ५॥
पिचोवषे ु ं भोगेिस ससुिंतः ।
िबपणे तान भ्ु शाा रससमितः ॥ ६॥
िचषे ु िचभतूषे ु कम  ानािदकं भवते ।्
तणशेाप णं सव कु ं िनमादरात ॥् ७॥
धमसिंतं दहंे िचं शािसमितम ।्
कु सततं द ॄभावपरायणः ॥ ८॥
अयं योगः समाातः शा े व ै सव सतः ।
वदेषे ु च परुाणषे ु ॄभयूूदायकः ॥ ९॥
सायोगौ समारा भज गणनायकम ।्
योगाकारं समााय तिरायणः ॥ १०॥
ौवणं गणनाथ गणुानां िनमादरात ।्
कीत न ं त तं कुतैिसयै ुतम ॥् ११॥
(Page ख.ं ९ अ. १६ पान ५४)
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गाणशे च भाव िविृतं मा कु ूभो ।
गणशेपादजं मोहं धारयःे सभावतः ॥ १२॥
सां गणेरवै कु सव िवशषेतः ।
गणशेा परं ौें तािको भव ॥ १३॥
गाणप माग  सवेनं कु सवदा ।
सािपं गणशेान ं ाा ं भज च ॥ १४॥
गणशेावै िभोऽहं भावय िनररम ।्
एवं नवूकारैं भज ं भिसयंतुः ॥ १५॥
बाारं गणशेाथ कु ं कम  चादरात ।्
नवधा खडभावने पणू भो भिविस ॥ १६॥
अथो चतिुव धां भिं कथयािम श ृणु ताम ।्
काियकां वािचकां पणूा मानस िनदा कु ॥ १७॥
तथा सासंिग िकं द तािं वदाहम ।्
गणशेाथ सदा दहेौमं कु महामत े ॥ १८॥
गणशेभावहीनां यां वाचं मा ं वद ताम ।्
गणशेिचनं तणशेे भावक वा ॥ १९॥
गणशेभियुानां सितं कु सवदा ।
एवं भज भा ं भराजो भिविस ॥ २०॥
भिः सा ििवधा द मानवःै िबयते परा ।
पाखडसयंतुा पणूा  दवेूीथ मवे वा ॥ २१॥
दहेे िवषयभोगाथ भजनं सवत त े ।
पाखिडनां सदा द लोकमोहकरं परम ॥् २२॥
पाखडभजनवै िचं मुं वदाहम ।्
तणु ं िहताथा य लोकानां लोकतारक ॥ २३॥
सवा हारिनम ुः पाखडी ँयते जनःै ।
जना मोहयतुा यने भवि भजनं यतः ॥ २४॥
यऽ यषेां िचद  याशी ताशं सदा ।
करोित तऽ यने सवभावं ूदशयन ॥् २५॥
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यनेवै िवषयाणां च ूािः सायते परा ।
ताशं भजनं त परं भवित सवदा ॥ २६॥
अथवा चकैिनः स भवित दवेतरः ।
दवेभान स्ो भेु ोऽथ लालसः ॥ २७॥
दवेभजन े सा जनाः मतो ब ।
तषेां िचूमाणने भवित भजनं यतः ॥ २८॥
जनानां मोहदा भिः किथता त े ूजापत े ।
पाखिडिभः सदा पणूा  सेत े सा िचूदा ॥ २९॥
पाखडसयंतुा िनं भिं कुव ि शातीम ।्
चाडालाे मताः शा े दवेानां ःखदायकाः ॥ ३०॥
ससिसा त े सयंतुं दवेमुमम ।्
सृ िभकंु ाः कुव तऽेधः ूगािमनः ॥ ३१॥
अथ दवेिूयां भिं श ृणु ससुमािहतः ।
िवचाय  दय े भिं कुत े दवेतुय े ॥ ३२॥
सदा दवेपरो भूा भजतऽेनमानसः ।
लोकानां तऽ सयूािुिचवा  िचः कदा ॥ ३३॥
लोका िनि तं भमुमा वुि वा ।
तानना दवे ूीथ भजते सदा ॥ ३४॥
कीये दय े सोऽिप िवचाय  कुत े सदा ।
भिं यां तां ूजानाित दवे िद ितः ॥ ३५॥
यदा दवै माग ापमान ं वा नादरम ।्
कुव ि तान प्िर तदा भजित सवदा ॥ ३६॥
लोकानां िचदं त भजनं जायत े कदा ।
कदा तषेां िवं वा भा तवेतिुदम ॥् ३७॥
(Page ख.ं ९ अ. १६ पान ५५)
अनने िविधना द भज गणनायकम ।्
गाणपो न सहेो भिविस परात प्रः ॥ ३८॥
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प िचषे ु यानं तिि िवषयाकम ।्
तऽ िचिवहीनं भज गणनायकम ॥् ३९॥
सदा गणेरे द रसोिः ूजायते ।
िच नाभावषे ु य भः स उते ॥ ४०॥
एतिरहं त े किथतं भिदायकम ।्
समासने भजवै गणशें ॄनायकम ॥् ४१॥
इमं योगं नरो यु श ृणयुाावयते प्रम ।्
योिगो वाऽजुः स ईितमवायुात ॥् ४२॥
नानने सशं िकिोगदं शासतम ।्
अ ौवणमाऽणे ॄीभतूो भवेरः ॥ ४३॥
महापापोपपापेो मुते पठनात ि्कल ।
ौवणाद योगाे ॄ ूायुात प्रम ॥् ४४॥
पऽुपौऽािदसयंुो धनधासमितः ।
आरोयािदसमायुो लभदेे परं पदम ॥् ४५॥
सकामको लभेोगान प्ठनाद िनितम ।्
अे ॄमयो भावी ौवणााऽ सशंयः ॥ ४६॥
योगगीतां पठेु िनामः श ृणयुादथो ।
स िवहीनतां ूा ॄीभतूो भिवित ॥ ४७॥
योगगीतां पठेु स भवते श्ािसयंतुः ।
श ृणयुाभतू ानवान ि्ितसयंतुः ॥ ४८॥
कमिनिैरयं सेा तपोिनःै ूजापत े ।
तििसमायैुिरहाे ॄ चाते ॥ ४९॥
िनं पठेिदमां गीतां स गणशेो धरातले ।
दशनात प्ावनो नणॄां सव िसिूदायकः ॥ ५०॥
एककालं िकालं वा िऽकालं यः पठेिदमाम ।्
कृाऽवँयं गणशेान ं स भवते स्व दायकः ॥ ५१॥
शुकृचतु ु पठेदतेां नरोमः ।
स भुा सकलान भ्ोगाने ॄ लभते प्रम ॥् ५२॥
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अथवा शुजायां स चतुा भािमाघयोः ।
ेे माघ े च कृायां पठेदीितमायुात ॥् ५३॥
अथवा गणराज तीथ ऽेािदके गतः ।
पठेिदमां सभुावने स ईितमवायुात ॥् ५४॥
वदेशापरुाणषे ु यत स्ारं समदुातम ।्
योगगीतामयं तुं सव िसिूदायकम ॥् ५५॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने भिरहवणनयोगो नाम षोडशोऽायः ॥ ९.१६
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु ादशोऽायः ॥ ९(दगीता).१२
॥ ौीगजाननाप णमु ॥
॥ गीताोकसा ॥ ९९८॥

९.१७ दिसिूािवण न ं नाम सदशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
मुल उवाच ।
एते किथतं सव रहं परमं मया ।
गणशे ूजानाथ समासने शभुूदम ॥् १॥
अतो भज गणां सवितमवािस ।
मा शोकं कु द ं यसंभवं परम ॥् २॥
सतू उवाच ।
एवमुा ददौ तै ममकेारं परम ।्
िविधयंु िवधानने मिुनद ाय मुलः ॥ ३॥
तने सिूजतो योगी भवमुुतः ।
तिन क्ाले गणाः ूकटोऽभूभूदः ॥ ४॥
मषूकोपिरसंं तं िसिबिुसमितम ।्
पाशाशरदयै ुमभयं धारकं ूभमु ॥् ५॥
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गजां रवःै सािदतं भषूणयै ुतम ।्
नािभशषें गणयै ुं ूमोदाःै ससुिेवतम ॥् ६॥
िऽनऽेमकेदं च महाकुिं परारम ।्
ा समागतं दो मुलो हिष तोऽभवत ॥् ७॥
उाय सवसयंुो ननाम िरदाननम ।्
द मुलो िवूो दडवत प्िृथवीतले ॥ ८॥
ततोऽितहष सयंुो दं ूजगाद ह ।
गणशें भिसयंुः सरोमाोऽौसुयंतुः ॥ ९॥
द उवाच ।
धोऽहं सव भावै दशना े गजानन ।
वदेाागोचरोऽिस ं ॄपः समागतः ॥ १०॥
धोऽयं मुलो योगी परुाणं धमुमम ।्
मौलं यने िवशेो मया ूाः परारः ॥ ११॥
मुलेन समाातं भाधीनो गजाननः ।
तद सपं यन म्या ातं ूमाणतः ॥ १२॥
मुलवै भा ं मोिहतः सहसाऽऽगतः ।
ः ौेो गणशेान मुलो नाऽ सशंयः ॥ १३॥
एवं ूवदत दासीन म्हानः ।
भे रसः समुो ननत  स िह िवलः ॥ १४॥
ॅा  जानाित कृं िवेराय सः ।
जय हरे िवशे गणशे मषूकज ॥ १५॥
गजानन परशेान जय लोदर ूभो ।
उरन स्ानऽे दहेातीत इवाऽभवत ॥् १६॥
एतिरे सव समाजमःु सरुेराः ।
िशविवमुखुाऽागतं ाा गजाननम ॥् १७॥
मनुयो भगृमुुा नारदााः सरुष यः ।
शकुााः सनकाा किपलाा महामनु े ॥ १८॥
वसवः सािा गवा रसथा ।
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अिनौ शषेमुा नागाः पव तनायकाः ॥ १९॥
िसाारणमुाा असरुा धम पालकाः ।
िवाधराः कामधा गावो िवूा अनकेशः ॥ २०॥
ूणमेगु णराजं त े हष युाः ूतुवुःु ।
भियुा िवशषेणेाानं धं च मिेनरे ॥ २१॥
ततः स मुलो योगी िवितः ूबभवू ह ।
परुाणौवणतैत ्ा फलमनकम ॥् २२॥
बोधयामास दं स ततो दोऽितहिष तः ।
हष िनय िवशें यथािविध पपुजू ह ॥ २३॥
ततो दवेेरान द्वेान ि्वूादीन य्ोिगमुकान ।्
पजूिया पनुः सोऽिप ूणनाम गजाननम ॥् २४॥
साौनुऽेः ूतुाव भिनॆाकरः ।
अन ु तं दवेिवूााुवुुं परेरम ॥् २५॥
सदवेिष द  उवाच ।
नमे गणशेाय सवा न े त े सदा भिमोहने मोहाकाय ।
(Page ख.ं ९ अ. १७ पान ५७)
महशेािददवेःै शकुाःै तुाय योगाय सयंोगधािरमे ॥ २६॥
गजाननाय व ै तुं नमः परशपुाणये ।
गदाधराय शं व ै धािरण े त े नमो नमः ॥ २७॥
िवशेाय परशेाय महािविवदािरण े ।
अनाथाय सनाथाय हरेाय नमो नमः ॥ २८॥
नमो नमऽेु महोदराय भसरंणतराय ।
अभकामान ि्विनहकृाय सदा सशुािूद ते नमो व ै ॥ २९॥
ॄशेाय नमुं सदा ानवािसन े ।
िसिबिुवरायवै मषूकिजन े नमः ॥ ३०॥
दैमकधाराय िदितपऽुाय त े नमः ।
कठाधो दवेकायाय नमो सरुसरुाय त े ॥ ३१॥
योगाय सवा कसवपू मायािवनां मोहकराय तुम ।्
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मायाूचालाय सिुसिदाय धम पालाय त ु शलूपाण े ॥ ३२॥
अनलीलया नाथ यं खलेिस मायया ।
तऽ िकं वण यावेाऽतो ॄवीिम नमो नमः ॥ ३३॥
सदा योगपाय भिभावूदाय त े ।
भििूयाय पणूा य भवल ते नमः ॥ ३४॥
ूसीद पािह िवशे दासं त े भिलालसम ।्
मां मुल िशं व ै भराज मानद ॥ ३५॥
एवमुा गणशेान ं ूणनाम ूजापितः ।
अन ु तं दवेिवूााः ूणमेुं परारम ॥् ३६॥
तमुा गणाधीशो जगाद वच उमम ।्
दं मुलमालो भं भपालकः ॥ ३७॥
ौीगणशे उवाच ।
वरान व्णृ ु ूजानाथ दाे त े तिुमागतः ।
ौवणने परुाण ोऽणे मनसीितान ॥् ३८॥
या कृतिमदं ोऽं भिुमिुूदं भवते ।्
यं यिमित तं तं व ै दाािम ोऽपाठतः ॥ ३९॥
ॄूदं सशुाे दायकं भिवध नम ।्
भिवित महाूा परं मीितवध नम ॥् ४०॥
गणशेवचनं ौुा दो हष समितः ।
ूण तं जगादाऽथ भिनॆाकरः ॥ ४१॥
द उवाच ।
वरदोऽिस गणा तदा त े भिमुमाम ।्
दिेह मे य कृं तदािदशःे करवािण िकम ॥् ४२॥
तुा गणनाथं जगाद वच उमम ।्
ाा भििूयं दं रोमा महामनु े ॥ ४३॥
ौीगणशे उवाच ।
मदीयां भिमं किरिस महामत े ।
दाऽूभिृत ूाो भिविस यथाथ गः ॥ ४४॥
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यं कु महशेने मया ं समितः ।
िकित कृ्ं ूदं त े शापःै शवैःै सखुी भव ॥ ४५॥
योगशाियतुो िनं मां भिजिस सवदा ।
सव माः सवमुो भिविस ूजापितः ॥ ४६॥
एवमुा गणशेानो िवरराम च शौनक ।
दो मना भूा स चबे यमुमम ॥् ४७॥
सूादौ गणां ततः शमुखुान स्रुान ।्
मनुीागािदकान स्वा न ि्वससज  सहुिष तः ॥ ४८॥
ततो मुलिवूशें पजूयन भ्िसयंतुः ।
उवाच तं सरोमाो दो दगणामणीः ॥ ४९॥
द उवाच ।
िकं ददािम महायोिगन ि्शोऽहं त े नमातः ।
शरीरं पादपे त े समिप तिमदं ूभो ॥ ५०॥
ततो दं समान मुलः ूययौ मनु े ।
ाौमं गाणपःै ससंिेवतं गणपिूयः ॥ ५१॥
इदं द माहां किथतं त े समासतः ।
मुल तथा ौें सव िसिूदायकम ॥् ५२॥
परुाणं मौलं पणू किथतं योगभािवतम ।्
सव मां िवशषेणे सव सशंयनाशनम ॥् ५३॥
परुाणौवणािप फलं ूों मया परम ।्
ौवणने ूजानाथो दो दो बभवू ह ॥ ५४॥
अधनुाऽहं गिमािप ाौमं िवूनायक ।
दाया वद ािमन ि्कं करोिम िहतं पनुः ॥ ५५॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े दिसिूािवण न ं नाम सदशोऽायः ॥ ९.१७
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९.१८ गणशेपबमवणन ं नाम अादशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
शौनक उवाच ।
धोऽिस सतू सवो भवान ्ानािधको मतः ।
समिभवुन े नवै सशंयानां िवनाशकः ॥ १॥
सवसशंयहीनोऽहं धा या कृतः ।
अधनुा कृतकृ जातो मिुनसमितः ॥ २॥
न मुलसमं िकिन म्या ातं परारम ।्
तनेों मौलं सतू मुलेन सक ् परम ॥् ३॥
वदेशापरुाणानां नानामतिनकृनम ।्
मौलं मुलाकारं सव सारूकाशकम ॥् ४॥
लैोे मुलो योगी माः सवः ूकीित तः ।
सवा िभमानहीनाथाथ करणात ि्कल ॥ ५॥
मुलेन कृतं यै परुाणं मुलाकृित ।
तापमानभावने नारकी जायत े नरः ॥ ६॥
यामा मुरहां मारियि िनितम ।्
न वा कुऽ योगीो मुलेन सक ् भवते ॥् ७॥
न भतूो नाधनुा कुऽ वत त े सतू िनितम ।्
िनरंहकारसयंंु भाषणं मुल च ॥ ८॥
परुाणािन च सवा िण ॄपरािण व ै ।
अिभमानने सो दोषं ूवदि िह ॥ ९॥
यथाथ भाषणं सव परुाणानां न सशंयः ।
मनुीनां दवेतादीनां ितऽाहं िकल ॥ १०॥
तने िभमतादीनां ूकाशषे ु जायत े ।
मौलं सव मां व ै िनरहारभावतः ॥ ११॥
अिभमानो महाघोरो जयेो दवेयोिगिभः ।
मुलेन समाचूय  कृतो जीविवविज तः ॥ १२॥
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अतोऽयं मुलः ूो एक एव महिष िभः ।
तऽ िचऽं न व ै सतू सव मां वदते प्रम ॥् १३॥
अहो गणशेहो मुलः पिततो भिुव ।
नराकारपणेािरसने ूपािलतः ॥ १४॥
स एव मुलो योगी योगपूकाशकः ।
तऽ िकं िचऽकं मऽेिभमानवै िज ताकम ॥् १५॥
मुल च द सवंादने यतुं परम ।्
परुाणं चािरःूों ौतुं शािूदं मया ॥ १६॥
अधनुा वद सतू ं परुाण ूिवरात ।्
(Page ख.ं ९ अ. १८ पान ५९)
माहां ौवणं चा कीशं िबयते जनःै ॥ १७॥
िविधना केन कत ं ौवणं कैः परुा कृतम ।्
के के िसियतुा जाताः ौवणाद मानद ॥ १८॥
पारायणं परुाण कत ं कीशःै परम ।्
ौवणं िभखड कैः कृतं तद मे ॥ १९॥
गणशे परुाणािन चािर किथतािन त ु ।
तषेां ौवणमाऽणे फलं िकं न ु लभते स्मम ॥् २०॥
अथवा िभभावां फलं भवित तद ।
यने सशंयहीना व ै भिजामो गजाननम ॥् २१॥
सतू उवाच ।
एकिवशंितभदेःै स गणशेो ॄनायकः ।
बीडित ूणवाकारो ॄाडे परुाणके ॥ २२॥
ॄाे ादशभदेःै स बीडते बिुचालकः ।
िनग ुणः सगणुाधारः ूणव ूचालकः ॥ २३॥
गाणशेे मिूत मान म्ुः बीडित भावतः ।
बिुः ूणवः स तयोयगाका कृितः ॥ २४॥
ूणवाकभावोपासनाकाड उते ।
िद खलेकरवै बीडाकाडः ूकीित तः ॥ २५॥
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मौलेऽिवधः सोऽिप विण तो योगधारकः ।
सयंोगायोगयोयगाकारः पणू ः सशुािगः ॥ २६॥
तषेां फलं ूवािम गणशेानकारकम ।्
तुा मनुयः सव सशंयने िवविज ताः ॥ २७॥
िऽगणुमयकाया दवेाः प ूकीित ताः ।
ॄा िवःु िशवः सयू ः शिः सवऽ पते ॥ २८॥
अपूो िविधरकेे त ु वदे शासतौ ।
मा ये नरा िवू ॄणो लोकगािमनः ॥ २९॥
चतणुा भजन े साः िशवादीनां नरादयः ।
य े त े तषेां त ु लोकेष ु भा गि सयंतुाः ॥ ३०॥
सगणुोपासका यऽेऽ िशवादीनां गणुानाम ।्
त े तषेां लोकमासा भुत े भोगकान प्रान ॥् ३१॥
पनुः पति भमूौ त े ज भायसमिताः ।
भवि कृपया तषेां ूणवे िचसयंतुाः ॥ ३२॥
तते ूणवाकारं भजे गणराजकम ।्
ॄूाथ मानावो न सशंयः ॥ ३३॥
ततृपया युा भवि ानसयंतुाः ।
ा ूणवसंं त े भजे बिुधारकम ॥् ३४॥
िद बिुपितं पणू भजे यसयंतुाः ।
शमे दमे परा िनं नानाभाविैव विज तम ॥् ३५॥
बिुं तं समारा तृपायुचतेसः ।
भजे गणनाथं व ै शुडादडिवरािजतम ॥् ३६॥
एकिनभावने तरा िनमादरात ।्
योगूाथ मानामदमपरायणाः ॥ ३७॥
गणशेोपासनायुा मानपरायणाः ।
गाणपािभमान धारकाः सवि ते ॥ ३८॥
न गणशेात प्रं भावं मानयि कदाचन ।
वदेशापरुाणषे ु िवचाय  मनजुोमाः ॥ ३९॥
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तत कृपायोगान म्ौलं भजि ते ।
योगशािपरा भूा योगीशाः सवि व ै ॥ ४०॥
एवं बमणे िवूे भवि गणपिूयाः ।
िविभफलसयंुाः परुाणोपासका मताः ॥ ४१॥
ूणवोपासका य े व ै परं त े दहेधािरणम ।्
सव सामाभावने मानयि गजाननम ॥् ४२॥
सं ूणवपं यऽ दहेधरः कथम ।्
िते ु गणनाथोऽवयवािदिभरयं यतुः ॥ ४३॥
सवमोार एवदें न िभं तऽ वत त े ।
अनने िविधना तषेां भजनं त जायते ॥ ४४॥
ततः परं बिुसंं य े भजि महामनु े ।
गणशेान ं सव समं भावयि न सशंयः ॥ ४५॥
बुःे परं बिुसंं बुःे ूाकाँयदायकम ।्
ॄ तऽ कुतो भाित ूणवो थ सयंतुः ॥ ४६॥
मनोवाणीिवहीन ं य ॄिणगं परम ।्
गणेरोऽे त ु तऽ िति ॅािजाः कुतः ॥ ४७॥
एवं भजि िवशें परं ूणवविज तम ।्
ॄा े परुाण े संं त े जानीिह मिुनसम ॥ ४८॥
ततः परं गणशेान ं गाणशें भजि ये ।
गणशेाथ रहं त े ाा िवाससयंतुाः ॥ ४९॥
ूणवः ूणवाकारो गणशेः सगणुः तृः ।
ओारविज तोऽयं त ु बिुो िनग ुणः तृः ॥ ५०॥
ूणवो बिुसंु तरो ॄदो भवते ।्
तयोः ूीथ मानाहेधारी बभवू ह ॥ ५१॥
गकारः ूणवाकारो णकारो बिुचालकः ।
तयोः ामी गणशेोऽयं गजवािदिचितः ॥ ५२॥
गाणपभावने भजे तं िनररम ।्
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एकिनतया भा भवे िवूयोिगनः ॥ ५३॥
तते मौले पणू सवेे भिसयंतुाः ।
ऽयाणां ोतकं पणू तषेां योग े गजाननम ॥् ५४॥
योगपो गणशेोऽयं िऽपधारकोऽभवत ।्
काया थ खलेसयंुो मायाां नाऽ सशंयः ॥ ५५॥
ूणवो जगदाकारिदाकारो िह धीितः ।
तयोराा ततायं गजवािदिचितः ॥ ५६॥
एवं ाा गणशेान ं भजे िऽष ु सिंतम ।्
मौला सदा िवू योगा योगिपणम ॥् ५७॥
तऽ ते भजनं मुं पधा कथयाहम ।्
यने भे भपूं भिविस महामत े ॥ ५८॥
मिूत संं गणशेान ं भजते प्जूािदमाग तः ।
मवनकाै दहेधािरसखुूदःै ॥ ५९॥
ूणवं जगदाकारं तऽ जीवमयं ूभमु ।्
भजते स्व ऽ संं तं सवषां िहतमाचरन ॥् ६०॥
किचशभुं िवू न कुया त स् नरोमः ।
अनने िविधना सोऽिप तोषयदे ्गणनायकम ॥् ६१॥
भावं समालो सािवावविज तः ।
बिुं तोषयते द्वें िवशें भिवलम ॥् ६२॥
धमा धमा िदकं सव ॅमं ा महामितः ।
बिुभावं पिर िनःसः स भवते स्दा ॥ ६३॥
नाहं कता  कारियता न दहेो न िनितम ।्
न बिुोऽहमानााऽहं िनम लः सदा ॥ ६४॥
िनिलिलहीना या भिः सा पिरकीित ता ।
तया गणेरः ूीतो भवदेाा सदाऽमलः ॥ ६५॥
न गणशेादहं िभो दहेधम ः ूवत त े ।
गणशेभिसयंुो मौलो भजते प्रम ॥् ६६॥
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यं गणेरो भूा िऽिवधं गजाननम ।्
िऽिभमा ग भ जिें शाा भिसमितः ॥ ६७॥
ऽयाणां योगभावे यो गणशेििवधो मतः ।
(Page ख.ं ९ अ. १८ पान ६१)
यं िऽिवधकं पँयन भ्जेानचतेसः ॥ ६८॥
िऽिभभा वःै समायुो भजेोगी महायशाः ।
गणशें गणपाकारो मौलो िवचणः ॥ ६९॥
एवं गणेरवै भजनं कु मानद ।
तने योगीवं गाणपो भिविस ॥ ७०॥
आदौ दहेधरान श्मुुान स्संे व ै नरः ।
ततो जीवपान ्ू णवाकृितधारकान ॥् ७१॥
ततो बिुगतान ि्वू ततो भिं लभते प्राम ।्
गणशें दहेगं सोऽिप सवेतऽेनभावतः ॥ ७२॥
ततो मौलकं ाा योगी योगपरायणः ।
भजते िऽिवध े संं गणशें गणपिूयः ॥ ७३॥
एते किथतं सव भजनं गणप च ।
पं िऽिवधं पणू िऽमाग ोतनं मनु े ॥ ७४॥
शौनक उवाच ।
अादश परुाणािन किथतािन िवशषेतः ।
अापुपरुाणािन ासनेािमतबिुना ॥ ७५॥
यथा वदेाथा सतू उपवदेाः ूकीित ताः ।
निह वदेसमा िवूमै े व ै िवशषेतः ॥ ७६॥
तथवैोपपरुाणािन तषे ु गाणेरं परम ।्
मौलं किथतं िवूःै कथं तऽािधकं भवते ॥् ७७॥
सतू उवाच ।
यथा दवेपितः ूो इः सवऽ िवूपःै ।
उपेो िवरुाो व ै कते च िवनायकः ॥ ७८॥
इादिधकभावने मतौ िविुवनायकौ ।
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तथवैोपपरुाणािन ॄसायुदािन त ु ॥ ७९॥
आदौ ौुा परुाणािन ततः साधनसयंतुः ।
साधिया भविेू पाऽं चोपपरुाणके ॥ ८०॥
एवं जानीिह सव ऽ परुाणषे ु िवशषेतः ।
वदेोपवदेवाऽ नवै ॄिविनयात ॥् ८१॥
मोहनाथ जनानां व ै ॅािभावूकाशनात ।्
गणशे पं यय त े गढूकं परम ॥् ८२॥
अतो गणेरवै मता भिः सुलभा ।
पणू पुयबलेनालैते योिगिभः परा ॥ ८३॥
मौलेन गणशे पं ायत े जनःै ।
पिरपणू न सहेोऽथा ॅािभ िवित ॥ ८४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
योगामताथ शा े नवमे खडे दमुलसवंादे
गणशेपबमवणन ं नाम अादशोऽायः ॥ ९.१८

९.१९ परुाणौवणािदिविधवण न ं नाम एकोनिवशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
शिुचः धमिनः स एकभुपरायणः ।
ॄचय समायुो राऽौ सुाथा भिुव ॥ १॥
अनतृािदकमवें सजते स्व समािहतः ।
हिवां च भुा त ु श ृणयुािददमुमम ॥् २॥
गणशेसिधान े व ै वन े वा गहृे ितः ।
श ृणयुान म्ौलं पणू योगभिपरायणः ॥ ३॥
अथवा कामनायुो िनःकामो वा भवेरः ।
श ृणयुाियमे संः स स फलं लभते ॥् ४॥
यऽ वा भवदे तऽ गा महामितः ।
श ृणयुादथवा िवू परुाणिमदमुमम ॥् ५॥
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ॄाणः िऽयो वाऽिप व ैँ यो वा श ृणयुािददम ।्
शिूते ्ॄ ाणं कित प्रुृ समािहतः ॥ ६॥
भािशुूितपदमार च चतिुदनम ।्
पारायणं मौल ौोतं तैपोिषतःै ॥ ७॥
माघसं े तथा मास े तथा ेे ूकीित तम ।्
पारायणं मौल ौोतं सव िसये ॥ ८॥
अथवा भािमास ूितपः समारभते ।्
आिां पिूण मायां तत प्रुाणं च समापयते ॥् ९॥
एवं माघ े तया ेे साध मासकैमानतः ।
ौोतं मौलं पणू सव भावपरायणःै ॥ १०॥
अथवा भािमास े च ूितपः समारभते ।्
परुाणं मौलं िवू श ृणयुाष माऽतः ॥ ११॥
पनुभा िपदं ूा चकैभुपरायणः ।
ूितपां िनराहारो भवेावतिुथ का ॥ १२॥
पां मौलं पणू समापयत ु तरः ।
एवं ौुा फलं सो लभदेीितमसा ॥ १३॥
िविधं तऽ ूवािम मडपं कारयेरः ।
तोरणािदसमायंु नानाशोभासमितम ॥् १४॥
आदौ गणेरं तऽ पजूयते प्ुकं ततः ।
ततो मुलिवूंे शकंु योगिवशारदम ॥् १५॥
पठते मौलं तऽ सिंतौ शकुमुलौ ।
ततः पौरािणकं शां पजूयेावसयंतुः ॥ १६॥
ततः ौोतगृणान प्ू ूाथ यते ्हेसयंतुः ।
पौरािणकं ततः पुयं श ृणयुािददमुमम ॥् १७॥
अथन सयंतुं सव मौलं श ृणयुारः ।
सवा थ िनपणुने सविसियतुो भवते ॥् १८॥
यदा चतिुदनःै ौां तदाथ पिरविज तम ।्
पारायणं समाातं सव िसिूदायकम ॥् १९॥

112 sanskritdocuments.org



मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

िनमुवसयंुो भवेम परायणः ।
नानादानरतो भूा ॄाणाद भोजयते ॥् २०॥
गणशेूीतय े सव कुया ीमािररम ।्
िविदा धमाानं श ृणयुािददमुमम ॥् २१॥
अे गणेरं सोऽिप परुाणं पजूयते प्रःै ।
राजोपचारकाै ु भिभावसमितः ॥ २२॥
ततः पौरािणकं पू तोषयें धनािदिभः ।
राहैष सयंुः ूाथ येॆकरः ॥ २३॥
तािरतोऽहं या नाथ परुाणौावकेन व ै ।
अधनुा कृतकृोऽहं जाते पाददशनात ॥् २४॥
एवं ूा नमृ ततः सवा न स्मागतान ।्
दिणाःै समातो ततं स िवसज यते ॥् २५॥
पौरािणकं ततो भयूः समानीय महायशाः ।
(Page ख.ं ९ अ. २० पान ६३)
ौोतनॄान ि्जाद भोजयने म्ोदकािदिभः ॥ २६॥
ततान स् नमृ पारणं यः समाचरते ।्
एवमीितकं ूाहेाे ॄमयो भवते ॥् २७॥
अथवा मौलं िवू श ृणयुािमादरात ।्
यथेया समायुः ेाभोजनकारकः ॥ २८॥
ॄचया िदहीनः स भिभावसमितः ।
गणशेूीतय े हषा त स्व िसिं लभते प्राम ॥् २९॥
अिकनोऽिप िवूशे श ृणयुािसयंतुः ।
यथाशििवधानने स पजूािदकमाचरते ॥् ३०॥
शमीमारवा रैथवा यः समच यते ।्
फलं सव लभते स्ोऽिप पजूादानािदजं परम ॥् ३१॥
याशो िवभवः  ताशं स समाचरते ।्
तने िवेरः ूीतो भवते स्व ू दायकः ॥ ३२॥
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ोकाध ोकपादं वा पदं ोकमवे वा ।
श ृणयुाौलािप स धो नाऽ सशंयः ॥ ३३॥
िकं पनुः ौया युः परुाणं श ृणयुात प्रम ।्
सणू त िवूशे सफलं जननं भवते ॥् ३४॥
िनं यः श ृणयुाा सवमा स िवूप ।
दशनात स्व जनूां तारको भवित ूभःु ॥ ३५॥
यथा गणेरो दवेथाऽसौ नाऽ सशंयः ।
ॄीभतू इव ूािेै भिूममडले ॥ ३६॥
एते सव माातं सिविधौवणं परम ।्
पठनं त ु परुाण मौल समासतः ॥ ३७॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े परुाणौवणािदिविधवण न ं नाम
एकोनिवशंोऽायः ॥ ९.१९

९.२० परुाणूशिमाहावणन ं नाम िवशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
शौनक उवाच ।
ौुा मौलकं पणू के के िसिं ूलेिभरे ।
तषेां चिरऽमवें म े ॄिूह सतू समासतः ॥ १॥
सतू उवाच ।
आदौ मुलयोगीशाुा दो महामितः ।
स सवदोषहीन बभवू े शािधारकः ॥ २॥
ततो दणे िवशे िनयमः स कृतो भवते ।्
मौलं िनमवेदें पठनीयं िनररम ॥् ३॥
अवकाशानसुारणे अजपिमादरात ।्
अायादेथा तऽ िनयमं न चकार ह ॥ ४॥
भािशुूितपिद ूारोपोषणाितः ।
चतुा तत स्मां पारायणं स चकार ह ॥ ५॥
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एवं माघ े तथा पारायणं ेे महामितः ।
चकार दवेिवूाःै सयंतुो वािष कं परम ॥् ६॥
एवं बमणे भा स गजाननपरायणः ।
मौलं सवेतऽेािप गाणपभाववान ॥् ७॥
तनेवै बोिधताः सव विसाा महामनु े ।
सवेे मौलं िनं ूजापतय आदरात ॥् ८॥
तैाे बोिधता िवूा योगमाग परायणाः ।
नानाभावसमायुा असवेिदमुमम ॥् ९॥
(Page ख.ं ९ अ. २० पान ५०)
एवं परराूां िवः सव च जवः ।
नानाभावसमायुा असवेन म्ौलं परम ॥् १०॥
दये समायातःै िशविवमुखुामरःै ।
तैा तं मौलं पणू योगदं सव िसिदम ॥् ११॥
यं समा सव त े ं ं धाम ययमु ुदा ।
ततः िशवने योगीशः ूािथ तऽ मुलः ॥ १२॥
परुाणौवणाथ स ूणापू भितः ।
तुने समायुो जगाम िशवमिरम ॥् १३॥
ततः परुाणमाहां ाा िवमुखुाऽमराः ।
आययःु ौवणाथ त े कैलासं पव तेरम ॥् १४॥
िशवने सयंतुाः सव ॄााः शौुवुःु परम ।्
परुाणं मौलं पणू मुलाोिगसागरात ॥् १५॥
वषणकेैन त े ौुा पपुजूुं िशवादयः ।
िवसृ मिेनरे सव सीकाः कृतकृताम ॥् १६॥
गणेर तऽाशंः िशवपऽुः ितोऽभवत ।्
स एव मौलं िनं जजाप गणपिूयः ॥ १७॥
मिूत ं गणनाथं स पू िनं महायशाः ।
तिधानगो भूा जजाप िदमुमम ॥् १८॥
िवनाथः िशवः साात क्ाँयां िनं महामनु े ।
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जजाप िनयमे संो ढिुढराज सिधौ ॥ १९॥
माघ े शुूितपिद ूारोपोषणाितः ।
चतुा तत स्मां पारायणं स चकार ह ॥ २०॥
तथा भािपदे मािस मुलः शकुसयंतुः ।
मयरूशे सािे चबे पारायणं मदुा ॥ २१॥
िनं जजाप भावने गाणपःै समितः ।
महाभ सवषां तारकारकाकृितः ॥ २२॥
ेे मािस यं पारायणं शषेकार ह ।
मषूक सािे नागासरुसमितः ॥ २३॥
जजाप िनमवें स सवभावसमितः ।
भियुो महाभः सवषां िहतकारकः ॥ २४॥
तथा दः यं सााानशे ूतुय े ।
ेे परायणं पणू चबेऽसौ भिसयंतुः ॥ २५॥
िनं जपपरो भूा जजाप िदमुमम ।्
नानायोिगसमायुः शरणे समितः ॥ २६॥
िवभुा निुव िधः शििरािमखुाऽमराः ।
िनं गहृे संाः सवेे मौलं परम ॥् २७॥
कँयपाा मनुीा मनुयः िसमुकाः ।
किपलाा इदं िनं सवेे भिसयंतुाः ॥ २८॥
सनकाा सवंत योिगनो नव एव च ।
िनं जपपराः पणू सवेे मौलं मदुा ॥ २९॥
नारदो गानसयंुचार भवुनषे ु च ।
गायििमदं िवू मौलं योगशािदम ॥् ३०॥
एवं नाना जनाः सव मनव महष यः ।
सवेे िनमवेदें सव िसिूदायकम ॥् ३१॥
ासः यं महाभागः सवेत े िनमादरात ।्
गाणशें मौलं चवै भिभावसमितः ॥ ३२॥
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एवं मया न शं तत क्िथत ुं मिुनसम ।
भायवो िवशषेाः सवेे मौलं सदा ॥ ३३॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
परुाणूशिमाहावणन ं नाम िवशंोऽायः ॥ ९.२०
(Page ख.ं ९ अ. २१ पान ६५)

९.२१ पारायणवण न ं नामकैिवशंिततमोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
अथ कामयतुानां यत प्रुाणौवणे फलम ।्
कथयािम समासने सव िसिूदायकम ॥् १॥
अिऽगोऽोवः कििूः सवा थ कोिवदः ।
ा धमजं कम  पापकम परोऽभवत ॥् २॥
तं ाा िपतरौ त ःखयुौ बभवूतःु ।
सशुीला समुखुौ नाा समुितं वी म ितम ॥् ३॥
समुितं वी पऽुं तौ िशयौ िनररम ।्
स तयोव चनं ो न चकार कदाचन ॥ ४॥
ततौ ःखसयंुौ ितौ ाौमे कदा ।
साान म्िुनवरऽ भराजः समाययौ ॥ ५॥
सू मिुनशा लं ःखवावपृताम ।्
पऽुं सशुीलं कता रमपुायं सखुदायकम ॥् ६॥
ततः स कणािवौ जगाद महामितः ।
पऽुे मौलं ौुा सशुीलोऽयं भिवित ॥ ७॥
एवमुा ययौ ानं भराजो महामिुनः ।
समुखुः पऽुसयंुः ियाऽिऽं ूजगाम ह ॥ ८॥
तं ूण महाभागं योगीं योगदायकम ।्
पू मौलं कुऽ लते तद मे ॥ ९॥
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त तचनं ौुा हष युो महामिुनः ।
अिऽः सा िवूशें जगाद वचनं िहतम ॥् १०॥
अिऽवाच ।
मा िचां कु पऽु ं ीयतामाौमे मम ।
पारायणं किरािम भािमासऽेहमादरात ॥् ११॥
तऽ ं मौलं ौुा ग पात ्माौमम ।्
तथिेत समुखुो हषा ं ूण चकार ह ॥ १२॥
अथ ने कालेन भािनामा समाययौ ।
मासो मिुनगणाऽ ौवणाथ समाययःु ॥ १३॥
िऽयान व् ैँ यकान श्िूांान ्ा हष सयंतुः ।
समुखुो िविधवऽ शौुवु े िविधसयंतुः ॥ १४॥
उपोषणपरो भूा पां ॄाणःै सह ।
चकार पारणं सोऽिप भियेुन चतेसा ॥ १५॥
तत सतुः सोऽिप समुितः शीलसयंतुः ।
बभवू धम सयंुः ाचारो महामितः ॥ १६॥
तत ्ा परमाय सीकः पऽुसयंतुः ।
गणशेभजन े सो योिगवो बभवू ह ॥ १७॥
अे गणेरं ूा ॄीभतूोऽभवत ि्जः ।
एते किथतं िवू श ृविऽमुमम ॥् १८॥
तऽ पारायणे किद ्वषृभो ःखसयंतुः ।
अशात ि्तो रं शौुवु े िकिदादरात ॥् १९॥
ममार तऽ तं नते ुं गाणपाः समाययःु ।
तान ्ा िविताः सव ूपः पिरपू व ै ॥ २०॥
िवूाा ऊचःु ।
केन पुयने युािभवृ षभो नीयतऽेमराः ।
वद ु गाणपवराः ाने िचऽमुमम ॥् २१॥
गाणशेा ऊचःु ।
अयं भविधान े पिततो ःखसयंतुः ।
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शौुाव मौलं पारायणमवे महष यः ॥ २२॥
मे ममार ःखने पीिडतोऽिततरां वषृः ।
अधनुा ॄभतूं तं किरामो न सशंयः ॥ २३॥
मौल पदं ौुा लोकने म्तृो भवते ।्
न त पनुराविृभ िवित न सशंयः ॥ २४॥
तषेां तचनं ौुा हष युा महष यः ।
पूान प्नुिऽं सशंयने समिताः ॥ २५॥
(Page ख.ं ९ अ. २२ पान ६६)
िवूा ऊचःु ।
अयं वषृभयोिनो वयं मानवदहेजाः ।
अािभः किथतं सव ायत े वषृभणे न ॥ २६॥
वषृभणे यं तचनं मानवःै कदा ।
ायत े न िवशषेणे योिनिभूभावतः ॥ २७॥
अयं वषृभयोिनः परं पारायणं कथम ।्
ौुा स त माहां फलभोा भवते प्राः ॥ २८॥
गाणशेा ऊचःु ।
ौवणं वषृभणेवै कृतं ानिवविज तम ।्
अूमातृं ौाहीनने िनितम ॥् २९॥
ानतोऽानतो वाऽिप यथा विकणो दहते ।्
सृने म्हाभागा मौलं त ु तथा तृम ॥् ३०॥
योगामतृमयं पणू मौलं सव सतम ।्
सविसिूदं ूों ॄीभतूकरं तथा ॥ ३१॥
एवमुा ययःु सव गाणशेा गणपालयम ।्
वषृभं गृ त े िचऽं ॄाणा िविता जगःु ॥ ३२॥
एवं मौलजं िचऽं माहां मिुनसम ।
त ूभावजं तजेो विण त ुं कः मो भवते ॥् ३३॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगमतृाथ शा े दमुलसवंादे
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पारायणवण न ं नामकैिवशंिततमोऽायः ॥ ९.२१

९.२२ माघपारायणचिरतवण न ं नाम ािवशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
िऽयो माधवः किन म्ालवे सभवू ह ।
अवीनगरीपालः धमिनरतः सदा ॥ १॥
काोजः कण को राजा तऽ युाथ माययौ ।
िजा भपूमवां व ै रां चबे स हिष तः ॥ २॥
सीकः पऽुसयंुः ूधानवैरमुकैः ।
बॅाम स वन े राजा यऽ तऽ सुःिखतः ॥ ३॥
ततो महावनं वीरो ददश ायसयंतुम ।्
नानापशयुतुं तऽ ूिववशे सुःिखतः ॥ ४॥
ा मिुनवरं तऽ कँयपं सव दायकम ।्
ूणनाम स साां स रोद िह िवलः ॥ ५॥
तं तथा ःखसयंंु ा पू कँयपः ।
जगाद स यथापवू वृां शोकसलः ॥ ६॥
ततं कँयपः ूाह मा कु ं महीपत े ।
िचां श ृण ु रा ूापकं तत कु् च ॥ ७॥
समीप े माघमासः समागत श ृणु तत ।्
मौलं िसिदं पारायणं पणू करोहम ॥् ८॥
त तचनं ौुा हष यु माधवः ।
सवः साकं ितऽ परुाणौवणाय सः ॥ ९॥
तथा मिुनगणाां ौवणाथ समागतान ।्
िऽयाान स् तान ्ा हष युो बभवू ह ॥ १०॥
िवनायकं ूितपिद तदा पू महामिुनः ।
उपोषणसमायुः शेु ीिभः समारभत ॥् ११॥
पारायणं मौल मडप े िविधसयंतुः ।
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(Page ख.ं ९ अ. २२ पान ६७)
भियुो महायोगी कँयपः सवतिवत ॥् १२॥
तऽ िचऽं समुं तणु महामनु े ।
नकुलो भिूमसं शौुाव भयसलः ॥ १३॥
अकाद ्ःखसयंुो ममार स च गाणपाः ।
आययुान स्मालो मिुनः पू कँयपः ॥ १४॥
कँयप उवाच ।
िकमथ मागता नाथाः काय वदत चोमम ।्
वयं दासा गणशे किरामो जवािताः ॥ १५॥
कँयप वचः ौुा जगुं गणपिूयाः ।
नकुलं भिूमसंं त ु मतृं नते ुं समागताः ॥ १६॥
पारायण िवूशे मौलाधनुा िज ।
अायः सौंतुः पणूऽानतो नकुलेन व ै ॥ १७॥
ितीयऽेऽ समारे रणे बपीिडतः ।
मतृोऽधनुा ॄभतूं किरामो वयं िकल ॥ १८॥
मौलं िसिदं पणू ौतुं तने महाना ।
अे तने ूभावणे जानीिह मिुनसम ॥ १९॥
तषेां वचनमाकय  कँयपः सवसयंतुः ।
िवितान ्ू णवै पारायणपरोऽभवत ॥् २०॥
गाणशेा नकुलं गृ ययःु ानकं परुम ।्
गणेरं तऽ ा ॄभतूो बभवू सः ॥ २१॥
चतिुभ िदवसःै पारायणं योगी महामितः ।
कृा समां िवशें पजूयामास यतः ॥ २२॥
ततः स पारणं चबे पां सव सयंतुः ।
षां ं ं लं जम ुॄ ा णाा महामनु े ॥ २३॥
माधवं ूणादौ ूधानािदिभरावतृः ।
िनज गाम ततः सोऽिप महारां समाययौ ॥ २४॥
तऽ त सखा राजा भिको बलसयंतुः ।
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रां चकार दशे कीय महाबलः ॥ २५॥
तने साध पनुः सोऽिप माधवः शधारकः ।
सैने सयंतुः बुः सामाय समाययौ ॥ २६॥
गणशें मनिस ृा कँयपं गंु परम ।्
िजय े काोजराजं तं युं कृा सदुाणम ॥् २७॥
पपाल भयसयंुोऽभवत क्ण ः परािजतः ।
माधवः  रां त ु चकार स सुणः ॥ २८॥
भोगाानािवधान र्ाजा बभुजु े पऽुपौऽवान ।्
गणशेमभजिं मौलं तथाऽश ृणोत ॥् २९॥
अे जगाम िवशें ॄीभतूो बभवू ह ।
पारायण सौंावमाहाात स् नरोमः ॥ ३०॥
एवं नाना जना िवू िसिं ूाा न शते ।
वंु केनािप कोऽहं त ु मौलौवणने व ै ॥ ३१॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
माघपारायणचिरतवण न ं नाम ािवशंोऽायः ॥ ९.२२

९.२३ ेमासपारायणमाहावणन ं नाम ऽयोिवशंोायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
ॄाणः समुितना म कुयुो बभवू ह ।
सतूो गालवे वशं े पीडां लेभ े सदुाणाम ॥् १॥
सवा े भितः कीटैः सदा ग सयंतुः ।
पयूशोिणतघमा ैा ः सव ऽ िवूप ॥ २॥
ततः सोऽिप दहे घाताथ उतोऽभवत ।्
सार गणपं िचे िवहीनाथ मादरात ॥् ३॥
एतिरे तऽाजगाम िजसमः ।
धौः सवा थ िवत स्ााातवदेा इवापरः ॥ ४॥
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तं ा ूणनामादौ दे ःखसयंतुः ।
समुितं तं ूँयवै धौोऽगादीत स् सौदम ॥् ५॥
धौ उवाच ।
मा िचां कु मा दहेघातं कु महामत े ।
मौलं श ृण ु भावने रोगहीनो भिविस ॥ ६॥
सविसिकरं पणू ॄीभतूदायकम ।्
मौलं ौवणनेवै चल शीयं मया सह ॥ ७॥
एवमुा जनै तं गृ मिुनसमः ।
जगाम पलुहं धौो नानामिुनजनवैृ तम ॥् ८॥
तऽ ेः समायातो मासः सवा थ िसिदः ।
कालेन योगीशः पलुहो हिष तोऽभवत ॥् ९॥
शुूितपिद पारायणं ूाः समारभत ।्
मौल परुाण नानाजनसमितः ॥ १०॥
उपोषणसमायुा बभवूु े महामनु े ।
ौवणे तराः सव पलुह तथाऽभवत ॥् ११॥
समुितधसयंुथाभतूो महामितः ।
गणशें मनिस ाा परं शौुाव मौलम ॥् १२॥
चतिुभ िदवसःै सोऽिप समां तकार ह ।
पां पारणं सवकार गणप े रतः ॥ १३॥
समुितः कुहीनः स बभवू े तणान म्दुा ।
तं ा हष सयंुा िविताे बभिूवरे ॥ १४॥
धौनेान पलुहं ाौमं स समाययौ ।
तऽ धौं ूपूादौ जगाद समुितव चः ॥ १५॥
समुितवाच ।
अ दहे कता  च िपता माता महामनु े ।
मवे मे न सहेः िकं करोिम दीितम ॥् १६॥
दहेोऽयं म े मया िवू तवाधीनः कृतः सदा ।
शािध मां तदहं िनं किरािम िवशषेतः ॥ १७॥
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धौ उवाच ।
गणशें भज भावने मौलेन समितम ।्
तने मां कृतकृं ं किरिस न सशंयः ॥ १८॥
एवमुा महायोगी धौः ाौमगोऽभवत ।्
समुितग णनाथं स मौलेनाऽभजत स्दा ॥ १९॥
अे ॄमयो जातो भुा भोगान य्थिेतान ।्
एवं ेािभध े मास े पारायणफलं परम ॥् २०॥
अथाणु धम  वृां तऽ सवम ।्
पलुहो हष सयंुबे पारायणं परम ॥् २१॥
तऽ कि ु चाडाल आययौ स यया ।
र ितः पँयित  िकिमदं कौतकंु महत ॥् २२॥
रने ौतुं तने ोक पदमुमम ।्
एकं सणू भावने भसरंक च ॥ २३॥
ततः स िवितो भूा जगाम ेयिेरतः ।
पापकमा  पनुः पापं चकार िविवधं मनु े ॥ २४॥
मतृं तं यमता गृ सव रािताः ।
जमदुवं ूणादौ दं पापकारकम ॥् २५॥
(Page ख.ं ९ अ. २४ पान ६९)
तऽोवाच महाबिुिऽगुो यमं वचः ।
महापापी महाभाग चाडालोऽयं िवशषेतः ॥ २६॥
न पुय कदा लेशाडालेन कृतः ूभो ।
मौल पदं नाथ ौतुमकेमनने च ॥ २७॥
एतत स्व मया तुं किथतं त चिेतम ।्
कु यमसयंंु दडपं महामत े ॥ २८॥
िचऽगुवचः ौुा धम ाा गजाननम ।्
िवचारमकरोिे िकं करोिम सखुूदम ॥् २९॥
एतिरे तऽ सा वाक ् तमवुाच ह ।
ूँय नरकानवे चाडालाय महामत े ॥ ३०॥
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स ग भमूीष ु ापय यथा सखुम ।्
तथा चकार सहंषा म राजः ूतापवान ॥् ३१॥
ान े भोगसयंंु कृा तं ा सयू जः ।
सिंतऽ िचऽं व ै बभवू े परमातुम ॥् ३२॥
गाणशेां ूगृवै ययःु ानकं परुम ।्
धमा दयतः सव िविताः सभिूवरे ॥ ३३॥
एवमकेपदवै मौलोकग यत ।्
ौवणने फलं ूोमतः िकं वण याहम ॥् ३४॥
एवं ेािभध े मािस ौुा पारायणं नराः ।
इह भुाऽिखलान भ्ोगाने ानमाययःु ॥ ३५॥
तऽ वंु मया िवू शते न कदाचन ।
वषा यतुैतुं किथतं लेशतः परम ॥् ३६॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
ेमासपारायणमाहावणन ं नाम ऽयोिवशंोायः ॥ ९.२३

९.२४ दमगुलसवंादे िवकिवजयो नाम चतिुवशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
शौनक उवाच ।
िचऽं ं सतू वदिस न ौतुं कुऽिचन म्या ।
एकं ोकपदं ौुा नरो ॄमयोऽभवत ॥् १॥
अहो पापसमाचाराडालः ोकसवम ।्
मौल पदं ौुा ॄभतूो बभवू ह ॥ २॥
अतो मौलजं पणू माहां कीशं भवते ।्
तद दयािसो सवसशंयनाशनम ॥् ३॥
सतू उवाच ।
चाडालं गृ गाणशेा ययःु नगरं ूित ।
तत ्ाऽऽय सयंुो यमो वधेसमागमत ॥् ४॥
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ूण स िवधातारं जगदे वामुमम ।्
िवनयने समायुने सािनतो यमः ॥ ५॥
धम उवाच ।
मौल च माहामतुं ँयते मया ।
न ं न ौतुं नाथ कुऽिचत स्व िसिदम ॥् ६॥
चाडालः पापकमा  कः ौुकंै ोकजं पदम ।्
ॄभतूो बभवूाऽिप िकिमदं कौतकंु िवध े ॥ ७॥
एवं सव जना ॄानने समिताः ।
ानयुा गिमि ानं िविवधाकाः ॥ ८॥
िवं चराचरं ौुा ीणं सो भिवित ।
(Page ख.ं ९ अ. २४ पान ७०)
अतो यपरो भूा िवं र सखुूदम ॥् ९॥
माहां कीशं चा मौल या कृतम ।्
न ायते मया ािमन व्दाऽपारं िकमाकम ॥् १०॥
धम वचनं ौुा तं जगाद िपतामहः ।
िनः श ृण ु िवूशे वचनं दवेपालकम ॥् ११॥
ॄोवाच ।
गणशेने भथ रिचतं मौलं परम ।्
भा सािथ तनेदें सव िसिूदायकम ॥् १२॥
त माहामुं व ै को जानाित रवःे सतु ।
िकं करोिम न जानािम मौल ूखडनम ॥् १३॥
एवमुा यं ॄा दवेान स्ार मुकान ।्
िवूेां े समायाताः पूः कारणं परम ॥् १४॥
तषेामम े यथावृं कथयामास िवरात ।्
धमण सयंतुो ॄा वृां मौले भवम ॥् १५॥
ौुा त े खदेसयंुा बभवूमु ुिनसम ।
तऽ िवु तान ्ू ाह िवचाय  िहतकारकम ॥् १६॥
िवुवाच ।
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तलुां कु िवधातं मौलेन समं भवते ।्
साधनषे ु यथा सव िहतमाऽं भिवित ॥ १७॥
तुा िविवधावे साधनािन ूगृ सः ।
एकऽ ापयामासकैऽ मौलकं परम ॥् १८॥
तािन सवा िण तनेवै न समािन बभिूवरे ।
मौलेन महाभाग एकभावूधारणात ॥् १९॥
ततः खदेयतुाः सव िवचारं चबुरादरात ।्
मौलेन िजतं सव किरामः िकमसा ॥ २०॥
अ सवेनमाऽणे जवो िविवधाकाः ।
भुा भोगान ग्िमि यथा ॄिण योिगनः ॥ २१॥
कालेन िवं व ै नं सव भिवित ।
िवहारणे िवहीना भवाम ह वयं ततः ॥ २२॥
को िवो मौलवै कत ो यने मानवाः ।
ा परुाणं दवेााः भिवचतेसः ॥ २३॥
ततः शःु यं ूाह भािव यिवित ।
मा कुं महािवं मौल िवचणाः ॥ २४॥
अै िवूदान े त ु बोधयुो गजाननः ।
सित जगत स्व सेरं नाऽ सशंयः ॥ २५॥
िशव वचनं ौुा भययुाः सरुष यः ।
बभवूुऽ जीवानवुाच गणपं रन ॥् २६॥
बहृितवाच ।
गणशेने महशेाा इदं रिचतमुमम ।्
िवं नानाभावं मौलं त ु न सशंयः ॥ २७॥
मौले गणनाथ वचनं वत त े परम ।्
महालयामवेदें िवं भाित िनररम ॥् २८॥
अ मौलवै कदा िवं भिवित ।
तदवे न भविेा वचनं मिुनसमाः ॥ २९॥
अतो गणेरं ूा िवं कुत दवेपाः ।
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मौल गणशेानः ुो नाऽ भिवित ॥ ३०॥
बहृतवे चः ौुा दवेा हष समिताः ।
मनुयं महाभागं साध ु साॄवुन व्चः ॥ ३१॥
ततं िवराजं त े तुवुःु करसटुाः ।
नानाोऽगै णां ूसं चबुरादरात ॥् ३२॥
जगाद तान ्यं दवेः खवाणीमयपधकृ ् ।
सृा िवकं दवेशेा भिवथ सखु े रताः ॥ ३३॥
ततो ॄा गणशेान ं ृाऽसजृत तणात ।्
(Page ख.ं ९ अ. २५ पान ७१)
िवकं सशंयाकारं महातजेोयतुं खलम ॥् ३४॥
तं ा दवेमुा य े दवेा िवूादयोऽपरे ।
से सशंयनेवै युा िवू बभिूवरे ॥ ३५॥
िकं मौलेन िवशेः ूसो वा भिवित ।
गणशेो ॄणां नाथः कथं दहेधरोऽभवत ॥् ३६॥
थ किथतं सव वदेािदष ु न सशंयः ।
ॄ ॄिण संं तत स्व मां िवशषेतः ॥ ३७॥
एवमुा ययःु सव े े ान े महामनु े ।
मोिहता मायया त िवक महातुम ॥् ३८॥
िकमथ मागताः सव िकं कृतं सन  त े ।
िवकने समायुा बभवू ुॅ ा चतेसः ॥ ३९॥
तते मौलं ा िताः सव िवशषेतः ।
नानाभावपरा िवू चबुः िबयां पनुः ॥ ४०॥
िवकान ि्वलोवै हष युो बभवू ह ।
ूससार िऽलोकेष ु नानासशंयकारकः ॥ ४१॥
तने सव जनाा मौलं िवू सिंताः ।
एवं बमणे नं तत प्रुाणं ूबभवू ह ॥ ४२॥
अािन त ु परुाणािन वदेाः सवा िण मुकाः ।
नािन नवत कु्ऽ ितािन भावतः ॥ ४३॥

128 sanskritdocuments.org



मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

ततः कम िवहीन ं त ु बभवू सचराचरम ।्
दवेा ःखयतुाः सव िवकं योमुाययःु ॥ ४४॥
िवकने िजताः सव नवीया  बभिूवरे ।
ततो गजाननं दवें तुवुुधाय त े ॥ ४५॥
पनुराकाशवाणीो जगादतैान ग्जाननः ।
मुलाावशा भूा िबयां कुत मा िचरम ॥् ४६॥
िवको वशगने भिवित न सशंयः ।
एवमुा गणाधीशो िवरराम च शौनक ॥ ४७॥
तते हष सयंुाः िशविवमुखुाऽमराः ।
कँयपाा ययुं त ु मुलं योिगनां वरम ॥् ४८॥
ूण भावसयंुाः पूः करसटुाः ।
िवकजयदं पणू मपुायं िहतूदम ॥् ४९॥
तषेां वचनमाकय  ूहाऽऽपू तान ्यम ।्
जगाद वचनं योगी मुलो मायया यतुान ॥् ५०॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमगुलसवंादे िवकिवजयो नाम
चतिुवशोऽायः ॥ ९.२४

९.२५ िवकूतापखडनं नाम पिवशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
मुल उवाच ।
आदौ गणेरं ृा परं सृा िवककम ।्
तजेिनं महाभागाः कथं नेथ तं पनुः ॥ १॥
शरणं मां ूपानां किरािम िूयं िह वः ।
ीयतां सिधानऽेऽ िवकः िकं किरित ॥ २॥
महष यः कँयपाा मुलेन िशवादयः ।
आािसताः िताऽ सखुयुा बभिूवरे ॥ ३॥
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मुलाौमे त ूवशेो नवै िवते ।
िवक महाभाग तने िनःसशंया बभःु ॥ ४॥
िवकने च वृाो ातो दवेिष सवः ।
बोधयुः यं हमुाययौ मुलाौमम ॥् ५॥
(Page ख.ं ९ अ. २५ पान ७२)
आगतं तं समालो िवकं भयदायकम ।्
दवेेा मुलं तऽ जगभु यसमिताः ॥ ६॥
दवेेा ऊचःु ।
िवकः बोधसयंु आगतः स महामत े ।
तवाौमऽेधनुा िवू यिरिस तत कु् ॥ ७॥
तषेां वचनमाकय  मुलानथाॄवीत ।्
िचां मा कुत ूाा हिनािम िवककम ॥् ८॥
एवमुा यं योगी मुलमथाऽऽययौ ।
िवकं तजेसा यंु सव सशंयकारकम ॥् ९॥
उवाच तं महायोगी मुलः परमाथ िवत ।्
दयायुः भावने ूिेरतो गणपने सः ॥ १०॥
मुल उवाच ।
िकमथ मागतोऽिस ं िवकं ॄिूह सातम ।्
तऽ ग िचय ऽ नोचे भिविस ॥ ११॥
मुल वचः ौुा िवकः बोधसयंतुः ।
जगाद स महािवूं ूदहिव तजेसा ॥ १२॥
िवक उवाच ।
मां ा िवशुाा विसाा महष यः ।
सशंयने समायुा बभवूुणान म्नु े ॥ १३॥
ां न जानािम योगीं ितः कुऽािस वाडव ।
िवजतेारं वदिस मां सवषां मखू वचः ॥ १४॥
मया चराचरं सव मदधीन ं कृतं िकल ।
अधनुा ां हिनािम परं मषेकारकम ॥् १५॥
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या दवेेमुा दवेा मिुनसमिताः ।
िवकने िवहीना व ै कृताः काद माम ॥् १६॥
गव ह ुं समायातं दीयं मुलाौमम ।्
जानीिह ज सवां नोचे भिविस ॥ १७॥
िवक वचः ौुा बोधयुो महामिुनः ।
सार गणपं िचे िवक वधाय सः ॥ १८॥
त रणमाऽणे िचान म्ुलयोिगनः ।
अिः ूलयकृऽ िनःसतृः सव दाहकः ॥ १९॥
अिय यौ महाबूरं िवकं बोधसयंतुः ।
खलं दशनमाऽणे दाहयंु चकार सः ॥ २०॥
ततः शाथमं यं चबे स शौनक ।
िवक ततोऽमिजेोयतुोऽभवत ॥् २१॥
अितदाहयतुः सोऽिप िवकः खदेसयंतुः ।
गव ा महािवूमनमन म्ुलं परुः ॥ २२॥
जगाद भयभीतः स र मां मिुनसम ।
तजेसा त े ूदधं त ु शरणागतवल ॥ २३॥
िशविवमुखुाः सव िवूा वािसमुकाः ।
िजता मया न सहेः ायासने योिगप ॥ २४॥
ं िकं सााणशेान आगतोऽिस न सशंयः ।
ां जते ुं न समथऽहमते शरणं गतः ॥ २५॥
र र दयािसो दाहयंु िवशषेतः ।
तजेसा त े ूणं मां कृतमागः म मे ॥ २६॥
िवकं ाकुलं ा दयायुो बभवू ह ।
मुलो गणपाातमिं शां चकार ह ॥ २७॥
ततः संासमायुो िवकमवुाच ह ।
िचः ूणादौ मुलं योिगनां वरम ॥् २८॥
िवक उवाच ।
िजतोऽहं च या िवू रितोऽभे याथा ।
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अधनुा त े समाधीनिािम मीपगः ॥ २९॥
ानं दिेह महाभाग तऽ ाािम िनलः ।
तवाावशगो भूा तव दासोऽहमसा ॥ ३०॥
(Page ख.ं ९ अ. २६ पान ७३)
त तवचनं ौुा ानयुो बभवू ह ।
ाा िवेरवै कृं तं स मदुाऽॄवीत ॥् ३१॥
मुल उवाच ।
योगाकारं गणशेान ं न जानि नराधमाः ।
दहेधािरसमं तं य े मानयि गणुोवम ॥् ३२॥
तषेां िद बिहः िा ित ं सव दा मदुा ।
नानासशंयसयंुांान कु्व न स्िवशषेतः ॥ ३३॥
मौलं सशंयनेवै यंु कु मदाया ।
तषेां िद समााय योिगनां गणपिषाम ॥् ३४॥
गणशें योगपं य े मानयि िवकक ।
योिगनोऽयोिगनो वाऽिप त े ााः सव दा या ॥ ३५॥
मौले ौया युा भिवि सदा मदुा ।
गाणशेा योिगनो नाे जानीिह मम वातः ॥ ३६॥
एवमुा महायोगी मुलो िवरराम ह ।
िवकं तथेुा ूण लं ययौ ॥ ३७॥
ततो हष यतुा दवेा मनुयं ूण च ।
मुलं लं जमःु कम युा जना बभःु ॥ ३८॥
तदहान म्ौलं िवू सेत े नवै जिुभः ।
दोषयैुिव शषेणे िवकने समितःै ॥ ३९॥
कलावभावने मौलं नकं भवते ।्
दोषयुा जनाऽ भिवि गहृे गहृे ॥ ४०॥
योिगनो मौलं िनं सवेे भावसयंतुाः ।
गणशेपबोध े य े चतरुाः सव पावनाः ॥ ४१॥
नाे पाखिडनो ा नाना छधरा भिुव ।
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मोहयुा िवशषेणे भिवि त ु मौलम ॥् ४२॥
एवं दवेःै कृतो िवो गणशेानने ूिेरतःै ।
मिुनिभमले तनेाऽभवन ज्यतुा नराः ॥ ४३॥
एते किथतं सव रहं परमातुम ।्
श ृणयुाावयेु िवकरिहतो भवते ॥् ४४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
िवकूतापखडनं नाम पिवशंोऽायः ॥ ९.२५

९.२६ मौलपरुाणौवणमाहावणन ं नाम षिशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
भीमो नामाऽभवैँ यः सव धम िवविज तः ।
अदशे े महापापी दशनात प्ुयनाशकृत ॥् १॥
स कदािचन े संो बभवू े चौय कारणात ।्
तऽाऽऽजगाम राजिष ः सैयुो िवदभ पः ॥ २॥
तं ा  शािण भीमः पापपरायणः ।
महावनारं गा तौ ूाणपरीया ॥ ३॥
तऽ मधेाितिथमा घशुूितपिद िजः ।
ूार मिुनसयंुो मौलं किथत ुं रतः ॥ ४॥
तऽाऽऽजगाम तान ्ा व ैँ यः पापरतो मनु े ।
भयात स्मीपगषेां सिंतः शविज तः ॥ ५॥
राजा समाययौ तऽ ननाम मिुनपुवम ।्
मधेाितिथं ततः सवा न म्नुीन भ्ावसमितः ॥ ६॥
पनुः ूण ानं ययौ भानिुव दभ पः ।
(Page ख.ं ९ अ. २७ पान ७४)
व ैँ यो मिुनवन े तऽ सुाप िवनयाितः ॥ ७॥
ूातः काले पनुः ाा कृा िनिबयां िजाः ।
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मौलं ौोतकुामाे आययहुषसयंतुाः ॥ ८॥
तःै साकं भीमव ैँ योऽिप राजभीा समाययौ ।
शौुाव मौलं तऽ परुाणं िवितोऽभवत ॥् ९॥
मौल परुाण ौवणने रानः ।
बिुभदेो बभवूाऽिप स तऽवै ितोऽभवत ॥् १०॥
िवचारमकरोिे भीमः पापपरायणः ।
अहो व ैँ योऽहमानात ि्कं करोिम रावान ॥् ११॥
पािपनो नरकं याि नरा नाऽ सशंयः ।
नरदहंे समासा धम कुया त स् मानवः ॥ १२॥
एवं िवचाय  तऽवै मौलौवणे रतः ।
ा ीपऽुकां स गणशेे लालसोऽभवत ॥् १३॥
फाुां पिूण मायां तत प्रुाणं पणू माभवत ।्
मधेाितिथः ूितपिद िजान स्ो हिष तः ॥ १४॥
स कृा पारणं सवा न ि्वसृ गणप े रतः ।
िनं गणेरं भा पू भिपरोऽभवत ॥् १५॥
भीमः गहृमाग ा पापाकं परम ।्
कम  धमसयंुो बभवू गणप े रतः ॥ १६॥
मौलौवणनेवै सव पापिवविज तः ।
बभवू धम शील गाणपो महायशाः ॥ १७॥
शरीराे गणशेानमगमैँ यजः परम ।्
ॄभतूो बभवूाऽिप ा िवेरं मनु े ॥ १८॥
मौलं सततं ौुा चवैं नानाजनादयः ।
बभवूःु पुयशीला िकल ॄिण तयाः ॥ १९॥
तऽाऽहं कित त े ॄयूां शो वंु न को भवते ।्
नानने सशं िकिानीिह ं महामनु े ॥ २०॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
माघािदसाध मास े मौलपरुाणौवणमाहावणन ं नाम षिशंोऽायः ॥ ९.२६
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९.२७ भािपदािदसाधकमास ौवणमाहावणन ं नाम
सिवशंोऽायः

॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
महायोगी भािपदे पलुो गणप े रतः ।
ूितपो गणशें सूारभत मौलम ॥् १॥
तऽ िवूादयो िवू ौवणाथ समाययःु ।
यथािविध जनाः सव शौुवुभु ितराः ॥ २॥
अथन सयंतुं िनं मौलं मिुनसमः ।
कथयामास हषण गणशेाथ िवचणः ॥ ३॥
तऽ सप िबले संः शौुाव भयसयंतुः ।
कििंिवस े िवू भायने ूिेरतः परुा ॥ ४॥
मनुयः सुपुःु सव राऽौ सप बिहः शनःै ।
िनज गाम ययौ माग ेया सखुसयंतुः ॥ ५॥
(Page ख.ं ९ अ. २७ पान ७५)
वनो नकुलः किं ददश भजुमम ।्
आययौ हमुावशेायोय ुं बभवू ह ॥ ६॥
नकुलेन बलाने हतं सप वनारे ।
तं गृ गाणपाः सो ॄभतूं ूचिबरे ॥ ७॥
तं ाा िविताः सव दवेेाा महामत े ।
पररं समचूु े साौनुऽेा महष यः ॥ ८॥
अहो मौलमाहां वंु सवन  शते ।
सपऽाना स ौुा िकिमयोऽधनुा ॥ ९॥
सणू मौलं यै ु सौंतुं तःै ूलते ।
न ायते िवशषेणे िकं िविशमतः परम ॥् १०॥
सणू मौलं यै सौंतुं त े गणेराः ।
ाता लोकनाथा व ै पावनाथ भवतः ॥ ११॥
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नरजधरो यः ान म्ौलं न श ृणोित चते ।्
वितो मायया पणू वथृा िधक ् त जीिवतम ॥् १२॥
िवराज नमुं दिेह ज धरातले ।
िनं मौलससंान कु् नो मानवान ि्कल ॥ १३॥
िधक ् ग दवेदवेशेान य्ऽ कमफलं न च ।
िबयते दवेदवेशेःै कम  तथ तां ययौ ॥ १४॥
अहो कीटपतािद योनौ जधरो भवते ।्
भारत े साधसुेन ॄीभतूो भिवित ॥ १५॥
सपऽयं नरवाक-्हीनो न जानाित िकमहो ।
मनुवावं भावं तथा शौुाव मौलम ॥् १६॥
तनेवै ॄभतूोऽयं ततः ानके परुे ।
िकं पनुन रजाितो ूायुा गजाननम ॥् १७॥
एवमुाऽमराां ं ं ानकमाययःु ।
अधनुा ूकृतं वि सवसौकरं परम ॥् १८॥
आिां पिूण मायां च तत स्मां बभवू ह ।
मौलं हष सयंुाः ौोतारं पपुिूजरे ॥ १९॥
सवः साकं महायोगी पारणं स चकार ह ।
ततः सवा न ्ू ितपिद िवससज  महायशाः ॥ २०॥
तदाया ययःु सव माौमकं मनु े ।
गणशेभजन े सा बभवूःु सव भावतः ॥ २१॥
इह भुाऽिखलान भ्ोगाने ानमाययःु ।
बभवू ुॄ भतूाे परं ा गणेरम ॥् २२॥
इित त े सव माातं यशः साधकमासजम ।्
मौलौवणाातं भािमासािदसवम ॥् २३॥
एवं नपा जवो ॄ लेिभरे ।
न वंु शते तऽ मौलौवणने व ै ॥ २४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
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नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े मुलदसवंादे
भािपदािदसाधकमास ौवणमाहावणन ं नाम सिवशंोऽायः ॥ ९.२७

९.२८ महोदरचिरतमाहावणन ं नामाािवशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
ॄाणो वभावने पीिडतः कम णा परुा ।
गाय वशंभवः कोऽिप नाा शिुरतीिरतः ॥ १॥
नानोपायाः कृताने वादोषूहािरणः ।
तथािप त पऽुो वा पऽुी िज बभवू न ॥ २॥
ततोऽितःखसयंुो गौतमं स जगाम ह ।
सीकः पऽुकामाथ तं ननाम महामितम ॥् ३॥
गौतमने मनुीणे सृतः शरुावसत ।्
सवेाथ गरुोऽ ययुो बभवू ह ॥ ४॥
एकदा सखुमासीन ं गौतमं तं च भितः ।
जगाद पऽुूाथ वचनं िहतावहम ॥् ५॥
शुवाच ।
नाना याः कृताः ािमन प्ऽुूाथ मादरात ।्
लते नवै सानो मया िकं वद कारणम ॥् ६॥
यनेोपायने मे पऽुो भिवित महामत े ।
तमपुायं वद ािमन क्िरािम दाया ॥ ७॥
ं गुम परा काा परं ो न िवते ।
तारय महाभाग वादोषसमितम ॥् ८॥
त तचनं ौुा तं जगाद महामिुनः ।
गौतमः सवतः शुं ःखसमितम ॥् ९॥
गौतम उवाच ।
मा कु वथृा िचां तव पऽुा िजोम ।
भिवि ऽयः ूाा वदेा गणपिूयाः ॥ १०॥
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श ृण ु ं मौलं मः सविसिूदायकम ।्
तनेानभवं त े पाप ं नँये तणात ॥् ११॥
पुयरािशः यं साािविस च तारकः ।
अषेां नाऽ सहेः सव िसियतुथा ॥ १२॥
अे गणेरं ूा ॄीभतूो भिविस ।
िताऽ ेमासऽेहं कथियािम मौलम ॥् १३॥
एवं त वचः ौुा हष युो बभवू ह ।
सशुीलया िया सा तऽवैं सिंतोऽभवत ॥् १४॥
ततः े गते काले ेमासः समाययौ ।
अे मिुनगणाऽ ौवणाथ समाययःु ॥ १५॥
तान ्ा ीसमायुः शुातीव हिष तः ।
िविधयुतया सव ौोताररा बभःु ॥ १६॥
ेे शेु ूितपिद गौतमो योिगनां वरः ।
समारभत स् हषण मौलं सव िसिदम ॥् १७॥
ाां चकार सव ो मौल यथाथ तः ।
तुा िविताः सव बभवूःु ौवणे रताः ॥ १८॥
िनं िनयमसयंुाः शौुवुभु िसयंतुाः ।
तऽ किन ि्दन े िवू बभवू परमातुम ॥् १९॥
गदभऽ दवैने ाययौ ितःिखतः ।
रणे पीिडतोऽं रे तौ महामनु े ॥ २०॥
शौुाव मौलवै ोकं ानिवविज तः ।
पीडाहीनो बभवूाऽिप तऽ िकित स् रासभः ॥ २१॥
दा समितो भूा तौ ौवणलालसः ।
ततो गौतमिवूणे समां तृतं मदुा ॥ २२॥
सव िबयां चबुः पनुः ूातः समाययःु ।
गदभो ःखहीनः स बभवू े तणान म्नु े ॥ २३॥
स ययौ ेया युः कालवगेान म्मार सः ।
तिन क्ाले च तं नते ुं गाणशेाः ूययमु ुदा ॥ २४॥
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तं गृ ॄभतूं त े चबुः ौवणपुयतः ।
तं ा दवेिवूााः ग ा िवयं ययःु ॥ २५॥
(Page ख.ं ९ अ. २९ पान ७७)
अथो श ृण ु महाभाग गौतमो हष िनभ रः ।
आषाां पिूण मायां स समां तकार ह ॥ २६॥
िजाःै स ूितपिद चबे व ै पारणं परुा ।
सव हष यतुां त े ना ाौमं ययःु ॥ २७॥
शःु सशुीलया साध जगाम ाौयं ततः ।
गणशेमभजिं ाा योगवपधु रम ॥् २८॥
ततः े गते काले सशुीला गभ सयंतुा ।
बभवू तां ूँयवैाभवःु सिुवितः ॥ २९॥
ततः शभु े मुत सा सषुवु े पऽुमुमम ।्
सव लणसयंंु सतुा एवं ऽयोऽभवन ॥् ३०॥
वदेान स्व माां गाणपपरायणान ।्
तान ्ा िवितः शगु ुं सार गौतमम ॥् ३१॥
मौले तरः सोऽिप बभवू े िनमादरात ।्
अे िवेरं ूाप तीनः ूबभवू ह ॥ ३२॥
नाना जना गणशेान ं लेिभरे मौल च ।
ौवणने च पाठेन मनु े तषे ु कित ॄवु े ॥ ३३॥
एते किथतं िवू ेात स्ाकमासके ।
मौलौवणवै माहां भावतः ॥ ३४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े मुलदसवंादे
महोदरचिरतमाहावणन ं नामाािवशंोऽायः ॥ ९.२८
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९.२९ वषण मौलौवणमाहावणन ं नामकैोनिऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
राजाऽऽसीत प्ुसदशे समुीवः सव शािवत ।्
नानाधम परः सोऽिप शााथ ो िवचणः ॥ १॥
त दशेे नाविृब भवू े ःखविध नी ।
न ववष  कदा मघेतो राजाऽितःिखतः ॥ २॥
इ वणवैानुान े तरोऽभवत ।्
ॄाणिैन मं तोषयामास मघेपम ॥् ३॥
ततो व ै नव वषा िप मघेः पापने चिेरतः ।
वीाितःखसयंुः समुीवोऽभूतो नपृः ॥ ४॥
राजा रां पिरज िवािमऽं जगाम ह ।
पू तं ूणाऽसौ मघेविृकरं परम ॥् ५॥
तने सिथतं िवू मौलं श ृण ु भिूमप ।
दशे े विृ सणूा  भिवित न सशंयः ॥ ६॥
ततो राजा िजैऽ लेखिया च मौलम ।्
ययौ नगरं ौाव महामितः ॥ ७॥
जनःै साध समीपैतो विृब भवू ह ।
ूार े मौले तऽ तत ्ा िवितो नपृः ॥ ८॥
सव हष यतुा लोका जाता पुसिनवािसनः ।
राजा गणेरं िनमभजिसयंतुः ॥ ९॥
(Page ख.ं ९ अ. २९ पान ७८)
भािे शुूितपिद समार स मौलम ।्
शौुाव िनमानात प्रुाणं सव िसिदम ॥् १०॥
पनुभा िपदं ूा परां शुचतिुथ काम ।्
समां तत स् पां चबे व ै हष सयंतुः ॥ ११॥
अितसहंिष तो राजा ौावणं ूा सौदम ।्
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शुूितपिद ूाःै ूारभौलं पनुः ॥ १२॥
िनं शौुाव समुीवो गाणपपरायणः ।
आषाां स समां तदमायां ूचकार ह ॥ १३॥
पनुः ूार समुीवो जनःै ौेःै समितः ।
शौुाव वष मे स एवं वािष कमाचरत ॥् १४॥
ूितवष महाभा शौुवुःु सव नागराः ।
भियुा गणशेानमभजन ्ःखविज ताः ॥ १५॥
न तऽ वादोषणे युः किभवू ह ।
न रोगशोकसयंुः समुीवे राकत िर ॥ १६॥
सवसमायुा जनाऽ बभिूवरे ।
रोगदोषािदिभभा वहैना भयविज ताः ॥ १७॥
ततः सवः स राजिष ज गाम नगरितःै ।
गणशें ॄभतूबै भवू े परमिुतः ॥ १८॥
गतो िनजलोकं व ै तााायनुाऽपरे ।
ृा रौरवसंाे पीडाहीना बभिूवरे ॥ १९॥
तान ग्ृ गाणपा िवू ॄीभतूान ्ू चिबरे ।
यमाा िविताः सव ूशशसंु मौलम ॥् २०॥
िवूवािष कमवें त े किथतं ौवण यत ।्
मौल िह माहां सव िसिूदायकम ॥् २१॥
समुीवदशेगः किुा वृामतुम ।्
कुयुो ययौ तऽ परुाणौवणाथ तः ॥ २२॥
वािष कं राजशा लो समारभत भितः ।
सोऽिप िनं ूशौुाव कुनाशाथ मुमम ॥् २३॥
ौुा कुिवहीनः स बभवू े हष सयंतुः ।
जगाम गहंृ पां गहृकाय रतोऽभवत ॥् २४॥
भुा भोगान म्नोान स्ऽत े जगाम गजाननम ।्
ॄीभतूो बभवूाऽिप ौवण फलेन व ै ॥ २५॥
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एवं सकृत स्माौु मौलं िविवधा जनाः ।
इह भुाऽिखलान भ्ोगाने ानमाययःु ॥ २६॥
तऽवै कित त े ॄयूां नालं वष शतरैिप ।
अतः सेपतः ूों वष ौवणजं फलम ॥् २७॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
वषण मौलौवणमाहावणन ं नामकैोनिऽशंोऽायः ॥ ९.२९
(Page ख.ं ९ अ. ३० पान ७९)

९.३० मौलिनौवणमाहावणन ं नाम िऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
राजाऽभूाषु े किन स्मुधेो नाम धारकः ।
नानाधम परो या दाता मानी महाबलः ॥ १॥
सवशााथ तो िजदवेाितिथिूयः ।
सीपािधपो भूा स चबे रामुमम ॥् २॥
एवं रापरो राजा सवषां िहतकारकः ।
वादोषसमायुो बभवूातीव ःिखतः ॥ ३॥
नानोपायांकाराऽसौ पऽुूाथ मादरात ।्
नालभत प्ऽुमानदायकं ःिखतोऽभवत ॥् ४॥
पा िवचाय  राजाऽसौ ा रां तया सह ।
ूधानषे ु वन ं घोरं ययौ शोकसमितः ॥ ५॥
बॅाम ॅािचोऽसौ समुधेा यऽ तऽ च ।
ततो महावनं राजा ददश भयदायकम ॥् ६॥
मरणे िनयं कृा ूिववशे महावनम ।्
तऽ ाला मगृा ायाः पपं िनरी ते ॥ ७॥
ततो राजा िूयायुो बॅाम ॅावथा ।
तऽ बत ुं ददशा िप महायोगीमुमम ॥् ८॥
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कृतािलः िया िवूं ूणनाम परुः ितः ।
तुाव तं िवधःे पऽुं तजेोयंु ूजापितम ॥् ९॥
सुं महीपालं समाा जगाद ह ।
ःखं िकं त े महीपाल िकमथ वद चागतः ॥ १०॥
राजा तै वृां कथयामास िवरात ।्
तुा ानसयंुो बभवू मिुनसमः ॥ ११॥
जगाद नपृितं िवू बतुं हष यिव ।
मौलं श ृण ु राजंं पऽुयुो भिविस ॥ १२॥
मिुदतो राजशा लं ूण तदाया ।
ययौ नगरं िचऽं परुोिहतमवुाच ह ॥ १३॥
ौुा वृं गु शािडः सवशािवत ।्
जगाद तं महीपालं हष िनभ रमानसः ॥ १४॥
शािड उवाच ।
मौलं चानियािम सविसिूदायकम ।्
ौावियािम त े राजन म्ा िचां कु िनितम ॥् १५॥
एवमुा ययौ सोऽिप बत ुं योगीवितम ।्
तं ूण यथाायं मौलं ौतुवान प्रम ॥् १६॥
लेखिया यं िवूः शािडः सवतिवत ।्
ययौ समुधेसं भपू ं जगाद वचनं िहतम ॥् १७॥
शािड उवाच ।
मौलेन समं राज िकित त े परम ।्
शां योगीवं तत स्व िसिूदायकम ॥् १८॥
बतोः ूसादमाहाान म्या ातिमदं परम ।्
श ृण ु िनं महाराज मौलं सव मुलम ॥् १९॥
एवमुा यं िवूः समारभत हिष तः ।
मौलं तं ूणाऽऽदौ जगाद नपृसमः ॥ २०॥
समुधेा उवाच ।
मुत पँय िवूशे शभुदं तनुः ूभो ।
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मौलं कथय ं सव िसिकरं परम ॥् २१॥
शािड उवाच ।
णभरुदहेोऽयं न िवाो महीपत े ।
िवराजं र ं व ै तने कालः शभुो भवते ॥् २२॥
गाणशें नपृशा ल यिित स्व िसिदम ।्
तऽ ििवधभावने स नरोम आचरते ॥् २३॥
मुत शभुमालोाथवा तं गणपं रन ।्
समारभे सहेो मां त ु िवचारय ॥ २४॥
एवमुो नपृने तथेुा िया सह ।
शौुाव मौलं िनं शािडामसयंतुः ॥ २५॥
ततः े गते काले गभ युां िनरी ताम ।्
प महीपितः सवहष युो बभवू ह ॥ २६॥
पऽुं सा सषुवु े साी सवलणसयंतुम ।्
राजा िनं सहुषण शौुवु े मौलं परम ॥् २७॥
तदकेिनभावो बभवू े िनमादरात ।्
अे नगरसयंुो जगाम गणपं परम ॥् २८॥
तऽ ा गणशेान ं ॄीभतूो बभवू ह ।
जनःै सा समुधेा ु परुाणौवणने व ै ॥ २९॥
शािडोऽिप वनं गा िनं िवशेमाभजत ।्
गणशेाम े परुाणं स कथयामास मौलम ॥् ३०॥
िनं भावसमायुो मौले तरोऽभवत ।्
शाियोगयतुो भूाऽसवें गणनायकम ॥् ३१॥
सवऽ सवमाः स बभवू ॄाणामणीः ।
अे गणेरं ूाप योिगवो महायशाः ॥ ३२॥
ताौमो गणशे ऽेमाभू िसिदम ।्
दशनामै हािवू सवसौकरं परम ॥् ३३॥
एवं िनजप े सा मौल महामनु े ।
इह भुा ूभोगां े ॄभतूा बभिूवरे ॥ ३४॥
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॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
मौलिनौवणमाहावणन ं नाम िऽशंोऽायः ॥ ९.३०

९.३१ वबतुडचिरतौवणमाहावणन ं नामकैिऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
नानातपःपरः कुः सााद ् िजवरोऽभवत ।्
तपसा शुभावः स ॄौापरायणः ॥ १॥
शमी दमपरो भूा जडोािदकं परम ।्
चचार स ततः शाेऽभवत ्ॄ िण तयः ॥ २॥
नामपाकानां तासंकं मतम ।्
ताा शािहीन बभवूे खदेसयंतुः ॥ ३॥
तऽागतं स योगीं यावं ूतािपनम ।्
ननाम तं महाभागं कुो धम िवमः ॥ ४॥
सू हष सयंुः ूप िवनयाितः ।
वद योगं महायोिगन श्ािदं योिगनां मतम ॥् ५॥
याव उवाच ।
पिचमयी बिुः सयंोगायोगिपणी ।
तां ॅािूदा िसिना नािसिूदिश नी ॥ ६॥
तऽ िबं गणशे पिततं मोहधारकम ।्
िबभावं पिर ॄीभतूो भिविस ॥ ७॥
तदथ वबतुडाऽऽराधनं कु सवदा ।
तने शािसमायुो भिविस न सशंयः ॥ ८॥
िबं मायायतुं ूों मोिहतं िसिबिुगम ।्
(Page ख.ं ९ अ. ३२ पान ८१)
तावं हि तुडने तनेायं वबतुडकः ॥ ९॥
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मायासखुं नराकारं ताबं परं मखुम ।्
तयोॄ समायोग े वबतुडोऽयमुते ॥ १०॥
कठाधो मायया युो मकं तिविज तम ।्
वबां त िवूशे तनेाऽयं वबतुडकः ॥ ११॥
अननेाथन सयंंु वबतुडं भज च ।
तने शािसमायुो गाणपो भिविस ॥ १२॥
एवमुा ययौ योगी यावो महायशाः ।
कुो हष समायुो वबतुडपरोऽभवत ॥् १३॥
ततः ने कालेन शािं लेभ े महामिुनः ।
गाणपभावनेाभजं वबतुडकम ॥् १४॥
कुो िनं महायोगी वबतुडचिरऽकम ।्
खडं पपाठ भा स मौल सहुिष तः ॥ १५॥
त गहेे कदािच ु अगमत श्लूसयंतुः ।
भगरयतुः पापी िज आिरसोवः ॥ १६॥
ःखयुो ननामाऽसौ कुं योगिवदां वरम ।्
ाा सुाप िवूशे तािऽेितःिखतः ॥ १७॥
कुो गणशें सूाऽपठं वबतुडगम ।्
चिरतं सोऽिप शौुावानायासने गहृे ितः ॥ १८॥
सणू सौंतु े तऽ रोगहीनो बभवू ह ।
ूणािरसं च ययौ ानं कीयकम ॥् १९॥
भुा स िविवधान भ्ोगान ज्गामाे गणेरम ।्
िचऽमािरसोूतं पँय शौनक ते नमः ॥ २०॥
एवं नाना जनाः िसिं ययःु ौवणमाऽतः ।
वबतुडचिरऽ मौल मानद ॥ २१॥
तऽवैं कित त े ॄयूां मया वंु न शते ।
अतः सेपतः ूों माहां ौवणे भवम ॥् २२॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
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वबतुडचिरतौवणमाहावणन ं नामकैिऽशंोऽायः ॥ ९.३१

९.३२ एकदचिरतमाहावणन ं नाम ािऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
िपलादः परुा किभवू ॄाणोमः ।
स शवैमाग सयंुोऽभजं शरं सदा ॥ १॥
गौतमीतीरसंः स बमतो योगसिंतः ।
बभवू सहजे संः ाधीनपरायणः ॥ २॥
ततो वदेाथ जं योगं ाा शािधरं परम ।्
सहजं मोहहीन ं तत ्ा ःखयतुोऽभवत ॥् ३॥
जगाम गौतमं िवूो भिसयंतु आनमत ।्
पू योगशाथमपुायं ॄदं परम ॥् ४॥
जगाद गौतमो िवूं स पृकैदकम ।्
ॄ तवै भा ं शाियोगमवािस ॥ ५॥
यायािवकारै सयंंु मिुनसम ।
मायया सह तिि एकशूवाचकम ॥् ६॥
मायाहीन ं ितं याियकं वा िजोमम ।्
दसंं िवजानीिह पँय वदे े िवचण ॥ ७॥
तयोयग े गणशेान एकद इित ौतुः ।
तं भज िवधानने शाियुो भिविस ॥ ८॥
एवमुा महायोगी गौतमो िवरराम ह ।
िपलाद स ययौ ाौमं परम ॥् ९॥
तऽकैदं सोऽभजिसमितः ।
गणशेकृपया िवूो योगशाियतुोऽभवत ॥् १०॥
ततो िनं महािवू एकदचिरऽकम ।्
अपठमौले संं गाणपभावतः ॥ ११॥
कििंत स्मये योगी पजूियकैदकम ।्
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अपठिरतं त तािे सभुितः ॥ १२॥
तऽ पी िता कािचत स्ा शौुाव चिरऽकम ।्
रयुा महाभाग रहीना बभवू ह ॥ १३॥
दहेा गणनाथं त ु जगाम चिरतौवात ।्
तं ा ॄभतूा सा बभवू े िचऽमतुम ॥् १४॥
एवमकेरदवै चिरत च सवेन े ।
ौवणने नरा नाय ॄीभतूा बभिूवरे ॥ १५॥
तषेां न शते वंु चिरतं केनिचन म्नु े ।
अतः सेपतः ूों सव िसिूदायकम ॥् १६॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
एकदचिरतमाहावणन ं नाम ािऽशंोऽायः ॥ ९.३२

९.३३ महोदरचिरतमाहावणन ं नाम ऽयिशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
मािनो महाभागो मिुनः सवा थ कोिवदः ।
धमिनरतो िनं नानाबलतपोितः ॥ १॥
स शाथ जगामवै ासं सव मुमम ।्
तं ूण महाभागं पू िवनयाितः ॥ २॥
मािन उवाच ।
शाथ िकं नरःै काय ते वद महामत े ।
यने योगयतुाः सव ॄीभतूा बभिूवरे ॥ ३॥
ास उवाच ।
सयंोगाऽयोगयोयग े ॄभतूो नरो भवते ।्
तने शाियतुो भावी सा शािः सवसता ॥ ४॥
स एव गणनाथु महोदर इित तृः ।
तं भज िवधानने तदा शािमवािस ॥ ५॥
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सयंोगाऽयोगपः सन त्योदरगान प्रान ।्
भनुि सकलान भ्ोगान ्तृने महोदरः ॥ ६॥
ॄस ु ॄसौं योगपं ूकीित तम ।्
भुो भोगः ितो यऽ तदवे जठरं तृम ॥् ७॥
जगतां ॄणां िवू जठरे सिंतः सदा ।
(Page ख.ं ९ अ. ३४ पान ८३)
गणशेो भोगभोा व ै कोऽिप तोदरे न त ु ॥ ८॥
ूोो महोदरने वदेषे ु गणनायकः ।
एकं भज भा व ै तया शािमवािस ॥ ९॥
एवमुा महायोगी ासो योगीसमः ।
िवरराम स तं ना आौमं ं जगाम च ॥ १०॥
महोदरचिरऽं स मौलं िवशषेतः ।
सेयोगपरो भूाऽभजं त ु महोदरम ॥् ११॥
तै तुो गणाधीशो ददौ योगं सशुािगम ।्
ततः शाियतुो िनमभजणनायकम ॥् १२॥
महोदरचिरऽं यदपठिमादरात ।्
महायोगी यं तऽ ापयामास िवपम ॥् १३॥
कदािचणराजं स पजूिया पपाठ तत ।्
महोदर माहां तऽ िचऽं बभवू ह ॥ १४॥
मडूको दवैयोगने शौुावाानसयंतुः ।
िनमा े सिंतऽ भयभीतः समतः ॥ १५॥
ततो बहौ गत े काले मतृं तं कुऽिचत ्ले ।
मडूकं च समानतेमुगमन ग्ाणपा मदुा ॥ १६॥
सृ ॄभतूं त े चबुरकेौवात प्रम ।्
पाठ पँय िवूशे माहां परमातुम ॥् १७॥
एवं नाना जना िवू महोदरचिरऽकम ।्
ससंे भुभोगाऽेभवन ्ॄ मयाऽमतृाः ॥ १८॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
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नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
महोदरचिरतमाहावणन ं नाम ऽयिशंोऽायः ॥ ९.३३

९.३४ गजाननचिरतौवणपठनमाहावणन ं नाम चतिुशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
आलायनवशंो ॄाणः सुिचः परुा ।
नाा धमिनः स ॄानपरोऽभवत ॥् १॥
नानायोगबमे सः शमी दमपरायणः ।
चचार योगचया तामे सहजगोऽभवत ॥् २॥
तऽ ाधीनतां ा िवितः ूययौ यम ।्
गंु तं ूणाऽऽदौ योगं पू उमम ॥् ३॥
सुिचवाच ।
वद योगं महायोिगन श्ािदं सव भावतः ।
अाकं ं परा काा गुवशधरः ूभःु ॥ ४॥
आलायन उवाच ।
पलेैन किथतो योगो मं शािूदः परः ।
तं तऽेहं कथियािम ॄीभतूूदायकम ॥् ५॥
िचं पिवधं ाऽहं ॄिेत ूबोधतः ।
सरसं तने शािो भिविस न सशंयः ॥ ६॥
सरसं िचकं यात स्तूं ययं मतम ।्
अे यऽ गतं तं गजं जानीिह मानद ॥ ७॥
तदवेाननकं य तं भज िवधानतः ।
गजाननं सशुािो भिवधनुा मनु े ॥ ८॥
एवमुा महािवू आलायन आदरात ।्
तू ितः स तं ना ययौ ाौमं पनुः ॥ ९॥
गजाननपरो भूाऽभजं िनमादरात ।्
गजाननचिरऽं सोऽपठन म्ौलसिंतम ॥् १०॥
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तने तुो गणाधीशो ददौ योगं ूशािदम ।्
भाय व ै सुचये भवााूपरूकः ॥ ११॥
ततने रहं यतवुदसमुवम ।्
ातं गजाननाे तत स्िंतं ॄणोिदतम ॥् १२॥
गि यऽ सवा िण िवािन ॄकािण त ु ।
योगपणे यषे ु स गितग उते ॥ १३॥
सवगं ॄ सोमृवदे े सारगं परम ।्
तदवे ग िवयेो मनु े नाि गजानन े ॥ १४॥
जाये िविवधावे िवािन ॄकािण च ।
ताददः स जः ातोऽितीयाक एककः ॥ १५॥
आिदमाभावषे ु याशं ताशं भवते ।्
यजिुष ॄ सों तृोऽजः स गजानन े ॥ १६॥
पिचमयं सव नाशवाऽ सशंयः ।
नं नकारगं िवाऽऽसमादा च तऽ व ै ॥ १७॥
नभावषे ु यिदेासमादवे तत ।्
ॄ साा समाातं ित आनो गजानन े ॥ १८॥
पिचमयं सव नं ातमसा ।
तदवे योगभावने ॄपं ूकीित तम ॥् १९॥
अथवणसमाातमहमाा न सशंयः ।
अानने िवनाशाो न तृः स गजानन े ॥ २०॥
एतद ्ॄमखुे चतु ः सारमीिरतम ।्
गजाननो महािवू चतवुदाकः तृः ॥ २१॥
एवं गजाननं ााऽभजं सुिचः सदा ।
अपठ माहां तऽ िचऽं बभवू ह ॥ २२॥
कपोतो वृसंः कः तत श्ौुाव चिरऽकम ।्
स रोगसयंतुः पापी रोगहीनो बभवू ह ॥ २३॥
अे गजाननं गा ॄीभतूोऽभवन म्दुा ।
अानौवणनेवैाऽतः फलं िकं वदािम त े ॥ २४॥
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एवं नाना जना खडं यजानननामकम ।्
ौुा पिठा भुाे भोगान ्ॄ  ूलेिभरे ॥ २५॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमगुलसवंादे
गजाननचिरतौवणपठनमाहावणन ं नाम चतिुशंोऽायः ॥ ९.३४
(Page ख.ं ९ अ. ३६ पान ८५)

९.३५ लोदरचिरतवण न ं नाम पिऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
भाग वः किपलो नाम सवशािवशारदः ।
किपल वरणेवै समुः सधुम िवत ॥् १॥
नानातपःसमायुो योगिनो बभवू ह ।
तदथ शनुकं सोऽिप जगाम िवनयाितः ॥ २॥
तं ूण माहाानं ित आजवसयंतुः ।
कदािचे महाभागं पू िपतरं मदुा ॥ ३॥
किपल उवाच ।
योगशािूदं नाथ वद ॄिण तयम ।्
ं नो गुः समाातारय भवाण वात ॥् ४॥
शनुक उवाच ।
िवािन िवि तं योगं ॄािण िनःसतृािन च ।
यदाधारणे वत े त े गि यदािन ॥ ५॥
तदवे योगदं ॄ लोदरूवाचकम ।्
तोदरे ितं ॄ िवं च भज तं सदा ॥ ६॥
तने शािसमायुो ॄीभतूो भिविस ।
नाथा ं महाभाग िसिबिुिवमोिहतः ॥ ७॥
एवमुा महायोगी शनुको िवरराम ह ।
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तं ूण ययौ सोऽिप ाौमं हष सयंतुः ॥ ८॥
लोदरचिरऽं स मौलं जजाप ह ।
गणशें पजूयामास िनं भिपरायणः ॥ ९॥
तने तुो गणाधीशो ददौ योगं सशुािदम ।्
किपलाय भाय भवाकारणात ॥् १०॥
शाियुः यं योगी तजाप चिरऽकम ।्
िनं पजूापरो भूा लोदरसमीपगः ॥ ११॥
तऽ िचऽं कदािचै बभवू श ृण ु शौनक ।
बलीवद ः ितः कििोगाबाः पपात ह ॥ १२॥
शौुाव तिरऽं स सणू ानहीनतः ।
सो व ै रोगिनम ुो बभवू े हष सयंतुः ॥ १३॥
नाजानंन म्हत प्ुयं बलीवद ः कदाचन ।
कालेन स मतृऽ ॄीभतूो बभवू ह ॥ १४॥
एवमानतो वाऽिप ानतो िविवधा जनाः ।
ॄीभतूा बभवूु मया वंु न शते ॥ १५॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
लोदरचिरतवण न ं नाम पिऽशंोऽायः ॥ ९.३५

९.३६ िवकटखडमाहावणन ं नाम षिंशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
अामा महाभागो िोणपऽुः ूतापवान ।्
कृपणे मातलेुनवै जगाम वनमुमम ॥् १॥
भारत े सिंतं सारं ाा कृमखुातुम ।्
बुःे परतरं ॄाऽभवऽवै लालसः ॥ २॥
बुःे पगु णशे िद ान ं कथं भवते ।्
पिरपणू तदथ स गौतमं शरणं ययौ ॥ ३॥
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कृपं िवनयनेवै ूणाौमसिंतः ।
सवेाथ भािगनयेने सयंुः परमाथ िवत ॥् ४॥
कदािचोिगनां मे गौतमः सिंतोऽभवत ।्
कथयामास योगं स शािदं योगसवेया ॥ ५॥
तऽ हषण सयंुोऽामा िवनयाितः ।
पू कृपसयंुः सशंयापनुय े ॥ ६॥
अामोवाच ।
योगूाथ मानात क्ोपासनमाचरते ।्
योगप योगीश बद सव त े नमः ॥ ७॥
गौतम उवाच ।
गणशेोपासनं मुं पणू शािूदायकम ।्
योगाकारः स व ै वदे े नरे गजमयतः ॥ ८॥
पिचामोहने तने सव िवमोिहतम ।्
न जानाित परं भावं योगदं गणनायकम ॥् ९॥
समोहं िचमुृ यं िचामिणभ वते ।्
तािकटभा स लते िवकटः ूभःु ॥ १०॥
पिचमयं यािकटभावतः ।
ॅमं ा िचं तं भज गजाननम ॥् ११॥
तुा िविताः सव मनुयं ूण च ।
ाौमं समाग िवकटे भजन े रताः ॥ १२॥
अामा कृपवै तं ूण महामितम ।्
ाौमं समाग िवकटे भजन े रतौ ॥ १३॥
मौलं चिरऽं तौ िवकट महानः ।
ूपठेतमु हाभा पू िनं गणेरम ॥् १४॥
ततः ने कालेन सुो िवकटोऽभवत ।्
ददौ योगं स ताां व ै पणू शािूदायकम ॥् १५॥
तथािप तौ महाभागौ पाठं चबतरुादरात ।्
खड िवकटवै िवकटं पू िनदा ॥ १६॥
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एकदा पाठसयंुावभतूां च िजोमौ ।
तऽ ा च कृपाम े शौुवु े सिंतो महान ॥् १७॥
अा माजा रः समीपित आश ृणोत ।्
तौ रोगािैव हीनौ च जातावानतः ौवात ॥् १८॥
अे ानगौ जातावकेौवणपुयतः ।
अतः कं मिहमान ं त े कथयािम पारकम ॥् १९॥
अामा कृपवै ाशं े सतौ मदुा ।
अे योगयतुौ िवू िवकटे भजन े रतौ ॥ २०॥
शौनक उवाच ।
योगयुौ कथं सतू ाशंगौ तौ बभवूतःु ।
गणशेने तदाकारौ महिऽं वद माम ॥् २१॥
सतू उवाच ।
दवेाः कलाशंभावने भभूारहरणाय व ै ।
भवि मानवााे नानासामसयंतुाः ॥ २२॥
इह पापं यदा कृा गि यमपं मतृाः ।
पति नरकेवे यथा दशरथादयः ॥ २३॥
अथवा पुयममुं त े कृाऽंत े ग गा मदुा ।
भवि भोगसयंुा यथा रामो यमले ॥ २४॥
भवि योगयुाे यदा ाशंगादा ।
तदाकारा गणशेान ं काे सता मदुा ॥ २५॥
यथा िवरकः सः कौरवे यमदहेगः ।
यमाकारो गणशेानमभजिसयंतुः ॥ २६॥
अे योगसमायुो यमः परमपावनः ।
ययौ गणेरं िवू ॄभतूः भावतः ॥ २७॥
एते किथतं पणू चिरऽं ौवणाकम ।्
िवकटवै खड सविसिूदायकम ॥् २८॥
एवं नानाजनाा ौुा खडं महातुम ।्
िवकट सखुं भुा ॄीभतूा बभिूवरे ॥ २९॥
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॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े दमुलसवंादे योगामतृाथ शा े
िवकटखडमाहावणन ं नाम षिंशोऽायः ॥ ९.३६
(Page ख.ं ९ अ. ३७ पान ८७)

९.३७ िवराजखडौवणपठनमाहावणन ं नाम सिऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
िवभीषणो महाभागो लां ूा सुृतः ।
रामं पूं यं िनं भियुोऽभजत प्रम ॥् १॥
तऽादौ गणनाथ पजूनं वदेसतम ।्
िवचाय  िवितः सोऽिप ःखयुो बभवू ह ॥ २॥
धारयामास मनिस गणशें ॄनायकम ।्
सव पूं गणशेोिभजुोऽमरान प्रान ॥् ३॥
कदािचऽ योगीशो नारदः ेयाऽऽगतः ।
तं ूण ूपूवै परं पू ितम ॥् ४॥
िवभीषण उवाच ।
गणशेोिभोारो दवेा िवमुखुा मनु े ।
अमपूूभावात ि्किमदं वदेसतम ॥् ५॥
नारद उवाच ।
ॄाकाराः िशवाा नानायोगूधारकाः ।
ॄायमखुावे वदेषे ु किथतं बधुःै ॥ ६॥
तषेां ामी गणशेानो ॄणितसिंतः ।
ॄणां पातभृावाै पालियतृू भावतः ॥ ७॥
तषेां योगूदानाथ दहेधारी बभवू ह ।
गजाननािदिचःै स सयंुो ॄपकैः ॥ ८॥
िवा साकाः ूोाषेां ामी गजाननः ।
िवःै सवा न ्ू मव खलेत े योगपधकृ ् ॥ ९॥
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ॄािण िवयुािन भवे रासािधप ।
ससहीनािन तदा तमभजन प्रम ॥् १०॥
पराधीनभावं च जाने तािन िनदा ।
कीयं च ततः ूीतो गणशेो जायत े परः ॥ ११॥
ददाित योगमुं ं गणशेे आदरात ।्
तदा िविवहीनािन भवे वीय वि त ु ॥ १२॥
अतो गणेरः पणू ः सवषां पणू तां गतः ।
पणू सवा िदतां वदे े ेराजूभावतः ॥ १३॥
एवं िवेरं िनं भज ं शािदायकम ।्
रामः स एव िवशेः कलाशंने न सशंयः ॥ १४॥
गणशेभजन े क िभचारो भवे व ै ।
समहूानां पिता ु समहूा िवमुुकाः ॥ १५॥
एवमुा महायोगी नारदो गणपं रन ।्
ययौ सोऽिप महाबिुिव चाय  गणप े रतः ॥ १६॥
पपाठ िवराज स खडं मौलितम ।्
िनं भिूयुः सू तं गणनायकम ॥् १७॥
ततः शािसमायुो बभवूहे िवभीषणः ।
गणशेमभजिं परं रामैमाग तः ॥ १८॥
एकदा रासाधीशो गमत स्तेबुनम ।्
महोदरं ूपूवै तऽः पाठमाकरोत ॥् १९॥
तऽ भकेी जले संा शौुवु े खडमुमम ।्
िवराज तनेवै सखुयुा बभवू ह ॥ २०॥
एतिरे तऽ सा सपण धतृाऽभवत ।्
मा ममार गाणशेनैता ानके परुे ॥ २१॥
भके गृ ॄभतूां चबुहष समिताः ।
एवमानतः पुयं िवशेचिरतोवम ॥् २२॥
नाना जनादयो िवू ौुा खडं ययमु ुदा ।
ानं भुभोगा मया वंु न शते ॥ २३॥
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॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमदुलसवंादे
िवराजखडौवणपठनमाहावणन ं नाम सिऽशंोऽायः ॥ ९.३७
(Page ख.ं ९ अ. ३८ पान ८८)

९.३८ धूॆ वण चिरतमाहावणन ं नाम अिऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
वरतमु ुिनौेो नानािवधतपः परः ।
शािं न तपसा लेभ े ततः खदेयतुोऽभवत ॥् १॥
नरं िवमवें स ाा ॄपरोऽभवत ।्
तऽाऽऽजगाम पौलो िवौवा मिुनसमः ॥ २॥
तं ोाय िवूशें ूणनाम पपुजू ह ।
पूाऽऽभो हषण युः परमपावनम ॥् ३॥
वरतुवाच ।
ं सााोिगनां वः पावनो िह समागतः ।
महापुयने त े पादपं ं मया ूभो ॥ ४॥
योगशािूदं ॄिूह यने शाो भवाहम ।्
नरं सव मुृ तदथ लालसोऽधनुा ॥ ५॥
िवौवा उवाच ।
ॄानं िवना तात न शािं लभते नरः ।
ॄ नानािवधं वदेषे ु ूों वदेवािदिभः ॥ ६॥
तषेां पितं गणाधीशं ॄणितसिंतम ।्
तं भज िवधानने तदा शाो भिविस ॥ ७॥
िवं वपःु िशरो ॄ गजं योग े तयोम तः ।
िसिबिुपितः साात प्रः ानवासकृत ॥् ८॥
वणा  धूॆ ाियता यऽ मनसा मिुनसम ।
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तने धूॆ ारः ूोो ॄभयूूदायकः ॥ ९॥
धूॆ वण गणाधीशं भज यने मानद ।
तवै भजनं कृा शािं ूाोऽहमुमाम ॥् १०॥
नाथा पणू शािं त ु लभते कोऽिप िनितम ।्
वदेािदिभम ुनीै वदेाःै पँय तं िवभमु ॥् ११॥
पलुनेोपिदोऽहं नानायोगपरायणः ।
ा ॄािण तिः सदाऽभवूं न सशंयः ॥ १२॥
एवमुा महायोगी िवौवाः लं ययौ ।
वरतिुव चायवं गणशेभजन े रतः ॥ १३॥
खडं मौलसंं स धूॆ वणा कं परम ।्
जजाप िनमानात प्ू िवेरं परम ॥् १४॥
पणू शाियतुो जातो योगीः सवपारगः ।
गणशेकृपया िनमभजणनायकम ॥् १५॥
एकदा तीथ संः स धूॆ वण पपुजू ह ।
ताम े िनकं पाठं स चबे धौॆवण कम ॥् १६॥
तऽ काकः ितः सोऽिप वृशाखापरायणः ।
शलूयुः स शौुाव धूॆ वण चिरऽकम ॥् १७॥
स शलूहीनः स बभवू े हष सयंतुः ।
उीय ूययौ ताद ्वृात ्ेापरायणः ॥ १८॥
अे गणेरं गा ॄभतूो बभवू ह ।
अानौवणात प्ुयं पँय िकं कथयाहम ॥् १९॥
एवं नाना जनाः ौुा धूॆ वण चिरऽकम ।्
ॄीभतूा बभवूु े भुा भोगान ि्वशषेतः ॥ २०॥
तषे ु िकं त े महािवू कते त शते ।
अतः सेपतः ूों ौवण चिरऽकम ॥् २१॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े मुलदसवंादे
धूॆ वण चिरतमाहावणन ं नाम अिऽशंोऽायः ॥ ९.३८
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(Page ख.ं ९ अ. ३९ पान ८९)

९.३९ नवमखडमाहावणन ं नामकैोनचािरंशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
ूादो नाम िवातो योगी योगपरायणः ।
मयरूशें समािौाऽभजं भिसयंतुः ॥ १॥
े ददश दवेशें मयरूोपिर सिंतम ।्
िसिबिुसमायंु गजां भवलम ॥् २॥
तं ूण ननता ऽसौ साौनुऽेो महायशाः ।
तं जगाद मयरूशेो वरय वरान प्रान ॥् ३॥
स तं ूण िवशेमगदष सयंतुः ।
योगशािूदां दिेह भिं तऽेिततरां ूभो ॥ ४॥
त तचनं ौुा तं जगाद गजाननः ।
मौले नवमं खडं पँय योगूदायकम ॥् ५॥
तने योगीवं भिविस महामत े ।
भिम भिवता त े त ु ढा सणू भावतः ॥ ६॥
एवमुाऽंतद धऽेसौ मयरूशेो महामितम ।्
सागतृोऽभवत स्ोऽिप ृा ं सिुवितः ॥ ७॥
ततो मौलसंं स खडं योगाकं परम ।्
पपाठाऽिल भा स नवमं िनमादरात ॥् ८॥
योगगीताथ कं योगमलभसादतः ।
ततोऽितहष सयंुोऽभजं नवधा ूभमु ॥् ९॥
ऽेसंाससयंुो िनं भिसमितः ।
पपाठ पाठकृत प्णू नवमं मौले ितम ॥् १०॥
कदा दैेमु बधा िससुिंतः ।
ऽेमिूत गणशे खडयामास सिंताम ॥् ११॥
िसो ूितमां तऽ ािपतां दैपःै परुा ।
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ूादो ःखससंोऽभवद ्ा च शौनक ॥ १२॥
ऽेवािसजनाः सव ा ऽें मयरूकम ।्
ूपेभ यसयंुा यऽ तऽ सुःिखनः ॥ १३॥
ूादो योिगवः स ऽेसंासभितः ।
उपोषणपरो भूाऽितऽवै िनदा ॥ १४॥
मानसीमकरोऽ पजूां िवेर सः ।
तोिं बभुोजवै मनसा भिसयंतुः ॥ १५॥
ढाऽऽमहं त ा मयरूशेोऽमतृं सदा ।
भतां त ु कृा तोषयामास तने तम ॥् १६॥
एवं बहौ गत े काले िशवपऽुो बभवू ह ।
मयरूशेोऽवधाया य िसोदविष िभतुः ॥ १७॥
स समाग िसो खडयामास मिूत काम ।्
तऽां यमवें त ु िनवासमकरोत ्ू भःु ॥ १८॥
ा तं पजूयामास ूादो योिगनां वरः ।
पारणं स चकारवै हष िनभ रमानसः ॥ १९॥
ूं गणराजं ूसो वरदोऽभवत ।्
स वो े सिधानो भजािम ां तथा कु ॥ २०॥
ॄवै ॄकाे मयरूशेकार तम ।्
अं सििधवासं गणं ॄिूयाकम ॥् २१॥
अ श ृण ु िवूशे िवािमऽो महामिुनः ।
चकार मौलवै भा पारायणं परम ॥् २२॥
सरठऽ वृः शौुावाानभावतः ।
रयुः कदािचै नवमं खडमुमम ॥् २३॥
सो िह रहीनः स बभवू े पुयगौरवात ।्
यथें िवषयान भ्ुाऽंत े ानगतोऽभवत ॥् २४॥
गणेरं तऽ ा ॄीभतूो बभवू ह ।
एवं नाना जना ॄ लेिभरे खडसौंवात ॥् २५॥
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कित तषे ु ॄवीवे केन वंु न शते ।
भिुमिुूदायं खडो नवमसिंतः ॥ २६॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
नवमखडमाहावणन ं नामकैोनचािरंशोऽायः ॥ ९.३९

९.४० नवमखडमाहावणन ं नाम चािरंशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
अयं त े किथतः पणू ः खडो योगाकः परः ।
नवमः सवदः साात प्णू योगूदायकः ॥ १॥
एक ौवणनेवै खडा महामते ।
सणू मुलं यत फ्लं ूाोित मानवः ॥ २॥
न शते मया िवू माहां खडसवम ।्
यऽ योगपितः पणू विण तो गणनायकः ॥ ३॥
चतवुदभवं पुयं ौवणने भिवित ।
साःै साधनकैा खडाऽ न सशंयः ॥ ४॥
अादश परुाणापुपरुाणािन यथा ।
श ृणयुात स् नरादनं  सौंवात ॥् ५॥
शॄमयााना शाािण िनःसतृािन त ु ।
तषेां ौवणतो जरुानं फलं लभते ॥् ६॥
तीथा िन सकलावे यः कुया ििधसयंतुः ।
तेोऽनगणुं पुयम ौवणतो लभते ॥् ७॥
ऽेािण िविवधावे यः कुया िसयंतुः ।
तेोऽ ौवणनेवै लभतेासकं फलम ॥् ८॥
दानािन िविवधावे यः कुया न म्ानवोमः ।
अ ौवणमाऽणेानं तेः फलं लभते ॥् ९॥
यान कु्या  सणूा न य्था शाूमाणतः ।
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तेोऽनं फलं ूोम ौवणमाऽतः ॥ १०॥
इापतूा िदकावे नाना समकािन यः ।
ूकुया त स् फलं तेो नरोऽनं लभेवात ॥् ११॥
बनाऽऽ िकमेुन नानने सशं भवते ।्
साधनं योगखडने योगो यऽ िनिपतः ॥ १२॥
सणू योगखडे किथतो ासविण तः ।
अतः परं गिमािम ाौमं ाया च ते ॥ १३॥
सणू मौलं तुं किथतं सव िसिदम ।्
अतः परं परुाणं च नाि शौनक ते नमः ॥ १४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
नवमखडमाहावणन ं नाम चािरंशोऽायः ॥ ९.४०
(Page ख.ं ९ अ. ४१ पान ९१)

९.४१ परुाणसमािवण न ं नामकैचािरंशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
शौनक उवाच ।
परुाणषे ु महाभाग सशंयिैव िवधःै परःै ।
ूाैःै सयंतुोऽहं च सिंतः खदेसयंतुः ॥ १॥
अवै परुाण सशंयाः ौवणने मे ।
गिमि महाबुे िवचायवं ितोऽभवम ॥् २॥
आं मौलकं ौुा सशंया मे गताः परुा ।
िनःसशंयः कृतः सतू याऽहं नाऽ सशंयः ॥ ३॥
एको मे सशंयवै िद ितित तं नदु ।
ग पािजं ानं धं मां कु शािद ॥ ४॥
गणशे रहं यातं ासने धीमता ।
सवा ितगं मौलं महिऽं परारम ॥् ५॥
ततो ासने शां तत कृ्तं भारतकं परम ।्
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धमा धम वानं ॄसायुदायकम ॥् ६॥
तऽाऽऽदौ गणनाथ पजूनं रणं कृतम ।्
पाणेरवै वण न ं न कृतं िकल ॥ ७॥
सणू भारत े जात े कृतकृो महामिुनः ।
अभवाऽ सहेः िकिमदं कौतकंु वद ॥ ८॥
शौनक वचः ौुा सतूः सार तं गुम ।्
तणाऽ योगीशोऽभवत ्ासः समागतः ॥ ९॥
तं ा हष सयंुाः सतूशौनकमुकाः ।
उायाऽऽपू ते नमेःु ा ूालयोऽभवन ॥् १०॥
ततः समीप े संा जगाद मिुनसमः ।
ासः शौनकमुां ु ाा सतूूयोजनम ॥् ११॥
ास उवाच ।
मया शां कृतं िवू भारतं नाऽ सशंयः ।
तऽायं बिुगः साािण तो ॄसिंतः ॥ १२॥
िसिदो ॄपोऽयं मुं तदवे सतम ।्
िवकुठादय एवं व ै नाशयुाः ूकीित ताः ॥ १३॥
िसिबिुवरणेवै मोिहतोऽहं न सशंयः ।
गणशें सव भावने विण त ुं िवतृोऽभवम ॥् १४॥
अं मं ततः कत ुमुतो भवं मनु े ।
तऽाऽऽकाशभवा वाणी मामवुाच श ृणु तत ॥् १५॥
गणशेवण न ं पणू ूशं मा कु व ै ।
मोहनाथ गणशेने जनानां रिचतं िदम ॥् १६॥
मुलं मिुनमुं च ा सव मनुीकाः ।
ं गणपते पं विण त ुं न माः कदा ॥ १७॥
ौुाऽहं तां नमृ सिंतो मौले रतः ।
अतः सशंयहीनं मौलं भज भितः ॥ १८॥
परुाणषे ु गणशे पं विण तं परम ।्
ॄणितबोध दायकं नाऽ सशंयः ॥ १९॥
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तथािप मोिहताः सव िवूाा न गजाननम ।्
जानि ताशं तषे ु िसिबिुवरणे त े ॥ २०॥
गणशेवरदानने भ ै मौलकं परम ।्
ा गणेरं पणू ाे नाथा िचत ॥् २१॥
अतो मौलमकंे ं भज व ै िनमादरात ।्
किलदोषणे हीनः सन स्व च लभस े परम ॥् २२॥
एवमुा महायोगी ासऽ महामितः ।
िवरराम च तऽवै धूॆ वण ः समाययौ ॥ २३॥
तं ोाय नमेु े गणशें भिसयंतुाः ।
सू तुवुु े व ै गाणशेगै णपिूयःै ॥ २४॥
धूॆ वण ः सगाद तुान ह्ासयंतुः ।
भान ग्णनाथु वचनं सखुदायकम ॥् २५॥
धूॆ वण  उवाच ।
कलेः पराबमः सव मया सणू भावतः ।
खिडतो मिुनमुााऽधनुा चरत िनभ याः ॥ २६॥
एवमुा गणाधीशान ग्ृ धरणीतले ।
ापयामास धमण युांबे स मानवान ॥् २७॥
जगाद मिुनमुांान म्ौलं मे रहदम ।्
जपं िनमानानेाऽहं वशगो भवे ॥ २८॥
नानने सशं िकित ि्ूयं चोपिनषत प्रम ।्
यऽाऽहं पधा संो योगाकारपधकृ ् ॥ २९॥
पधा मे पं त ु मौलेन ूकाँयते ।
ौवणने परुाण पठनने तदथ तः ॥ ३०॥
मौलं यऽ िवूशेाः पते ौयूत े जनःै ।
तऽाहं सिंतः सवभ िमहणलोपः ॥ ३१॥
ॄाे बिुितं पं विण तं म े तदशंतः ।
तऽाऽहं सिंतवै िनग ुणाकृितलणः ॥ ३२॥
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ॄाडे ूणवाकारो नानाखलेसमितः ।
िवाकारूभावणेाऽंशने तऽ ितो मदुा ॥ ३३॥
गाणशेे मिूत गोऽहं त ु तयोा नूकाशकः ।
गजवािदिचःै सयंुिािम सवदा ॥ ३४॥
अषे ु च परुाणषे ु िशविवािदपधकृ ् ।
सिंतलाशंने नानाभदेिवहारतः ॥ ३५॥
मौले योगपोऽहं ितापुिनषितः ।
सवषां म े पाणां योगऽ ूकीित तः ॥ ३६॥
तषेां ूकाशकं पणू तथा योगूकाशकम ।्
मौलं मे िूयं तात स्मं नवै िवते ॥ ३७॥
भा सािथ तोऽहं त ु सृाऽऽदौ मिुनसमाः ।
तदा मया वरो दो भै भििववध नः ॥ ३८॥
तदथ मौलं पणू रिचतं च मया परुा ।
मुल िद िं सव सौूदायकम ॥् ३९॥
मयाऽसौ ूिेरतो योगी परं दाय मौलम ।्
कथयामास सणू परुाणं म े मदुाकृती ॥ ४०॥
ततः िशवािदिभदवमै रीचािदमहिष िभः ।
शषेािदिभन रःै सवः सेत े म े परुाणकम ॥् ४१॥
न मौलं िवना िवूाः पं म े यथाथ तः ।
ायत े केनिचत ्ािप पणू सव ू काशकम ॥् ४२॥
अऽ मे पं त ु विण तं पणू भावतः ।
तऽ मोहो भवेनू ं िसिबिुकृतः परः ॥ ४३॥
सृाऽऽदौ िसिबिुां ूािथ तोऽहं िवशषेतः ।
जगतां मोहनाथ च ॄणां खलेकारणात ॥् ४४॥
तदा मया वरो दो मौलं  मां कदा ।
ाि न च िवािन तषे ु ॄािण सिंतम ॥् ४५॥
अतो मां मौले संं भजं केचतेसः ।
तने मे भिसयंुािरथ िनररम ॥् ४६॥
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नानने सशं िकिन म्ाौ साधनं परम ।्
सव िसथ मवें त ु ातं िजसमाः ॥ ४७॥
अ ौवणमाऽणे कृतकृो नरो भवते ।्
न शते फलं वुमपारान म्या कदा ॥ ४८॥
मौलौवणनेवै सुोऽहं महष यः ।
दाािम सकलाभीं वणृुं िनिव शया ॥ ४९॥
शौनकाा ऊचःु ।
भिं दिेह दीयां नौ योगं शािूदायकम ।्
यिदामहे नाथ तत ि्सत ु सव दा ॥ ५०॥
गाणपां नः सवा न कु् ं सव दा परान ।्
इमान व्रान ग्णुा ूािथ तान द्वे दिेह नः ॥ ५१॥
तथिेत तानथोाऽसौ गणशेो ॄनायकः ।
ासाद जगादाऽसौ वणृुं वाितान व्रान ॥् ५२॥
तैथवै गणाः ूािथ तो गणपिूयःै ।
तथिेत तानथोा च सतूमचू े च िवपः ॥ ५३॥
वरान ्ॄ िूह महाभाग या सौंािवतं परम ।्
िजेने सुो दाािम स तथाऽॄवीत ॥् ५४॥
तथिेत तमथोाऽसौ धूॆ वण गजाननः ।
अधा य माानं ानो बभवू ह ॥ ५५॥
सव सुिचाे ं ं ानं ययुतः ।
मौलं तत स्मािौ गणशेमभजन प्रम ॥् ५६॥
इमां मुलजां ोकैः सिंहतां वदेबृिंहताम ।्
ऽयोिवशंितसाहःै साधकशतसयंतुःै ॥ ५७॥
अािवशंिधकै अायै चतःु शतःै ।
खडै नविभः पणूा सव िसिमयीिताम ॥् ५८॥
मुलः कथयामास सवषां िहतकारणात ।्
शॄरहाां सााूदाियनीम ॥् ५९॥
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(Page ख.ं ९ अ. ४१ पान ९३)
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
परुाणसमािवण न ं नामकैचािरंशोऽायः ॥ ९.४१
॥ ौीगजाननाप णमु ॥
॥ ौीवबतुडामिूत धरः गणशेः ूसो वरदो भवत ु ॥
॥ इित ौीमुलपरुाण े नवमः खडः समाः ॥
॥ इित ौीमुलपरुाणं समाम ॥्
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