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MudgalapurAna Khanda 9 Yogacharitam

मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

॥ मुलपरुाणं खडः ९॥
॥ अथ ौीमुलपरुाण े नवमः खडः ूारते ॥
(Page ख.ं ९ अ. १ पान १)

९.१ सवंेपवण न ं नाम ूथमोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
ौीगणशेशारदागुो नमः ।
शौनक उवाच ।
धूॆ वणा वतार ौुा चिरतमुमम ।्
नानाानसमायंु न तृोऽहं महामत े ॥ १॥
अधनुा वद द सवंादं मुल च ।
पनुः िकं पृवान द्ो मुलाय महष य े ॥ २॥
सतू उवाच ।
ौुा माहामुं स धूॆ वणा कं परम ।्
रोमा ूजानाथः पनुः पू तं मिुनम ॥् ३॥
द उवाच ।
धोऽहं सव भावै ः ौुा महातुम ।्
चिरतं धूॆ वण  सविसिूदायकम ॥् ४॥
अधनुा वद िवूशे योगं पणू पदूदम ।्
अौ िवनायकाः ूोाषेां योग े पकम ॥् ५॥
ानः कीशो योगोऽयोगथवै कीशः ।
सशुािदः पणू योगषेां पं सिुवरात ॥् ६॥
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मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

सतू उवाच ।
एवं पृो महायोगी दणे हष सयंतुः ।
तं जगाद श ृणु ं िजःै शौनक सौदम ॥् ७॥
मुल उवाच ।
ानात ्ेया द ॄािण िनःसतृािन त ु ।
असत स्त स्मनतेीित चािर मायया ूभोः ॥ ८॥
एकैकािौतभावने सृं तःै सौपकम ।्
ततो बोधतः सोऽहं ततो िबमहामत े ॥ ९॥
तततिुव धं िवं लंू सूं समाकम ।्
नाद एतािन ॄािण मीिलतािन पररम ॥् १०॥
िनजसािवहीनािन जातािन दवैयोगतः ।
ापारजं भोगं लेिभरे न कदाचन ॥ ११॥
ततै तपं घोरं िचकैभावतः ।
यै कै नमोा मलूभतूाय सवपःै ॥ १२॥
िदवष सहॐणे ूसो गणपोऽभवत ।्
िदं दशयामास ममकेारं कम ॥् १३॥
तं ा हष युािन जपेमु ऽं ततः परम ।्
गते वष शत े पणू दश यामास ं वपःु ॥ १४॥
नरकुरपं त ु ा िवितमानसःै ।
सृपया ान ं ूां तिूपबोधकम ॥् १५॥
ाा ाननाथं तं ॄािण हष तः परम ।्
तमवे दये ाा जपेमु ं सिुसये ॥ १६॥
वषणकेैन िवशेः स ुू सो बभवू ह ।
आययौ वरदानाथ परुषेां ूतापवान ॥् १७॥
तं ा तािन ॄािण तुवुःु पू िवपम ।्
बा करपटंु द सामिसये ॥ १८॥
ॄायचूःु ।
नमे परशेाय िवािधपाय परषेां सदा सौदाऽे िहताय ।
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सवंेपाय चानदाय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ १९॥
अनाथाय नाथाय सवा नां त े सदा मोहहीनाय निेतधराय ।
िशवायाथ ऽिैवभावूदाऽ े िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २०॥
समायाथ मायापाय ूकाशाय सवा कायवै िवो ।
महानपाय सवा ितगाय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २१॥
सदा सपाय सवा न े त े िवकारिैव हीनाय सयूा य भू े ।
अनाय भदेािदिभव िज ताय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २२॥
अपारपाय नानामयाय िवहारषे ु साय पणूा काय ।
महाशये शिपाय मोिहन ि्नजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २३॥
(Page ख.ं ९ अ. १ पान २)
िनरोधपां समााय बिुं िनजानॅािूदां िसिपाम ।्
ूिवँयवै तयुष ु िबाकाय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २४॥
ततः सापं िविनमा य तयु दाकारपाय व ै बोधकाय ।
सदा ािनाय सहे िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २५॥
ततो बोधपं िविनमा य बोधपाय मायामयाकारधाे ।
सदा खलेकायाथ नानाूचािरिजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २६॥
ततो दिेहपाय िनमा य तं व ै सदकैूबोधाय ॅाधे राय ।
तो ॅािहीनाय सोऽहदाय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २७॥
ततो िबमाऽाय िनमा य िबं चतधुा  चतुादपणे खिेलन ।्
अनपाय दहेूचार िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २८॥
ततो नादपं िविनमा य नादपाय ताय चतैदाय ।
अजायाथ ऽिैवदहेिताय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ २९॥
समााय बाारे सिंताय िविनमा य सौषुपं परान ।्
तदाकारपणे चानदाय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३०॥
सदा पाय सवा राय सूाय सान े खलेकाय ।
िविनमा य सूं िऽधा सिंताय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३१॥
नमे ूभो लूपाय तऽ िविनमा य जागृदाकारप ।
सदा भतूाय बााकाय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३२॥

mudgalapurANam9.pdf 3



मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

गणां े गणशेापणे सृांवाशंां तान र् ॄशे दासान ।्
सदा पादपे रतां े कु िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३३॥
गजाकारतुडाय लोदराय चतबुा हवे शपू कणा य तुम ।्
िऽनऽेाय पाशाशायै ुताय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३४॥
नराकारपाय कठादधाथा केदाय राराय ।
महाऽऽखुजायाऽऽखवुाहाय िनं िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३५॥
अनूसिूत ते वामभाग े महािसिपा तथा दिणाे ।
धतृ े पणू माय े परे दवेदवे िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३६॥
सवंेनाि परुे सिंताय ूमोदािदिभः सेमानाय तुम ।्
तथेोः समिेु सलुीलाकराय िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३७॥
समािधपं गणशें वुीमः कथं ॄणां ॄभतूं महान ।्
तथािप बुा ूमाणःै तुोऽिस िनजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३८॥
वयं धपा गणाधीश ते व ै वनेाऽथ पजूािदना दीनबो ।
नमे नमे ूसीदाऽऽश ु भमून ि्नजानयोगाय ढुढे नमे ॥ ३९॥
मुल उवाच ।
एवं ुा गणाधीशं ूणमेुं ूजापत े ।
ॄािण ताथोवाच हिष तः स गजाननः ॥ ४०॥
ौीगणशे उवाच ।
वरान ्ॄ तू िदान व् ै ॄािण तिुमागतः ।
दाानने ोऽणे तपसा लभानिप ॥ ४१॥
भवृतिमदं ोऽं मम सोषकारकम ।्
भिवित न सहेः सविसिूदायकम ॥् ४२॥
(Page ख.ं ९ अ. २ पान ३)
यः पठेत प्ाठयेाऽिप ौावयेानवोमः ।
स भुा िखलान भ्ोगाने ानगो भवते ॥् ४३॥
िवजयूदमतेि पऽुपौऽूदं भवते ।्
धनधापशनूां त ु दायकं ूभिवित ॥ ४४॥
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अहीनजनानां त ु दं रोगनाशनम ।्
अलीसटवै दहनं पाठकािरणाम ॥् ४५॥
िवा ानािदकं सव लभतऽेनने िनितम ।्
भिुं मिुं ॄभयूं पठनात ौ्वणात ि्कल ॥ ४६॥
षमसाधन े िसं परकृिवनाशनम ।्
राजबहरं चवै भिवित ससुिेवनाम ॥् ४७॥
एकिवशंितवारं चकैिवशंित िदनािन यः ।
पठते स लभते स्व मीितं नाऽ सशंयः ॥ ४८॥
एवं गणपतवेा ं ौुा ॄािण िवपम ।्
ूण हष युािन जगुं च ूजापत े ॥ ४९॥
ॄायचूःु ।
वरदोऽिस गणाधीश तदा त े भिमुमाम ।्
दिेह यया महामोहो नँयऽ न सशंयः ॥ ५०॥
िनजापारजं दिेह बोधं कथय सवप ।
काय त किरामदाावशगािन भोः ॥ ५१॥
सदाऽिकटे नाथ ित भकारणात ।्
िनिव ं कु सव ऽ गजानन नमोऽु त े ॥ ५२॥
मािन कु मान प्ादािौतािन त े ।
भजतां सव दातिॄण सादामोऽु त े ॥ ५३॥
यिदामहे नाथ त ु सफलं भवते ।्
ससजं सौं दिेह नो गणनायक ॥ ५४॥
एवं तषेां वचः ौुा भिभावने तोिषतः ।
तथिेत ताथोासावधा न ं चकार ह ॥ ५५॥
अौ िवनायकाः ूोािूपणे गजाननः ।
तषेां सामीगो भूाऽितत स्वा थ िसये ॥ ५६॥
एतत स्व समाातं सवंे चिेतम ।्
ौवणात प्ठनाणॄां सव िसिूदायकम ॥् ५७॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
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नवमे खडे योगचिरत े सवंेपवण न ं नाम ूथमोऽायः ॥ ९.१

९.२ अयोगचिरतकथनं नाम ितीयोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
मुल उवाच ।
अधनुा श ृण ु द ं िनविृपधािरणः ।
चिरतं गणनाथ ॄभतूपदूदम ॥् १॥
ानः सकलाधारो नानाॄस ु सिंतः ।
जगु योगभावने सयंोगने तदाकः ॥ २॥
स नानामायया युो नानाभावपरायणः ।
भावाभावािदहीनाोभते िनमसा ॥ ३॥
अनककाले त ु गत े सोषमादध े ।
िनविृिमित ूाो मायाहीनकारणात ॥् ४॥
जगिॄिभः साध गणशेमभजतः ।
सयंोगभावनाशाथ सव तो भिसयंतुः ॥ ५॥
एकारिवधानने पजूयामास तं िवभमु ।्
मं जजाप सवशो ाा िद गजाननम ॥् ६॥
द उवाच ।
सवंेाकः ूोो म एकारो महान ।्
अयोगगणनाथ ूीितदः स कथं वद ॥ ७॥
मुल उवाच ।
शशाथ सयंुो मो गणपतःे तृः ।
सवंेाकः ूाःै सव शाषे ु सतः ॥ ८॥
नामकैदशेमाऽात स् एवायोगवाचकः ।
न तऽ शशाथ तयोयगािदकं कदा ॥ ९॥
गते वष शत े तऽ ूसो गणनायकः ।
आययौ तं वरान द्ात ुं िनजभसखुूदः ॥ १०॥
ा गजाननं द ूः सवसयंतुः ।

6 sanskritdocuments.org



मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

ानः ूणनामाथ पपुजू े भिसयंतुः ॥ ११॥
द उवाच ।
सगणुो दहे एत िनग ुणं मकं परम ।्
तयोरभदेभावऽेयं गजाननो िनजाकः ॥ १२॥
अयोग े सगणुं नवै िनग ुणं नवै वत त े ।
तयोः सयंोगपं यवै योगीसम ॥ १३॥
कथं गजाननायमयोग े वाचकोऽभवत ।्
िछि मे सशंयं पणू वचसा योगभािवना ॥ १४॥
मुल उवाच ।
िसिदहमयी माया बभवू े त भो िवध े ।
नानाॅमं पिर लीना जाता शरीरके ॥ १५॥
नानाानूभावं त ु ा बिुः िशरोऽभवत ।्
ॅािधारकभावं सा तीना सभवू ह ॥ १६॥
तयोयग े सवंें ॄ सयंोगधारकम ।्
गजाननाकृितं तद ्बभवू े लीनभावतः ॥ १७॥
िसिबिुिवहीनोऽयमयोग े वाचकोऽभवत ।्
गणशेो गजवािदिचयुो न सशंयः ॥ १८॥
शशाथ सयंोगिैिभहनो गजाननः ।
अयोग े शोभते द मायाां विज तः सदा ॥ १९॥
अथो श ृण ु चिरऽं ं ूकृतं शािदायकम ।्
सवंेः ूतुाव गणशें हष सयंतुः ॥ २०॥
ससवान उवाच ।
अजं परुाणं परमयं तं िनविृमाऽं समािधसंम ।्
अयोगपं गणनाथमां नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २१॥
न जारजं देजमडजं न न चोिदं ावरजमं न ।
अनािदमाममोघपं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २२॥
न भूपं न जलं ूकाशं न वायुपं न खमवे ढिुढम ।्
न राजसं सतमोयतुं न नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २३॥
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न जागतृं गतं न दवें सौषुकं नवै तरुीयसंम ।्
न िबमाऽं न च सोऽहमवे नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २४॥
न बोधगं नवै िवबोधपं न मोहयंु न च मोहहीनम ।्
न िनग ुणं नो सगणुं तथा तं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २५॥
न कमपं न च ानपं समं न चाधीनतमं सदा न ।
न ागं सव िवकारहीन ं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २६॥
असपं न च सपं समानपं न च निेतगं तम ।्
िनजापं िविवधषे ु नवै नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २७॥
(Page ख.ं ९ अ. २ पान ५)
अनपं न तथकैपं समं न तयु न च पमं तम ।्
सदा गणशेाकृितपधारं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २८॥
न चागतं नवै गतं गणशेमयोगपं ूवदि वदेाः ।
सदा िनविृमयमासमामािम िनमा ियकमूमयेम ॥् २९॥
वचोिभरारात क्िथत ुं कदािचदयोगभावान म्नसो न शम ।्
कदा तमूा वदािम दवें नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३०॥
न िसियंु न च बिुयंु न माियकं ॄमयं परशेम ।्
अनपारं गजवधारं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३१॥
िऽनऽेधारं गजवयंु चतभु ुजं चकैरदं महाम ।्
महोदरं वाहनहीनगं तं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३२॥
न योगिनं न िवहारयंु िनजानाि नगरे न संम ।्
िनजे समिेु न िवहारकारं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३३॥
न भभििूयमवे दवें तथािप योगने िनविृदं तम ।्
अपारमायामयपाशहारं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३४॥
अहं िवकारणे िवमोिहतोऽतो ॅमन ग्णशेािधपत े महान ।्
जगु नानािवधॄस ु ूभो नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३५॥
समािधपोऽहमिचभावः सवा कः सविवविज तोऽहम ।्
ॅमािम मां र िनविृदातन मािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३६॥
सिुसिबिुूद मोहयुो िवभ नानािवधमापम ।्
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चतःु पदाथष ु चरािम ॅाा नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३७॥
सखुलेयुोऽहमथो सखुनेतेरणे योगने तदाना व ै ।
न शािजं सौमणु िवं नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३८॥
अनभावने िवमोिहतं मां र ते पादिूयं गणशे ।
िनविृकां दिेह पराथ भतूां नमािम िनमा ियकमूमयेम ॥् ३९॥
नमो गणशेाय िनविृधािरणे नमः परशेाय सखुािवािसन े ।
नम हरे महोदराय त े नमो नमो ॄपते सशुाये ॥ ४०॥
अयोगपं गणनायकं तं ूवशेहीनात क्थमवे ढुढे ।
दयापरं ौधनुा च तारय नमो नमो िवपते नमे ॥ ४१॥
मुल उवाच ।
एवं ुा गणशेान ं ानः ूणनाम तम ।्
भा हषण सयंुमवुाच गजाननः ॥ ४२॥
ौीगणशे उवाच ।
वरं वणृ ु महाभाग सव दाािम चिेतम ।्
मायामाियकभदेैं ःिखतोऽिस न सशंयः ॥ ४३॥
या कृतिमदं ोऽं सव शािूदं भवते ।्
न मायासवं ःखं ूलभते प्ाठतो नरः ॥ ४४॥
यं यिमित तं तं व ै दाािम ोऽपाठतः ।
असां साधयने म् ः ौवणने िनजूदम ॥् ४५॥
एवं ौुा गणशे वचनं पकम ।्
जगाद तं ूणादौ कृा करपटंु िवध े ॥ ४६॥
ससवान उवाच ।
यिद तुोऽिस िवशे तदा दिेह िनविृजम ।्
सखुं नां वरं ॅािं मायामतेां िनवारय ॥ ४७॥
तथिेत तमवुाचवै गणशेऽतद ध े ततः ।
(Page ख.ं ९ अ. ३ पान ६)
ानः िखभावने ान े सिंतोऽभवत ॥् ४८॥
सारायोगनाथं तं ततिऽं बभवू ह ।
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िवािन ॄमुािन ाने लयमाययःु ॥ ४९॥
ततः यं िनजानो नऽ बभवू ह ।
मायाहीनूभावणेायोगः शशुभु े मदुा ॥ ५०॥
सयंोगमायया हीनो न ददश स िकन ।
ाानं वाऽपरं मुं अयोगं गणनायकम ॥् ५१॥
सवबिविनम ुं बभवू पकम ।्
एतत स्व समाातमयोग चिरऽकम ॥् ५२॥
अयोग े द नवैाि महं ॄ शातम ।्
न गणशेः सवंें तने िनवृ िमायुात ॥् ५३॥
यः पठेणुयुाा यो योग चिरऽकम ।्
स भुा सकलान भ्ोगाने िनवृ िमायुात ॥् ५४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े अयोगचिरतकथनं नाम ितीयोऽायः ॥ ९.२

९.३ गणशेपवण न ं नाम ततृीयोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
मुल उवाच ।
अधनुा श ृण ु द ं पणू शािूदायकम ।्
चिरतं गणनाथ नानायोगेर यत ॥् १॥
अयोगो मायया हीनः सदा बिवविज तः ।
िनम ॄसखु े ित िनं िवशषेतः ॥ २॥
ानां परं ॄ नं गाणशेयोगतः ।
पनुः सृं गणशेने पणू योगिपणा ॥ ३॥
एवं पनुः ूनं तत क्ालेन बना िवध े ।
पनुः सृं पनुन ं का एवं गता ब ॥ ४॥
िनं योगसंः स गणशेो ॄनायकः ।
िवचारमकरोिे ा ानजं ॅमम ॥् ५॥
अहो मायाूभावणे ॄ ानधारकम ।्
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नानाभावयतुं भूा पनुभ वित नँयित ॥ ६॥
मायािवहीनभावनेाऽहं सदा मोहविज तः ।
अखडयोगसयंुोऽितं ॄपरायणः ॥ ७॥
अिवनािशपदं दं मं केन महाना ।
न ॄ नाशसयंुमिवनािश न िवते ॥ ८॥
द उवाच ।
अिवनािश समाातं दिेहपं परुा या ।
त उानकेनवै सृं तदवे िनितम ॥् ९॥
सवंेात प्रं ॄायोगपं ूकीित तम ।्
तदवे केन योगीश िवनािश कते या ॥ १०॥
मुल उवाच ।
नाशाऽनाशािदभदेा ानात स्वि च ।
भदेाऽभदेािदहीन ं तत ्सवंें ूकीित तम ॥् ११॥
िश बोधदानाथ योिगनं वदि च ।
किथत ुं नवै शात ि्किदें ूजापत े ॥ १२॥
अयोगमिवनाशां कथयाधनुा परम ।्
(Page ख.ं ९ अ. ३ पान ७)
नाशपं सवंें बोधाथ नाऽ सशंयः ॥ १३॥
अयोगियाऽऽिवो बभवू े बहानतः ।
िनविृजं सखुं तंु मानयामास चतेसा ॥ १४॥
सदा मायािवहीनं ममाऽ न सशंयः ।
मायायुिवहीनं नवै ॄिण िवते ॥ १५॥
िवचाय  खदेसयंुो योगमाग परोऽभवत ।्
अयोगो िद सि तपताप दाणम ॥् १६॥
दशवषग णाः ूसो िद सिंतः ।
दशयामास मं स एकारं कीयकम ॥् १७॥
ा योगो जजापाऽितहिष तो ममुमम ।्
ाा मपं गणशें शािदायकम ॥् १८॥
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ततः ने कालेन पं गणपतःे शभुम ।्
ददश गजवािद िचयंु महाूभःु ॥ १९॥
ततोऽितिवितो भूा िवचारमकरोत ्िद ।
कोऽयं गजाननो दवेः ीां सशंोभत े िद ॥ २०॥
गणशेकृपया ान ं बभवू त शातम ।्
तने सव मयोगने ातं िवशेचिेतम ॥् २१॥
ततोऽितहिष तो भूा ाा दवें गजाननम ।्
मं जजाप योगः शािूाथ मादरात ॥् २२॥
यं ने कालेन परुो ययौ गजाननः ।
वरदो भवाान म्हाभ भो िवध े ॥ २३॥
द उवाच ।
आय िवू वदिस ायते न मया परम ।्
रहं तऽे वा योगमिथतक च ॥ २४॥
अौ िवनायकाः ूोाे सव गजविणः ।
एकदािदिचै सयंुा गणपाः िकल ॥ २५॥
सयंोगं गणशेान ं भजतऽेनमानसाः ।
तषेां िद गणशेानः ूकटो जायत े यदा ॥ २६॥
तदा त े िविता भूा न जानि पकम ।्
िनं गजाननाः ूाा गजाननं कथं मनु े ॥ २७॥
एकाररहं त े न जानि कथं ूभो ।
एकार भावने सिंता िनमसा ॥ २८॥
तथा सयंोगपो गणशेो गणनायकम ।्
मयंु न जानाित माकृितधरः कथम ॥् २९॥
अयोगगणनाथोऽयं गजाननाकृितं धरन ।्
समो मयंु तं न जानाित गणेरम ॥् ३०॥
कीशो गणनाथु पणू योगूवाचकः ।
यं न जानि िवशेादाकृितधरा अिप ॥ ३१॥
सयंोग े गणनाथोऽिप िसिबिुसमितः ।

12 sanskritdocuments.org



मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

अयोग े िसिबिुां हीन एव स वय त े ॥ ३२॥
पणू योग े गणशेानः सयंोगायोगविज तः ।
मायाां सयंतुः ूोः कथं वद रहकम ॥् ३३॥
मुल उवाच ।
सक् पृ ं या द रहं परमातुम ।्
योिगनां सखुदं पणू शािदं भािवतानाम ॥् ३४॥
एकामिचभावने श ृण ु त चिरऽकम ।्
अथा ॅािसयंुो भिविस िनररम ॥् ३५॥
यथा िविमदं िनं ॄाकारं ूवत त े ।
तथािप ॄपं त जानाित िद ितम ॥् ३६॥
नामपिवहीनान म् न िवते ।
तपसा युभावने ूणवं पँयित ूभमु ॥् ३७॥
सवा कारं महाबीजं ूणवाकृितिपणम ।्
ा िवयभावने िवचारमकरोत ्िद ॥ ३८॥
(Page ख.ं ९ अ. ३ पान ८)
तपसा योगभावने चतुादं जगयम ।्
जानाित कृपया त मराजं जगथा ॥ ३९॥
ततो योगूभावणे ूणवाथ िपणम ।्
दवें सवा भावं पँयित िवमसा ॥ ४०॥
ाऽितिवितं भूा िवचारयित चतेिस ।
तपसा योगभावने तं जानाित महाूभमु ॥् ४१॥
ततो योगूभावणे शािं गणनायकम ।्
पँयित वबतुडां ॄ ानगं परम ॥् ४२॥
ूणवो दहेपते ्ू णवाथ गजाकृितः ।
िशरयो सयंोग े गणशेो योगपधकृ ् ॥ ४३॥
योगाकारं महिूपं ा िवितमानसम ।्
िवं भिसमायंु भजनाथ मनो दध े ॥ ४४॥
एताशं सशुािं ॄ दहेधरं कथम ।्
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भवित त सवेा व ै कुव िनं महानः ॥ ४५॥
िद ितं त भावं ाा पधरः ूभःु ।
गजाननो बभवूािप पनुाऽितिवितम ॥् ४६॥
तं पँयित ूजानाथ कोऽयं िभपधकृ ् ।
तं त जानाित कृपया योगसवेया ॥ ४७॥
गणशेान ं मिूत धरं भजतऽेनभावतः ।
मािदना रहने जानीिह िवमादरात ॥् ४८॥
तथा गणेराः ूोा अौ योगूवाचकाः ।
तषेां िद ितं ॄ सवंें न सशंयः ॥ ४९॥
महैय ू सयंुा न जानि कदाचन ।
वयं ॄपा ूकंे मानयि ते ॥ ५०॥
न मः परमं िकिाा मोहसमिताः ।
िवािन च िविन ब्ीडायुा बभिूवरे ॥ ५१॥
कृा नानािवधं खलंे नानाकपरायणाः ।
एवं बहौ गत े काले शाििमि शातीम ॥् ५२॥
ततः बीडां िवहायवै मिहभवन ि्ताः ।
तथािप त े पनुिव ूवशाः ससजृःु यम ॥् ५३॥
तते खदेसयंुा िवचारं कुव त े परम ।्
केन  ूिेरता िवं सजृामो िविवधं वयम ॥् ५४॥
अतः ाधीनता नो न िवतऽेिप कदाचन ।
वयं न ॄपा मायामोहयतुाः सदा ॥ ५५॥
एवं मनिस साय  तपेः समािधदम ।्
तपसा योगसयंुा बभवूनुा ऽ सशंयः ॥ ५६॥
बमणे गणपाः सव पणू योगिपिण ।
लयं ययःु सशुािाः शाप े ूजापत े ॥ ५७॥
तऽ िविधं ूवािम श ृण ु सशंयनाशकम ।्
योगोऽधा समाातत ्पं सयुोगदम ॥् ५८॥
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शमो दम आसनं च ूाणायामतथु कः ।
ूाहारो धारणा व ै ान ं समािधरमः ॥ ५९॥
धमयुभावने मनो िनय यतः ।
यतते ॄूाथ स शमः पिरकीित तः ॥ ६०॥
धमिितमााय िनयमािदभावतः ।
दमेहंे सशुाथ दमने ूकते ॥ ६१॥
िकादीिन भो द आसनािन िवशषेतः ।
साधिया समाितेोगाथ मासनं तृम ॥् ६२॥
ूाणायामं ततोऽ लािदकं बमणे च ।
योगाथ साधयेाय ुं स ूाणायाम उते ॥ ६३॥
नानािवषयभोगाथ गीियकािण त ु ।
तेािन समागृ योगयुािन कारयते ॥् ६४॥
(Page ख.ं ९ अ. ३ पान ९)
स मनािंस सशुाथ ा ा पनुः पनुः ।
इियािण नरः कुया त ्ू ाहारः स व ै तृः ॥ ६५॥
महावाािदिभः ूों ॄ शाथ भावतः ।
साय  स ौमे धारणा सा ूकीित ता ॥ ६६॥
िद ॄावबोध जायते ऐभावतः ।
 तने समाातं ानं ॄ सखुूदम ॥् ६७॥
ततो ॄिण सोऽवें लीनः सायते परे ।
न ॄ न यं तऽ समािधः पिरकीित तः ॥ ६८॥
इदं योगाकं ूों योगूाथ मादरात ।्
सिेवनां ॄदं पणू भिवित न सशंयः ॥ ६९॥
तऽ मायायतुा जीवा िभदहेधरा मताः ।
तषेामकमवें तत त े साधनाकम ॥् ७०॥
ॄाकारािण ूोािन तािन िविवधािन त ु ।
िवपािण सवा िण ॄायमखुािन च ॥ ७१॥
तषेां योगः समाातििवधो नाऽऽ सशंयः ।
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दहेािदभावशूात त्णु सखुूदम ॥् ७२॥
धारणाानके द समािधः पिरकीित तः ।
िऽिभयगं समारा शािगािन भवि त ु ॥ ७३॥
ॄिण ये सि भोगा ॄसखुाकाः ।
तांा धारये तपदवे कते ॥ ७४॥
पणू शाथ मं ॄािण सवि चते ।्
ा भोगांपषेां ातं िवबधुःै परम ॥् ७५॥
मनोवाणीिवहीन ं न मनोवाणीमयं न च ।
ॄ वदेषे ु िवातं तदवे गणनायकः ॥ ७६॥
न तऽ सगणुं द िनग ुणं नवै वत त े ।
गणशेे पँय वदेषे ु योगपतः तृः ॥ ७७॥
ॄािण खदेयुािन पराधीनतया यदा ।
तपेदा तािन िवचाय  ॄूाये ॥ ७८॥
अिततपोबलेनवै िद ूित ः ूजायते ।
योग मराजं तं जानीिह ॄणां िवध े ॥ ७९॥
ततो हष यतुावेानभुवं सदा ।
जपदवे तषेां व ै ॄणां भवित ूभो ॥ ८०॥
िद संं ततो योगं दशुािन सवदा ।
तदवे गणराज पं तऽ ूकीित तम ॥् ८१॥
ततीनभावने िति ॄकािन व ै ।
गणशे कृपा येा तऽ सा कते बधुःै ॥ ८२॥
योग एताशं ॄ यिद दहेयतुं भवते ।्
तदा तं ूभिजामो िनिमि तािन त ु ॥ ८३॥
ॄदहेधरः सोऽिप बभवू भिमोिहतः ।
आययौ वरदानाथ तषेामम े गजाननः ॥ ८४॥
ॄाकारािण िचािन किथतािन परुा मया ।
गणशे पे त ु तापँयं ताशम ॥् ८५॥
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ततािन ूणमेुं पपुजूुं च िनशः ।
अे योगमयावे बभवूनुा ऽ सशंयः ॥ ८६॥
एतव समाातं ॄणां चिरतं मया ।
तपोयोगािदकाचारमणु ूजापत े ॥ ८७॥
वबतुडो गणशेानो यिद खदेसमितः ।
पराधीनतया द शाियोगपरोऽभवत ॥् ८८॥
तदा तपोयतुः सोऽिप ऽधेा योगाथ मादरात ।्
ौाेने िदं तं लोकयदेकेदकम ॥् ८९॥
दहेषे ु ॄभावने वबतुडः ितोऽभवत ।्
ताहेी ितः ौेो िभाकारः ूकीित तः ॥ ९०॥
अतोऽयं वबतुडं गजाननं परारम ।्
एकदं न जानाित तऽ भदें वदाहम ॥् ९१॥
िऽगणुाकारदहे तरुीयं मकं मतम ।्
वबतुडयोयग े िबॄूवाचकः ॥ ९२॥
चतिुव धषे ु दहेषे ु मोहयंु च यत ्तृम ।्
सदा भदेिवहीन ं तीवसंं ूकते ॥ ९३॥
मोहहीन ं सदा सािपं पराधारकम ।्
एकदयोयग े सोऽहाऽाकः तृः ॥ ९४॥
जीवो दहेपः परमाा िशरः तृम ।्
गजाकारं न सहे एकद िनदा ॥ ९५॥
जीवाा परमाानौ ा भदेिवविज तौ ।
िवितः स भवेऽ वबतुडो गजाननः ॥ ९६॥
नानाभदेसमायुो वबतुडो मयोिदतम ।्
भदेहीनमकेदं ा पू तं पनुः ॥ ९७॥
िदं सोऽहमादौ याकारं ूकते ।
िबोदकेदां न दहेािदयतुं कदा ॥ ९८॥
सवेाथ वबतुडने ूािथ तं िद सतम ।्
ॄ तदवे भो द एकदो बभवू ह ॥ ९९॥
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यथा जगिददं सव ॄाकारं ूकीित तम ।्
तथा यें वबतुडोऽिप केदपधकृ ् ॥ १००॥
सगणुं नरसंं िनग ुणं गजवाचकम ।्
तयोयग े परं ॄ गजाननः ूकते ॥ १०१॥
सवेाथ ूािथ तं सवदवे दहेवानभतू ।्
गणशेो ॄपाो नानाॄस ु सिंतः ॥ १०२॥
अतो गणेरं द न जानाित गणेरः ।
नानामोहसमायुो ॅािभावात स्शुािदम ॥् १०३॥
त उान भावे त ु दहेो िबमयः तृः ।
सोऽहं िशरो गजाकारं तयोयग े महोदरः ॥ १०४॥
एवं नानािवभदेै नानाॄपरायणः ।
गणेरः ितषे ु गजाननािदिचितः ॥ १०५॥
सयंोग े गणनाथ त उानकं वपःु ।
उानं परत मकं नाऽ सशंयः ॥ १०६॥
अयोग े बिुहीन ं त ु मकं िसिविज तम ।्
वपुयोन  सयंोग े गणशेः पिरकीित तः ॥ १०७॥
पणू योग े शरीरं त ु मतं सयंोगवाचकम ।्
अयोगवाचकं त मकं त ु गजाकृित ॥ १०८॥
अिवनाशाथ सयंुो गजशः ूकीित तः ।
अयोगा परं ॄािवनाशां ूकते ॥ १०९॥
सयंोगायोगभावाा ॅािः सवऽ पते ।
िनरोधिचाम द सा िसिः पिरकीित ता ॥ ११०॥
सयंोगायोगभावा बिुॅा िधरा मता ।
तयोः ामी गणाः पणू योगूवाचकः ॥ १११॥
अहं गणशेपते स्यंोगायोगकौ मम ।
कुतो मायाूभावाौ तने शािं लभेरः ॥ ११२॥
सवऽाऽभदेभावने सयंोगाा गजाननः ।
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ितऽ न सहेो यतुः सयंोगमायया ॥ ११३॥
सवऽाऽभदेहीन योगपो गजाननः ।
अयोगमायया युिित ितरकेतः ॥ ११४॥
यिद सवा कं योगं वदािम गणनायकम ।्
नानाॄससुंं तमयां तदा िवः ॥ ११५॥
नागतं न गतं योगं कदािचेजाननम ।्
नानाॄस ु मंु तं ितरकेाकं जगःु ॥ ११६॥
(Page ख.ं ९ अ. ४ पान ११)
अतिलयनेवैाऽहं गणशेो न सशंयः ।
िचपकमुृ पणू योगमवायुात ॥् ११७॥
तऽ समािधजं सौं वदािम यिुभावतः ।
गणशेऽेहं तदाकारो भवािम यिद योगतः ॥ ११८॥
तदा सयंोगजः ूोोऽनभुवो योिगनां िद ।
यदाऽहं गणनाथेागतो न गतः कदा ॥ ११९॥
तदा योगशः ूोोऽनभुवः शािदायकः ।
अतोऽयोगमयो योगः कथं तऽ ूवत त े ॥ १२०॥
िचं नानािवधं द सयंोगायोगधारकम ।्
योग े योगाकोऽहं च तदा शािः ूलते ॥ १२१॥
शाीनां शािपा सा योगशािः ूजापत े ।
तात प्रं िवते न ॄ योगात स्िुनितम ॥् १२२॥
अतोऽयं गणनाथु ॄणितते ।
सयंोगाऽयोगकादीनां ॄणां पातभृावतः ॥ १२३॥
एतत स्व समाातं रहं परमातुम ।्
गजानन ते द ूकृतं श ृण ु सातम ॥् १२४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरऽे गणशेपवण न ं नाम ततृीयोऽायः ॥ ९.३
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९.४ पणू योगचिरतवण न ं नाम चतथुऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
तपसा भिभावनेागतं ा गजाननम ।्
अयोगो हिष तोऽमुाय ूणनाम तम ॥् १॥
ततः पू गणशेान ं ूभ ुं नानोपचारकैः ।
पनुः ूण िवशें तुाव करसटुः ॥ २॥
अयोग उवाच ।
शािपाय सशुािदाय वाणीमनोहीनतमाय ढुढे ।
वाणीमनोयुिवचािरणे व ै योगाय योगािधपते नमे ॥ ३॥
वाणीमनोयुमयं वदािम नो िवपोऽिस कथं वीिम ।
िनं गणशेाय नमो महान य्ोगाय योगािधपते नमे ॥ ४॥
वाणीमनोहीनमयं कथं ां ॄवुऽे सयंोगमयं कदा च ।
नो योगपं थ ते नमो व ै योगाय योगािधपते नमे ॥ ५॥
ः ूसतूािन महानभुाव ॄािण िवािन परािण भयूः ।
वे लीनािन िभभावाोगाय योगािधपते नमे ॥ ६॥
िनं योगाय िनविृदाय मायािवहीनाय गणािधपाय ।
वाणीमनोहीनतया सलु योगाय योगािधपते नमे ॥ ७॥
ानपाय सशुािदाय िसा च बुा सह खलेकाय ।
वाणीमनोहीन िनजाल योगाय योगािधपते नमे ॥ ८॥
अपाय च साहजाय मोहने हीनाय सदा िशवाय ।
ऽिैवनाथाय च निेत कऽ योगाय योगािधपते नमे ॥ ९॥
सामापाय ऽयीमयाय ूकाशाय च िववे त े ।
आननाथाय सखुलेकाय योगाय योगािधपते नमे ॥ १०॥
आपाय सदाऽमतृयोगने सलंतमाय भानो ।
भदेिैव हीनाय च जीवनाय योगाय योगािधपते नमे ॥ ११॥
नानाूभदेषे ु च तयाय सवपाय च शये त े ।
आनभावै समुोहदाय योगाय योगािधपते नमे ॥ १२॥
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सािपाय च सायोगलपाय सदासं ।
बोधने हीनाय पराराय योगाय योगािधपते नमे ॥ १३॥
बोधपाय सािवहारकऽ सदा पालकभावधािरन ।्
ऽिैवनाथाय महोदराय योगाय योगािधपते नमे ॥ १४॥
सोहंपाय च िचयाय मोहने युाय च हीनकाय ।
दिेहपणे िवहारकऽ योगाय योगािधपते नमे ॥ १५॥
िबूचरुाय चतुदाय चतिुव धषे ु ूभवाय तुम ।्
आनताय च दहेभोे योगाय योगािधपते नमे ॥ १६॥
तयुा दहेाय लयाकाय कालपाय गणेराय ।
नादाकायाऽथ िऽदहेगाय योगाय योगािधपते नमे ॥ १७॥
आनकोशाकसिंताय ूााय सौषुमयाय तुम ।्
िनेरायवै तयोः ूचािरन य्ोगाय योगािधपते नमे ॥ १८॥
सवा राय च सूकाय ूचरुाय च तजैसाय ।
िहरयगभा य तयोः ूचािरन य्ोगाय योगािधपते नमे ॥ १९॥
बाितायामयाय िववैानरायवै तयोः ूचािरन ।्
लूपाय च जागदृा योगाय योगािधपते नमे ॥ २०॥
िविैवमयाय तुं नानाडपाय च खलेकाय ।
शे च धाऽ े हरय े िशवाय योगाय योगािधपते नमे ॥ २१॥
एते गणशेािधपत े कलाशंा िवेराे गणनायकाय ।
न ं सदतैःै सिहतो िह तुं योगाय योगािधपते नमे ॥ २२॥
मुः कथं नाथ गणशेपं सयंोगहीन ं च योगहीनम ।्
तादापं भव तुिचं योगाय योगािधपते नमे ॥ २३॥
मुल उवाच ।
एवं ुा गणशेान ं ूणनाम कृतािलः ।
अयोगं गणाधीशो जगाद घनिनःनः ॥ २४॥
गणशे उवाच ।
वरान व्णृ ु महाभाग मनसीितपकान ।्
दाािम भितुोऽहं ोऽणेानने योगप ॥ २५॥
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या कृतिमदं ोऽं योगशािपदूदम ।्
पठतां श ृवतां िनं नानािसिूदं भवते ॥् २६॥
यं यिमिस तं तं व ै दाािम ोऽपाठतः ।
मिय ूीितकरं चा ु भिभावूदं तथा ॥ २७॥
एकिवशंितवारं चकैिवशंित िदनाविध ।
पठते त सव च दाािम लभं िह चते ॥् २८॥
एवमुा गणशेानः सजे तं गणािधपम ।्
अयोगिपणं हष सयंंु ूचकार ह ॥ २९॥
ततोऽयोगो गणां ूण च पनुः पनुः ।
जगाद भिसयंुो रोमा सहुिष तः ॥ ३०॥
अयोग उवाच ।
यिद ढुढे वरान म् े ं दािस भिमोिहतः ।
तदा त े पादयुम े म े भिं दिेह ढां पराम ॥् ३१॥
पणू योगपं मां कु गजानन ।
(Page ख.ं ९ अ. ५ पान १३)
सखुं मुपं नाथ नेािम त े नमः ॥ ३२॥
मुल उवाच ।
अयोगगणराज ौुा वचनमुमम ।्
जगाद तं गणशेानथेिहतोऽभवत ॥् ३३॥
अयोगं िद ा भजतऽेनमानसः ।
अे योगमयः सोऽिप बभवू े मोनायकः ॥ ३४॥
इित त े सव माातं चिरतं गणप यत ।्
पणू योगधरािप समासने ूजापत े ॥ ३५॥
अतं गणराजं तं भज भिसयंतुः ।
तने यिममं पणू किरिस न सशंयः ॥ ३६॥
अे योगयतुवै ॄभतूो भिविस ।
आां दिेह गिमािम दाितसतुोिषतः ॥ ३७॥
रहं गणनाथ किथतं सकलं मया ।
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नात ि्किदतो द परं वदेािदसतम ॥् ३८॥
श ृणयुाः पठेाऽिप स सव ूायुाभम ।्
अे योगमयो भूा सिते ग्णपाकः ॥ ३९॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
योगचिरत े नवमे खडे पणू योगचिरतवण न ं नाम चतथुऽायः ॥ ९.४

९.५ साव भौमयोगो नाम पमोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
धोऽहं कृतकृोऽहं कृतया महामनु े ।
यने गणशेमाहां ौािवतं योगदायकम ॥् १॥
गणशेगीतासारािद किथतं त ु िवशषेतः ।
ान ं योगूदं पणू सेपणे या परम ॥् २॥
त बुं मया सव मतः सौलतो वद ।
योगं बमयतुं पणू यने योगी नरो भवते ॥् ३॥
सतू उवाच ।
एवं पृो महायोगी मुलमवुाच यत ।्
हषण महता युऽेहं कथयािम त ु ॥ ४॥
मुल उवाच ।
धोऽिस कृतकृोऽिस सााणपतःे िकल ।
िवभिूतवाचकऽ न िचऽिमदमुमम ॥् ५॥
या पृं महाभाग लोकोपकारकारकम ।्
सवषां सलुभने योगशािपदूदम ॥् ६॥
कथयािम च ते ूीा गुं वदेरहकम ।्
श ृणुकैमना द योगं शािूदायकम ॥् ७॥
िचं पिवधं ूों तषे ु पिवधो रसः ।
सरसं िचमुृ योगी भवित मानवः ॥ ८॥
िं मढंू च िविमकेामं च िनरोधकम ।्
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िचं पिवधं िवि जगु ॄस ु ितम ॥् ९॥
िभावे िता य े त ु जवो िविवधाकाः ।
लचतरुशीितष ु योिनष ु सवाः िकल ॥ १०॥
दहेभोगािदमागष ु कुशलाः सवि ये ।
तषे ु ूपषे ु नानाकाय परायणाः ॥ ११॥
तःै िं काय िसथ िचं कायष ु िनदा ।
ताय ू काशने ूकाशयित तान ्िद ॥ १२॥
तने कायष ु दाे भवऽ न सशंयः ।
तदवे िसंं ं िचं जानीिह मानद ॥ १३॥
केिचत ्काषे ु केिचानािधका मताः ।
ममाः केिचदवें त ु नानाभदेािौता नराः ॥ १४॥
िऽिवधषे ु िवभागषे ु िता नानािवभदेतः ।
नानाानयतुाषेां पं न किथत ुं मम ॥् १५॥
लचतरुशीितष ु जवो िविवधाकाः ।
िाः सवकायष ु ानहीना भवि ये ॥ १६॥
ते मढूाः कते लोकैिव षय े चतरुःै सदा ।
तषे ु नानािवधा भदेा अािधकसमुमाः ॥ १७॥
तषेां ूकाशकं िचं नानामढूभावगम ।्
तदवे मढूसंां िचं ातमसा ॥ १८॥
परःै सोिधतो जनु  बबुोध िवचारतः ।
काय नानािवधं त िचं मढंू ूकीित तम ॥् १९॥
िा ये नरा द धमिनरताः सदा ।
नानातपःपरा भूा मिुिमि शातीम ॥् २०॥
िवषयषे ु िवरवै सदा ॄपरायणाः ।
कुव ि िविवधं कमा ऽहिन शं मिुकारणात ॥् २१॥
तदिप ॄ दये न ं तमै हािभः ।
न ससंारसखु े िचं तषेां रमित किहिचत ॥् २२॥
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अतो िवििचाे मता योिगजनःै परुा ।
ॄाप णिबयाः सवा ः कुव रबाजाः ॥ २३॥
िवशषेणेवै िोऽहं ससंारे मायया सदा ।
िवगतपेणं सव नानासाधनभावतः ॥ २४॥
तषेां मुथ मं ूकाशयित भावनाम ।्
िचं िबयािकां तने िविं तकीित तम ॥् २५॥
तऽ नानािबयाया सामन िवमोिहतः ।
जानाित दवेतां तुां ममोपिर न सशंयः ॥ २६॥
कदा दवेूसादािद गृ िवपेसयंतुः ।
अनाधारां िबयां कुयोवेाावशगो मधुा ॥ २७॥
षे ु िविवधान भ्ावान प्ँयित ततचतेसा ।
सं ं मदीयं त ु मां ताशजं चरते ॥् २८॥
एवं िविभावने मोिहतः स कदाचन ।
अनाधारं करोवे नानातपःूभावतः ॥ २९॥
समििसंं यिं वरैाटगं परम ।्
तने िं समाा भेु स िविवधं सखुम ॥् ३०॥
वरैाट िबया ूोा ािपका शासते ।
तऽ ापकभाव िचं ूकाशदं मतम ॥् ३१॥
तषे ु िविवधेवे लूसूािदगषे ु च ।
ापकभावकाशािं तषे ु ितं मतम ॥् ३२॥
समििसयंोगऽें ॄ लूगं परम ।्
तथा गतं सूं सौषु ं समसिंतम ॥् ३३॥
चतेनाभावगं पणू तादाकं मतम ।्
अितां परं ॄ तषे ु िचं ूकीित तम ॥् ३४॥
समििभाग तयोरै च ूभो ।
ूकाशकारकं िवि िचमकेामसिंतम ॥् ३५॥
समििभावषे ु न िभं भवतीहो ।
तनेकैामं समाातं िचं तानकारकम ॥् ३६॥
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दहेतिुव धः ूोः लूः सूः समाकः ।
अितातथु  तषे ु दहेी ितो मतः ॥ ३७॥
दहेषे ु मोिहतो दहेी जीव इिभधीयते ।
(Page ख.ं ९ अ. ५ पान १५)
मोहहीनः स एवाऽिप िशवः ूोो मनीिषिभः ॥ ३८॥
जीविशवािका संा दिेहनो ॅममाऽतः ।
सदकैाभावाऽ भदेो न िवते ॥ ३९॥
तऽ जीविशवाकारभावूकाशकारकम ।्
िचमकेामसंां ितित दिेहसिंौतम ॥् ४०॥
सािता परं िचमकेामं िवते न व ै ।
दहेदिेहमयं िचमकेामं योिगनां मत े ॥ ४१॥
चतणुा वपषुां यऽ ॄाकारणे जायत े ।
सयंोगो िबपं तातं ॄ सवगम ॥् ४२॥
चतुदं बधुःै ूों चतिुभ व िज तं सदा ।
दहेानां ॄ िवातं नानादहेभावगम ॥् ४३॥
तऽ चतुदाकारभावूकाशकारकम ।्
चतिुभ व िज तवै िचं ितित ततम ॥् ४४॥
दहेषे ु न भविें सव गमाभावतः ।
िनरोधं कते िचं िबधमू काशकम ॥् ४५॥
जीविशवाभावं मोहहीन ं सदागम ।्
ॄ सोऽहं समाातं सदा ॅाििवविज तम ॥् ४६॥
तऽ जीविशवाकारमोहहीनूकाशकम ।्
िचमापं िनरोधं कते बधुःै ॥ ४७॥
दहेदिेहसमायोग े त उानमुते ।
बोधां भावने ॄ खलेकरं सदा ॥ ४८॥
तऽ िनरोधकं िचं त पं वदाहम ।्
सेपणे ूजानाथ श ृण ु भावसमितः ॥ ४९॥
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बां लंू समाातमारं सूगं मतम ।्
बाारकैभावमानदहेगं परम ॥् ५०॥
िऽिभहन ं ऽयाणां च चालकं िताकम ।्
अहमानभुवनेतैातं योिगनां िद ॥ ५१॥
तषेां सयंोगभावे यतणुा वपषुां परम ।्
सवा कं भवे पमं िबसिंतम ॥् ५२॥
चतिुव धा नरवै कना िद सिंता ।
अतः परं न भदेोऽि भवेनेा कना ॥ ५३॥
िबाग े िनरालं िचं भवित सवदा ।
सततं तत स्माातं ॄ ातिृवहीनतः ॥ ५४॥
न िकिायते यऽ भदेहीनूभावतः ।
सोहं माऽाकं िचं िनरालसमािधदम ॥् ५५॥
अवलनगं िचं चतधुा  दिेहसिंौतम ।्
अवलनहीन ं तिेहगं िचयं भवते ॥् ५६॥
िनरालपिरागऽेिधकसरंोधनं भवते ।्
िच दहेदिेहां हीनााऽ सशंयः ॥ ५७॥
मनोवाणीिवहीन ं तिं ातमादरात ।्
अिनाििवहीनादाधाराधयेयोगतः ॥ ५८॥
अवलनयोगो न पधा योिगनां िद ।
िनरालनकं तान म्नोवाणीिवविज तम ॥् ५९॥
बोधने बुत े सव िनरालं समािधना ।
अवलनकं तोधबोधो न िवते ॥ ६०॥
एवं बोधाकं ॄ दहेदिेहसमािधदम ।्
दहेदिेहसमायोगूकाशं िचमुते ॥ ६१॥
दहेसौं ूजानाित दिेहसौं िनररम ।्
तयोयग े च यत स्ौं जानाित ॄ बोधगम ॥् ६२॥
पदानां बोधभावने पदाथा नां िवशषेतः ।
उानं जायत े तात ्त उानमुते ॥ ६३॥
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सखुं ाा समुान ं यमवे करोित यः ।
दहेदिेह च सृा स खलेित ॄतरः ॥ ६४॥
तऽोानूकाशां िचं िनरोधसंकम ।्
ितऽ न सहेो ातं योिगनां िद ॥ ६५॥
(Page ख.ं ९ अ. ५ पान १६)
बोधाग े समाातं ॄ सां ूजापत े ।
कः सां कुत े त बोधनाशूभावतः ॥ ६६॥
उानविज तं ॄ सां सािभावगम ।्
बोधहीनात क्दा तऽोानं नवै ूजापत े ॥ ६७॥
ूकृितसवं बोधं तयोः पुषसवम ।्
योगसौं न जानाित सां बोधिवहीनतः ॥ ६८॥
बुा सखुं नरवैोानं यथा ूजापत े ।
तथा मायासखुं ाा ॄणोानकं भवते ॥् ६९॥
तथा परत उानं साे िनं ूितितम ।्
तऽ योगं ूवािम यने योगी नरो भवते ॥् ७०॥
युानसमायंु भवित चेदा भवते ।्
उानविज तं द तदवें बीजमाकम ॥् ७१॥
उानहीनभावने सदा सां िवराजित ।
यं च त उानं िनःसतृं तत ्ू भावतः ॥ ७२॥
साने न कृतं चतैथाुानहीनतः ।
यं च त उानं जायत े नाऽ सशंयः ॥ ७३॥
यदाऽनतृं भवे तदा सं ूकी त े ।
एकं ॄ यदा ितते स्ं तत के्न कते ॥ ७४॥
न मनतृं यने न जानाित स सकम ।्
सदा ताशपादकेभावूदशनात ॥् ७५॥
अत उानहीनं धतृं तने िवशषेतः ।
त उानभावां यमवेोपजायते ॥ ७६॥
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न कृतं तने साने यमवे िविनःसतृम ।्
अतः परत उानं ूां तऽ न सशंयः ॥ ७७॥
साहीनूकाशां िचं तऽ ूवत त े ।
बोधहीनूकाशने ायत े तिरोधकम ॥् ७८॥
उानने यतुं ॄ बोधमयं ूकीित तम ।्
सामुानहीन ं च तयोयग े िनजाकम ॥् ७९॥
तः परत उानं तऽ नवै ूजापत े ।
जगतां ॄणां योग े भवित पकम ॥् ८०॥
पात प्रो नाि सयंोगः तयः कदा ।
स समािधः समाातो ॄयायाकः ॥ ८१॥
कीयाभदेभाव तऽ ूकाशकारकम ।्
िचं िनरोधसंं त ु ितऽ न सशंयः ॥ ८२॥
सयंोगः पधा द भवित श ृण ु पकम ।्
त िभं ूवािम लोकानां िहतकारणात ॥् ८३॥
एते भदेाः समााता योगने लयतां ययःु ।
सवंेने सहेने सृा पािलताः ॥ ८४॥
एतषेां पमााय खलेित पकम ।्
नानालीलाकरं ूों तदवें वदेवािदिभः ॥ ८५॥
उिनाशसयंुा भदेा एत े मनीिषिभः ।
तषेां िनजभावादसान उते ॥ ८६॥
त शिपां ातं भदेधारणात ।्
तऽासाशभावने िचं ितित िनितम ॥् ८७॥
एतभैदिैव हीन ं यदमतृं ॄ कते ।
एतषेां जीवनं िनं त सपकम ॥् ८८॥
त सौरमाातं भदेहीनूभावतः ।
तऽ िन काशां िचं िनरोधकं मतम ॥् ८९॥
(Page ख.ं ९ अ. ५ पान १७)
असत स्त ि्िवधं ूों तयोयग े समाकम ।्
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सवंें परं ॄ िवुूवशेनात ॥् ९०॥
तऽानूकाशां िचं िनरोधसिंतम ।्
ितत े तने योगीां गि समािधना ॥ ९१॥
िऽिभहन ं िऽिभय ुमं निेत कारकम ।्
मोहहीनूभावणे तरुीयं ॄ कते ॥ ९२॥
तदवे िशवसंां ातं योगसवेया ।
तऽ निेत ूकाशां िचं ितित ततम ॥् ९३॥
िऽिवधं मोहसयंंु मोहहीन ं चतथु कम ।्
तषेां सयंोगभावे व ै सवंें ूकीित तम ॥् ९४॥
पणू सयंोगभावां पमं ॄ तत ्तृम ।्
तात प्रो न सयंोगः कते योिगिभः सदा ॥ ९५॥
स एव गणनाथु ानाः ूकीित तः ।
तऽ िनजूकाशां िचं ितित सवगम ॥् ९६॥
अतः परमयोगां ॄ मायािवविज तम ।्
तदवे योिगिभः ूों िनविृसखुदायकम ॥् ९७॥
न तऽ जगतां द ॄणां योग उते ।
ताऽिप तषे ु त तनेायोग इित तृः ॥ ९८॥
ॄिण तयने  सयंोग उते ।
तािविृरापा तने िनविृसंकम ॥् ९९॥
सवंे नाशने लते समािधना ।
नाऽगतं न गतं ॄ सयंोगः कुऽ जायते ॥ १००॥
तऽायोगूकाशां िचं िनरोधसिंतम ।्
ितित चापवादषे ु िनविृसखुदायकम ॥् १०१॥
इदं पिवधं िचं किथतं त े ूजापत े ।
जगु ॄस ु तं नानाूकाशदायकम ॥् १०२॥
भमूयः प िवाताि िविवधानः ।
भमूीनां ागभावे तिं ॄमयं भवते ॥् १०३॥
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अतः पिवधं िचं ज ं योगसवेया ।
योगी भिविस द िचामणौ न सशंयः ॥ १०४॥
सयंोगायोगसंं िनरोधां मतं बधुःै ।
अतः परो िनरोधो न िवते सव सते ॥ १०५॥
साव भौमाधमण योगी भवित मानवः ।
तऽ शािं लभिें ा भिूमभवं ॅमम ॥् १०६॥
योगप े सखुं यै योिगनां िद वत त े ।
तदवे किथत ुं द शते न कदाचन ॥ १०७॥
मनोवाणीमयं िचं चतिुव धं ूकीित तम ।्
मनोवाणीिवहीन ं त ु िनरोधसंकं मतम ॥् १०८॥
अतो योगः समाातो मनोवाणीमयो न च ।
मनोवाणीिवहीनोऽिप कते नवै योिगिभः ॥ १०९॥
कीशं ॄ तऽाहं योगने कीशने च ।
ॄभतूः यं जात एः शािं लभेरः ॥ ११०॥
योग े योगी नरो जातऽ न ायते कदा ।
ॄ वा साधनं िकिभतू कारकम ॥् १११॥
तयं ॄिण न न च तयवज नम ।्
अतः शािं समागृ शाियोगपरो भवते ॥् ११२॥
पिवधषे ु िचषे ु ँयते जगतां परम ।्
ॄणामैरं सौं रसं तऽ न धारयते ॥् ११३॥
नानारसिवहीन ं त ु िचं कृा ूजापत े ।
ता स भवेोगी शाा शािमवायुात ॥् ११४॥
(Page ख.ं ९ अ. ६ पान १८)
ॐोतसोण वमानाूिेरतािप ।
ूारने तथा कामान भ्नुि योिगसमः ॥ ११५॥
नानािवहारषे ु समभावपरायणः ।
योगी भवित शाा च सदा योगसखु े रतः ॥ ११६॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
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नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने साव भौमयोगो नाम पमोऽायः ॥ ९.५
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु ूथमोऽायः ॥ ९(दगीता).१

९.६ योिगिचानभुवशािसखुवण नयोगो नाम षोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
योगानभुवं ॄिूह यऽ शािं लभने म्नः ।
रसं ा सशुाा तंु ितने म्हामनु े ॥ १॥
मुल उवाच ।
न तऽ ँयते द जगभवं सखुम ।्
तायामयगं ा तािवृ िगो भवत ॥् २॥
नाहं दहेो न मे दहेो नाहं नानाॅमाितः ।
चराचरमयो नवै ताां सवंिज तो न च ॥ ३॥
न समिसमायुो िगो न कदाचन ।
ॄाऽहमिखलेवे ताविवविज तः ॥ ४॥
न बासखुभोाऽहं नारपरायणः ।
न समानगतोऽहं त ु नाूतीितधारकः ॥ ५॥
न लूो नवै सूोऽहं नानगः कदाचन ।
न नाददहेसं सवा कारः सदा मतः ॥ ६॥
चतुादाः सि मे चने म्ायया सतृा मया ।
मायाहीनूभावणे पादहीनोऽहमसा ॥ ७॥
मायायुिवयुं मिय नवै ूितितम ।्
मायासंािपतं ं तदाय मुमम ॥् ८॥
अननेानभुवनेवै योगी िबगतो भवते ।्
तऽ लीनभावने सदा शाा ूवत त े ॥ ९॥
अथाहं भदेहीन न भदेो मिय वत त े ।
सदा सतभावने सिंतोऽऽ िनररम ॥् १०॥
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न सजृािम हरावे पालयािम न िनितम ।्
यमवे जगाित यथा मिय धतृं भवते ॥् ११॥
उं भावने ितं नं तथा िकल ।
िवं तऽ न मे हािनवृ िभ वित किहिचत ॥् १२॥
न िविहं जीवो न िशवः सािभावगः ।
ॅाा मायायतुं हीन ं वदयोिगनः सदा ॥ १३॥
यथाऽऽकाशभवं मघेपटलं सव तः ितम ।्
तऽ सयू  िकं दाादनं सवते क्दा ॥ १४॥
नऽेॅ े िकं रिवः सााादनने िवविज तः ।
तथा मोहिवमोहौ च मिय ॅाा वदि ये ॥ १५॥
(Page ख.ं ९ अ. ६ पान १९)
सदकैापाे मिय मोहिवमोहकौ ।
कथं भदेौ ूवतत े पँय मायाूभावजौ ॥ १६॥
तथािप िवसयंुो मोिहतोहं न सशंयः ।
ााऽऽानं िवमोहोऽहं सदा साी न सशंयः ॥ १७॥
मायया जीवसंोऽहं तथा िशवो न सशंयः ।
मिय ॄिण िवं तत ्ँयते नवै ँयते ॥ १८॥
एवं ाा यं योगी सदा शाा ूवत त े ।
भावं पिर सोऽहं ॄिण सिंतः ॥ १९॥
अतः परं ूवािम ॄानभुवपकम ।्
न दहेो नवै दहेोऽहं भवािम कदाचन ॥ २०॥
सतं मिय नावे िवं मिय न िवते ।
भदेाभदेिवहीना ॄयहं रतः ॥ २१॥
िवपोऽहमवेदें मिय सव ूितितम ।्
िवहीनो न सहेः सदकैपधारकः ॥ २२॥
न सृं पाते नवै ि॑यते न मया कदा ।
िवं सृं तं िनं पािलतं सव दा मया ॥ २३॥
मिय सतभाव ँयते न िविनितम ।्
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न िवं िविवधाकारं नानादहेपरायणम ॥् २४॥
सदा बोधमयोऽहं त ु दहेदिेहयतुथा ।
मम तऽ न भो द बाऽबौ ूकीित तौ ॥ २५॥
मायया सयंतुो िनं दहेदिेहमयो मतः ।
मायाहीनूभावणे दहेदिेहिवविज तः ॥ २६॥
मायायुिवयुं मिय कुऽ ूँयते ।
सदाऽहं बोधपाो ॄिण ॄभािवतः ॥ २७॥
एवं बोधाकेनवैानभुवने ूजापत े ।
योगी योगसमायुः सदा शाा ूवत त े ॥ २८॥
अतः परं िवबोधां वािम ॄभतूकम ।्
ूकृितन  तथा द पुषोऽहं न िनितम ॥् २९॥
तयोयगने बोधोऽहं ॄाऽहं भोगविज तः ।
सदा ॄिण सं खलेहीनूभावतः ॥ ३०॥
िमापं जगत स्व जगदाा तथा मतः ।
तयोयगकरं ॄ िमामलूूकाशकम ॥् ३१॥
मिय ॄिण नावे ूकृितवा  पमुान ्िचत ।्
तयोयगो ॅमाकारः सदा खलेपरायणः ॥ ३२॥
बोधनेोानभाव जायते ॄणः सदा ।
िमाभतूं तदवेाऽिप कथं मिय ूवत त े ॥ ३३॥
सं ॄ इित ूों वदेषे ु वदेवािदिभः ।
तऽ खलेोऽनतृाकारः कुतिित ॅािदः ॥ ३४॥
सदा ॄसखु े सो ॄिण ॄभािवतः ।
तऽ भदेािदकं नाि ीपुावमयं कदा ॥ ३५॥
मायया रिचतं सव मनतृां न सशंयः ।
सा मिय न िता द िनराधारा ॅमािता ॥ ३६॥
ॄपं च मां ा यमवे िवनँयित ।
माया ततः यं साात स्पो भिवित ॥ ३७॥
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यहं मायया युया ीपुयं जगत ।्
सजृािम चेदा सं मिय कुतः ूितित ॥ ३८॥
यऽानतृपं त ु नावे वदेवादतः ।
तदवे समाातमतो बोधो न ँयते ॥ ३९॥
अनतृं िवमिखलं ूकृितपुषाकम ।्
तािोऽहमके सपो न सशंयः ॥ ४०॥
योगनेतैाशनेवै शाियुो भवेरः ।
सां ा स िविवधां ॄभतूभावतः ॥ ४१॥
अथ ानयोगं त ु विदािम िहताय त े ।
तं श ृणु ूजानाथ सावधानने चतेसा ॥ ४२॥
समुानहीन ं चानतृमुानसयंतुम ।्
ॄिण ििवधं नाि िपिण िनदा ॥ ४३॥
बोधयंु तोानं सामुानविज तम ।्
तयोयग े परं ॄाऽसानमयं भवते ॥् ४४॥
उानविज तोऽहं नोानयुोऽिप नासा ।
उानयुहीनोऽहं पँय मे योगमुमम ॥् ४५॥
मिय ॄिण सव तत ्पमयं भवते ।्
तऽोानने युं हीनं नवै ँयते ॥ ४६॥
अहो मायाूभावणे मां वदि िवमोिहताः ।
उानने यतुं हीन ं पं िनज े रतम ॥् ४७॥
उानसयंतुं ॄोानहीन ं ूकीित तम ।्
ॄिण तयं सव सयंोगायोगभावतः ॥ ४८॥
मिय ॄिण सयंोगो जायत े योिगनां यदा ।
उानने यतुं हीन ं कः पँयित ततः परम ॥् ४९॥
समािधहीनभावने पँयि िविवधं सदा ।
अयोिगनो न सहेो योिगनां व ै न िवते ॥ ५०॥
सव ॄिेत वदेषे ु कते वदेवािदिभः ।
अतो मायां पिर ॄाकारो भवेरः ॥ ५१॥
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अनने िविधना योगं साधयेः समािधना ।
ॄिण ॄभतूः स शािं ूाोित शातीम ॥् ५२॥
अथ सप िवधयेगं वदािम भोः ।
तं ाा योगमागण योगी भवित मानवः ॥ ५३॥
सव ॄिेत वदेषे ु किथतं नाऽ सशंयः ।
तदवेोपािधसयंंु सव मायाूभावतः ॥ ५४॥
एकमवेाितीयं य वदेिववादतः ।
तऽ सव कुतो भाित नानाभावपरायणम ॥् ५५॥
नाहमुानसयंुो नाहमुानविज तः ।
तयोयगमयोऽहं नाितीयऽेिन ि्तः सदा ॥ ५६॥
न सं मिय नावेानतृं तत स्यंतु ं परम ।्
ॄ सयंोगदं नाि सदाऽहं ॄसंकः ॥ ५७॥
न मया सपं त ु सृ ं नानतृपकम ।्
तयोयगमयं नवैामतृोऽहं चाभावतः ॥ ५८॥
आिदमाभावा कुतो मिय भवि ते ।
सदामतृमये संोऽहमाा ॄभािवतः ॥ ५९॥
मायया सयंतुाः सव सवषां जीवनं परम ।्
मां वदि िवशषेणे मिय सव न िवते ॥ ६०॥
सवा कं परं ॄ नानाखलेयतुं भवते ।्
खलेहीन ं भवित च तदवेािप तयोः परम ॥् ६१॥
तऽाहं नागतो द न गतोऽिप कदाचन ।
यमवे भवते प्ँय जीवनं म े ूभावतः ॥ ६२॥
तऽ िकं मिय सवा िवकारो ँयते कदा ।
ॅाियुा मां वदि जीवनं ॄणां परम ॥् ६३॥
ॄणां जगतां नवै जीवनं सतृं मया ।
यमवे ूभावणे मिय तत ्ँयते वथृा ॥ ६४॥
सदा ॄिण संोऽहं भदेाभदेािदविज तः ।
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अितीयूभावणेााऽहं पणू भावतः ॥ ६५॥
अनने योगमुने योगी सायते नरः ।
ॄिणॄभतूााियुो भवते स्दा ॥ ६६॥
अतः परं समां यानभुवपकम ।्
(Page ख.ं ९ अ. ६ पान २१)
कथयािम महाूीा यने योगी भवेरः ॥ ६७॥
नाहं सवा को द नाहमााकः कदा ।
आनोऽहं तयोः साे ॄिण ॄभावतः ॥ ६८॥
मया मायाबलेनवै सवा कं ूितितम ।्
एकमवेाितीयां तयोः साऽेहमाितः ॥ ६९॥
ॄिण सवभाव भावहीन ं कुतो भवते ।्
अमतृं मतृमलंू यावे मिय सवदा ॥ ७०॥
अनलीलया यंु लीलाहीन ं न िवते ।
मिय लीलायतुं हीन ं वत त े पँय मे महः ॥ ७१॥
अखडपभावने सिंतोऽहं सदाऽमलः ।
नानािवकारहीनाद ्ाां हीनोऽहमसा ॥ ७२॥
ॄिण सवभाव वत त े नाऽ सशंयः ।
सदाभावऽवै सां वदे े ततः तृम ॥् ७३॥
यत स्ते वदे े तषे ु ॄ ितं मतम ।्
न वय त े तथा तऽ न तमयं िकल ॥ ७४॥
अतः समं समाातं ॄ वदेिववादतः ।
आनमभुयानादासमािचारय ॥ ७५॥
आनोऽहं न सहेो ॄ ॄस ु सिंतम ।्
अननेानभुवनेवै शाियुो नरो भवते ॥् ७६॥
अते संं कथयािम ूजापत े ।
ॄानभुवमाहां यने योगी भवेरः ॥ ७७॥
अहमप िऽिभहनः सदा मतः ।
िऽष ु मोहिवहीनोऽहं िऽनिेतकारकः परः ॥ ७८॥
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सवा कं मिय नाि तथाऽमतृमयं न च ।
सां ाधीनसंऽेथ ॄिण ननाकम ॥् ७९॥
उानयुहीनाो मोहः सव मय े ितः ।
सदाऽमतृमयो मोहोऽखडॄिण कते ॥ ८०॥
ननं सव भावषे ु समाोहपकम ।्
सदा ाधीनता तषे ु कुतिष ु भवते ि्कल ॥ ८१॥
िऽिभय ुोऽहमं तदिप िऽिवमोहतः ।
िभः सदा ऽयाणां त ु निेत कता हऽमसा ॥ ८२॥
नानाभावसमायंु भावहीन ं ततः परम ।्
सामभुयगं तेः परोऽतः तृः ॥ ८३॥
सृाऽहं िऽिवधां मायां तऽ खलेकरो मदुा ।
मोहहीनोऽहं तदिप मायायाः ूभावतः ॥ ८४॥
मदाया ऽयं िनं चलऽ न सशंयः ।
ापारसयंंु ाधीनोऽहं ूभावतः ॥ ८५॥
ऽयाणामरे ूिाऽ न सशंयः ।
ममारे कोऽिप न व ै ूरेकः साधसुम ॥ ८६॥
भावषे ु िनं त ु ूरेकिष ु सिंतः ।
तथािप नवै मे मोहो नाहं ूरेक उते ॥ ८७॥
अहमप वदेे सिथतो मतः ।
नहे नानािभावाः सदा नानािऽविज तः ॥ ८८॥
नहे नानाूमाणनेाऽं ॄ सनातनम ।्
तदवेाहं सखु े सः सदा ॄिण योगतः ॥ ८९॥
सवषां निेत कता ऽहं महादडधरः ूभःु ।
निेत कता  नाि मे कनेाोऽहमसा ॥ ९०॥
मनोवाणीिवहीनोऽहमः परमो मतः ।
अननेानभुवनेवै शािं ूाोित मानवः ॥ ९१॥
अथ पणू िनजानानभुवं श ृण ु सौदम ।्
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यने ानसयंुो भिविस महामत े ॥ ९२॥
अहं ॄमयः साान म्िय मोहिवविज तम ।्
(Page ख.ं ९ अ. ६ पान २२)
कुतो मोहयतुं ॄ िनजप े भवते क्दा ॥ ९३॥
महावायतुा वदेा यदा लीनाः समािधना ।
तदा ानगाः ूोाः पँय वदे े महािभः ॥ ९४॥
अहावयतुो जमुा यया तयु भावया ।
मोहहीन यु भवित ॅमभावतः ॥ ९५॥
चतिुव धं मया सृं नानाभावपरायणम ।्
भावहीन ं समान ं चायं तषे ु ितने व ै ॥ ९६॥
ॄदोषिवहीन ं त ु दोषयंु ूकीित तम ।्
सां निेतमयं वदे े चतहुनपरं भवते ॥् ९७॥
ाने तयो योगी भवते यः समािधना ।
न पँयित पनु ऽ चतषु ु मोिहतास ु ॥ ९८॥
समािधना यतुो योगी िनजप े लयं गतः ।
न पनुद श न ं त तषेां तऽ ूवत त े ॥ ९९॥
कीशोऽहिममां मायां या योगसयंतुः ।
ॄिण ॄभतूः स भवित िपिण ॥ १००॥
यदा ॄिण योगने तयो भवित यम ।्
परािदकमवेदें पनुव द कुतः ूभो ॥ १०१॥
अहं ॄिेत यत ्ू ों पँय वदे े िवचारतः ।
तनेवै कृतकृः स भवित योगसवेया ॥ १०२॥
एवं सयंोगयोगने भवते ्ॄ िण तयः ।
शाियुः स व ै साात व्त त े शािधारकः ॥ १०३॥
अतः परमयोगां वदािम योगमुमम ।्
तऽानभुवमाऽणे शाियुो नरो भवते ॥् १०४॥
अहं ॄिेत यत ्ू ों कुतऽ भविेददम ।्
तयं ूजानाथ ॄ ॄिण सिंतम ॥् १०५॥
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ॄ वाणीिवहीन ं च मनोगितिवविज तम ।्
तदवे नागतं कुऽ न ॄिण गतं पनुः ॥ १०६॥
यदा िभं िवहारषे ु ससंं जायत े परम ।्
तदा योगने ानयंु भवित नाथा ॥ १०७॥
ॄ ॄिण संं च नागतं न गतं मतम ।्
कुतो योगने तऽवै तयो जायते नरः ॥ १०८॥
सदाऽहं ॄप न मायासयंतुः कदा ।
ॅाा मां नवै जानि मिहि ितं परम ॥् १०९॥
सवसयंोगयोगाा माया नानाॅमािका ।
मिय ॄिण सा कुऽ ितित ॄविज ता ॥ ११०॥
यथा मरीिचसंं च तोयं थ ॅ मूदम ।्
तथा मिय महामाया था  सयंोगधािरका ॥ १११॥
ॄदोषिवहीन ं त ु वदे सिथतं परुा ।
तदवे मायया यंु कथं भवित मोिहतम ॥् ११२॥
ॅाियंु सयुोगने ॅािहीन ं भवते क्थम ।्
ॄमायायतुा मखू वदि ॄविज ताः ॥ ११३॥
अतोऽहं नागतः पँय जगु ॄस ु ूभःु ।
न ॄिण गतऽ पनुयग सवेया ॥ ११४॥
ॄिण िविवधाकारा माया नवै ूितित ।
मायायां नवै त पवादूभावतः ॥ ११५॥
अयोगििवधः ूोो मृमािधमाऽतः ।
तषेां भदें ूवािम मायामलूिनकृनम ॥् ११६॥
तोानॅमं ाऽहं ॄ पवादतः ।
यिित नरः सोऽिप मृयोगयतुो मतः ॥ ११७॥
परतोानजं द ॅमं ा योगतः ।
ितित मगः सोऽिप मतो योग सवेया ॥ ११८॥
(Page ख.ं ९ अ. ६ पान २३)
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तः परत उानहीन ं सयंोगधारकम ।्
ॄ त ॅमं ा ितित सोऽिधमाऽगः ॥ ११९॥
नाऽऽगतोऽहं यदा ॅाा जगु ॄस ु ॅमन ।्
तदा मे गमनं कुऽ योगनेवै भिवित ॥ १२०॥
ॄभतूभावने स ितित नरोमः ।
िनविृयोगमािौ सदा शाा ूवत त े ॥ १२१॥
अधनुा पणू योगानभुवं त े वदाहम ।्
योगी यने नरो भूा ितित गणपिूयः ॥ १२२॥
नाहं न ॄ वदेषे ु किथतं भदेॅािदम ।्
ॄिण ििवधं द कुतो भवित िचगम ॥् १२३॥
अहं िचमयवै ॄ िचमयं तथा ।
िचं पिवधं ा योगी भवित मानवः ॥ १२४॥
जगिूपं महिं ॄपं तथा मतम ।्
जगतां ॄणां सयंोगायोगं िचमुते ॥ १२५॥
ॅाियंु भविें नानामायािवमोिहतम ।्
योगसवेापरं िचं ॅािहीन ं तथा भवते ॥् १२६॥
अहं कुतथा ॄ कुतयो योगतः ।
अभदेः सव गं िचं बीडऽ न सशंयः ॥ १२७॥
नाहं सव ऽ योगने सयंोगाभदेभावतः ।
ितािम िचमोहने वदयोिगनो मधुा ॥ १२८॥
ॄ ॄिण संं यागतं न गतं कदा ।
अयोगधारकोऽहं न िचं तदवे सतम ॥् १२९॥
धमिमित िचं च ॅमयंु तथाथ कम ।्
कामं मों ॄभतूं पभिूमूभावतः ॥ १३०॥
िचं ा महायोगी पपं सशुािगः ।
ॄभतूो भवेनू ं िचामिणः ूकते ॥ १३१॥
िचपा महाबिुऽ ॅािूदाियका ।
िसियोः पितः साात ब्ीडित ेयाऽपरः ॥ १३२॥
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तं ाा ॄभतू भवऽ न सशंयः ।
िसिबिुमयं सव ा योगी ूजापत े ॥ १३३॥
नवै ॄिण सयंोगो नायोगो वत त े कदा ।
िसिबिुॅमणेवै परं वाित तितः ॥ १३४॥
गणशेोऽहं न सहेो कुतो मिय भविेददम ।्
िसिबिुकृतं सव तने योगी स जायते ॥ १३५॥
िसिबिुसमायुो ॄभतूो नरो भवते ।्
शाियोगने शािो वत त े िनमादरात ॥् १३६॥
ॄिण योगभावने मायायुिवहीनता ।
शािं ूाः यं ा योगं योगी स जायते ॥ १३७॥
एताशभवनेवैानभुवने यतुं परम ।्
िचं ॅािभवं सव रसं ा सिुतित ॥ १३८॥
योग े रससमायंु सदा भवित तरम ।्
िनलं शािसयंंु मायामलिवविज तम ॥् १३९॥
एते किथतं सव मनभुवभवं सखुम ।्
याा ॄभतूः स ितऽ न सशंयः ॥ १४०॥
श ृणयुाः पठेाऽिप योगानभुवपगम ।्
माहां स लभते स्व वाितं शािमायुात ॥् १४१॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने योिगिचानभुवशािसखुवण नयोगो नाम षोऽायः ॥ ९.६
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु ितीयोऽायः ॥ ९(दगीता).२

९.७ योगिितवण नयोगो नाम समोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
िितं वद महायोिगन ज्ीवु सौदाम ।्
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शभुाशभुकृतं तने कुऽ गित तरम ॥् १॥
काियकं वािचकं मानिसकं सासंिग कं ूभो ।
कम  योिगकृतं सव कीशं त का गितः ॥ २॥
मुल उवाच ।
जीवुः यं योगी ेाचारी भवते स्दा ।
ूारूिेरतः सााद ्वत त े िनमादरात ॥् ३॥
यं ॄिण सं िबं िचे ूितित ।
योिगनृतं सव न कदा बदं भवते ॥् ४॥
नरवत स्व कता ऽिप तथाऽिप दोषविज तः ।
ॄिण ॄभतूाभाशभुिवविज तः ॥ ५॥
ूारने यं योगी ूिेरतः पुयमाचरते ।्
तीथ याऽािदकं सव यदवेाच नािदकम ॥् ६॥
सदा शौचसमायुो िनं धम परायणः ।
तथािप पुयजं भोगं भनुि नवै िनितम ॥् ७॥
अथवा पवू जनेवै ूारने िनयितः ।
पापािन िनमानात ्ू कुया ििवधािन सः ॥ ८॥
ॄहािदकं सव मातगृमनकािदकम ।्
मपानािदकं चौय ूकुया द ् दवैयोगतः ॥ ९॥
एवं पापसमाचारो यिद ितित मानवः ।
योगी पापफलं नवै भनुि नरवत क्दा ॥ १०॥
पवू जािज तनेवै ूारने ूजापत े ।
कािरतं योिगना तऽ तने िकित कृ्तं न च ॥ ११॥
मरणे या मितः ूाा ताश लभते गितम ।्
नरो योगयुो यो योगी ॄवै जायत े ॥ १२॥
इदं सशंयनाशाथ किथतं ॄणः सतु ।
योिगनां कम जं सव माहां लेशतो मया ॥ १३॥
योगी योगसमायुो न पापािन कदाचन ।
चरित धम िनः स भवऽ न सशंयः ॥ १४॥

mudgalapurANam9.pdf 43



मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

लोकोारकराः सव योिगनः पिरकीित ताः ।
नाचरि कदा पापमिहंसािदसमिताः ॥ १५॥
(Page ख.ं ९ अ. ७ पान २५)
फलहीनभावने धम चरित िनदा ।
योगी लोकोपकाराथ यं ॄपरायणः ॥ १६॥
कदािचत प्वू संारात प्ाप ं तने कृतं परम ।्
न तऽ पापयुोऽसौ तदथ विण तः परुा ॥ १७॥
िकमथ ूािणनां योगी ःखदायकमाचरते ।्
पापं पापसमायुो न भविेितं परुा ॥ १८॥
सवऽ गणनाथं स पँयनचषुा ।
पुयने सखुसयंंु िवं भवित तरते ॥् १९॥
ूारं योिगनां द न भवते प्ापकारकम ।्
पुयचेासमायंु तषेां ूारमसा ॥ २०॥
योगाथ धम सयंुो ॄाप णिवधानतः ।
यतते जस ु ूादा योगी भवेरः ॥ २१॥
त ूारकं द कुतो ब ुिदायकम ।्
भवित च महायोगी धम युो भवते स्दा ॥ २२॥
अथ योिगजनानां त े िितं वदािम सवदा ।
बमयुो यथा योगी ॅाो नवै भवते क्दा ॥ २३॥
साधिया महायोगं िचिनरोधकारकम ।्
पिवधं पिर िचं योगी भवेरः ॥ २४॥
िचे िचामिणं ाा सिचः सहसा गतः ।
तदाकारः स व ै योगी तऽ ॄिण सरंतः ॥ २५॥
ूारं योिगनां नाि भोगदं शासतम ।्
यदा हठयतुो योगी भवते ्ू ारचालकः ॥ २६॥
दहेपातं ूकुया देाहां लभे च ।
आयषुा सयंतुो वाऽिप दहंे जित िनितम ॥् २७॥
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तथािप योगसयंुो न दहंे जित ूभःु ।
न ूारमितब करोित िकिदसा ॥ २८॥
शाियुभोवन ितऽ न सशंयः ।
यािव तववे मायामोहिवविज तः ॥ २९॥
दहेपातने िकं मां दहेरणतथा ।
रिचतं गणनाथने सदा भवत ु ताशम ॥् ३०॥
एवं िनि िचने शाियुभावतः ।
आचरेोगसयंुः धम सिंतां िबयाम ॥् ३१॥
वणा ौमयतुो योगी भवेिद स सवदा ।
तदा धमजं कुया त क्म  िनःसभावतः ॥ ३२॥
दहेः कम मयः ूोोऽकम कुतो भवते ।्
वासवं कम  कृतं भवित न िप ॥ ३३॥
यिद कम पिर ितेोगपरायणः ।
तदा दहेिनपातने युो भवे सशंयः ॥ ३४॥
अभणपं यवित कम िनितम ।्
जागृािदकं सव ा जीवित तथम ॥् ३५॥
िबयतऽेनने यिित स्ा िबया पिरकीित ता ।
अतः कममयो दहेने धम समाचरते ॥् ३६॥
दहेाग े समुुो यिद योगी भवते ्ू भो ।
सहन े भाव न समथ ः स व ै तृः ॥ ३७॥
अशािसयंतुः सोऽिप योगहीनो यथा नरः ।
तथा ं समालो सहन े न समथ कः ॥ ३८॥
गणशेने कृतं तेया सव च यवते ।्
भवत ु ताशं सव सहे िनं सशुािगः ॥ ३९॥
स योगी शािहीनो न ूभवते ्िचदसा ।
ॄभतूो महाौेः पावनः सव दिेहनाम ॥् ४०॥
अतो वणा ौमो यो योगी भवते स् तत ि्बयाम ।्
(Page ख.ं ९ अ. ७ पान २६)
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ॄाप णतया कुया द ्िद ाा गजाननम ॥् ४१॥
यिद धमसयंंु कम  नवै समाचरते ।्
तमिबयं समालोाे जयेःु धमकम ॥् ४२॥
अतो लोकोपकाराथ योगी कम  समाचरते ।्
अान क्म यतुान कु्या त ्वशान ध्म पालकः ॥ ४३॥
सवािधको योगी कुया त स्म धम दम ।्
ताशं कम  सवऽिप किरि िवशषेतः ॥ ४४॥
तने ूामायमानात कृ्तं कम  ूजापत े ।
तदवे सव लोका मां कुव ि िनितम ॥् ४५॥
ॄाप णतया कम  बदं न भवते क्दा ।
ॄूािकरं त फलं ूों मनीिषिभः ॥ ४६॥
योिगिभ कृतं कम  लोकसहकारणात ।्
असमनसा िनं निैमिकं न बदम ॥् ४७॥
सदा ॄमयने तने िकित कृ्तं न च ।
दहेभावजो भावो भवदे िनररम ॥् ४८॥
अं माग ूवािम ये िनि वुि तम ।्
योिगनं पापभोारो भवि पुयभोिगनः ॥ ४९॥
योिगना यत कृ्तं पाप ं तत ्ु ं न मं कदा ।
िनकांत स्मािौ ूिते िनदा ॥ ५०॥
योिगना यत कृ्तं पुयं तदवे तं न संशृते ।्
वुतान स्मािौ िनं ितते ्भावजम ॥् ५१॥
अतो न योिगनां िनां कदा कुया िचणः ।
सवेां समाचरेषेां तने सौयतुो भवते ॥् ५२॥
वन े यिद ितो योगी ूारने िनयितः ।
फलािदकं तऽ भुन श्ाा ितते स् िनदा ॥ ५३॥
तऽ िनाकरा तथा सवेाकरा न च ।
एक एव महायोगी शभुाशभुं समाचरते ॥् ५४॥
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तदवे दहेपातऽे योिगन मतृं भवते ।्
शभुाशभुं िनराधारमपुोषणसमितम ॥् ५५॥
एते किथतं द ॄीभतू चिेतम ।्
कम  योगमयं पणू ौवणाभदं भवते ॥् ५६॥
अथ योगं ूवािम ानाकमहं परम ।्
योिगः सखुदं पणू शाियंु िवशषेतः ॥ ५७॥
दहेः कमा कः ूोऽ योगं समाचरते ।्
ॄाप णतया कम  चाचरन श्ािधारकः ॥ ५८॥
ानं ूित मयं ूों िद ितित सवदा ।
िववकेामयं तऽ ानयोगं समाचरते ॥् ५९॥
िद यद ्भवेान ं नानायोगाथ सौदम ।्
अथवा िवषयाथा नां बोधकं तत स् सजते ॥् ६०॥
उिनाशसयंंु ान ं िवषयबोधकम ।्
ॄ सौूदं ान ं योगभिूमूभावजम ॥् ६१॥
उपािधसयंतुं चकैमनपुािधयतुं परम ।्
ता योगसयंुो भवेोगी महायशाः ॥ ६२॥
ानानां सकलानां च योग े ानमयः तृः ।
योगऽ भवेीनो ॄीभतूभावतः ॥ ६३॥
ॄिण ॄीभतूोऽहं मम ान ं कुतो भवते ।्
नानाॅािकरं ं ा ॄपरो भवते ॥् ६४॥
अनने िविधना सव ान ं ा िद ितम ।्
शाियुः यं योगी ितेपरायणः ॥ ६५॥
न कता ऽहं कदािचै कारियता न िनितम ।्
(Page ख.ं ९ अ. ७ पान २७)
मायामोहयतुा मां त े वदि कमकािरणम ॥् ६६॥
अहं साी शरीर यहेने कृतं भवते ।्
तया न कृतं ािप ॄाहं परतः परः ॥ ६७॥
यत ू्ित भ वने म् े व ै सा माया ॅािदाियका ।
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न तां सिंतो जीवः सदा सािभावतः ॥ ६८॥
न मोहने समायुो न कदा मोहविज तः ।
मायया मां वदवे योिगनो न सशंयः ॥ ६९॥
एवं सदा महायोगी सािविंतो भवते ।्
दयानयोगा ूित भवं ॅमम ॥् ७०॥
सवऽ रसहीन ं यन म्न महानः ।
शाा यंु भवे ॄीभतू िनदा ॥ ७१॥
एष ते किथतो योगो ानाको िवशषेतः ।
सािवहेसंः स मया ितित लेशतः ॥ ७२॥
अतः परं समं योगं श ृण ु िितपरायण ।
यं ाा ॄभतूो यः शािहीनो भवे सः ॥ ७३॥
दहेः कम ऽयऽ कमयोगं समाचरते ।्
मनो िववकेपं त ु सािं तऽ सरते ॥् ७४॥
अहं ॄ यदा द कुतऽ भविेददम ।्
पं िवशषेणे त वािम पकम ॥् ७५॥
दहेः कम मयः ूोो िववकेः कम विज तः ।
ं ाा महायोगी समयोगं समाचरते ॥् ७६॥
दहेे कम मयोऽहं त ु िद साी तथाऽमलः ।
उभयोयगभावने भवित िकिदसा ॥ ७७॥
यदा िववकेहीनते द्हेः िकं त ु किरित ।
दहेहीन ं मनानदं क वा भवते ॥् ७८॥
आनमयभावने सिंतोऽहं तदाकः ।
उभयऽ ततः ापारं कुतः परौ ॥ ७९॥
दहेे कम मयोऽहं व ै िद िववकेधारकः ।
ििवधां रतां मायां सदाननधमगः ॥ ८०॥
तयोः समानभावने सिंतोऽहं न सशंयः ।
अनपुाधेपाधे विज तो ॄसिंतः ॥ ८१॥
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अतः समं समािौ बाारकैभावतः ।
याशं सिंतं ॄ ताशं तऽ चाचरते ॥् ८२॥
दहेे कम करो भूा िद सािमयो भवते ।्
उभयं तत प्िरानावां समाचरते ॥् ८३॥
यभयभावां नानाभदेमयं परम ।्
तऽ योगमयो भूा ितदेानसयंतुः ॥ ८४॥
आनानां समायोग े ॄानः ूकीित तः ।
उभयषेां ूजानाथ ताशं चाचरेधुः ॥ ८५॥
मदीयसयोगनेोभयं ूवत त े सदा ।
उभयं चाचरते स्व मभुाां विज तोऽिप सः ॥ ८६॥
इयमानपाा किथता योिगिभः परुा ।
ॄीभतूः समााय ितेां शािसयंतुः ॥ ८७॥
अतः परं ूजानाथावां श ृण ु सखुूदाम ।्
सहजाां महायोगी चाचरेां िवशषेतः ॥ ८८॥
दहेः कम मयः ूोऽ योगं समाचरते ।्
ॄाप णतया िनं कम णां योिगसमः ॥ ८९॥
िद सािभावने ितेयोः परे ततः ।
समभावं समािौ िऽष ु ऽधै ं ूकीित तम ॥् ९०॥
तषे ु िविृतभावने ॅाा वा िवतृं भवते ।्
िवपरीतं भवेाऽिप ततः खदें न धारयते ॥् ९१॥
िऽिवधं मायया यंु पराधीन ं ूकीित तम ।्
तयु ाधीनपां ूों शाषे ु सव दा ॥ ९२॥
तयुया िऽधा भतूं चलऽ न सशंयः ।
ूारसयंंु सदा ॅािमव ितम ॥् ९३॥
न काह ित तरुीय कदाचन ।
याशं कुत े कम  ताशं फलमतु े ॥ ९४॥
अतः ूारयोगने िवतृोऽहं िितं पराम ।्
योगपां च तयुण ूिेरतः सव धािरणा ॥ ९५॥
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अथवा ानमोहने िवपरीतं कृतं मया ।
ा योगिितं पणूा ूारं तऽ मुकम ॥् ९६॥
ूारधारकं ूों तरुीयं नाऽ सशंयः ।
तेया च यातं तदवें योगदं भवते ॥् ९७॥
पराधीनोऽहमं तयुया समितः ।
करोिम कम सािमानं वा न सशंयः ॥ ९८॥
सदा ाधीनभावने ितित ॄ तयु गम ।्
तरुीयःै खलेकं ूों त िकं बनं भवते ॥् ९९॥
यातं तृतं तने तरुीयणे न सशंयः ।
तऽ कुऽ ितोऽहं त ु ेया बीडित ूभःु ॥ १००॥
इयं त ु सहजावा किथता त े ूजापत े ।
यातं तऽ सा ूोा न कृता तदिप हो ॥ १०१॥
यृतं सह जातने यमवे ूवत त े ।
योगने समााता सहजा तयु सिंता ॥ १०२॥
अतः परं ॄभतूं ानां ूकीित तम ।्
तऽ योगपाां िितं श ृण ु सखुूदाम ॥् १०३॥
ाधीन ं तयु भावां पराधीन ं िऽधा मतम ।्
तषेां योग े िनजाो भवेोगी िनजास ु ॥ १०४॥
िऽिवधं खलेपं त ु तयु ः खलेक उते ।
तयोयग े ूजानाथ ानो भवेरः ॥ १०५॥
ॄिण ॄभतू योिगन कुतो भवते ।्
ाधीन ं त ु पराधीन ं मायायंु न सशंयः ॥ १०६॥
योगिितं समािौ बधुािर चाचरते ।्
तषेां सयंोगपणे ितेषे ु महावान ॥् १०७॥
कमयोगं समािौ दहेचेां समाचरते ।्
ानयोगं तथाऽऽिौ सािं चाचरते ब्धुः ॥ १०८॥
समयोगं समािौ आनं आचरते प्रम ।्
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सहजं स समािौ िवपरीतने शोकभाक ् ॥ १०९॥
चतिुभ ः सयंतुो भूा चतिुभव िज तथा ।
ितेोगमय दावामािौ सवदा ॥ ११०॥
अवा िनजप े त ु कुतोऽवाूधारकः ।
तयोयग े योगमयी वा ते ूकीित ता ॥ १११॥
चतमु यी चतहुना योगावा ूकीित ता ।
योिगिभां समािौ शािहीनो भवे सः ॥ ११२॥
अधनुा श ृण ु योगामवां ितीयां पराम ।्
अयोगधािरकां पणूा सदा िनविृदाियकाम ॥् ११३॥
ॄिण ॄभतूो यो योगी तां सौंयते प्राम ।्
यदा िनविृसयंुः शािहीनो भवे सः ॥ ११४॥
ॄिण ॄसंं तागतं न गतं पनुः ।
मायायां ॄभतूो योऽवाया धारकः कुतः ॥ ११५॥
यत कु्या त क्ारये तऽ नवैावलोकयते ।्
(Page ख.ं ९ अ. ७ पान २९)
मायामयं िविनि पकं पकेष ु गम ॥् ११६॥
नाहं पकगेै ततृतमसा ।
कुतो मिय ूँयतेाधाय िनविृगो भवते ॥् ११७॥
जीवनं मरणं ज योगो योगािका परा ।
अवा मे कुतो मायामोहयंु तृं बधुःै ॥ ११८॥
अथ योगमय पणूा मवां श ृण ु मानद ।
सयंोगायोगहीनां तां यया शाो भवे सः ॥ ११९॥
ॄिण ॄभतूोऽहं मिय मायामयं परम ।्
पकं च कुतो भाित मायाहीनमयोगकम ॥् १२०॥
िविधिनषधेसयंंु िचं भवित सवदा ।
िविधिनषधेहीन ं त ु तदवें जायत े मधुा ॥ १२१॥
दहेने कम योग ानगो िद जायते ।
उभयऽ समवै तयुष ु सहजाकः ॥ १२२॥
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सव सयंोगभावषे ु ानाः ूवत त े ।
िनविृष ु योगाो योगषे ु शाियोगकः ॥ १२३॥
एवं नानािवधं योगं समााय महामितः ।
योगी शाा समाितेीभतूोऽिप िनितम ॥् १२४॥
योगिितः समााता ॄीभतूसखुूदा ।
अनने िविधना दहेिनवा हो योिगनां भवते ॥् १२५॥
वणा ौमितो योगी चाचरते ि्ितमुमाम ।्
लोकसहकाया थ मसलािदष ु ॥ १२६॥
यदा वणा ौमं ा पमाौमधारकः ।
न त िितपं त ु कदािचाऽ सशंयः ॥ १२७॥
िविधिनषधेहीनोऽयं िवनायको भवते स्दा ।
यत कु्या त स् तत स्व योगपं भवते स्दा ॥ १२८॥
यिद िितसमायुो वदेािदष ु ूमाणतः ।
तदा िविधयतुः सोऽिप भवते प्ँय ूजापत े ॥ १२९॥
यदा िितिवहीनोऽयं ितते स्िथतं परम ।्
वदेषे ु स िनषधेने तदा युो भवते प्रः ॥ १३०॥
अतः िितयतुो योगी िितहीनो यथािच ।
वणा ौमान प्िर ितिेनायको यथा ॥ १३१॥
शाा िनं चरते स्व मनसीितमसा ।
िविधिनषधेहीन ॄिण रसधारकः ॥ १३२॥
एतत स्व समाातं योिगनां चिेतं महत ।्
ॄभतूात प्रं पणू चरदेवें िनररम ॥् १३३॥
श ृणयुाः पठेाऽिप स सव हीितं लभते ।्
अे योगमयो भूा ितते स् गणप े रतः ॥ १३४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामताथ शा े
योगिितवण नयोगो नाम समोऽायः ॥ ९.७
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॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु ततृीयोऽायः ॥ ९(दगीता).३

९.८ योगॅचिरतिनपणं नाम अमोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
योगशािं समािौ योगम िनदा ।
ॄिण ॄभतूः स योगॅः कथं भवते ॥् १॥
मायामयं जगत स्व नानाॅमसमितम ।्
ाा यं पनुॅ ः कौतकंु वद मे मनु े ॥ २॥
मुल उवाच ।
ॄिण ॄभतू योिगनो िबसिंतम ।्
बुौ तां िवमोहने मोहयंु ूजापत े ॥ ३॥
ा नानािवधान भ्ोगान ्यं मोहने मोिहतः ।
तषे ु भूा रसयतुो तािनित िनररम ॥् ४॥
तऽ त िद द िववकेः सिंतो भवते ।्
त पं ूवािम श ृण ु बिुिवशारद ॥ ५॥
अहं ॄिण योगने ॄीभतूो न सशंयः ।
पापपुयािदकं मे न शभुाशभुकृत े भवते ॥् ६॥
यदा भोगं पिर ितािम िनमादरात ।्
तदा योग विृम न भिवित िनितम ॥् ७॥
यदा िनं ूभुान े भोगाानािवधान प्रान ।्
पापपुयमना तदा योगयो न च ॥ ८॥
अतोऽहं योगमृृ िकमथ ःखसयंतुः ।
ितािम शािमािौ िविधिनषधेसयंतुः ॥ ९॥
एवं मनिस साय  योगी भोगषे ु लालसः ।
िविवधेवे भवित रसयुः बमणे सः ॥ १०॥
अयं मोहः समाातो योिगािदायकः ।
तने शािं पिर पापपुयपरो भवते ॥् ११॥
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ततः कामं समािौ दहेसौूदायकम ।्
इते स् िविवधान भ्ोगान प्ुयपापपरायणः ॥ १२॥
भोगाथ यतमान योिगनः बमभावतः ।
तऽ िवः कृतः केन ततः बोधयतुो भवते ॥् १३॥
यने िवः कृतषे ु भोगषे ु त भोिगनः ।
तं शऽ ुं स िह जानाित िभभावपरायणः ॥ १४॥
ततो ानसिूतः बमणेोते परा ।
योिगन तया युो ह ुं तं यतत े सदा ॥ १५॥
शऽिुशाथ मथा न स् नानाभावसमितः ।
सा तं त ु िनिज  भोगान भ्ेु ूयतः ॥ १६॥
परानहीनं गतं त ूजापत े ।
तदवेाानसिूतः शऽिुमऽूदिश नी ॥ १७॥
ततः शाःे बमणेा िविृतजा यत े परा ।
तया यतुः यं दहंे मते सपकम ॥् १८॥
दहेे सोषमाप े कृतकृिमव ितम ।्
मते िवपरीत े स आानं भायविज तम ॥् १९॥
ततो योगं पिर यं िबी ूजायते ।
िबे तयभावनेागिमित न सशंयः ॥ २०॥
एवं बमणे योगी स शािहीनभावतः ।
सदा ितित तं योगं नाौयते कदाचन ॥ २१॥
सखुयेु शरीरे स सखुयुो भवते ्यम ।्
ःखयेु तथा ःखी नानाभावपरायणः ॥ २२॥
लेशमाऽमयं शािं लभते न कदाचन ।
असोषयतुो िनं ॅमते भोगिलया ॥ २३॥
भोगाथ िविवधावे िनं पापािन चादरात ।्
चरत े सव पुयािन िविधिनषधेविज तः ॥ २४॥
वणा ौमयतुो योगी धम  िनदा ।
पापं चरित वा पुयं धमः सयंतुः कदा ॥ २५॥
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(Page ख.ं ९ अ. ८ पान ३१)
योगान भ्ेु िवशषेणे मोहयुो िनररम ।्
योगॅोऽयमााता योगं नरो भवते ॥् २६॥
िद त िववके सदा ितित मोहदः ।
पुयपापिवहीनोऽहं ॄवै ॄभािवतः ॥ २७॥
अे स नरकान ग्दे ्ःखूदायकान ।्
यातनां घोरपां त ु पतेुा धरातले ॥ २८॥
द उवाच ।
योगॅगितं ॄिूह योगी दयया पराम ।्
कथं नरकगो भूा यातनां ूायुात प्रम ॥् २९॥
कमफलपिरागािदहजधरः कथम ।्
सविेयो भाित चिेतं योिगनः परम ॥् ३०॥
मुल उवाच ।
ॄिण ॄभतू पनुिव षयसवेनात ।्
ॄणो भिहीनाे ानं न भवते ि्कल ॥ ३१॥
अपारपुययोगने ॄिण दिेहनः कदा ।
रसोिभ वे सवौे योगदा ॥ ३२॥
दहेिवषयसयंोगाद ्भावपरानः ।
नानापापािदयोगने पुयं ं ूहीयत े ॥ ३३॥
मतृोऽयं िशवलोके व ै वकुैठे सौरशायोः ।
ॄण इलोके वा पतदेे न सशंयः ॥ ३४॥
शोकहष ू दं िवं नानासमितम ।्
नरको नाऽ सहेो योिगनां शासतम ॥् ३५॥
उिनाशसयंंु ा ॄपरायणः ।
ॄिण ॄभतूः स पनुपरो यतः ॥ ३६॥
िवकुठािदपदे संो ं भेु िनररम ।्
उिनाशसयंंु नानाभोगपरायणः ॥ ३७॥
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अतो योगी ूजानाथ गा ारकान प्रान ।्
भुा मयान प्ािदह जधरो भवत ॥् ३८॥
भवेोिगकुले त ज वा तापस े कुले ।
ऋिमतां स तऽािप पनुयगं चिरित ॥ ३९॥
पवू संारयोगने न भोग े स रमते क्दा ।
िचं त महायोगी ूभवते ्योगतः ॥ ४०॥
पनुन  योगॅः स सवेणः सतु ।
शाायुभावने शरीरं पोषयने म्दुा ॥ ४१॥
अे ॄिण योगी स तदाकारो भवते प्रम ।्
योगसंारपुयने िितं ला महामितः ॥ ४२॥
एते किथतं पणू योगॅ चिेतम ।्
िकं पनुः ौोतिुमा ते वद धातव दाहम ॥् ४३॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
योगॅचिरतिनपणं नाम अमोऽायः ॥ ९.८
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु चतथुऽायः ॥ ९(दगीता).४
(Page ख.ं ९ अ. ९ पान ३२)

९.९ अािननां बमयोगवण न ं नाम नवमोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
िचं चलमं िवषयषे ु परायणम ।्
म हं शािसयंंु न भवने म्िुनसम ॥ १॥
अतो योग ूाथ िसथ सगुमं ततः ।
उपायं वद िच जयाथ वाऽपरं ूभो ॥ २॥
मुल उवाच ।
पिचषे ु यिं ितं ॅाा समितम ।्
िचामणःे समाातं तवै भजनं चरते ॥् ३॥
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तने िचं जयेोगी नां पँयािम भो िवध े ।
िवना िचजयं योगदायकं नाऽ सशंयः ॥ ४॥
द उवाच ।
सगुमं वद माग म े सवो ॄदायकम ।्
ससंे जवः सव ॄीभतूा भवि व ै ॥ ५॥
मुल उवाच ।
अानने समायुो नरो िवषयलटः ।
िशोदरपरो िनं योगं नेित किहिचत ॥् ६॥
त सकािमकं कम  सखुदं बोधयते प्रम ।्
अलूापकं माचरेोभसयंतुः ॥ ७॥
अलललोभने ा पापं महाखलः ।
समिनरतो भूा चरते प्ुयं िनररम ॥् ८॥
ततनेकैभावने पापं नँयिेररम ।्
शुोऽं नरः कुया त क्म  कामयतुं परम ॥् ९॥
समायुातोऽलं ं चते प्नुरवे सः ।
िवासने समायुः कुया त क्म  िवशषेतः ॥ १०॥
अथवा नवै सामलं तने तं तदा ।
उपािदशिेशषेणेािधकं सम चाचर ॥ ११॥
अनजिभः पापं या कृतमसशंयम ।्
अपारमरायो भवित त े तिघातकम ॥् १२॥
एवं कम परः सोऽिप ःिखतोऽमाचरते ।्
पापनाशाथ मानाने शुारो भवते ॥् १३॥
सािमकपरा कमा ूभावतः ।
त बिुभ वते द् िनःकािमकपरायणा ॥ १४॥
जमृ ुू दा भोगा भुा िविवधजस ु ।
अपारसखुदं ॄ न ूां दहेधािरणा ॥ १५॥
अलं न मया ूां ूाराधीनतोऽथवा ।
ूारं चािलत ुं कोऽिप न समथ भिवित ॥ १६॥
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अतो िनःकािमकं कम  करोिम िनमादरात ।्
जमृिुवहीनोऽहं भिवािम न सशंयः ॥ १७॥
ॄसखुमपारं या ॄपरायणः ।
ॄीभतूो भिवािम यं करोिम तरः ॥ १८॥
एवं धाय  पिर कामान स्वेते स् पकान ।्
दवेान ग्णशेमुां मिुमाग परायणः ॥ १९॥
सालोािदभवं सौिमित िनमादरात ।्
बमणे तपसा युो ूभवने म्ानवतः ॥ २०॥
िवभिूतॄ णः ूोा नानापा ूजापत े ।
तऽ त रमिेमैयय ुभावतः ॥ २१॥
इमे समथ पा व ै ॄणः परमानः ।
अशंतजेोधरा सवा धीशा भवतः ॥ २२॥
एवं सव ऽ सि तषेां पजूापरो भवते ।्
लभेत कृ्पया द िचशिुं नरोमः ॥ २३॥
िवचारणे गणशेान ं ाा सणू मसा ।
सवपूािदिचैं ौें तऽ रतो भवते ॥् २४॥
ाा ाननाथं तं ानाथ िवशषेतः ।
ूभजेणराजं स िनामभिसयंतुः ॥ २५॥
ततोऽहिन शमं भजेपसा यतुः ।
(Page ख.ं ९ अ. ९ पान ३३)
मोाथ सव भावने िवरो िवषयािदष ु ॥ २६॥
गणशेकृपया त िचशिुभ वते प्रा ।
तया सव भावने भजें गणनायकम ॥् २७॥
िवं चराचरं सव जानीयापकम ।्
सवषां िहतभावने भजें िरदाननम ॥् २८॥
कािप सवते ्ःखं ताशं ूचरे सः ।
सहन स्न ्जं भावमाज वने समितः ॥ २९॥
दवेकाय िवना साधनु  िछात स् कदाचन ।
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पऽािदकं िवशषेणे िवपपरायणः ॥ ३०॥
एकाे िनज न े ान े िा ाा गजाननम ।्
पजूयेिसयंुो ानं कुया िशषेतः ॥ ३१॥
अनमनसा दवें भजें भावधारकः ।
शमदमपरो भूा िचिनमहमाचरते ॥् ३२॥
ज यं िचमं ाा वायिुनबतः ।
ूाणायामपरो भूा जयेाऽ सशंयः ॥ ३३॥
अथ वायिुनरोध वदािम माग मुमम ।्
यने पापं पिर शुिचो नरो भवते ॥् ३४॥
परूयेामनासायां वाय ुं तातगु ुणम ।्
धारणं त कुया त स् ोदरे िनयतो भवते ॥् ३५॥
परूकाद ् िगणुं कुया िेचकं च ूजापत े ।
पनुन सा दिणया परूयते कु्कं चरते ॥् ३६॥
वामया रचेकं चवै पनुः पनुिन ररम ।्
ूाणायामं चरदे ्धीमान प्ापहीनो नरो भवते ॥् ३७॥
एवं ऽकैािलकं कुया त ्ू ाणायामं िवशषेतः ।
नाितिनरोधसयंंु वाय ुं हठसमितः ॥ ३८॥
अितहठेन संो वायू रोम एव च ।
िनःसृ कुसयंंु तं करोित न सशंयः ॥ ३९॥
नािभमलूिता नाडी इडा च िपलाऽपरा ।
सषुुा तऽ रोधने माग भवित िनम लः ॥ ४०॥
अपानो नािभमलूो धो गित सवदा ।
ूाण ऊ तथा जोना डीिभः ूिेरतः सदा ॥ ४१॥
माग रोधनभावने नाां माग भिवित ।
वायमुू लं समािौ ितित बमततः ॥ ४२॥
तऽ लरायवे ादशािप ूितित ।
वायुते स् लघःु ूोः ूाणायाम योिगिभः ॥ ४३॥
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ततो िगणुतिेदा वायःु सरुोिधतः ।
ममः स समाातिगणुामोमः ॥ ४४॥
एवं ूाणमपान ं च मलेू सयदे ्बधुः ।
तयो रोधनभावने मलूगौ तौ भिवतः ॥ ४५॥
एवं बमणे मलेूऽयं वायमु ुत सिंतः ।
तदा समानगा नाडी िभते तऽ सिंता ॥ ४६॥
सा सषुुा समााता तऽ सििलतौ बमात ।्
ूाणापानौ समौ भूा तिूपौ तौ भिवतः ॥ ४७॥
िऽकालः यं िसो भिवित नरोमः ।
वायसुाधनपाऽं ूा तजेःसमितः ॥ ४८॥
ततः ाधीनतां यातौ ूाणापानौ िवशषेतः ।
स नियित तौ यऽ बमाऽ गिमतः ॥ ४९॥
ततो ानपरो भूा षबभदेन े रतः ।
चबं पं स पँयेायनुा गतः ॥ ५०॥
एवं बमणे योगीो गेे ूजापत े ।
सहॐारे स चबािण तऽ पँयेजाननम ॥् ५१॥
(Page ख.ं ९ अ. ९ पान ३४)
तऽ बमणे वाय ुं संापयते स्सुमािधना ।
वायनुा सयंतुिते प्ँयन ि्वेरं परम ॥् ५२॥
बमाायबुलेनवैं शुिचो भिवित ।
पँयते स्व ऽ भावषे ु ितं ॄ सनातनम ॥् ५३॥
ततः ाधीनतायुः ूभवते ्ने तजेसा ।
यं यिमते स् तं तं त ु सो व ै सफलं भवते ॥् ५४॥
िकििदे यो योगी तदा योगमवायुात ।्
नो चेरतो भूा भोगयुः पनुः पतते ॥् ५५॥
साधनं ििवधं ूों िबयापं ूजापत े ।
बां कम पां तपोयंु धमजम ॥् ५६॥
आरं वायरुोधां सव िसिूदायकम ।्
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ताां िचं िविनगृ  वशं कारयेरः ॥ ५७॥
बाकमरताोरारं शीयिसिदम ।्
सहॐािधकभावां ूों योगीमुकैः ॥ ५८॥
अतः परं ततृीयं त े साधनं कथयाहम ।्
यने योगीसेः स ीवुं भवित मानवः ॥ ५९॥
िचशुे काया थ कम  ििवधमुते ।
शुिचो नरः पात स्ँये शातम ॥् ६०॥
सवऽ पणू भावने सिंतं परमयम ।्
अवयवािदिभहन ं तऽ लीनो भवते ्यम ॥् ६१॥
एतावान फ्लादाताऽयं िबयायोगः ूकीित तः ।
बााराकः पणू तोऽत स्ाधनं चरते ॥् ६२॥
िचं रसयतुं कुऽ जायत े योिगनः परम ।्
तयेभावने शमदमपरायणः ॥ ६३॥
धमसयंतुो भूा दहेिनवा हकं चरते ।्
दहे शमनं त जायते स दमः तृः ॥ ६४॥
िवषयाथ मन सं यत स्माचरते ।्
तेिेमागृ कुया परायणम ॥् ६५॥
अयं शमः समाातने िचं भवते प्रम ।्
ाधीन ं सव भावं च ा ॄपरं भवते ॥् ६६॥
शनःै शनैपरमिेषयेो महावान ।्
धिृतं योगमय धृा भवेोगी स मानवः ॥ ६७॥
कममाग पिर ििवधं योिगसमः ।
ानयोगपरो भूा ितिें वदािम तम ॥् ६८॥
मनोवाणीिवहीन ं य तऽ समाचरते ।्
ानं सागां िवषयषे ु िनररम ॥् ६९॥
यो यिने सः िबयते िवषयषे ु च ।
तहीनं स कारयेोगतरः ॥ ७०॥
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एवं िचं नरवै ाधीन ं जायत े सदा ।
यदा धत ु स नो शदादाचरेधुः ॥ ७१॥
दहेिेयािण सृ ितेमुौ महायशाः ।
न चलेत ्ाणवुत स्ोऽिप िबयां नवै समाचरते ॥् ७२॥
तऽ यििलतं चां जलपानािदकं चरते ।्
परेया समायुः सदा ितने म्हायशाः ॥ ७३॥
केनािप जलपानािद न दं ताशो वसते ।्
न तदथ ौमते स्ोऽिप नेते ्ू ारधारकः ॥ ७४॥
सप विृकायाःै पीिडतो यिद मानवः ।
नानाूहारयोगै मानवािदिभरवे वा ॥ ७५॥
तथािप न चलेत स्ोऽिप ानाडवरः ।
दहेूारमािौ न तषे ु बोधमाचरते ॥् ७६॥
पवू जकृतं कम  मया तने ूबोिधतः ।
(Page ख.ं ९ अ. ९ पान ३५)
इमे सीडयवेमषेां दोषो न िवते ॥ ७७॥
अथवा सािकैऽ पिूजतः सवभावतः ।
िनं नानाजनःै सोऽिप सिेवतो न चलेदा ॥ ७८॥
पवू जकृतं कम  ूिेरताने मानवाः ।
मया मां पजूयवे गणु एषां न िवते ॥ ७९॥
एवं मनिस साय  तषेां नेेभं कदा ।
मवें पिरगृ ितिें महायशाः ॥ ८०॥
अनने िविधना सोऽिप कालेन भो िवध े ।
िचं जये सहेः शािं पणूा मवायुात ॥् ८१॥
नात ि्किरते क्म  न ानािदकमादरात ।्
एवं शमदमौ धृा भवेोगी स मानवः ॥ ८२॥
िवचारं ॄणऽ कुया िं िवशषेतः ।
कीशं ॄ ं मे वदेाःै ूितपािदतम ॥् ८३॥
पभिूममितब ितते ब्मणे मानवः ।
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नानाॄिण पँयन स्े शािमवायुात ॥् ८४॥
शाियुो नरः पात स्जेां महातुाम ।्
जडावां पनुः सोऽिप यथेाचारगो भवते ॥् ८५॥
िद िचामिणं ा पभिूमूचालकम ।्
शाा युो भविें ाधीनदयः परः ॥ ८६॥
ा ॄ यं योगी रसहीनो भवने म्दुा ।
सव ऽ नाऽ सहेः शाा सव समाचरते ॥् ८७॥
अनने िविधना द ानी पापपरायणः ।
बमणे साधयेोगं स योगी सवते प्रः ॥ ८८॥
एवं कत ुमशेदा ौुा महामितः ।
इमं योगं यं तऽ िनायुो भवते स्दा ॥ ८९॥
धमिनरतो भूा योगिमिेररम ।्
िनभोगान ्ू भुन स्े ानगो भवते ॥् ९०॥
गणेरं तऽ ा योगयुो भिवित ।
ोितदहधरो भूा ूभजेणनायकम ॥् ९१॥
ॄ कमयं िा कालं तऽ महामितः ।
तहेे लीनतां ूा ॄभतूो भिवित ॥ ९२॥
एवं कत ुमशेदा स धम सयंतुः ।
कमा चरते ्ू जानाथ ॄाप णिवधानतः ॥ ९३॥
तनेवै शुगा स ॄीभतूो नरो भवते ।्
िनःकामयोगमागण सदा ॄिण तरः ॥ ९४॥
एवं कत ुमशेदाऽहं ॄभावतः ।
िऽिवधं फलमुृ कमजं योगमायुात ॥् ९५॥
कमागबलेनवैाहं ॄ िनयने सः ।
बमणे कमसयंुो भिवजिन ॥ ९६॥
िनःकामकमकता  स पनुरभवे नरः ।
योगरससमायुो भविेषयिनकः ॥ ९७॥
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एवं बमणे शािं स लभते प्णूा न सशंयः ।
बमाथ रिचतं सव नानामतसमितम ॥् ९८॥
सगुमं सव भावषे ु गणशेभजनं परम ।्
तने योगी भवेनू ं सव शाषे ु सतम ॥् ९९॥
यििद ्गणराज ोतपजूािदकं ूभोः ।
कीत नौवणां त ु ॄीभतूूदायकम ॥् १००॥
नानािवषयसयंुो नरः रेणािधपम ।्
अहिन शं तदााे गणशेरणं भवते ॥् १०१॥
तने ानगो भूा योगम तयः ।
ॄकाभावे स भिवित न सशंयः ॥ १०२॥
(Page ख.ं ९ अ. १० पान ३६)
रणं गणराज ूकुया िमादरात ।्
ताे गणराज िृतं दाराय सः ॥ १०३॥
अतोऽहिन शमकंे तं संरने म्ानवः परम ।्
नानायोगािदकं सव सा योिगसमो भवते ॥् १०४॥
आयासने िवहीनोऽिप सदा िवषयलटः ।
गणशेरणे सः सः शकुसमतां ोजते ॥् १०५॥
िशविवमुखुादीनां नरो यः रणं चरते ।्
अे तषेां िृतं त ै स दािगः ूभःु ॥ १०६॥
तषेां लोकं समासा भुा भोगान म्नोहरान ।्
ूपतेाऽऽ सहेो मृलुोके िवशषेतः ॥ १०७॥
परुाणषे ु ूपे िऽगणुानां लयाः सदा ।
अतः स जमृुां युो भवित ततः ॥ १०८॥
अतः सारं समाातं गणशेभजनं परम ।्
तनेाानसमायुो नरो ॄमयो भवते ॥् १०९॥
एते किथतं द योगूाथ मादरात ।्
अानसयंतुािप ॄीभतूूदायकम ॥् ११०॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
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नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामताथ शा े
अािननां बमयोगवण न ं नाम नवमोऽायः ॥ ९.९
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु पमोऽायः ॥ ९(दगीता).५

९.१० िवभिूतयोगो नाम दशमोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
िवभतूीव द योगीश गणशे महानः ।
या ाा ताः समारा गणशेो भवेरः ॥ १॥
मुल उवाच ।
अपारा गणनाथ िवभतूयो न सशंयः ।
ता न शाः कथियत ुं भवि शरादयः ॥ २॥
णे णे गणशेानो नानाखलेपरायणः ।
िवभिूतिभज गव भावयित परारः ॥ ३॥
लोकेष ु तमुषे ु जगु ॄस ु ूभोः ।
य े ौेा ते सव िवभिूतपदधारकाः ॥ ४॥
के के िवभतूीनामवतारा असकाः ।
गणशे तथा द तान व्ंु कः मो भवते ॥् ५॥
अतः सेपतुं कथियािम ताः श ृण ु ।
िवभतूीग णनाथ नानािसिूदाियनीः ॥ ६॥
जगु ॄस ु ूा योगपो गजाननः ।
कथं न िभभावां वत त े वण याहम ॥् ७॥
मायाां सयंतुः सोऽिप नानावषेूधारकः ।
अयोिगनािमदं ं सं सासते सदा ॥ ८॥
मायायुूभावणे िकं िकं गजानन च ।
(Page ख.ं ९ अ. १० पान ३७)
न सवदेहं मायां समािौ वदािम ताः ॥ ९॥
कलाशंाः कलया युाः कलाशंाशंाः कलाकाः ।
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तषेामशंधरा य े त े सव िवभिूतधारकाः ॥ १०॥
एवमवे गणशेानः पृ नारदने सः ।
जगाद ताः श ृणु ं िवभतूीः परमातुाः ॥ ११॥
ौीगणशे उवाच ।
पणू योगषे ु सवष ु िचरोधमयः परः ।
मायाहीनूभावाणामयोगोऽहं महामनु े ॥ १२॥
ानो िनजभतूषे ु तयुसिंतः ।
आनसमभावषे ु जीवेााहमसा ॥ १३॥
नानाभदेषे ु ॄाहमसिूपूधारकम ।्
सषे ु सापोऽहं बोधः खलेकरषे ु च ॥ १४॥
दहेािभमानयेुष ु सदकैोऽहं महामत े ।
दहेषे ु िबपोऽहं चतेनास ु गणुेरः ॥ १५॥
कोशेानकोशोऽहं िवान ं सूजाितष ु ।
िववकेेष ु मनाहं चालकेष ु समीरणः ॥ १६॥
लेूपोऽहं समिष ु तथेरः ।
िष ु ूापोऽहमणषु ु च महािवराट ्॥ १७॥
इियषे ु मनाहं भतूेाकाशसिंतः ।
ताऽाणामहं शो ाताहं दवेतास ु च ॥ १८॥
तषे ु िविवधेवे महमहं परम ।्
गणुषे ु गणुपोऽहं त ु पालकेष ु जनाद नः ॥ १९॥
हरः सहंारकतॄ णां ॐॄणां ूिपतामहः ।
कमणामय माऽऽाऽहं मोहकानां च शिका ॥ २०॥
दवेानां मघवाऽहं त ु आिदानां िवनायकः ।
तजेसां भानुपोऽहममतृषे ु िवधःु परः ॥ २१॥
अिः ूतापदेवे धम ः समूविृष ु ।
यमो यमवतां चाहं रसां िनितः यम ॥् २२॥
जलेष ु वणोऽहं त ु बलवु समीरणः ।
िनधीनां धनदाताऽहं िाणां शरः ूभःु ॥ २३॥
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कामो धनधु राणां च रितभगषे ु भोगदा ।
नागशेानामहं शषेः सपा णां तकः यम ॥् २४॥
नागानां वासिुकना म जुपषे ु सव दः ।
ादकः समिुाणां पव तषे ु िह मेकः ॥ २५॥
िपतणॄां यमपोऽहं वृषे ु शिमका मता ।
दवेवृषे ु मारणां कामदायकः ॥ २६॥
धनेनूां कामधनेयुा  वा  चौषिधष ु ूभःु ।
पिष ु त ु मयरूोऽहं मगृाणां िसहंपधकृ ् ॥ २७॥
मासानां ौावणाहं चौराणां मषूकािधपः ।
वाहनेवाहोऽहं िसिरैय दषे ु च ॥ २८॥
िवास ु बिुपोऽहं िचं ूकाशकािरणाम ।्
अहं मन वगेानां मोहदेिभमानकः ॥ २९॥
नरािधपो नराणां त ु वणष ु ॄाणोहम ।्
आौमषे ु तरुीयोऽहं पोषकेष ु गहृकः ॥ ३०॥
ािगनामवधतूोऽहं ितथीनां च चतिुथ का ।
ूजापितष ु दोऽहं ॄिष ष ु भगृुथा ॥ ३१॥
नारदो दवैतषणां दोऽवधतूिपणाम ।्
किपलिवानां योिगनां शकु एव यः ॥ ३२॥
जनकोऽहं िवदहेानां िनःसेष ु महामनु े ।
सनकादय एवाऽहं ािननां बादरायणः ॥ ३३॥
विसः कम कतॄ णां गाणपषे ु मुलः ।
भशृुडी चकैिनषे ु ॄिानां बहृितः ॥ ३४॥
अानां ितलपोऽहं गानां घतृमसा ।
मध ु सव रसानां च मकरो जलजानाम ॥् ३५॥
कौमडली नदीनां च तीथष ु गाणपं परम ।्
ऽेाणां मयरूऽें कािशराजः सबुिुष ु ॥ ३६॥
मयरूशेोऽवताराणां गाय  उपासकानाम ।्
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ानिनषे ु सवष ु गृमदोऽहमवे च ॥ ३७॥
सबुोधौ दैजातीनां ानािरषकािरणाम ।्
ज यषे ु मनाहं वणोार एव सः ॥ ३८॥
शबुोहं भािवकेवे िऽिशराः शुचतेसाम ।्
उपदशेूदातणॄां यावः ूतापवान ॥् ३९॥
पौरािणकेष ु सतूोऽहं ौोतणॄां शौनको मिुनः ।
सनेानीनामहं ो िवयु शिनामहम ॥् ४०॥
पापेनतृपोऽहं कलहो भदेधािरणाम ।्
ूािष ु लोभपोऽहं मणीनां िचिताथ दः ॥ ४१॥
ानं पिवऽं भावानां सामगायकधिम णाम ।्
वदेेथव संोऽहं शषे ु परशःु परः ॥ ४२॥
िनलपानामहं साी राजौीष ु गजथा ।
िवषयो ॅािदानां च रा रसामहम ॥् ४३॥
गवा णां िचऽरथो वैानां वैनायकः ।
धिरु िभषजां समिुः सरसानाम ॥् ४४॥
ॐोतसां जावी िवू माणामकेवण जः ।
सेूष ु ॄाणं यषे ु ानपधकृ ् ॥ ४२॥
ूाणषे ु त ु समानोऽहं शिः शिमतामहम ।्
बहृदारयकं िवि नानोपिनषदां परम ॥् ४६॥
शाषे ु योगशां च परुाणषे ु च मौलम ।्
अरयानां महारयं दडकामहं परम ॥् ४७॥
िनयणॄामहं दडो मायाऽहं भावकािरणाम ।्
तृीनां याव िृतरवे परा मता ॥ ४८॥
गायऽी छसां िवू ानो नगरानाम ।्
ाकरणमभतूषे ु कलास ु योगदा हम ॥् ४९॥
नीितषे ु तथा काो वषृभो भिूमधािरणाम ।्
निकेशो गवां चाहं नो भरैवभािवनाम ॥् ५०॥
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एवं नानािवधाऽऽकारा िवभतूीग णप या ।
किथत ुं नवै शा सा सारा सिथता मया ॥ ५१॥
येतमं िवू सा िवभिूतन  सशंयः ।
लोकेष ु गणराज तां भावय िवशषेतः ॥ ५२॥
मुल उवाच ।
एवमुा गणशेानो िवरराम ूजापत े ।
नारदं ूणवै जगाम ताशोऽभवत ॥् ५३॥
य इमां ौावये श ृणयुाा ूयतः ।
न मोहं स लभते ्ािप ाा सामजं महः ॥ ५४॥
अपारमिहमायुा जीवा परमेराः ।
त े सव िवराज िवभिूतपदधारकाः ॥ ५५॥
एवं ाा गणशेान ं य े भजि मनीिषणः ।
त े सव ॄभतूा भिवि ूजापत े ॥ ५६॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने िवभिूतयोगो नाम दशमोऽायः ॥ ९.१०
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु षोऽायः ॥ ९(दगीता).६
(Page ख.ं ९ अ. ११ पान ३९)

९.११ तिवचारयोगो नाम एकादशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
या ूोः परुा िवू िवचारो ॄणः परः ।
तं कृा योगमाोित तद िहतावहम ॥् १॥
िबयया शुिचो यो नरो ॄपरायणः ।
सवऽ ॄपं यििधना केन पँयित ॥ २॥
मुल उवाच ।
बाारां िबयां कृा शुिचो नरोमः ।
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तिवचारमागण पँयित ॄ शातम ॥् ३॥
तऽेहं कथियािम तानं ूजापत े ।
आदौ योिगजनानां यत स्ाधनं योगदायकम ॥् ४॥
पृी जलं तथा तजेो वायरुाकाशमवे यत ।्
पभतूमयो दहेः ूकृितः सा च पधा ॥ ५॥
िबयापा महाभागा नानाभदेपरायणा ।
िवभाानमवें सा बीडित िविवध े रता ॥ ६॥
भतूानामकेभावाा पानां ानिपणी ।
ूकृितिद संा सा जीवभावधरा परा ॥ ७॥
तया ान ं भवते स्व नानािववकेदायकम ।्
तदाधारं जगत स्व मकेपा ूकीित ता ॥ ८॥
तयोयग े ूजानाथ ॄवैमिभधीयते ।
िबयाानपां हीन ं परारम ॥् ९॥
तदवे पधा जातं श ृण ु तोगदायकम ।्
लंू सूं समं चाूतीतं िबसिंतम ॥् १०॥
समििभावने ििवधं ॄ कते ।
पथृने यं भाित पस ु पभदेतः ॥ ११॥
लंू जागृयं ॄ तदवे ििवधं मतम ।्
िवां िपणे वैानरं समिगम ॥् १२॥
अडषे ु िविवधा पा जवो िगोचराः ।
जागृावधराः सव िवाका उदाताः ॥ १३॥
त बोधं ूवािम सगुमाथ ू काशकम ।्
िबयाकेष ु दहेषे ु िबयापा भवि ते ॥ १४॥
ानाकेष ु दहेषे ु ानपधरा मताः ।
उभयोयगभावने िवााे ूकीित ताः ॥ १५॥
बादहे भो द िवतिया शी भवते ।्
तावानने सवषां ानदहेो िद ितः ॥ १६॥
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िवराट ्जागतृ ्पो वैानर इित तृः ।
ापकाकदहेने ितित िवभािवष ु ॥ १७॥
तािप ििवधो दहेः िबयाानूभदेतः ।
तयोयग े समाातो वैानर तयः ॥ १८॥
िववैानरयो योग े ॄ ूकीित तम ।्
जागृावधरं पणू लूभतूूकाशकम ॥् १९॥
एतत ्लू तं त े किथतं त ु समासतः ।
तऽ तिविधं िभं श ृण ु योगसमािधदम ॥् २०॥
जमृयुतुं य नानाभावपरायणम ।्
दां ूजानाथ िवि तत स्व भावगम ॥् २१॥
जमृिुवहीन ं यदकेपं ूकीित तम ।्
तदां च तिि परं सवा धारकम ॥् २२॥
तयोयग े भवें तदवेािसपदं परम ।्
भाविवहीन ं यद ्पूकाशकम ॥् २३॥
दं िबयया यंु ानां तदं भवते ।्
तयोयग े भविें तपं न सशंयः ॥ २४॥
एवं वैानरां ं जानीिह तसिंतम ।्
िबयाानसमायोग े तयोः ूकाशकारकम ॥् २५॥
अथाणु द ं तपं परुातनम ।्
िवाा जवः सव नानाभावाका बधुःै ॥ २६॥
जमृयुतुाः ूोादधारका मताः ।
वैानरदकैपाापको मतः ॥ २७॥
तयोरभदेभावे यतं ूकी त े ।
जागृावधरं पणू लूभावपरायणम ॥् २८॥
एवं नानािवभागषे ु ातं तपकम ।्
सूािदष ु ूजानाथ ॄसौूदायकम ॥् २९॥
अथ सूं ूवािम योगमाग ू िसये ।
शुिचूभावणे तानं तयं भवते ॥् ३०॥
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बां लंू िवशषेणे जागदृमयं परम ।्
आरं भावां सूं जानीिह मानद ॥ ३१॥
ूाणो दशिवधः ूोः सूपऽतरे ितः ।
तात स्ूं मनः ूों ूाणाः संवितम ॥् ३२॥
तात स्ूं च िवान ं दहेमुमम ।्
मनऽतरे ितं पणू तदन  च िवते ॥ ३३॥
िऽिवधं कोशसयंंु ं सूपकम ।्
सवा रे ितं ॄ मायाूचालकम ॥् ३४॥
िबयापथा दहेः सूभतूमयः तृः ।
सवा रे समााय किताभोगकारकः ॥ ३५॥
ानदहेः समाातः सदकैभावधारकः ।
पवू वत स्व िवयें सूमायाूकाशकम ॥् ३६॥
िभभावधराः सव जवः गाः पराः ।
तजैसाे मताः शा े िबयाानूकाशकाः ॥ ३७॥
िवराट ्तऽ समाातो िहरयगभ सिंतः ।
ापकः भावषे ु नानाजुू चालकः ॥ ३८॥
तयोरभदेभावे य ाकं परम ।्
सूमायाूकाशात स्ूं तत क्ते बधुःै ॥ ३९॥
पवू वभाव िवयेः सूगः परः ।
शुिचूभावणे सााारं करोित सः ॥ ४०॥
अतः परं समां य सषुिुसिंतम ।्
कथयािम महाूीा लोकानामपुकारकम ॥् ४१॥
बां जागृयं द वपःु सव ऽ पते ।
आरं िमंु तयोयग े समाकम ॥् ४२॥
बाारकैभावां बाारिवविज तम ।्
आनकोशगं सां कृतं भतूगै ुणाकैः ॥ ४३॥
जागृा नरो यु ं गित तऽ सः ।
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तयोः सिं समािौ सषुिुजा यत े परा ॥ ४४॥
तथा ं पिर जागिृतं गित यम ।्
तयोः सिं समााय ितित सा सषुिुका ॥ ४५॥
यऽ सुो नरो द ानयुो भवसौ ।
न जानाित कं चां ं नवै ूपँयित ॥ ४६॥
सा सषुिुः समााता िनिां सिंौ ितित ।
जागिृतबोधं या करोित सा सषुिुका ॥ ४७॥
सा िधा मायया युा ूाेरभावतः ।
िभदहेधराणां त ु ूाा सा ूकीित ता ॥ ४८॥
िवरापधरा िना सेराा ूकते ।
ॄपा तयोयग े तसंा यथा परुा ॥ ४९॥
अथ तरुीयपं त े कथयािम समासतः ।
नादपधरं भतूताऽाभदेमसा ॥ ५०॥
वासिंौतं पणू िऽष ु सािवते ।
तानभुवमाहां कथयािम िहताय त े ॥ ५१॥
मया जागृयं भंु मया ं िवलोिकतम ।्
िनिायां न मया िकिातं वदित यः स व ै ॥ ५२॥
(Page ख.ं ९ अ. ११ पान ४१)
यदा जागित  िवदा ाां िवविज तः ।
यदा िपित स ाां हीनिित िनितम ॥् ५३॥
यदा सषुिुसंोऽयं तदा ाां िवविज तः ।
एवं भदेूकारःै स वासयंतुो मतः ॥ ५४॥
त तं ूवािम वैतजैसूागः ।
दाः समाातो नादपधरः ूभःु ॥ ५५॥
िऽिवरामय एवासौ तदाः ूकी त े ।
तयोरभदेभावे स तपोऽितामयः ॥ ५६॥
अवानां समायोगो नादरुीयधारकः ।
सदकैभावसयंुः सव ऽाऽसौ िवराजित ॥ ५७॥
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न बाो नाऽंऽतरोऽयं नोभयाक उते ।
अहिमवे कोशााऽिताः परमेरः ॥ ५८॥
अतः परं ूवािम िबतं ससुौदम ।्
पमं ॄसंं तत द्हेानां दहेगं परम ॥् ५९॥
वामयसंं यदं ूकते ।
तरुीयसिंतं दहंे तदां ूकीित तम ॥् ६०॥
तयोरभदेभावे यं योगमयं परम ।्
चतषु ु सिंतं पणू चतिुभ व िज तं सदा ॥ ६१॥
एवं तिवचारणे शमदमपरायणः ।
सजान स्दा कामांा योगमयो भवते ॥् ६२॥
सवऽ ॄसंं यत प्ँयेाऽ सशंयः ।
तपधरं पणू तिवचारतः सदा ॥ ६३॥
अथामाग त े कथियािम सवदम ।्
िबदसंः सोऽहं तदगं मतम ॥् ६४॥
तयोयग े ूजानाथ बोधमयः तृः ।
मनोवाणीिवहीनात ्ँयते योिगना परः ॥ ६५॥
बोधदप िवबोधदाकः ।
तयोयग े सवंें तं वदे े ूकीित तम ॥् ६६॥
असदपं सदमुते ।
तयोयग े समं ॄ तं योगूदं मतम ॥् ६७॥
समं दसंमं तदितम ।्
तयोयग े तथा तं ानां ूकीित तम ॥् ६८॥
ानदाायोगदमुते ।
तयोयग े परं तं पणू योगमयं मतम ॥् ६९॥
िसिदगा ूोा बिुदगा मता ।
तयोयग े गणशेानपः ूकते ॥ ७०॥
एवं नानामतयै ुा वदेााथ िवचणाः ।
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तं वदि द ं जानीिह नाऽ सशंयः ॥ ७१॥
अनभावसयंंु दं िवि सवदा ।
अकितं तदां तयोयग े परं भवते ॥् ७२॥
इदं सारं रहं त े किथतं योगदं परम ।्
यने सव ऽ योगं स सँयेानचषुा ॥ ७३॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने तिवचारयोगो नाम एकादशोऽायः ॥ ९.११
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु समोऽायः ॥ ९(दगीता).७

९.१२ शुकृगितयोगो नाम ादशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
शुां कृां गितं ॄिूह याां मिुमवायुात ।्
ससंारं च तथा योिगन द्यया सव तारक ॥ १॥
मुल उवाच ।
कमं िऽिवधं िवि कमा कम िवकम गम ।्
धमविज तं सव कम  िवकम संकम ॥् २॥
धमसयंतुं कम  भोगवासनया यतुम ।्
कम संं िवजानीिह कृगितपदूदम ॥् ३॥
ॄाप णतया कम  धमं भवते प्रम ।्
शुगितमयं िवि मिुदं तदकम कम ॥् ४॥
आयें ोितरयनमुरां िदवा तथा ।
शुगितमयं सव जानीिह मिुदायकम ॥् ५॥
चां ोितधू मराऽी दिणायनमवे यत ।्
कृगितपं तानीिह जिनमृदुम ॥् ६॥
तयोभदं ूवािम लोकानां िहतकाया ।
यने धैं पिर ॄिण िनरतो भवते ॥् ७॥
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िनःकािमकं कम  कृा मतृो नरो यदा भवते ।्
राऽौ स दिणाक वा न तं गृि दवेताः ॥ ८॥
दवेभोगािंरृ ॄाप णपरायणम ।्
नरं तं िकं किरि दवेाः ग सखुूदाः ॥ ९॥
अतो दाहे स व ै द अिोितःगो भवते ।्
िदवस े समन ुू ा े िदवा दवैतगथा ॥ १०॥
उरायणसतूे स गेानमुडले ।
ूलये मडलवै नाशे पुषगो भवते ॥् ११॥
महाूलयवलेायां ूकृतःे पुष च ।
नाशे ॄिण गते स् ॄभतूो भवेतः ॥ १२॥
सकामकं कम  कृा िदवस े उरायणे ।
मतृं नरं न तं भानगुृ ाित कामनायतुम ॥् १३॥
सदाघ े धमूसं यदा रािऽः समागता ।
तदा तां समािौ तथा ितते ्ू जापत े ॥ १४॥
दिणायनमानादागतं वी तणात ।्
िवमानवरमा गते ्ग िवहायसा ॥ १५॥
चां ोितः समािौ भोगान भ्ेु कमजान ।्
कम ू माणमागण नानाग परायणः ॥ १६॥
िविधं तऽ ूवािम चकलासमुवम ।्
अमतृं दवेलोकेष ु गष ु भोगदं परम ॥् १७॥
इह कम कृतं पणू नरैदमतृाकम ।्
भवित चगं सव तने कलायतुो भवते ॥् १८॥
शुपे बमणेायमकैेककलया ूभःु ।
विृयुः यणू ः पिूण मायां ूँयते ॥ १९॥
कृपे सरुाः सव बमणेामतृभोिजनः ।
िपबि चसंं तदमतृं तिृकारकम ॥् २०॥
तने तिृयतुाः सव भवि मासमानतः ।
अमायां पितत ओषधीष ु न सशंयः ॥ २१॥
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अत ओषधयँछेा नरणे नवै िनितम ।्
अमायां चसयंोगयुाः सखुपरायणाः ॥ २२॥
अतभवं सव ममतृं दवेभिूमष ु ।
चाः ग  इित ूोनेवैं वदेवािदिभः ॥ २३॥
दवेानां िविवधानां स कम  कृा सकामकम ।्
कमा दवेम गते स्म तियाम ॥् २४॥
तोकसखुं भुा नानाभोगसमितम ।्
भोगाे पनुरवेाऽसौ मघेमडलगो भवते ॥् २५॥
तऽ जलमयो भूा पतदे ्वृा स भिूमष ु ।
(Page ख.ं ९ अ. १२ पान ४३)
तत ओषिधगो भूा भवदेमयतः ॥ २६॥
ततो वीय समािौ गते स् जठरे ियः ।
तऽ तािन तं द आिवशि न सशंयः ॥ २७॥
ऽेः सिंतऽ तःै ऽें िविनम म े ।
िविधं त ूवािम गभपिनषिद भवम ॥् २८॥
तऽकैिदवसनेवै ीवीय रसिंौते ।
तिन स्िलनं कृा तदाकारो भवेरः ॥ २९॥
ततििदवसःै सोऽिप फेनपो भवेरः ।
बुदः पिदवसःै पशेी सिदनैथा ॥ ३०॥
तततदु शःै सोऽिप िदवसःै फुतां गतः ।
पिवशंितिभऽ मासंपो भवते ्यम ॥् ३१॥
मासने किठनं स ूगेऽ सिंतः ।
िमासाां िशरो युो भवेऽ ूजापत े ॥ ३२॥
िऽमासःै कठसयंुतमुा सैचा यतुः ।
पमासभै वेिुरियःै सयंतुः बमात ॥् ३३॥
अवयवािदसयंुो नखरोमसमितः ।
भवने म्खुने सयंुो मासःै षिन  सशंयः ॥ ३४॥
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तत इियसतूं ान ं भवते ब्मणे व ै ।
षमासःै पिरपणूाऽऽकृितः पणूा  भवते प्रा ॥ ३५॥
पवू कमा नसुारणे याशी योिनराभवते ।्
ताशाकृितसयंु इियै समितः ॥ ३६॥
समासभै वेुतेनया समितः ।
उदरे ूचरते स्ोऽिप मातु ःखसमितः ॥ ३७॥
अवकाशिवहीनः स पीिडतो जिुभः सदा ।
मूा गते प्नुः संां कोमलोऽतीव मानवः ॥ ३८॥
अमासैतऽ बिुयुो भवेरः ।
सायोगपरो भूा ाये सनातनम ॥् ३९॥
अितसोचभावने पीिडतो जिुभथा ।
मातभु ादोषःै स वदेनासयंतुो भवते ॥् ४०॥
गभ ःखं स िवाय तिवृथ मादरात ।्
सायोगपरो भूा भजें गणनायकम ॥् ४१॥
ततऽ भवे ानं परमसौदम ।्
तनेानभवानां स ा ःखं िनविृगः ॥ ४२॥
अनमनसा दवें युात ्ोऽमै हामितः ।
गभ वासूशाथ ॄ भयूाथ मादरात ॥् ४३॥
गभ  उवाच ।
नमे गणनाथाय ॄणे ॄिपणे ।
अनाथानां ूणाथाय िवशेाय नमो नमः ॥ ४४॥
ेराजाय दवेाय दवेदवेशेमतू य े ।
अनादय े परशेाय चािदपूाय त े नमः ॥ ४५॥
सवपूाय सवषां सव पाय त े नमः ।
सवा दय े परॄन स्वशाय नमो नमः ॥ ४६॥
गजाकारपाय गजाकारमयाय त े ।
गजमकधाराय गजशेाय नमो नमः ॥ ४७॥
आिदमाभावाय ानपतये नमः ।
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आिदमाहीनाय ािदमागाय ते ॥ ४८॥
िसिबिुूदाऽ े च िसिबिुिवहािरणे ।
िसिबिुमयायवै ॄशेाय नमो नमः ॥ ४९॥
िशवाय शये चवै िववे भानुिपणे ।
माियनां मायया नाथ मोहदाय नमो नमः ॥ ५०॥
िकं ौिम ां गणाधीश यऽ वदेादयोऽपरे ।
योिगनः शािमापा अतां ूणमाहम ॥् ५१॥
र मां गभ ःखां ामवे शरणागतम ।्
जमृिुवहीन ं व ै कु ते पदिूयम ॥् ५२॥
एवं संतुवं तं नवमासादनरम ।्
ूसिूतजो महावायबु िहः कुया रं णात ॥् ५३॥
वायनुा चािलतः सोऽिप ममुू ःखसयंतुः ।
सीणा ः पतेधु रयां योिनमाग तः ॥ ५४॥
भवते स् सावधानोऽऽ िवतृो ानमुमम ।्
बालभावधरः कुया िोदन ं धरणीतले ॥ ५५॥
फलहीन ं भवते स्व गभा गारकृतं महत ।्
ानािदकमतो भमूौ साधयते स्व मसा ॥ ५६॥
न सािधतं नरणेाऽ कम भमूौ ूजापत े ।
ानािदकं तदा सोऽिप गभ जं ःखमतु े ॥ ५७॥
एवं कृा गितवै किथता त े िवशषेतः ।
जमृकुरी जोः सखुःखूदाियनी ॥ ५८॥
इदं गभ कृतं ोऽं यः पिठित मानवः ।
स भुा सकलान भ्ोगाने ानगो भवते ॥् ५९॥
न कदािचभते स्ोऽिप गभ वासं ूजापत े ।
अतो िवशषेतो जिुन ररिमदं जपते ॥् ६०॥
अधनुा कथियािम मथ सखुूदम ।्
शुकृगितसंं यने ान ं तयोभ वते ॥् ६१॥
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भिुमिुूलोभाथ नरः कुया िररम ।्
कम  धमसयंुो नानादवैं स योगिवत ॥् ६२॥
उरायणगे भानौ िदवस े वा मतृो भवते ।्
स चािलोकमासा तपोयुो भवते स्दा ॥ ६३॥
तऽ भोगेतुां ा गेिं महामितः ।
तऽािभमानमृृ गते ि्दवं िदवाकरम ॥् ६४॥
अितानने सयंुऽाानं स िचयते ।्
अराानमुृ गिेकुठमवे च ॥ ६५॥
तऽानं पिर िशवं गे सशंयः ।
तऽ सािमुृ गते ्ानमसा ॥ ६६॥
तऽ गणेरं ा ॄीभतूो नरो भवते ।्
शुगितूभावणे किथतं त े ूजापत े ॥ ६७॥
यदा दिणगे भानौ राऽौ वा स मतृो भवते ।्
भिुमिुपरः सोऽिप गते ्ग ततो नरः ॥ ६८॥
नानाग फलं भुा कमिनिम तं नरः ।
पनुः पतिेध े भमूौ तऽ मोिचभ वते ॥् ६९॥
ततः शुां समािौ मों गते स् योगिवत ।्
एवं जानीिह भो द गोमा ग परुातनम ॥् ७०॥
यदकैदवेतां िौा तरः सदा ।
उपासनािवधानने धमो भजते स् ताम ॥् ७१॥
स मतृः ेदवे लोकं गे सशंयः ।
तणासयूा ौ माग नवै ूकीित तौ ॥ ७२॥
तऽ भोगान ्ू भुानः स पतिेदह िनितम ।्
िऽगणुामया दवेाषेां नाशे ूजापत े ॥ ७३॥
यदा गणेरं सोऽिप भजदेऽवै मानवः ।
अे ानगो भूा ॄीभतूो भिवित ॥ ७४॥
ानो नाशहीन सदा ॄसखुूदः ।
अतः ानमािौ ॄीभतूो भिवित ॥ ७५॥
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मरणे दाघहीनेजें समािौतः ।
अथवा धूॆ तं स शुकृगितिौतः ॥ ७६॥
पवू वत स्व माातं त सव ूजापत े ।
(Page ख.ं ९ अ. १३ पान ४५)
एवं िवरतो गोः किथतं त े ूजापत े ॥ ७७॥
अतो गणेरं द समाौय िहतूदम ।्
योगमें स त े कुया दनचतेसः सदा ॥ ७८॥
न शुा नवै कृा त े भिवित गितः कदा ।
ॄभयूमयं भावं ूासे नाऽ सशंयः ॥ ७९॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने शुकृगितयोगो नाम ादशोऽायः ॥ ९.१२
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु अमोऽायः ॥ ९(दगीता).८

९.१३ ऽेऽेानयोगो नाम ऽयोदशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
ऽें वद महाभाग ऽें च तयोः परम ।्
सव गं ॄ यत ्ू ों यने ान ं तयोभ वते ॥् १॥
मुल उवाच ।
दहंे ऽेमयं िवि दहेी ऽेमसा ।
तयोयग े मह त उानसिंतम ॥् २॥
भतूािन पताऽाः प ानिेयािण त ु ।
कमियािण पवै वायवः प दवेताः ॥ ३॥
इियाणां दशवैाऽिप षे इा धिृतथा ।
अं चतेना ःखं सखुं मोहनमवे च ॥ ४॥
िचं बिुः लूसूे कारणं च तरुीयकम ।्
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एतषेां योगभावे यत ्ऽें तत क्िथतं बधुःै ॥ ५॥
सदकैभावप भदेःै सवंिज तः परः ।
ऽेः ऽेमााय सवा या िमतां दध े ॥ ६॥
तयोयग े परं ॄ ँयाँयिवविज तम ।्
ँयाँयमयं पणू बोधपं ूजापत े ॥ ७॥
लूसूसमााभैा वमैा या िवशषेतः ।
ऽें मोाधीन ं करोित िनमादरात ॥् ८॥
चतभुदिैव शषेणे मोिहतोऽमवे सः ।
अहं दहेपाो मते सततं मधुा ॥ ९॥
ततः ऽे भोगाथ नानाकम परायणः ।
िऽगणुषे ु ॅमणेवै ॅमतऽेहमाकः ॥ १०॥
ततमोगणुं ा राजसं धारयेरः ।
राजसं च तता सािकः सवते ब्मात ॥् ११॥
ततरुीयमािौ गणशें स भजते प्रम ।्
सव गं पमं सां ॄीभतूो भवेरः ॥ १२॥
इह सौूदं य कम सायते सदा ।
पापपमयं तने ायत े न कदाचन ॥ १३॥
दहेभोगकरं पणू िशोदरपरायणम ।्
तामसं तिजानीिह चाे नरकदं भवते ॥् १४॥
तऽ तामससयंुा भुा ःखं महातुम ।्
(Page ख.ं ९ अ. १३ पान ४६)
पनुा रोगािदसयंुा भवि नीचयोिनष ु ॥ १५॥
काणमकूािददोषै े सयंुाः पापचतेसः ।
दिरिािदसमायुा भोगहैना भविप ॥ १६॥
पनुः पापसमाचारा भवि यिद मानवाः ।
अे यम गहेे त े नरकाः पनुः पनुः ॥ १७॥
अतमोगणुं भावं ा च मानवाः ।
धमा थ धिृतसयंुा यते दवैयोगतः ॥ १८॥
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िवि राजसगं भावं नरा भिुव सकामकम ।्
सततं कम  कुव ि भोगदं धम सयंतुाः ॥ १९॥
वासनासयंतुं कम  धमं भविेल ।
तदवे राजसं िवि नानाभावगतं परम ॥् २०॥
राजसाः सव भोगं त ु भुा पनुः पतिप ।
इह ये याशं कम  कुव त े ताशं फलम ॥् २१॥
अथवा भावने कृतं राजससवम ।्
कम  तने नरा भमूौ भवे तणात प्नुः ॥ २२॥
अथवा िविवधाे त े योिनष ु सविप ।
नीचोास ु िवशषेणे जमृपुरायणाः ॥ २३॥
राजसानां ूजानाथ नरको नवै िवते ।
ावरं जमं िौा भवे जसयंतुाः ॥ २४॥
तऽ ःखं सखुं नाना भुत े नाऽ सशंयः ।
एवं राजसगं सव किथतं त े समासतः ॥ २५॥
अतः परं ूवािम सािकं कामविज तम ।्
धमा जना िवि तुव ि िनररम ॥् २६॥
ॄाप णतया यवित कम धम जम ।्
नानािवधं परं तत ्ािकं िवि मानद ॥ २७॥
तने शुगितं िौ गि मोमसा ।
अतः सगणुनेवै युा भवि मानवाः ॥ २८॥
अतः परं तरुीयं त े कथयािम समासतः ।
रसहीनभावने िचं दहेसमितम ॥् २९॥
तदा भवित चेयु कम  सायते परम ।्
नानािवधं जगत स्व ॄाकारं न सशंयः ॥ ३०॥
यने कृतं कम  तदवे ॄदं भवते ।्
िुतिनािदकं िकिवै तऽ ूकीित तम ॥् ३१॥
दवेभािदकं द नवै तयु ूितितम ।्
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ॄिण समभावने वत त े सव दा यम ॥् ३२॥
अरे सव भावषे ु पँयित िविपणम ।्
तदा तरुीयगं कम  िचवित नाथा ॥ ३३॥
एवं सव समने यवेरुीयकम ।्
कम  ूारयोगने ॄणो रसभावतः ॥ ३४॥
अऽेितामये तने लीनो भवित मानवः ।
महाकारणभावने भवते ि्ऽगणुचालकः ॥ ३५॥
अतः परमहं कम  कैवं कथयािम त े ।
िनषधेिविधहीन ं यवते कम  ेया ॥ ३६॥
ॄभयूमयं िवि पमं योिगसतम ।्
कता  दहेो न सहेरुीयं ूरेकं मतम ॥् ३७॥
कुतऽ वां तरुीयं वत त े परे ।
चतिुव धं यने सृिमदं सव लीलया ॥ ३८॥
स एव कतृ भावने कारियतृू भावतः ।
तऽ ितित कोऽहं त ु कुतो ॄिवचारतः ॥ ३९॥
नाहं नरो न व ै ॄ मया सां िनररम ।्
ॅाा सव न सहेो ँयते मायया मिय ॥ ४०॥
ेया खलेित ॄ चतभुदमयं परम ।्
शभुाशभुं त नाि वथृाऽहां जेरः ॥ ४१॥
(Page ख.ं ९ अ. १३ पान ४७)
अननेानभुवनेवै शाा सवंत त े नरः ।
रसं सव ऽ स ॄणो रसधारकः ॥ ४२॥
एवं चतिुव ध े भावे ितं दिेहपकम ।्
दहेॅाििवहीन ं तृा सोऽहरो भवते ॥् ४३॥
एवं बमणे योगीो भवेोगारोमः ।
किथतं िवरात स्व ऽेऽेसाधनम ॥् ४४॥
अथ वणा ौमाचारं श ृण ु सव सखुूदम ।्
यने धमा थ कामां लभने म्ों नरोमः ॥ ४५॥
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िचिेयािण वँयािन माज वतपािंस च ।
शौचं ौिुततृीनां व ै ान ं यऽ ूितित ॥ ४६॥
वदेाधारिवहीन ं य करोित कदाचन ।
सदा ॄपरो यााणः स च संतृः ॥ ४७॥
शौय दां तथा दा युे सखुता सदा ।
शरयरणं िनं ूभुं दडधारणम ॥् ४८॥
धिृतः ाऽं सदा तजेिमौदाय सयंतुम ।्
सनुीा पालनं प कमयुः स बाजः ॥ ४९॥
बयिवबयकौ िनं वनूां भिूमकष णम ।्
गवां पालनकं ऽधेा कम युः स व ैँ यकः ॥ ५०॥
िऽवण सवेन ं दान ं नाममं जपते प्रम ।्
परुाणौवणं शौिं कम  पौरािणकं िजात ॥् ५१॥
अजानां परुाणों कम  िवूमखुोतम ।्
नवै शिूसमं चादशं िजािदष ु ॥ ५२॥
कृतोपवीतको िवूः िऽयो व ैँ य एव यः ।
वदेािदकं समन ्ॄ चय यतुो भवते ॥् ५३॥
िभाशनो भविें गरुोराावशानगुः ।
गायऽ सपिें िऽकालेष ु च रोमधकृ ् ॥ ५४॥
सायं ूात जुयात ह्िविन ं िजतिेयः ।
षोडशां ादशां ॄचय चरते प्रम ॥् ५५॥
पयपरो िनं निैमं स समाचरते ।्
कृतदारः ूजाथ स ऋतगुामी भवदे ्गहृी ॥ ५६॥
ीसं सिर िया युो वसेनम ।्
वने सवकमा िण कुया िं तपः परम ॥् ५७॥
नखलोमयतुवै न मामषे ु ूवशेयते ।्
कुया दवें वानूो वायभुािदकं चरते ॥् ५८॥
मनसाऽिप रेवै ीसं ाससयंतुः ।

mudgalapurANam9.pdf 85



मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

िचिनमहसयंुो िभाशी सततं नरः ॥ ५९॥
कपिदकािदकं िकि शृते स् कदाचन ।
ॄिण ॄभतूं तदथ ौमयते स्दा ॥ ६०॥
सािवद ्दहेसंोऽिप मौनािददडधारकः ।
अथवा दडहीनः स ानदडधरो भवते ॥् ६१॥
एवं संासकं कृा सदा ितेतावान ।्
मिुमाग मयं शां शृेाििनितम ॥् ६२॥
वणा ौमिवहीनेोगी पमगः तृः ।
िविधिनषधेहीनः स यथा िवनायको भवते ॥् ६३॥
एते सव माातं धमा चरणािदकम ।्
यनेवै ूाते योगो नरणे ॄदायकः ॥ ६४॥
द उवाच ।
धमा थ काममोाणां पं वद मानद ।
ॄीभतू िभं म े ॅमनाशकरं परम ॥् ६५॥
केिचम महाौेमथ कामं त ु मोकम ।्
परारं वदवे ॄभयूं तथाऽपरे ॥ ६६॥
मुल उवाच ।
धमण ॄलोक लते मानवःै परः ।
ॄा सवसमान धमा ः ूकीित तः ॥ ६७॥
अथ ः समथ भावा ईशलोकूदायकः ।
ईरा समथऽः पँय ॄाडमडले ॥ ६८॥
कामो भोगाकः ूोो िवलुोकूदायकः ।
स लीपितराातो नानाकामूदः ूभःु ॥ ६९॥
मिुः सौरािका ूोा सयू ः पुष उते ।
शुमाग धरः पणू ः साात स्ाी िवभावसःु ॥ ७०॥
ॄीभतूमयः ूोः ानः पणू योगदः ।
वदि न परं लोकं ानादेवािदनः ॥ ७१॥
अणु ूजानाथ पतै े योगदायकाः ।
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योगाथ वाचकाः सव तऽ भदें वदाहम ॥् ७२॥
योगधमण योग लते मानवःै परः ।
न योगादपरः ौेनेाथऽयं ूकी त े ॥ ७३॥
योगकामने योगोऽयं लते सव भावतः ।
मायाया वरणं ा मोयोगः ूकी त े ॥ ७४॥
ॄ ॄिण वदेषे ु किथतं नाऽ सशंयः ।
तऽ योगने योगी यो ॄीभतूः स व ै तृः ॥ ७५॥
धमा थ काममोाा योगशाे िवशषेतः ।
िभा मायामयाः ूोा ॄीभतू ु पमः ॥ ७६॥
ॄिण ॄभतूो यो योगी एव स उते ।
न िभः सवथा ताणो ॄगः परः ॥ ७७॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने ऽेऽेानयोगो नाम ऽयोदशोऽायः ॥ ९.१३
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु नवमोऽायः ॥ ९(दगीता).९

९.१४ नानामतैयोगो नाम चतदु शोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
मुल उवाच ।
वािम भावनां चकैां वदेशााथ सयंतुाम ।्
नानामतभयं ा तया योगी भवेरः ॥ १॥
चतैं ायशाा वदि ॄमुकम ।्
चतैने यतुाः सव काय परायणाः ॥ २॥
सवू काशकातैं ॄसिंतम ।्
चतैने यदा ं तदा नाशमपुैित ॥ ३॥
पिचायोगने चतैं ॄसिंतम ।्
भवऽ न सहेः शाथा नामनकेतः ॥ ४॥
तािककाः ूवदवे सवा भदें परं मतम ।्
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ॄवदेावादषे ु िवते शासतौ ॥ ५॥
पिचमया भदेा अभदेा योिगना कृताः ।
योग एकाथ भावाो भवथ ू माणतः ॥ ६॥
धमशािवदः सव बोधावै परं पदम ।्
(Page ख.ं ९ अ. १४ पान ४९)
ॄ बोधमयं मुं भावाभाविवविज तम ॥् ७॥
पिचगतो धम ने योगकः ।
धम भवे सहेो ॄधमधरः ूभःु ॥ ८॥
साा वदि सां य सािवविज तम ।्
िवबोधा परं ॄ खलेहीनूभावतः ॥ ९॥
तऽ पिवधं िचं परं योगने सया ।
हीन ं तदवे भवित योगां शमानतः ॥ १०॥
मीमासंका वदवे सवंें परं मतम ।्
कारणं ॄ तऽााि ॄिण सिंतम ॥् ११॥
पिचं पिर ॄपं करोित तत ।्
मीमासंया यं योगी योगवां भवते प्रम ॥् १२॥
एवं नानामतयै ुा वदि शाभदेतः ।
ॄ नानािवधं द तदवें योगगं भवते ॥् १३॥
शिॄिेत शाा व ै त े वदि न तरम ।्
सयंोगो योय ऽ तदवें योगगं भवते ॥् १४॥
शिः पमिचा सा ॄिण समागता ।
पिरगृ िनरोधां िचं दवेी ततः तृा ॥ १५॥
सौरं ॄिेत सौरा वदि त ु परारम ।्
तारं न िवते सवा धारूमाणतः ॥ १६॥
भदेाकं स सी िनं ितित चादरात ।्
तने योगमयः सयू भवऽ न सशंयः ॥ १७॥
वदि िवुॄ िेत मुं यैवा जनाः ।
तात प्रं पदं नाि सदानूमाणतः ॥ १८॥
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िचं यत प्मं तऽ मोहं ा तदाकम ।्
ॄयोग े भवेोग आनो नाऽ सशंयः ॥ १९॥
शवैाः शवैं परं ॄ वदि मुभावतः ।
वदे े तात प्रं नाि िकिन म्ोहिवहीनकम ॥् २०॥
िनरोधं िऽिवधं द पराधीन ं न सशंयः ।
तऽं योगपां ाधीन ं योगगं भवते ॥् २१॥
एवं नानामतयै ुा दवेपरायणाः ।
वदि तत ्ू माणं व ै शानामथ भावतः ॥ २२॥
अनकेाथ मयाः शाषे ु िकं िकं न सवते ।्
सव योगाथ वाा व ै जाये योिगनः बमात ॥् २३॥
अूाणािदकाः शा एवं ॄूवाचकाः ।
त े सव योगदा द भवि ॄधारणात ॥् २४॥
वदेामथ वािम सवमां िवशषेतः ।
शाािण च तदािन तमाणािन सवदा ॥ २५॥
यः सव सव भावषे ु यतुो जानाित मायया ।
(Page ख.ं ९ अ. १४ पान ५०)
मायाहीनूभावणे योगिित िनदा ॥ २६॥
तदवे ॄमुं त ु सवो नाऽ सशंयः ।
ॄ ऋजगादवै ूान ं योगगं तृम ॥् २७॥
पिचभवं सव यो जानाित तदवे सः ।
योगतभावःै सवंिज तो भवित ूभःु ॥ २८॥
अहं ॄिेत य सवदोषिवविज तम ।्
सदवैं यजषुा ूों मुं व ै परतः परम ॥् २९॥
पिचभवा भदेाेवें भदेविज तम ।्
योगं िवि ूजानाथ योगशाूमाणतः ॥ ३०॥
मायामोहयतुं य मायामोहिवविज तम ।्
तयोयग े परं ॄ साा सिथतं िकल ॥ ३१॥
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मायामोहयतुं ॄ ानां ततः परम ।्
अयोगं मायया हीन ं तयोयग े त ु योगगम ॥् ३२॥
ॄ ॄिण संं यनोवाणीमयं न तत ।्
मनोवाणीिवहीन ं नाथव वदेो जगाद ह ॥ ३३॥
मनोवाणीमयः ूोः सातो न सशंयः ।
असातकाां हीनो योगयोः परः ॥ ३४॥
एवं वदेाथ युािन महावाािन मानद ।
योगाािन िवशषेणे जानीया योगसवेया ॥ ३५॥
कमा दयः समााताः शा ॄमया बधुःै ।
भवि योगसंाे सव योिगनां मत े ॥ ३६॥
सवशामतैं त े किथतं शधारणात ।्
ताा मोहहीनः स सदा भवित मानवः ॥ ३७॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने नानामतैयोगो नाम चतदु शोऽायः ॥ ९.१४
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु दशमोऽायः ॥ ९(दगीता).१०

९.१५ गणशेरहयोगो नाम पदशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
मुल उवाच ।
अथो लयं ूवािम यने िचं लयं ोजते ।्
ॄयााय योगं च ाा योगं ूजापत े ॥ १॥
लयतिुव धः ूोो िनो निैमिकः परः ।
ततृीयः ूाकृतो िवूःै सारततथु कः ॥ २॥
कमा कम िवकमा ो िनः ूोो बधुःै परुा ।
कमा नकूुलभावने जनानां जननािदकम ॥् ३॥
णबमािदमारायषुामः समाितः ।
गभा धानावानां ूकाश ूकते ॥ ४॥
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ॄणो िदवसाे स कुिठतो नाऽ सशंयः ।
निैमिकलयनेवै िऽलोकलयकािरणा ॥ ५॥
शभुाशभुयतुाः सव जवो लयमाययःु ।
शभुाशभुफलहैना बभवूःु कम कुठनात ॥् ६॥
गमडलपय ं ऽलैों ूलयं गतम ।्
तावता स ूमाणने िनः सिथतो बधुःै ॥ ७॥
अथो निैमिकं द कथयािम समासतः ।
चतयु ुगसहॐािण ॄणो िदनमुते ॥ ८॥
निैमिको िदनाो यदाऽयं वत त े लयः ।
तने निैमिकः ूोो नाा सवा थ कोिवदःै ॥ ९॥
अधनुा ूाकृतं वि वािभय ुतं लयम ।्
महाकारणगं चदें स ूाकृत उदातः ॥ १०॥
तानामकेभावऽेयं लूसूसमानाम ।्
ूाकृतः ूकृितात क्ते िवबधुःै परः ॥ ११॥
सारतं परं पणू श ृण ु योगूदं ूभो ।
िनरोधिचभावने पिचलयाकम ॥् १२॥
मनोवाणीमयं सव िवं नानाभावगम ।्
(Page ख.ं ९ अ. १५ पान ५१)
मनोवाणीिवहीन ं सातं िवब ुधाः ॥ १३॥
वाया सते भावो मनऽ ूगित ।
नानापदाथ िभात स्वषां ूािणनां ूभो ॥ १४॥
वाया वाणीिवहीन ं यत क्िथतं ॄ तम ।्
िचं समािधना तऽ सदा ितित ताशम ॥् १५॥
वाणी सा ििवधा ूोा ॄाकारा जगयी ।
तयोना श े लयः ूोः परः सारतो बधुःै ॥ १६॥
सरतीलयं यऽ योगभावात ्ू गित ।
महावाािदसयंुा स सारत उते ॥ १७॥
सारतलयनेवै िचं पिवधं ूभो ।
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िचामणौ लयं कृा ित ं योिगसतः ॥ १८॥
एतत स्व समाातं योगदं त े समासतः ।
गोपयनै ं महायोगं ततो योगी भिविस ॥ १९॥
मा योगं कथय िममं कै ूजापत े ।
पाऽहीनूभावणे ॅशंदे भिवित ॥ २०॥
वासनाहीनभावने गणशेानलालसान ।्
तान ब्ोधय िवशषेणे तदाऽयं शभुदो भवते ॥् २१॥
अऽ ते कारणं द कथयािम समासतः ।
त ौवणमाऽणे सशंयु लयं ोजते ॥् २२॥
योगाकारो गणशेानो यदा खलेपरोऽभवत ।्
तदा तं वचनं माय े िसिबुी समचूतःु ॥ २३॥
िसिबुी ऊचतःु ।
यिद खलंे करोिष मावाां गणनायक ।
आवां ां छादियावो नानाभावूदशनात ॥् २४॥
वदेािदिभऽ वाणीमयी गाथा गजानन ।
पं त े यथातं कथियित मानवान ॥् २५॥
तने ां ॄणां नाथं ाे मानवादयः ।
पासनमाऽणे भवये ुॄ भतूकाः ॥ २६॥
न ां छादियत ुं शे वाणीं गणनायक ।
अतदथ मानात कु् िकिजानन ॥ २७॥
एवं तयोव चः ौुा त े जगाद गजाननः ।
मा खदें कुतं देौ वाण सोहयाहम ॥् २८॥
मोिहता सा मया वाणी वण न ं ॅािदं च मे ।
किरित ूगढूाथ यतुं साथ भािषतम ॥् २९॥
गढूाथ नवै दवेशेा योगीशादिशनः ।
ाि तने मां सव न भिजि भावतः ॥ ३०॥
िसिबिुयतुं ॄ वाणी ूकटियित ।
न गणशेमय गाथां कथियित योगदाम ॥् ३१॥
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िसिबिुमयं सव जग ूसे यः ।
यदा शुो नरो भावी तदा मां ाित िूय े ॥ ३२॥
परं िसियतुं ॄ किथतं िसिदायकम ।्
स एव गणनाथोऽयं पितः िसःे ूमाणतः ॥ ३३॥
परं बिुयतुं ॄ परं बुःे ूकते ।
गणशे एव सोः पितब ुःे ूमाणतः ॥ ३४॥
एवं ऽिैवगं वाणी विदित सदा त ु माम ।्
िसिदं बिुगं ॄ शाेतेत ऽ्यं मतम ॥् ३५॥
एवमुा गणशेानः पनुू बभवू तम ।्
उवाच ूणनामादौ भिः परमःिखता ॥ ३६॥
भिवाच ।
वरो दया नाथ िस ै बु ै गजानन ।
तने भििवहीना भिवि सदा नराः ॥ ३७॥
(Page ख.ं २ अ. १५ पान ५२)
अतोऽहं ःखसयंुा चिरािम िनररम ।्
मां पालय गणा भियुान ज्नान कु् ॥ ३८॥
एवमुो गणाामवुाच सुःिखताम ।्
भिं भििूयः पणू ः यमानः ूजापत े ॥ ३९॥
ौीगणशे उवाच ।
मा शोकं कु कािण नरा मिकारकाः ।
दवेनागासरुाा भिवि न सशंयः ॥ ४०॥
नानादवेपरा य े त ु भा जिन जिन ।
सुा अमराेो दाििचं मदुा ॥ ४१॥
ततऽेिं समारा भियुा िनररम ।्
तुं तं व ै किरि नानायपरायणाः ॥ ४२॥
तत कृपायोगात द्वेीभियतुा नराः ।
भिवि च ते सव तां भिजि सयंताः ॥ ४३॥
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एवं बहौ गत े काले सुा सा ूदाित ।
तेः सौर महाभिं भिजि तया रिवम ॥् ४४॥
ततो बहौ गत े काले सयू ोषसमितः ।
उमां दाित भिं त ु वैव ते आदरात ॥् ४५॥
तया युा भिजि िवुं भावसमिताः ।
नरातः स सुो बकाले भिवित ॥ ४६॥
तुो िवःु यं तेो दाता ािमुमाम ।्
शवै तया तते तं भिजि सदािशवम ॥् ४७॥
ततो बहौ गत े काले तुः शःु ूदाित ।
भिं गाणेर तेो भिजि तया च माम ॥् ४८॥
नराः शािं समाल मो योगपरायणाः ।
ॄीभतूा भिवि भिजि तथाऽिप त े ॥ ४९॥
एवं बमणे मा भिवि नरादयः ।
ुा मां भिजि तषेां वँयो भवाहम ॥् ५०॥
न भे ते समं म े व ै िूयं िकििवित ।
यऽ भिग ता तऽ यथा ाािम िकरः ॥ ५१॥
ानं ललाभौ च िसिं बिुं मदीयकम ।्
सव तेः ूदाािम भेो नाऽ सशंयः ॥ ५२॥
अयं मदीयदहे भधीनो भिवित ।
भाम े भपणे सदा ाािम दासवत ॥् ५३॥
कमािधकं भे तपः परमरम ।्
तपोािधकं ान ं िनःसपददायकम ॥् ५४॥
ानाोगः समाातोऽिधकः शािूदायकः ।
ता ं महाभे भिविधका िूया ॥ ५५॥
भेः परं न िकिन म् े िधकं शासतम ।्
भिवित महाभाग े मा िचां कु सवथा ॥ ५६॥
अाणी मदीयं यद ्गढंू पं विदित ।
तदथ त े िूयं भे करोिम श ृण ु म े वचः ॥ ५७॥
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मदीयभजुसंोऽयं मुलः सवदप हा ।
स एव ॄाणो भूा चिरित िनररम ॥् ५८॥
कृतं तने मदीयं व ै परुाणं वदेबृिंहतम ।्
गढूाथ ोतनं भािव सवो भिदायकम ॥् ५९॥
पं तऽ मे भे ूकटं पँयतां नणृाम ।्
श ृवतां तदा पणू भिवित न सशंयः ॥ ६०॥
तथािप लभा भिमदीया ं भिविस ।
अतोऽा न मां दिेव भिजि कदाचन ॥ ६१॥
(Page ख.ं ९ अ. १६ पान ५३)
िवं मौलशाऽेहं किरािम ॅमूदम ।्
अौं तने नं तिवित कदा कदा ॥ ६२॥
तव भाव राथ मौलं िनिम तं मया ।
अतः परं महाभे वद िकं त े करोहम ॥् ६३॥
एवं त वचः ौुा हिष ता सा ननाम तम ।्
गणशें भावगीरा न िकित प्नुरॄवीत ॥् ६४॥
एते किथतं द गुं िवेर यत ।्
अतो गु ं ूकषण शां कु मदीयकम ॥् ६५॥
ं दः सवभावषे ु दाो न िवते ।
अतुं मया सव किथतं शामुमम ॥् ६६॥
िदने गणशेने ूिेरतोऽहं ूजापत े ।
तदाया िदं मे किथतं शामुमम ॥् ६७॥
अनने िविधना द भज ं गणनायकम ।्
तनेिेतं समासा गाणपो भिविस ॥ ६८॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने गणशेरहयोगो नाम पदशोऽायः ॥ ९.१५
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु एकादशोऽायः ॥ ९(दगीता).११

mudgalapurANam9.pdf 95



मुलपरुाणं खडः ९ योगचिरतम ्

९.१६ भिरहवणनयोगो नाम षोडशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
द उवाच ।
धोऽहं कृतकृोऽहं कृत महामते ।
दाावशगः ािमन ग्ु ं मं करोिम त े ॥ १॥
अधनुा वद मे भिं गणशे तया परम ।्
भिजािम िवशषेणे सदा भिपरायणः ॥ २॥
मुल उवाच ।
सायोगौ ूजानाथ श ृण ु त े कथयाहम ।्
ताां युतो भिं किरिस परां मदुा ॥ ३॥
िचं पिवधं ूों पसािवविज तम ।्
कु िचामणौ लीनभावने ं सयुोगतः ॥ ४॥
एतत स्ां समाातं गणशेाभदेदायकम ।्
तने योगी भवते स्ः शाियुो िवशषेतः ॥ ५॥
पिचोवषे ु ं भोगेिस ससुिंतः ।
िबपणे तान भ्ु शाा रससमितः ॥ ६॥
िचषे ु िचभतूषे ु कम  ानािदकं भवते ।्
तणशेाप णं सव कु ं िनमादरात ॥् ७॥
धमसिंतं दहंे िचं शािसमितम ।्
कु सततं द ॄभावपरायणः ॥ ८॥
अयं योगः समाातः शा े व ै सव सतः ।
वदेषे ु च परुाणषे ु ॄभयूूदायकः ॥ ९॥
सायोगौ समारा भज गणनायकम ।्
योगाकारं समााय तिरायणः ॥ १०॥
ौवणं गणनाथ गणुानां िनमादरात ।्
कीत न ं त तं कुतैिसयै ुतम ॥् ११॥
(Page ख.ं ९ अ. १६ पान ५४)
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गाणशे च भाव िविृतं मा कु ूभो ।
गणशेपादजं मोहं धारयःे सभावतः ॥ १२॥
सां गणेरवै कु सव िवशषेतः ।
गणशेा परं ौें तािको भव ॥ १३॥
गाणप माग  सवेनं कु सवदा ।
सािपं गणशेान ं ाा ं भज च ॥ १४॥
गणशेावै िभोऽहं भावय िनररम ।्
एवं नवूकारैं भज ं भिसयंतुः ॥ १५॥
बाारं गणशेाथ कु ं कम  चादरात ।्
नवधा खडभावने पणू भो भिविस ॥ १६॥
अथो चतिुव धां भिं कथयािम श ृणु ताम ।्
काियकां वािचकां पणूा मानस िनदा कु ॥ १७॥
तथा सासंिग िकं द तािं वदाहम ।्
गणशेाथ सदा दहेौमं कु महामत े ॥ १८॥
गणशेभावहीनां यां वाचं मा ं वद ताम ।्
गणशेिचनं तणशेे भावक वा ॥ १९॥
गणशेभियुानां सितं कु सवदा ।
एवं भज भा ं भराजो भिविस ॥ २०॥
भिः सा ििवधा द मानवःै िबयते परा ।
पाखडसयंतुा पणूा  दवेूीथ मवे वा ॥ २१॥
दहेे िवषयभोगाथ भजनं सवत त े ।
पाखिडनां सदा द लोकमोहकरं परम ॥् २२॥
पाखडभजनवै िचं मुं वदाहम ।्
तणु ं िहताथा य लोकानां लोकतारक ॥ २३॥
सवा हारिनम ुः पाखडी ँयते जनःै ।
जना मोहयतुा यने भवि भजनं यतः ॥ २४॥
यऽ यषेां िचद  याशी ताशं सदा ।
करोित तऽ यने सवभावं ूदशयन ॥् २५॥
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यनेवै िवषयाणां च ूािः सायते परा ।
ताशं भजनं त परं भवित सवदा ॥ २६॥
अथवा चकैिनः स भवित दवेतरः ।
दवेभान स्ो भेु ोऽथ लालसः ॥ २७॥
दवेभजन े सा जनाः मतो ब ।
तषेां िचूमाणने भवित भजनं यतः ॥ २८॥
जनानां मोहदा भिः किथता त े ूजापत े ।
पाखिडिभः सदा पणूा  सेत े सा िचूदा ॥ २९॥
पाखडसयंतुा िनं भिं कुव ि शातीम ।्
चाडालाे मताः शा े दवेानां ःखदायकाः ॥ ३०॥
ससिसा त े सयंतुं दवेमुमम ।्
सृ िभकंु ाः कुव तऽेधः ूगािमनः ॥ ३१॥
अथ दवेिूयां भिं श ृणु ससुमािहतः ।
िवचाय  दय े भिं कुत े दवेतुय े ॥ ३२॥
सदा दवेपरो भूा भजतऽेनमानसः ।
लोकानां तऽ सयूािुिचवा  िचः कदा ॥ ३३॥
लोका िनि तं भमुमा वुि वा ।
तानना दवे ूीथ भजते सदा ॥ ३४॥
कीये दय े सोऽिप िवचाय  कुत े सदा ।
भिं यां तां ूजानाित दवे िद ितः ॥ ३५॥
यदा दवै माग ापमान ं वा नादरम ।्
कुव ि तान प्िर तदा भजित सवदा ॥ ३६॥
लोकानां िचदं त भजनं जायत े कदा ।
कदा तषेां िवं वा भा तवेतिुदम ॥् ३७॥
(Page ख.ं ९ अ. १६ पान ५५)
अनने िविधना द भज गणनायकम ।्
गाणपो न सहेो भिविस परात प्रः ॥ ३८॥
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प िचषे ु यानं तिि िवषयाकम ।्
तऽ िचिवहीनं भज गणनायकम ॥् ३९॥
सदा गणेरे द रसोिः ूजायते ।
िच नाभावषे ु य भः स उते ॥ ४०॥
एतिरहं त े किथतं भिदायकम ।्
समासने भजवै गणशें ॄनायकम ॥् ४१॥
इमं योगं नरो यु श ृणयुाावयते प्रम ।्
योिगो वाऽजुः स ईितमवायुात ॥् ४२॥
नानने सशं िकिोगदं शासतम ।्
अ ौवणमाऽणे ॄीभतूो भवेरः ॥ ४३॥
महापापोपपापेो मुते पठनात ि्कल ।
ौवणाद योगाे ॄ ूायुात प्रम ॥् ४४॥
पऽुपौऽािदसयंुो धनधासमितः ।
आरोयािदसमायुो लभदेे परं पदम ॥् ४५॥
सकामको लभेोगान प्ठनाद िनितम ।्
अे ॄमयो भावी ौवणााऽ सशंयः ॥ ४६॥
योगगीतां पठेु िनामः श ृणयुादथो ।
स िवहीनतां ूा ॄीभतूो भिवित ॥ ४७॥
योगगीतां पठेु स भवते श्ािसयंतुः ।
श ृणयुाभतू ानवान ि्ितसयंतुः ॥ ४८॥
कमिनिैरयं सेा तपोिनःै ूजापत े ।
तििसमायैुिरहाे ॄ चाते ॥ ४९॥
िनं पठेिदमां गीतां स गणशेो धरातले ।
दशनात प्ावनो नणॄां सव िसिूदायकः ॥ ५०॥
एककालं िकालं वा िऽकालं यः पठेिदमाम ।्
कृाऽवँयं गणशेान ं स भवते स्व दायकः ॥ ५१॥
शुकृचतु ु पठेदतेां नरोमः ।
स भुा सकलान भ्ोगाने ॄ लभते प्रम ॥् ५२॥
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अथवा शुजायां स चतुा भािमाघयोः ।
ेे माघ े च कृायां पठेदीितमायुात ॥् ५३॥
अथवा गणराज तीथ ऽेािदके गतः ।
पठेिदमां सभुावने स ईितमवायुात ॥् ५४॥
वदेशापरुाणषे ु यत स्ारं समदुातम ।्
योगगीतामयं तुं सव िसिूदायकम ॥् ५५॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े मुलदसवंादे योगामतृाथ शा े
िचभिूमिनरोधने भिरहवणनयोगो नाम षोडशोऽायः ॥ ९.१६
॥ इित योगगीतासपूिनषु सगुमास ु ादशोऽायः ॥ ९(दगीता).१२
॥ ौीगजाननाप णमु ॥
॥ गीताोकसा ॥ ९९८॥

९.१७ दिसिूािवण न ं नाम सदशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
मुल उवाच ।
एते किथतं सव रहं परमं मया ।
गणशे ूजानाथ समासने शभुूदम ॥् १॥
अतो भज गणां सवितमवािस ।
मा शोकं कु द ं यसंभवं परम ॥् २॥
सतू उवाच ।
एवमुा ददौ तै ममकेारं परम ।्
िविधयंु िवधानने मिुनद ाय मुलः ॥ ३॥
तने सिूजतो योगी भवमुुतः ।
तिन क्ाले गणाः ूकटोऽभूभूदः ॥ ४॥
मषूकोपिरसंं तं िसिबिुसमितम ।्
पाशाशरदयै ुमभयं धारकं ूभमु ॥् ५॥
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गजां रवःै सािदतं भषूणयै ुतम ।्
नािभशषें गणयै ुं ूमोदाःै ससुिेवतम ॥् ६॥
िऽनऽेमकेदं च महाकुिं परारम ।्
ा समागतं दो मुलो हिष तोऽभवत ॥् ७॥
उाय सवसयंुो ननाम िरदाननम ।्
द मुलो िवूो दडवत प्िृथवीतले ॥ ८॥
ततोऽितहष सयंुो दं ूजगाद ह ।
गणशें भिसयंुः सरोमाोऽौसुयंतुः ॥ ९॥
द उवाच ।
धोऽहं सव भावै दशना े गजानन ।
वदेाागोचरोऽिस ं ॄपः समागतः ॥ १०॥
धोऽयं मुलो योगी परुाणं धमुमम ।्
मौलं यने िवशेो मया ूाः परारः ॥ ११॥
मुलेन समाातं भाधीनो गजाननः ।
तद सपं यन म्या ातं ूमाणतः ॥ १२॥
मुलवै भा ं मोिहतः सहसाऽऽगतः ।
ः ौेो गणशेान मुलो नाऽ सशंयः ॥ १३॥
एवं ूवदत दासीन म्हानः ।
भे रसः समुो ननत  स िह िवलः ॥ १४॥
ॅा  जानाित कृं िवेराय सः ।
जय हरे िवशे गणशे मषूकज ॥ १५॥
गजानन परशेान जय लोदर ूभो ।
उरन स्ानऽे दहेातीत इवाऽभवत ॥् १६॥
एतिरे सव समाजमःु सरुेराः ।
िशविवमुखुाऽागतं ाा गजाननम ॥् १७॥
मनुयो भगृमुुा नारदााः सरुष यः ।
शकुााः सनकाा किपलाा महामनु े ॥ १८॥
वसवः सािा गवा रसथा ।
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अिनौ शषेमुा नागाः पव तनायकाः ॥ १९॥
िसाारणमुाा असरुा धम पालकाः ।
िवाधराः कामधा गावो िवूा अनकेशः ॥ २०॥
ूणमेगु णराजं त े हष युाः ूतुवुःु ।
भियुा िवशषेणेाानं धं च मिेनरे ॥ २१॥
ततः स मुलो योगी िवितः ूबभवू ह ।
परुाणौवणतैत ्ा फलमनकम ॥् २२॥
बोधयामास दं स ततो दोऽितहिष तः ।
हष िनय िवशें यथािविध पपुजू ह ॥ २३॥
ततो दवेेरान द्वेान ि्वूादीन य्ोिगमुकान ।्
पजूिया पनुः सोऽिप ूणनाम गजाननम ॥् २४॥
साौनुऽेः ूतुाव भिनॆाकरः ।
अन ु तं दवेिवूााुवुुं परेरम ॥् २५॥
सदवेिष द  उवाच ।
नमे गणशेाय सवा न े त े सदा भिमोहने मोहाकाय ।
(Page ख.ं ९ अ. १७ पान ५७)
महशेािददवेःै शकुाःै तुाय योगाय सयंोगधािरमे ॥ २६॥
गजाननाय व ै तुं नमः परशपुाणये ।
गदाधराय शं व ै धािरण े त े नमो नमः ॥ २७॥
िवशेाय परशेाय महािविवदािरण े ।
अनाथाय सनाथाय हरेाय नमो नमः ॥ २८॥
नमो नमऽेु महोदराय भसरंणतराय ।
अभकामान ि्विनहकृाय सदा सशुािूद ते नमो व ै ॥ २९॥
ॄशेाय नमुं सदा ानवािसन े ।
िसिबिुवरायवै मषूकिजन े नमः ॥ ३०॥
दैमकधाराय िदितपऽुाय त े नमः ।
कठाधो दवेकायाय नमो सरुसरुाय त े ॥ ३१॥
योगाय सवा कसवपू मायािवनां मोहकराय तुम ।्
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मायाूचालाय सिुसिदाय धम पालाय त ु शलूपाण े ॥ ३२॥
अनलीलया नाथ यं खलेिस मायया ।
तऽ िकं वण यावेाऽतो ॄवीिम नमो नमः ॥ ३३॥
सदा योगपाय भिभावूदाय त े ।
भििूयाय पणूा य भवल ते नमः ॥ ३४॥
ूसीद पािह िवशे दासं त े भिलालसम ।्
मां मुल िशं व ै भराज मानद ॥ ३५॥
एवमुा गणशेान ं ूणनाम ूजापितः ।
अन ु तं दवेिवूााः ूणमेुं परारम ॥् ३६॥
तमुा गणाधीशो जगाद वच उमम ।्
दं मुलमालो भं भपालकः ॥ ३७॥
ौीगणशे उवाच ।
वरान व्णृ ु ूजानाथ दाे त े तिुमागतः ।
ौवणने परुाण ोऽणे मनसीितान ॥् ३८॥
या कृतिमदं ोऽं भिुमिुूदं भवते ।्
यं यिमित तं तं व ै दाािम ोऽपाठतः ॥ ३९॥
ॄूदं सशुाे दायकं भिवध नम ।्
भिवित महाूा परं मीितवध नम ॥् ४०॥
गणशेवचनं ौुा दो हष समितः ।
ूण तं जगादाऽथ भिनॆाकरः ॥ ४१॥
द उवाच ।
वरदोऽिस गणा तदा त े भिमुमाम ।्
दिेह मे य कृं तदािदशःे करवािण िकम ॥् ४२॥
तुा गणनाथं जगाद वच उमम ।्
ाा भििूयं दं रोमा महामनु े ॥ ४३॥
ौीगणशे उवाच ।
मदीयां भिमं किरिस महामत े ।
दाऽूभिृत ूाो भिविस यथाथ गः ॥ ४४॥
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यं कु महशेने मया ं समितः ।
िकित कृ्ं ूदं त े शापःै शवैःै सखुी भव ॥ ४५॥
योगशाियतुो िनं मां भिजिस सवदा ।
सव माः सवमुो भिविस ूजापितः ॥ ४६॥
एवमुा गणशेानो िवरराम च शौनक ।
दो मना भूा स चबे यमुमम ॥् ४७॥
सूादौ गणां ततः शमुखुान स्रुान ।्
मनुीागािदकान स्वा न ि्वससज  सहुिष तः ॥ ४८॥
ततो मुलिवूशें पजूयन भ्िसयंतुः ।
उवाच तं सरोमाो दो दगणामणीः ॥ ४९॥
द उवाच ।
िकं ददािम महायोिगन ि्शोऽहं त े नमातः ।
शरीरं पादपे त े समिप तिमदं ूभो ॥ ५०॥
ततो दं समान मुलः ूययौ मनु े ।
ाौमं गाणपःै ससंिेवतं गणपिूयः ॥ ५१॥
इदं द माहां किथतं त े समासतः ।
मुल तथा ौें सव िसिूदायकम ॥् ५२॥
परुाणं मौलं पणू किथतं योगभािवतम ।्
सव मां िवशषेणे सव सशंयनाशनम ॥् ५३॥
परुाणौवणािप फलं ूों मया परम ।्
ौवणने ूजानाथो दो दो बभवू ह ॥ ५४॥
अधनुाऽहं गिमािप ाौमं िवूनायक ।
दाया वद ािमन ि्कं करोिम िहतं पनुः ॥ ५५॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े दिसिूािवण न ं नाम सदशोऽायः ॥ ९.१७
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९.१८ गणशेपबमवणन ं नाम अादशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
शौनक उवाच ।
धोऽिस सतू सवो भवान ्ानािधको मतः ।
समिभवुन े नवै सशंयानां िवनाशकः ॥ १॥
सवसशंयहीनोऽहं धा या कृतः ।
अधनुा कृतकृ जातो मिुनसमितः ॥ २॥
न मुलसमं िकिन म्या ातं परारम ।्
तनेों मौलं सतू मुलेन सक ् परम ॥् ३॥
वदेशापरुाणानां नानामतिनकृनम ।्
मौलं मुलाकारं सव सारूकाशकम ॥् ४॥
लैोे मुलो योगी माः सवः ूकीित तः ।
सवा िभमानहीनाथाथ करणात ि्कल ॥ ५॥
मुलेन कृतं यै परुाणं मुलाकृित ।
तापमानभावने नारकी जायत े नरः ॥ ६॥
यामा मुरहां मारियि िनितम ।्
न वा कुऽ योगीो मुलेन सक ् भवते ॥् ७॥
न भतूो नाधनुा कुऽ वत त े सतू िनितम ।्
िनरंहकारसयंंु भाषणं मुल च ॥ ८॥
परुाणािन च सवा िण ॄपरािण व ै ।
अिभमानने सो दोषं ूवदि िह ॥ ९॥
यथाथ भाषणं सव परुाणानां न सशंयः ।
मनुीनां दवेतादीनां ितऽाहं िकल ॥ १०॥
तने िभमतादीनां ूकाशषे ु जायत े ।
मौलं सव मां व ै िनरहारभावतः ॥ ११॥
अिभमानो महाघोरो जयेो दवेयोिगिभः ।
मुलेन समाचूय  कृतो जीविवविज तः ॥ १२॥
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अतोऽयं मुलः ूो एक एव महिष िभः ।
तऽ िचऽं न व ै सतू सव मां वदते प्रम ॥् १३॥
अहो गणशेहो मुलः पिततो भिुव ।
नराकारपणेािरसने ूपािलतः ॥ १४॥
स एव मुलो योगी योगपूकाशकः ।
तऽ िकं िचऽकं मऽेिभमानवै िज ताकम ॥् १५॥
मुल च द सवंादने यतुं परम ।्
परुाणं चािरःूों ौतुं शािूदं मया ॥ १६॥
अधनुा वद सतू ं परुाण ूिवरात ।्
(Page ख.ं ९ अ. १८ पान ५९)
माहां ौवणं चा कीशं िबयते जनःै ॥ १७॥
िविधना केन कत ं ौवणं कैः परुा कृतम ।्
के के िसियतुा जाताः ौवणाद मानद ॥ १८॥
पारायणं परुाण कत ं कीशःै परम ।्
ौवणं िभखड कैः कृतं तद मे ॥ १९॥
गणशे परुाणािन चािर किथतािन त ु ।
तषेां ौवणमाऽणे फलं िकं न ु लभते स्मम ॥् २०॥
अथवा िभभावां फलं भवित तद ।
यने सशंयहीना व ै भिजामो गजाननम ॥् २१॥
सतू उवाच ।
एकिवशंितभदेःै स गणशेो ॄनायकः ।
बीडित ूणवाकारो ॄाडे परुाणके ॥ २२॥
ॄाे ादशभदेःै स बीडते बिुचालकः ।
िनग ुणः सगणुाधारः ूणव ूचालकः ॥ २३॥
गाणशेे मिूत मान म्ुः बीडित भावतः ।
बिुः ूणवः स तयोयगाका कृितः ॥ २४॥
ूणवाकभावोपासनाकाड उते ।
िद खलेकरवै बीडाकाडः ूकीित तः ॥ २५॥
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मौलेऽिवधः सोऽिप विण तो योगधारकः ।
सयंोगायोगयोयगाकारः पणू ः सशुािगः ॥ २६॥
तषेां फलं ूवािम गणशेानकारकम ।्
तुा मनुयः सव सशंयने िवविज ताः ॥ २७॥
िऽगणुमयकाया दवेाः प ूकीित ताः ।
ॄा िवःु िशवः सयू ः शिः सवऽ पते ॥ २८॥
अपूो िविधरकेे त ु वदे शासतौ ।
मा ये नरा िवू ॄणो लोकगािमनः ॥ २९॥
चतणुा भजन े साः िशवादीनां नरादयः ।
य े त े तषेां त ु लोकेष ु भा गि सयंतुाः ॥ ३०॥
सगणुोपासका यऽेऽ िशवादीनां गणुानाम ।्
त े तषेां लोकमासा भुत े भोगकान प्रान ॥् ३१॥
पनुः पति भमूौ त े ज भायसमिताः ।
भवि कृपया तषेां ूणवे िचसयंतुाः ॥ ३२॥
तते ूणवाकारं भजे गणराजकम ।्
ॄूाथ मानावो न सशंयः ॥ ३३॥
ततृपया युा भवि ानसयंतुाः ।
ा ूणवसंं त े भजे बिुधारकम ॥् ३४॥
िद बिुपितं पणू भजे यसयंतुाः ।
शमे दमे परा िनं नानाभाविैव विज तम ॥् ३५॥
बिुं तं समारा तृपायुचतेसः ।
भजे गणनाथं व ै शुडादडिवरािजतम ॥् ३६॥
एकिनभावने तरा िनमादरात ।्
योगूाथ मानामदमपरायणाः ॥ ३७॥
गणशेोपासनायुा मानपरायणाः ।
गाणपािभमान धारकाः सवि ते ॥ ३८॥
न गणशेात प्रं भावं मानयि कदाचन ।
वदेशापरुाणषे ु िवचाय  मनजुोमाः ॥ ३९॥
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तत कृपायोगान म्ौलं भजि ते ।
योगशािपरा भूा योगीशाः सवि व ै ॥ ४०॥
एवं बमणे िवूे भवि गणपिूयाः ।
िविभफलसयंुाः परुाणोपासका मताः ॥ ४१॥
ूणवोपासका य े व ै परं त े दहेधािरणम ।्
सव सामाभावने मानयि गजाननम ॥् ४२॥
सं ूणवपं यऽ दहेधरः कथम ।्
िते ु गणनाथोऽवयवािदिभरयं यतुः ॥ ४३॥
सवमोार एवदें न िभं तऽ वत त े ।
अनने िविधना तषेां भजनं त जायते ॥ ४४॥
ततः परं बिुसंं य े भजि महामनु े ।
गणशेान ं सव समं भावयि न सशंयः ॥ ४५॥
बुःे परं बिुसंं बुःे ूाकाँयदायकम ।्
ॄ तऽ कुतो भाित ूणवो थ सयंतुः ॥ ४६॥
मनोवाणीिवहीन ं य ॄिणगं परम ।्
गणेरोऽे त ु तऽ िति ॅािजाः कुतः ॥ ४७॥
एवं भजि िवशें परं ूणवविज तम ।्
ॄा े परुाण े संं त े जानीिह मिुनसम ॥ ४८॥
ततः परं गणशेान ं गाणशें भजि ये ।
गणशेाथ रहं त े ाा िवाससयंतुाः ॥ ४९॥
ूणवः ूणवाकारो गणशेः सगणुः तृः ।
ओारविज तोऽयं त ु बिुो िनग ुणः तृः ॥ ५०॥
ूणवो बिुसंु तरो ॄदो भवते ।्
तयोः ूीथ मानाहेधारी बभवू ह ॥ ५१॥
गकारः ूणवाकारो णकारो बिुचालकः ।
तयोः ामी गणशेोऽयं गजवािदिचितः ॥ ५२॥
गाणपभावने भजे तं िनररम ।्
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एकिनतया भा भवे िवूयोिगनः ॥ ५३॥
तते मौले पणू सवेे भिसयंतुाः ।
ऽयाणां ोतकं पणू तषेां योग े गजाननम ॥् ५४॥
योगपो गणशेोऽयं िऽपधारकोऽभवत ।्
काया थ खलेसयंुो मायाां नाऽ सशंयः ॥ ५५॥
ूणवो जगदाकारिदाकारो िह धीितः ।
तयोराा ततायं गजवािदिचितः ॥ ५६॥
एवं ाा गणशेान ं भजे िऽष ु सिंतम ।्
मौला सदा िवू योगा योगिपणम ॥् ५७॥
तऽ ते भजनं मुं पधा कथयाहम ।्
यने भे भपूं भिविस महामत े ॥ ५८॥
मिूत संं गणशेान ं भजते प्जूािदमाग तः ।
मवनकाै दहेधािरसखुूदःै ॥ ५९॥
ूणवं जगदाकारं तऽ जीवमयं ूभमु ।्
भजते स्व ऽ संं तं सवषां िहतमाचरन ॥् ६०॥
किचशभुं िवू न कुया त स् नरोमः ।
अनने िविधना सोऽिप तोषयदे ्गणनायकम ॥् ६१॥
भावं समालो सािवावविज तः ।
बिुं तोषयते द्वें िवशें भिवलम ॥् ६२॥
धमा धमा िदकं सव ॅमं ा महामितः ।
बिुभावं पिर िनःसः स भवते स्दा ॥ ६३॥
नाहं कता  कारियता न दहेो न िनितम ।्
न बिुोऽहमानााऽहं िनम लः सदा ॥ ६४॥
िनिलिलहीना या भिः सा पिरकीित ता ।
तया गणेरः ूीतो भवदेाा सदाऽमलः ॥ ६५॥
न गणशेादहं िभो दहेधम ः ूवत त े ।
गणशेभिसयंुो मौलो भजते प्रम ॥् ६६॥
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यं गणेरो भूा िऽिवधं गजाननम ।्
िऽिभमा ग भ जिें शाा भिसमितः ॥ ६७॥
ऽयाणां योगभावे यो गणशेििवधो मतः ।
(Page ख.ं ९ अ. १८ पान ६१)
यं िऽिवधकं पँयन भ्जेानचतेसः ॥ ६८॥
िऽिभभा वःै समायुो भजेोगी महायशाः ।
गणशें गणपाकारो मौलो िवचणः ॥ ६९॥
एवं गणेरवै भजनं कु मानद ।
तने योगीवं गाणपो भिविस ॥ ७०॥
आदौ दहेधरान श्मुुान स्संे व ै नरः ।
ततो जीवपान ्ू णवाकृितधारकान ॥् ७१॥
ततो बिुगतान ि्वू ततो भिं लभते प्राम ।्
गणशें दहेगं सोऽिप सवेतऽेनभावतः ॥ ७२॥
ततो मौलकं ाा योगी योगपरायणः ।
भजते िऽिवध े संं गणशें गणपिूयः ॥ ७३॥
एते किथतं सव भजनं गणप च ।
पं िऽिवधं पणू िऽमाग ोतनं मनु े ॥ ७४॥
शौनक उवाच ।
अादश परुाणािन किथतािन िवशषेतः ।
अापुपरुाणािन ासनेािमतबिुना ॥ ७५॥
यथा वदेाथा सतू उपवदेाः ूकीित ताः ।
निह वदेसमा िवूमै े व ै िवशषेतः ॥ ७६॥
तथवैोपपरुाणािन तषे ु गाणेरं परम ।्
मौलं किथतं िवूःै कथं तऽािधकं भवते ॥् ७७॥
सतू उवाच ।
यथा दवेपितः ूो इः सवऽ िवूपःै ।
उपेो िवरुाो व ै कते च िवनायकः ॥ ७८॥
इादिधकभावने मतौ िविुवनायकौ ।
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तथवैोपपरुाणािन ॄसायुदािन त ु ॥ ७९॥
आदौ ौुा परुाणािन ततः साधनसयंतुः ।
साधिया भविेू पाऽं चोपपरुाणके ॥ ८०॥
एवं जानीिह सव ऽ परुाणषे ु िवशषेतः ।
वदेोपवदेवाऽ नवै ॄिविनयात ॥् ८१॥
मोहनाथ जनानां व ै ॅािभावूकाशनात ।्
गणशे पं यय त े गढूकं परम ॥् ८२॥
अतो गणेरवै मता भिः सुलभा ।
पणू पुयबलेनालैते योिगिभः परा ॥ ८३॥
मौलेन गणशे पं ायत े जनःै ।
पिरपणू न सहेोऽथा ॅािभ िवित ॥ ८४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
योगामताथ शा े नवमे खडे दमुलसवंादे
गणशेपबमवणन ं नाम अादशोऽायः ॥ ९.१८

९.१९ परुाणौवणािदिविधवण न ं नाम एकोनिवशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
शिुचः धमिनः स एकभुपरायणः ।
ॄचय समायुो राऽौ सुाथा भिुव ॥ १॥
अनतृािदकमवें सजते स्व समािहतः ।
हिवां च भुा त ु श ृणयुािददमुमम ॥् २॥
गणशेसिधान े व ै वन े वा गहृे ितः ।
श ृणयुान म्ौलं पणू योगभिपरायणः ॥ ३॥
अथवा कामनायुो िनःकामो वा भवेरः ।
श ृणयुाियमे संः स स फलं लभते ॥् ४॥
यऽ वा भवदे तऽ गा महामितः ।
श ृणयुादथवा िवू परुाणिमदमुमम ॥् ५॥
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ॄाणः िऽयो वाऽिप व ैँ यो वा श ृणयुािददम ।्
शिूते ्ॄ ाणं कित प्रुृ समािहतः ॥ ६॥
भािशुूितपदमार च चतिुदनम ।्
पारायणं मौल ौोतं तैपोिषतःै ॥ ७॥
माघसं े तथा मास े तथा ेे ूकीित तम ।्
पारायणं मौल ौोतं सव िसये ॥ ८॥
अथवा भािमास ूितपः समारभते ।्
आिां पिूण मायां तत प्रुाणं च समापयते ॥् ९॥
एवं माघ े तया ेे साध मासकैमानतः ।
ौोतं मौलं पणू सव भावपरायणःै ॥ १०॥
अथवा भािमास े च ूितपः समारभते ।्
परुाणं मौलं िवू श ृणयुाष माऽतः ॥ ११॥
पनुभा िपदं ूा चकैभुपरायणः ।
ूितपां िनराहारो भवेावतिुथ का ॥ १२॥
पां मौलं पणू समापयत ु तरः ।
एवं ौुा फलं सो लभदेीितमसा ॥ १३॥
िविधं तऽ ूवािम मडपं कारयेरः ।
तोरणािदसमायंु नानाशोभासमितम ॥् १४॥
आदौ गणेरं तऽ पजूयते प्ुकं ततः ।
ततो मुलिवूंे शकंु योगिवशारदम ॥् १५॥
पठते मौलं तऽ सिंतौ शकुमुलौ ।
ततः पौरािणकं शां पजूयेावसयंतुः ॥ १६॥
ततः ौोतगृणान प्ू ूाथ यते ्हेसयंतुः ।
पौरािणकं ततः पुयं श ृणयुािददमुमम ॥् १७॥
अथन सयंतुं सव मौलं श ृणयुारः ।
सवा थ िनपणुने सविसियतुो भवते ॥् १८॥
यदा चतिुदनःै ौां तदाथ पिरविज तम ।्
पारायणं समाातं सव िसिूदायकम ॥् १९॥
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िनमुवसयंुो भवेम परायणः ।
नानादानरतो भूा ॄाणाद भोजयते ॥् २०॥
गणशेूीतय े सव कुया ीमािररम ।्
िविदा धमाानं श ृणयुािददमुमम ॥् २१॥
अे गणेरं सोऽिप परुाणं पजूयते प्रःै ।
राजोपचारकाै ु भिभावसमितः ॥ २२॥
ततः पौरािणकं पू तोषयें धनािदिभः ।
राहैष सयंुः ूाथ येॆकरः ॥ २३॥
तािरतोऽहं या नाथ परुाणौावकेन व ै ।
अधनुा कृतकृोऽहं जाते पाददशनात ॥् २४॥
एवं ूा नमृ ततः सवा न स्मागतान ।्
दिणाःै समातो ततं स िवसज यते ॥् २५॥
पौरािणकं ततो भयूः समानीय महायशाः ।
(Page ख.ं ९ अ. २० पान ६३)
ौोतनॄान ि्जाद भोजयने म्ोदकािदिभः ॥ २६॥
ततान स् नमृ पारणं यः समाचरते ।्
एवमीितकं ूाहेाे ॄमयो भवते ॥् २७॥
अथवा मौलं िवू श ृणयुािमादरात ।्
यथेया समायुः ेाभोजनकारकः ॥ २८॥
ॄचया िदहीनः स भिभावसमितः ।
गणशेूीतय े हषा त स्व िसिं लभते प्राम ॥् २९॥
अिकनोऽिप िवूशे श ृणयुािसयंतुः ।
यथाशििवधानने स पजूािदकमाचरते ॥् ३०॥
शमीमारवा रैथवा यः समच यते ।्
फलं सव लभते स्ोऽिप पजूादानािदजं परम ॥् ३१॥
याशो िवभवः  ताशं स समाचरते ।्
तने िवेरः ूीतो भवते स्व ू दायकः ॥ ३२॥
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ोकाध ोकपादं वा पदं ोकमवे वा ।
श ृणयुाौलािप स धो नाऽ सशंयः ॥ ३३॥
िकं पनुः ौया युः परुाणं श ृणयुात प्रम ।्
सणू त िवूशे सफलं जननं भवते ॥् ३४॥
िनं यः श ृणयुाा सवमा स िवूप ।
दशनात स्व जनूां तारको भवित ूभःु ॥ ३५॥
यथा गणेरो दवेथाऽसौ नाऽ सशंयः ।
ॄीभतू इव ूािेै भिूममडले ॥ ३६॥
एते सव माातं सिविधौवणं परम ।्
पठनं त ु परुाण मौल समासतः ॥ ३७॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े परुाणौवणािदिविधवण न ं नाम
एकोनिवशंोऽायः ॥ ९.१९

९.२० परुाणूशिमाहावणन ं नाम िवशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
शौनक उवाच ।
ौुा मौलकं पणू के के िसिं ूलेिभरे ।
तषेां चिरऽमवें म े ॄिूह सतू समासतः ॥ १॥
सतू उवाच ।
आदौ मुलयोगीशाुा दो महामितः ।
स सवदोषहीन बभवू े शािधारकः ॥ २॥
ततो दणे िवशे िनयमः स कृतो भवते ।्
मौलं िनमवेदें पठनीयं िनररम ॥् ३॥
अवकाशानसुारणे अजपिमादरात ।्
अायादेथा तऽ िनयमं न चकार ह ॥ ४॥
भािशुूितपिद ूारोपोषणाितः ।
चतुा तत स्मां पारायणं स चकार ह ॥ ५॥
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एवं माघ े तथा पारायणं ेे महामितः ।
चकार दवेिवूाःै सयंतुो वािष कं परम ॥् ६॥
एवं बमणे भा स गजाननपरायणः ।
मौलं सवेतऽेािप गाणपभाववान ॥् ७॥
तनेवै बोिधताः सव विसाा महामनु े ।
सवेे मौलं िनं ूजापतय आदरात ॥् ८॥
तैाे बोिधता िवूा योगमाग परायणाः ।
नानाभावसमायुा असवेिदमुमम ॥् ९॥
(Page ख.ं ९ अ. २० पान ५०)
एवं परराूां िवः सव च जवः ।
नानाभावसमायुा असवेन म्ौलं परम ॥् १०॥
दये समायातःै िशविवमुखुामरःै ।
तैा तं मौलं पणू योगदं सव िसिदम ॥् ११॥
यं समा सव त े ं ं धाम ययमु ुदा ।
ततः िशवने योगीशः ूािथ तऽ मुलः ॥ १२॥
परुाणौवणाथ स ूणापू भितः ।
तुने समायुो जगाम िशवमिरम ॥् १३॥
ततः परुाणमाहां ाा िवमुखुाऽमराः ।
आययःु ौवणाथ त े कैलासं पव तेरम ॥् १४॥
िशवने सयंतुाः सव ॄााः शौुवुःु परम ।्
परुाणं मौलं पणू मुलाोिगसागरात ॥् १५॥
वषणकेैन त े ौुा पपुजूुं िशवादयः ।
िवसृ मिेनरे सव सीकाः कृतकृताम ॥् १६॥
गणेर तऽाशंः िशवपऽुः ितोऽभवत ।्
स एव मौलं िनं जजाप गणपिूयः ॥ १७॥
मिूत ं गणनाथं स पू िनं महायशाः ।
तिधानगो भूा जजाप िदमुमम ॥् १८॥
िवनाथः िशवः साात क्ाँयां िनं महामनु े ।
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जजाप िनयमे संो ढिुढराज सिधौ ॥ १९॥
माघ े शुूितपिद ूारोपोषणाितः ।
चतुा तत स्मां पारायणं स चकार ह ॥ २०॥
तथा भािपदे मािस मुलः शकुसयंतुः ।
मयरूशे सािे चबे पारायणं मदुा ॥ २१॥
िनं जजाप भावने गाणपःै समितः ।
महाभ सवषां तारकारकाकृितः ॥ २२॥
ेे मािस यं पारायणं शषेकार ह ।
मषूक सािे नागासरुसमितः ॥ २३॥
जजाप िनमवें स सवभावसमितः ।
भियुो महाभः सवषां िहतकारकः ॥ २४॥
तथा दः यं सााानशे ूतुय े ।
ेे परायणं पणू चबेऽसौ भिसयंतुः ॥ २५॥
िनं जपपरो भूा जजाप िदमुमम ।्
नानायोिगसमायुः शरणे समितः ॥ २६॥
िवभुा निुव िधः शििरािमखुाऽमराः ।
िनं गहृे संाः सवेे मौलं परम ॥् २७॥
कँयपाा मनुीा मनुयः िसमुकाः ।
किपलाा इदं िनं सवेे भिसयंतुाः ॥ २८॥
सनकाा सवंत योिगनो नव एव च ।
िनं जपपराः पणू सवेे मौलं मदुा ॥ २९॥
नारदो गानसयंुचार भवुनषे ु च ।
गायििमदं िवू मौलं योगशािदम ॥् ३०॥
एवं नाना जनाः सव मनव महष यः ।
सवेे िनमवेदें सव िसिूदायकम ॥् ३१॥
ासः यं महाभागः सवेत े िनमादरात ।्
गाणशें मौलं चवै भिभावसमितः ॥ ३२॥
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एवं मया न शं तत क्िथत ुं मिुनसम ।
भायवो िवशषेाः सवेे मौलं सदा ॥ ३३॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
परुाणूशिमाहावणन ं नाम िवशंोऽायः ॥ ९.२०
(Page ख.ं ९ अ. २१ पान ६५)

९.२१ पारायणवण न ं नामकैिवशंिततमोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
अथ कामयतुानां यत प्रुाणौवणे फलम ।्
कथयािम समासने सव िसिूदायकम ॥् १॥
अिऽगोऽोवः कििूः सवा थ कोिवदः ।
ा धमजं कम  पापकम परोऽभवत ॥् २॥
तं ाा िपतरौ त ःखयुौ बभवूतःु ।
सशुीला समुखुौ नाा समुितं वी म ितम ॥् ३॥
समुितं वी पऽुं तौ िशयौ िनररम ।्
स तयोव चनं ो न चकार कदाचन ॥ ४॥
ततौ ःखसयंुौ ितौ ाौमे कदा ।
साान म्िुनवरऽ भराजः समाययौ ॥ ५॥
सू मिुनशा लं ःखवावपृताम ।्
पऽुं सशुीलं कता रमपुायं सखुदायकम ॥् ६॥
ततः स कणािवौ जगाद महामितः ।
पऽुे मौलं ौुा सशुीलोऽयं भिवित ॥ ७॥
एवमुा ययौ ानं भराजो महामिुनः ।
समुखुः पऽुसयंुः ियाऽिऽं ूजगाम ह ॥ ८॥
तं ूण महाभागं योगीं योगदायकम ।्
पू मौलं कुऽ लते तद मे ॥ ९॥
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त तचनं ौुा हष युो महामिुनः ।
अिऽः सा िवूशें जगाद वचनं िहतम ॥् १०॥
अिऽवाच ।
मा िचां कु पऽु ं ीयतामाौमे मम ।
पारायणं किरािम भािमासऽेहमादरात ॥् ११॥
तऽ ं मौलं ौुा ग पात ्माौमम ।्
तथिेत समुखुो हषा ं ूण चकार ह ॥ १२॥
अथ ने कालेन भािनामा समाययौ ।
मासो मिुनगणाऽ ौवणाथ समाययःु ॥ १३॥
िऽयान व् ैँ यकान श्िूांान ्ा हष सयंतुः ।
समुखुो िविधवऽ शौुवु े िविधसयंतुः ॥ १४॥
उपोषणपरो भूा पां ॄाणःै सह ।
चकार पारणं सोऽिप भियेुन चतेसा ॥ १५॥
तत सतुः सोऽिप समुितः शीलसयंतुः ।
बभवू धम सयंुः ाचारो महामितः ॥ १६॥
तत ्ा परमाय सीकः पऽुसयंतुः ।
गणशेभजन े सो योिगवो बभवू ह ॥ १७॥
अे गणेरं ूा ॄीभतूोऽभवत ि्जः ।
एते किथतं िवू श ृविऽमुमम ॥् १८॥
तऽ पारायणे किद ्वषृभो ःखसयंतुः ।
अशात ि्तो रं शौुवु े िकिदादरात ॥् १९॥
ममार तऽ तं नते ुं गाणपाः समाययःु ।
तान ्ा िविताः सव ूपः पिरपू व ै ॥ २०॥
िवूाा ऊचःु ।
केन पुयने युािभवृ षभो नीयतऽेमराः ।
वद ु गाणपवराः ाने िचऽमुमम ॥् २१॥
गाणशेा ऊचःु ।
अयं भविधान े पिततो ःखसयंतुः ।
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शौुाव मौलं पारायणमवे महष यः ॥ २२॥
मे ममार ःखने पीिडतोऽिततरां वषृः ।
अधनुा ॄभतूं तं किरामो न सशंयः ॥ २३॥
मौल पदं ौुा लोकने म्तृो भवते ।्
न त पनुराविृभ िवित न सशंयः ॥ २४॥
तषेां तचनं ौुा हष युा महष यः ।
पूान प्नुिऽं सशंयने समिताः ॥ २५॥
(Page ख.ं ९ अ. २२ पान ६६)
िवूा ऊचःु ।
अयं वषृभयोिनो वयं मानवदहेजाः ।
अािभः किथतं सव ायत े वषृभणे न ॥ २६॥
वषृभणे यं तचनं मानवःै कदा ।
ायत े न िवशषेणे योिनिभूभावतः ॥ २७॥
अयं वषृभयोिनः परं पारायणं कथम ।्
ौुा स त माहां फलभोा भवते प्राः ॥ २८॥
गाणशेा ऊचःु ।
ौवणं वषृभणेवै कृतं ानिवविज तम ।्
अूमातृं ौाहीनने िनितम ॥् २९॥
ानतोऽानतो वाऽिप यथा विकणो दहते ।्
सृने म्हाभागा मौलं त ु तथा तृम ॥् ३०॥
योगामतृमयं पणू मौलं सव सतम ।्
सविसिूदं ूों ॄीभतूकरं तथा ॥ ३१॥
एवमुा ययःु सव गाणशेा गणपालयम ।्
वषृभं गृ त े िचऽं ॄाणा िविता जगःु ॥ ३२॥
एवं मौलजं िचऽं माहां मिुनसम ।
त ूभावजं तजेो विण त ुं कः मो भवते ॥् ३३॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगमतृाथ शा े दमुलसवंादे
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पारायणवण न ं नामकैिवशंिततमोऽायः ॥ ९.२१

९.२२ माघपारायणचिरतवण न ं नाम ािवशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
िऽयो माधवः किन म्ालवे सभवू ह ।
अवीनगरीपालः धमिनरतः सदा ॥ १॥
काोजः कण को राजा तऽ युाथ माययौ ।
िजा भपूमवां व ै रां चबे स हिष तः ॥ २॥
सीकः पऽुसयंुः ूधानवैरमुकैः ।
बॅाम स वन े राजा यऽ तऽ सुःिखतः ॥ ३॥
ततो महावनं वीरो ददश ायसयंतुम ।्
नानापशयुतुं तऽ ूिववशे सुःिखतः ॥ ४॥
ा मिुनवरं तऽ कँयपं सव दायकम ।्
ूणनाम स साां स रोद िह िवलः ॥ ५॥
तं तथा ःखसयंंु ा पू कँयपः ।
जगाद स यथापवू वृां शोकसलः ॥ ६॥
ततं कँयपः ूाह मा कु ं महीपत े ।
िचां श ृण ु रा ूापकं तत कु् च ॥ ७॥
समीप े माघमासः समागत श ृणु तत ।्
मौलं िसिदं पारायणं पणू करोहम ॥् ८॥
त तचनं ौुा हष यु माधवः ।
सवः साकं ितऽ परुाणौवणाय सः ॥ ९॥
तथा मिुनगणाां ौवणाथ समागतान ।्
िऽयाान स् तान ्ा हष युो बभवू ह ॥ १०॥
िवनायकं ूितपिद तदा पू महामिुनः ।
उपोषणसमायुः शेु ीिभः समारभत ॥् ११॥
पारायणं मौल मडप े िविधसयंतुः ।
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(Page ख.ं ९ अ. २२ पान ६७)
भियुो महायोगी कँयपः सवतिवत ॥् १२॥
तऽ िचऽं समुं तणु महामनु े ।
नकुलो भिूमसं शौुाव भयसलः ॥ १३॥
अकाद ्ःखसयंुो ममार स च गाणपाः ।
आययुान स्मालो मिुनः पू कँयपः ॥ १४॥
कँयप उवाच ।
िकमथ मागता नाथाः काय वदत चोमम ।्
वयं दासा गणशे किरामो जवािताः ॥ १५॥
कँयप वचः ौुा जगुं गणपिूयाः ।
नकुलं भिूमसंं त ु मतृं नते ुं समागताः ॥ १६॥
पारायण िवूशे मौलाधनुा िज ।
अायः सौंतुः पणूऽानतो नकुलेन व ै ॥ १७॥
ितीयऽेऽ समारे रणे बपीिडतः ।
मतृोऽधनुा ॄभतूं किरामो वयं िकल ॥ १८॥
मौलं िसिदं पणू ौतुं तने महाना ।
अे तने ूभावणे जानीिह मिुनसम ॥ १९॥
तषेां वचनमाकय  कँयपः सवसयंतुः ।
िवितान ्ू णवै पारायणपरोऽभवत ॥् २०॥
गाणशेा नकुलं गृ ययःु ानकं परुम ।्
गणेरं तऽ ा ॄभतूो बभवू सः ॥ २१॥
चतिुभ िदवसःै पारायणं योगी महामितः ।
कृा समां िवशें पजूयामास यतः ॥ २२॥
ततः स पारणं चबे पां सव सयंतुः ।
षां ं ं लं जम ुॄ ा णाा महामनु े ॥ २३॥
माधवं ूणादौ ूधानािदिभरावतृः ।
िनज गाम ततः सोऽिप महारां समाययौ ॥ २४॥
तऽ त सखा राजा भिको बलसयंतुः ।
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रां चकार दशे कीय महाबलः ॥ २५॥
तने साध पनुः सोऽिप माधवः शधारकः ।
सैने सयंतुः बुः सामाय समाययौ ॥ २६॥
गणशें मनिस ृा कँयपं गंु परम ।्
िजय े काोजराजं तं युं कृा सदुाणम ॥् २७॥
पपाल भयसयंुोऽभवत क्ण ः परािजतः ।
माधवः  रां त ु चकार स सुणः ॥ २८॥
भोगाानािवधान र्ाजा बभुजु े पऽुपौऽवान ।्
गणशेमभजिं मौलं तथाऽश ृणोत ॥् २९॥
अे जगाम िवशें ॄीभतूो बभवू ह ।
पारायण सौंावमाहाात स् नरोमः ॥ ३०॥
एवं नाना जना िवू िसिं ूाा न शते ।
वंु केनािप कोऽहं त ु मौलौवणने व ै ॥ ३१॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
माघपारायणचिरतवण न ं नाम ािवशंोऽायः ॥ ९.२२

९.२३ ेमासपारायणमाहावणन ं नाम ऽयोिवशंोायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
ॄाणः समुितना म कुयुो बभवू ह ।
सतूो गालवे वशं े पीडां लेभ े सदुाणाम ॥् १॥
सवा े भितः कीटैः सदा ग सयंतुः ।
पयूशोिणतघमा ैा ः सव ऽ िवूप ॥ २॥
ततः सोऽिप दहे घाताथ उतोऽभवत ।्
सार गणपं िचे िवहीनाथ मादरात ॥् ३॥
एतिरे तऽाजगाम िजसमः ।
धौः सवा थ िवत स्ााातवदेा इवापरः ॥ ४॥
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तं ा ूणनामादौ दे ःखसयंतुः ।
समुितं तं ूँयवै धौोऽगादीत स् सौदम ॥् ५॥
धौ उवाच ।
मा िचां कु मा दहेघातं कु महामत े ।
मौलं श ृण ु भावने रोगहीनो भिविस ॥ ६॥
सविसिकरं पणू ॄीभतूदायकम ।्
मौलं ौवणनेवै चल शीयं मया सह ॥ ७॥
एवमुा जनै तं गृ मिुनसमः ।
जगाम पलुहं धौो नानामिुनजनवैृ तम ॥् ८॥
तऽ ेः समायातो मासः सवा थ िसिदः ।
कालेन योगीशः पलुहो हिष तोऽभवत ॥् ९॥
शुूितपिद पारायणं ूाः समारभत ।्
मौल परुाण नानाजनसमितः ॥ १०॥
उपोषणसमायुा बभवूु े महामनु े ।
ौवणे तराः सव पलुह तथाऽभवत ॥् ११॥
समुितधसयंुथाभतूो महामितः ।
गणशें मनिस ाा परं शौुाव मौलम ॥् १२॥
चतिुभ िदवसःै सोऽिप समां तकार ह ।
पां पारणं सवकार गणप े रतः ॥ १३॥
समुितः कुहीनः स बभवू े तणान म्दुा ।
तं ा हष सयंुा िविताे बभिूवरे ॥ १४॥
धौनेान पलुहं ाौमं स समाययौ ।
तऽ धौं ूपूादौ जगाद समुितव चः ॥ १५॥
समुितवाच ।
अ दहे कता  च िपता माता महामनु े ।
मवे मे न सहेः िकं करोिम दीितम ॥् १६॥
दहेोऽयं म े मया िवू तवाधीनः कृतः सदा ।
शािध मां तदहं िनं किरािम िवशषेतः ॥ १७॥
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धौ उवाच ।
गणशें भज भावने मौलेन समितम ।्
तने मां कृतकृं ं किरिस न सशंयः ॥ १८॥
एवमुा महायोगी धौः ाौमगोऽभवत ।्
समुितग णनाथं स मौलेनाऽभजत स्दा ॥ १९॥
अे ॄमयो जातो भुा भोगान य्थिेतान ।्
एवं ेािभध े मास े पारायणफलं परम ॥् २०॥
अथाणु धम  वृां तऽ सवम ।्
पलुहो हष सयंुबे पारायणं परम ॥् २१॥
तऽ कि ु चाडाल आययौ स यया ।
र ितः पँयित  िकिमदं कौतकंु महत ॥् २२॥
रने ौतुं तने ोक पदमुमम ।्
एकं सणू भावने भसरंक च ॥ २३॥
ततः स िवितो भूा जगाम ेयिेरतः ।
पापकमा  पनुः पापं चकार िविवधं मनु े ॥ २४॥
मतृं तं यमता गृ सव रािताः ।
जमदुवं ूणादौ दं पापकारकम ॥् २५॥
(Page ख.ं ९ अ. २४ पान ६९)
तऽोवाच महाबिुिऽगुो यमं वचः ।
महापापी महाभाग चाडालोऽयं िवशषेतः ॥ २६॥
न पुय कदा लेशाडालेन कृतः ूभो ।
मौल पदं नाथ ौतुमकेमनने च ॥ २७॥
एतत स्व मया तुं किथतं त चिेतम ।्
कु यमसयंंु दडपं महामत े ॥ २८॥
िचऽगुवचः ौुा धम ाा गजाननम ।्
िवचारमकरोिे िकं करोिम सखुूदम ॥् २९॥
एतिरे तऽ सा वाक ् तमवुाच ह ।
ूँय नरकानवे चाडालाय महामत े ॥ ३०॥
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स ग भमूीष ु ापय यथा सखुम ।्
तथा चकार सहंषा म राजः ूतापवान ॥् ३१॥
ान े भोगसयंंु कृा तं ा सयू जः ।
सिंतऽ िचऽं व ै बभवू े परमातुम ॥् ३२॥
गाणशेां ूगृवै ययःु ानकं परुम ।्
धमा दयतः सव िविताः सभिूवरे ॥ ३३॥
एवमकेपदवै मौलोकग यत ।्
ौवणने फलं ूोमतः िकं वण याहम ॥् ३४॥
एवं ेािभध े मािस ौुा पारायणं नराः ।
इह भुाऽिखलान भ्ोगाने ानमाययःु ॥ ३५॥
तऽ वंु मया िवू शते न कदाचन ।
वषा यतुैतुं किथतं लेशतः परम ॥् ३६॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
ेमासपारायणमाहावणन ं नाम ऽयोिवशंोायः ॥ ९.२३

९.२४ दमगुलसवंादे िवकिवजयो नाम चतिुवशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
शौनक उवाच ।
िचऽं ं सतू वदिस न ौतुं कुऽिचन म्या ।
एकं ोकपदं ौुा नरो ॄमयोऽभवत ॥् १॥
अहो पापसमाचाराडालः ोकसवम ।्
मौल पदं ौुा ॄभतूो बभवू ह ॥ २॥
अतो मौलजं पणू माहां कीशं भवते ।्
तद दयािसो सवसशंयनाशनम ॥् ३॥
सतू उवाच ।
चाडालं गृ गाणशेा ययःु नगरं ूित ।
तत ्ाऽऽय सयंुो यमो वधेसमागमत ॥् ४॥
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ूण स िवधातारं जगदे वामुमम ।्
िवनयने समायुने सािनतो यमः ॥ ५॥
धम उवाच ।
मौल च माहामतुं ँयते मया ।
न ं न ौतुं नाथ कुऽिचत स्व िसिदम ॥् ६॥
चाडालः पापकमा  कः ौुकंै ोकजं पदम ।्
ॄभतूो बभवूाऽिप िकिमदं कौतकंु िवध े ॥ ७॥
एवं सव जना ॄानने समिताः ।
ानयुा गिमि ानं िविवधाकाः ॥ ८॥
िवं चराचरं ौुा ीणं सो भिवित ।
(Page ख.ं ९ अ. २४ पान ७०)
अतो यपरो भूा िवं र सखुूदम ॥् ९॥
माहां कीशं चा मौल या कृतम ।्
न ायते मया ािमन व्दाऽपारं िकमाकम ॥् १०॥
धम वचनं ौुा तं जगाद िपतामहः ।
िनः श ृण ु िवूशे वचनं दवेपालकम ॥् ११॥
ॄोवाच ।
गणशेने भथ रिचतं मौलं परम ।्
भा सािथ तनेदें सव िसिूदायकम ॥् १२॥
त माहामुं व ै को जानाित रवःे सतु ।
िकं करोिम न जानािम मौल ूखडनम ॥् १३॥
एवमुा यं ॄा दवेान स्ार मुकान ।्
िवूेां े समायाताः पूः कारणं परम ॥् १४॥
तषेामम े यथावृं कथयामास िवरात ।्
धमण सयंतुो ॄा वृां मौले भवम ॥् १५॥
ौुा त े खदेसयंुा बभवूमु ुिनसम ।
तऽ िवु तान ्ू ाह िवचाय  िहतकारकम ॥् १६॥
िवुवाच ।
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तलुां कु िवधातं मौलेन समं भवते ।्
साधनषे ु यथा सव िहतमाऽं भिवित ॥ १७॥
तुा िविवधावे साधनािन ूगृ सः ।
एकऽ ापयामासकैऽ मौलकं परम ॥् १८॥
तािन सवा िण तनेवै न समािन बभिूवरे ।
मौलेन महाभाग एकभावूधारणात ॥् १९॥
ततः खदेयतुाः सव िवचारं चबुरादरात ।्
मौलेन िजतं सव किरामः िकमसा ॥ २०॥
अ सवेनमाऽणे जवो िविवधाकाः ।
भुा भोगान ग्िमि यथा ॄिण योिगनः ॥ २१॥
कालेन िवं व ै नं सव भिवित ।
िवहारणे िवहीना भवाम ह वयं ततः ॥ २२॥
को िवो मौलवै कत ो यने मानवाः ।
ा परुाणं दवेााः भिवचतेसः ॥ २३॥
ततः शःु यं ूाह भािव यिवित ।
मा कुं महािवं मौल िवचणाः ॥ २४॥
अै िवूदान े त ु बोधयुो गजाननः ।
सित जगत स्व सेरं नाऽ सशंयः ॥ २५॥
िशव वचनं ौुा भययुाः सरुष यः ।
बभवूुऽ जीवानवुाच गणपं रन ॥् २६॥
बहृितवाच ।
गणशेने महशेाा इदं रिचतमुमम ।्
िवं नानाभावं मौलं त ु न सशंयः ॥ २७॥
मौले गणनाथ वचनं वत त े परम ।्
महालयामवेदें िवं भाित िनररम ॥् २८॥
अ मौलवै कदा िवं भिवित ।
तदवे न भविेा वचनं मिुनसमाः ॥ २९॥
अतो गणेरं ूा िवं कुत दवेपाः ।
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मौल गणशेानः ुो नाऽ भिवित ॥ ३०॥
बहृतवे चः ौुा दवेा हष समिताः ।
मनुयं महाभागं साध ु साॄवुन व्चः ॥ ३१॥
ततं िवराजं त े तुवुःु करसटुाः ।
नानाोऽगै णां ूसं चबुरादरात ॥् ३२॥
जगाद तान ्यं दवेः खवाणीमयपधकृ ् ।
सृा िवकं दवेशेा भिवथ सखु े रताः ॥ ३३॥
ततो ॄा गणशेान ं ृाऽसजृत तणात ।्
(Page ख.ं ९ अ. २५ पान ७१)
िवकं सशंयाकारं महातजेोयतुं खलम ॥् ३४॥
तं ा दवेमुा य े दवेा िवूादयोऽपरे ।
से सशंयनेवै युा िवू बभिूवरे ॥ ३५॥
िकं मौलेन िवशेः ूसो वा भिवित ।
गणशेो ॄणां नाथः कथं दहेधरोऽभवत ॥् ३६॥
थ किथतं सव वदेािदष ु न सशंयः ।
ॄ ॄिण संं तत स्व मां िवशषेतः ॥ ३७॥
एवमुा ययःु सव े े ान े महामनु े ।
मोिहता मायया त िवक महातुम ॥् ३८॥
िकमथ मागताः सव िकं कृतं सन  त े ।
िवकने समायुा बभवू ुॅ ा चतेसः ॥ ३९॥
तते मौलं ा िताः सव िवशषेतः ।
नानाभावपरा िवू चबुः िबयां पनुः ॥ ४०॥
िवकान ि्वलोवै हष युो बभवू ह ।
ूससार िऽलोकेष ु नानासशंयकारकः ॥ ४१॥
तने सव जनाा मौलं िवू सिंताः ।
एवं बमणे नं तत प्रुाणं ूबभवू ह ॥ ४२॥
अािन त ु परुाणािन वदेाः सवा िण मुकाः ।
नािन नवत कु्ऽ ितािन भावतः ॥ ४३॥
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ततः कम िवहीन ं त ु बभवू सचराचरम ।्
दवेा ःखयतुाः सव िवकं योमुाययःु ॥ ४४॥
िवकने िजताः सव नवीया  बभिूवरे ।
ततो गजाननं दवें तुवुुधाय त े ॥ ४५॥
पनुराकाशवाणीो जगादतैान ग्जाननः ।
मुलाावशा भूा िबयां कुत मा िचरम ॥् ४६॥
िवको वशगने भिवित न सशंयः ।
एवमुा गणाधीशो िवरराम च शौनक ॥ ४७॥
तते हष सयंुाः िशविवमुखुाऽमराः ।
कँयपाा ययुं त ु मुलं योिगनां वरम ॥् ४८॥
ूण भावसयंुाः पूः करसटुाः ।
िवकजयदं पणू मपुायं िहतूदम ॥् ४९॥
तषेां वचनमाकय  ूहाऽऽपू तान ्यम ।्
जगाद वचनं योगी मुलो मायया यतुान ॥् ५०॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमगुलसवंादे िवकिवजयो नाम
चतिुवशोऽायः ॥ ९.२४

९.२५ िवकूतापखडनं नाम पिवशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
मुल उवाच ।
आदौ गणेरं ृा परं सृा िवककम ।्
तजेिनं महाभागाः कथं नेथ तं पनुः ॥ १॥
शरणं मां ूपानां किरािम िूयं िह वः ।
ीयतां सिधानऽेऽ िवकः िकं किरित ॥ २॥
महष यः कँयपाा मुलेन िशवादयः ।
आािसताः िताऽ सखुयुा बभिूवरे ॥ ३॥
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मुलाौमे त ूवशेो नवै िवते ।
िवक महाभाग तने िनःसशंया बभःु ॥ ४॥
िवकने च वृाो ातो दवेिष सवः ।
बोधयुः यं हमुाययौ मुलाौमम ॥् ५॥
(Page ख.ं ९ अ. २५ पान ७२)
आगतं तं समालो िवकं भयदायकम ।्
दवेेा मुलं तऽ जगभु यसमिताः ॥ ६॥
दवेेा ऊचःु ।
िवकः बोधसयंु आगतः स महामत े ।
तवाौमऽेधनुा िवू यिरिस तत कु् ॥ ७॥
तषेां वचनमाकय  मुलानथाॄवीत ।्
िचां मा कुत ूाा हिनािम िवककम ॥् ८॥
एवमुा यं योगी मुलमथाऽऽययौ ।
िवकं तजेसा यंु सव सशंयकारकम ॥् ९॥
उवाच तं महायोगी मुलः परमाथ िवत ।्
दयायुः भावने ूिेरतो गणपने सः ॥ १०॥
मुल उवाच ।
िकमथ मागतोऽिस ं िवकं ॄिूह सातम ।्
तऽ ग िचय ऽ नोचे भिविस ॥ ११॥
मुल वचः ौुा िवकः बोधसयंतुः ।
जगाद स महािवूं ूदहिव तजेसा ॥ १२॥
िवक उवाच ।
मां ा िवशुाा विसाा महष यः ।
सशंयने समायुा बभवूुणान म्नु े ॥ १३॥
ां न जानािम योगीं ितः कुऽािस वाडव ।
िवजतेारं वदिस मां सवषां मखू वचः ॥ १४॥
मया चराचरं सव मदधीन ं कृतं िकल ।
अधनुा ां हिनािम परं मषेकारकम ॥् १५॥
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या दवेेमुा दवेा मिुनसमिताः ।
िवकने िवहीना व ै कृताः काद माम ॥् १६॥
गव ह ुं समायातं दीयं मुलाौमम ।्
जानीिह ज सवां नोचे भिविस ॥ १७॥
िवक वचः ौुा बोधयुो महामिुनः ।
सार गणपं िचे िवक वधाय सः ॥ १८॥
त रणमाऽणे िचान म्ुलयोिगनः ।
अिः ूलयकृऽ िनःसतृः सव दाहकः ॥ १९॥
अिय यौ महाबूरं िवकं बोधसयंतुः ।
खलं दशनमाऽणे दाहयंु चकार सः ॥ २०॥
ततः शाथमं यं चबे स शौनक ।
िवक ततोऽमिजेोयतुोऽभवत ॥् २१॥
अितदाहयतुः सोऽिप िवकः खदेसयंतुः ।
गव ा महािवूमनमन म्ुलं परुः ॥ २२॥
जगाद भयभीतः स र मां मिुनसम ।
तजेसा त े ूदधं त ु शरणागतवल ॥ २३॥
िशविवमुखुाः सव िवूा वािसमुकाः ।
िजता मया न सहेः ायासने योिगप ॥ २४॥
ं िकं सााणशेान आगतोऽिस न सशंयः ।
ां जते ुं न समथऽहमते शरणं गतः ॥ २५॥
र र दयािसो दाहयंु िवशषेतः ।
तजेसा त े ूणं मां कृतमागः म मे ॥ २६॥
िवकं ाकुलं ा दयायुो बभवू ह ।
मुलो गणपाातमिं शां चकार ह ॥ २७॥
ततः संासमायुो िवकमवुाच ह ।
िचः ूणादौ मुलं योिगनां वरम ॥् २८॥
िवक उवाच ।
िजतोऽहं च या िवू रितोऽभे याथा ।
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अधनुा त े समाधीनिािम मीपगः ॥ २९॥
ानं दिेह महाभाग तऽ ाािम िनलः ।
तवाावशगो भूा तव दासोऽहमसा ॥ ३०॥
(Page ख.ं ९ अ. २६ पान ७३)
त तवचनं ौुा ानयुो बभवू ह ।
ाा िवेरवै कृं तं स मदुाऽॄवीत ॥् ३१॥
मुल उवाच ।
योगाकारं गणशेान ं न जानि नराधमाः ।
दहेधािरसमं तं य े मानयि गणुोवम ॥् ३२॥
तषेां िद बिहः िा ित ं सव दा मदुा ।
नानासशंयसयंुांान कु्व न स्िवशषेतः ॥ ३३॥
मौलं सशंयनेवै यंु कु मदाया ।
तषेां िद समााय योिगनां गणपिषाम ॥् ३४॥
गणशें योगपं य े मानयि िवकक ।
योिगनोऽयोिगनो वाऽिप त े ााः सव दा या ॥ ३५॥
मौले ौया युा भिवि सदा मदुा ।
गाणशेा योिगनो नाे जानीिह मम वातः ॥ ३६॥
एवमुा महायोगी मुलो िवरराम ह ।
िवकं तथेुा ूण लं ययौ ॥ ३७॥
ततो हष यतुा दवेा मनुयं ूण च ।
मुलं लं जमःु कम युा जना बभःु ॥ ३८॥
तदहान म्ौलं िवू सेत े नवै जिुभः ।
दोषयैुिव शषेणे िवकने समितःै ॥ ३९॥
कलावभावने मौलं नकं भवते ।्
दोषयुा जनाऽ भिवि गहृे गहृे ॥ ४०॥
योिगनो मौलं िनं सवेे भावसयंतुाः ।
गणशेपबोध े य े चतरुाः सव पावनाः ॥ ४१॥
नाे पाखिडनो ा नाना छधरा भिुव ।
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मोहयुा िवशषेणे भिवि त ु मौलम ॥् ४२॥
एवं दवेःै कृतो िवो गणशेानने ूिेरतःै ।
मिुनिभमले तनेाऽभवन ज्यतुा नराः ॥ ४३॥
एते किथतं सव रहं परमातुम ।्
श ृणयुाावयेु िवकरिहतो भवते ॥् ४४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
िवकूतापखडनं नाम पिवशंोऽायः ॥ ९.२५

९.२६ मौलपरुाणौवणमाहावणन ं नाम षिशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
भीमो नामाऽभवैँ यः सव धम िवविज तः ।
अदशे े महापापी दशनात प्ुयनाशकृत ॥् १॥
स कदािचन े संो बभवू े चौय कारणात ।्
तऽाऽऽजगाम राजिष ः सैयुो िवदभ पः ॥ २॥
तं ा  शािण भीमः पापपरायणः ।
महावनारं गा तौ ूाणपरीया ॥ ३॥
तऽ मधेाितिथमा घशुूितपिद िजः ।
ूार मिुनसयंुो मौलं किथत ुं रतः ॥ ४॥
तऽाऽऽजगाम तान ्ा व ैँ यः पापरतो मनु े ।
भयात स्मीपगषेां सिंतः शविज तः ॥ ५॥
राजा समाययौ तऽ ननाम मिुनपुवम ।्
मधेाितिथं ततः सवा न म्नुीन भ्ावसमितः ॥ ६॥
पनुः ूण ानं ययौ भानिुव दभ पः ।
(Page ख.ं ९ अ. २७ पान ७४)
व ैँ यो मिुनवन े तऽ सुाप िवनयाितः ॥ ७॥
ूातः काले पनुः ाा कृा िनिबयां िजाः ।
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मौलं ौोतकुामाे आययहुषसयंतुाः ॥ ८॥
तःै साकं भीमव ैँ योऽिप राजभीा समाययौ ।
शौुाव मौलं तऽ परुाणं िवितोऽभवत ॥् ९॥
मौल परुाण ौवणने रानः ।
बिुभदेो बभवूाऽिप स तऽवै ितोऽभवत ॥् १०॥
िवचारमकरोिे भीमः पापपरायणः ।
अहो व ैँ योऽहमानात ि्कं करोिम रावान ॥् ११॥
पािपनो नरकं याि नरा नाऽ सशंयः ।
नरदहंे समासा धम कुया त स् मानवः ॥ १२॥
एवं िवचाय  तऽवै मौलौवणे रतः ।
ा ीपऽुकां स गणशेे लालसोऽभवत ॥् १३॥
फाुां पिूण मायां तत प्रुाणं पणू माभवत ।्
मधेाितिथः ूितपिद िजान स्ो हिष तः ॥ १४॥
स कृा पारणं सवा न ि्वसृ गणप े रतः ।
िनं गणेरं भा पू भिपरोऽभवत ॥् १५॥
भीमः गहृमाग ा पापाकं परम ।्
कम  धमसयंुो बभवू गणप े रतः ॥ १६॥
मौलौवणनेवै सव पापिवविज तः ।
बभवू धम शील गाणपो महायशाः ॥ १७॥
शरीराे गणशेानमगमैँ यजः परम ।्
ॄभतूो बभवूाऽिप ा िवेरं मनु े ॥ १८॥
मौलं सततं ौुा चवैं नानाजनादयः ।
बभवूःु पुयशीला िकल ॄिण तयाः ॥ १९॥
तऽाऽहं कित त े ॄयूां शो वंु न को भवते ।्
नानने सशं िकिानीिह ं महामनु े ॥ २०॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
माघािदसाध मास े मौलपरुाणौवणमाहावणन ं नाम षिशंोऽायः ॥ ९.२६
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९.२७ भािपदािदसाधकमास ौवणमाहावणन ं नाम
सिवशंोऽायः

॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
महायोगी भािपदे पलुो गणप े रतः ।
ूितपो गणशें सूारभत मौलम ॥् १॥
तऽ िवूादयो िवू ौवणाथ समाययःु ।
यथािविध जनाः सव शौुवुभु ितराः ॥ २॥
अथन सयंतुं िनं मौलं मिुनसमः ।
कथयामास हषण गणशेाथ िवचणः ॥ ३॥
तऽ सप िबले संः शौुाव भयसयंतुः ।
कििंिवस े िवू भायने ूिेरतः परुा ॥ ४॥
मनुयः सुपुःु सव राऽौ सप बिहः शनःै ।
िनज गाम ययौ माग ेया सखुसयंतुः ॥ ५॥
(Page ख.ं ९ अ. २७ पान ७५)
वनो नकुलः किं ददश भजुमम ।्
आययौ हमुावशेायोय ुं बभवू ह ॥ ६॥
नकुलेन बलाने हतं सप वनारे ।
तं गृ गाणपाः सो ॄभतूं ूचिबरे ॥ ७॥
तं ाा िविताः सव दवेेाा महामत े ।
पररं समचूु े साौनुऽेा महष यः ॥ ८॥
अहो मौलमाहां वंु सवन  शते ।
सपऽाना स ौुा िकिमयोऽधनुा ॥ ९॥
सणू मौलं यै ु सौंतुं तःै ूलते ।
न ायते िवशषेणे िकं िविशमतः परम ॥् १०॥
सणू मौलं यै सौंतुं त े गणेराः ।
ाता लोकनाथा व ै पावनाथ भवतः ॥ ११॥
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नरजधरो यः ान म्ौलं न श ृणोित चते ।्
वितो मायया पणू वथृा िधक ् त जीिवतम ॥् १२॥
िवराज नमुं दिेह ज धरातले ।
िनं मौलससंान कु् नो मानवान ि्कल ॥ १३॥
िधक ् ग दवेदवेशेान य्ऽ कमफलं न च ।
िबयते दवेदवेशेःै कम  तथ तां ययौ ॥ १४॥
अहो कीटपतािद योनौ जधरो भवते ।्
भारत े साधसुेन ॄीभतूो भिवित ॥ १५॥
सपऽयं नरवाक-्हीनो न जानाित िकमहो ।
मनुवावं भावं तथा शौुाव मौलम ॥् १६॥
तनेवै ॄभतूोऽयं ततः ानके परुे ।
िकं पनुन रजाितो ूायुा गजाननम ॥् १७॥
एवमुाऽमराां ं ं ानकमाययःु ।
अधनुा ूकृतं वि सवसौकरं परम ॥् १८॥
आिां पिूण मायां च तत स्मां बभवू ह ।
मौलं हष सयंुाः ौोतारं पपुिूजरे ॥ १९॥
सवः साकं महायोगी पारणं स चकार ह ।
ततः सवा न ्ू ितपिद िवससज  महायशाः ॥ २०॥
तदाया ययःु सव माौमकं मनु े ।
गणशेभजन े सा बभवूःु सव भावतः ॥ २१॥
इह भुाऽिखलान भ्ोगाने ानमाययःु ।
बभवू ुॄ भतूाे परं ा गणेरम ॥् २२॥
इित त े सव माातं यशः साधकमासजम ।्
मौलौवणाातं भािमासािदसवम ॥् २३॥
एवं नपा जवो ॄ लेिभरे ।
न वंु शते तऽ मौलौवणने व ै ॥ २४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
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नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े मुलदसवंादे
भािपदािदसाधकमास ौवणमाहावणन ं नाम सिवशंोऽायः ॥ ९.२७

९.२८ महोदरचिरतमाहावणन ं नामाािवशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
ॄाणो वभावने पीिडतः कम णा परुा ।
गाय वशंभवः कोऽिप नाा शिुरतीिरतः ॥ १॥
नानोपायाः कृताने वादोषूहािरणः ।
तथािप त पऽुो वा पऽुी िज बभवू न ॥ २॥
ततोऽितःखसयंुो गौतमं स जगाम ह ।
सीकः पऽुकामाथ तं ननाम महामितम ॥् ३॥
गौतमने मनुीणे सृतः शरुावसत ।्
सवेाथ गरुोऽ ययुो बभवू ह ॥ ४॥
एकदा सखुमासीन ं गौतमं तं च भितः ।
जगाद पऽुूाथ वचनं िहतावहम ॥् ५॥
शुवाच ।
नाना याः कृताः ािमन प्ऽुूाथ मादरात ।्
लते नवै सानो मया िकं वद कारणम ॥् ६॥
यनेोपायने मे पऽुो भिवित महामत े ।
तमपुायं वद ािमन क्िरािम दाया ॥ ७॥
ं गुम परा काा परं ो न िवते ।
तारय महाभाग वादोषसमितम ॥् ८॥
त तचनं ौुा तं जगाद महामिुनः ।
गौतमः सवतः शुं ःखसमितम ॥् ९॥
गौतम उवाच ।
मा कु वथृा िचां तव पऽुा िजोम ।
भिवि ऽयः ूाा वदेा गणपिूयाः ॥ १०॥
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श ृण ु ं मौलं मः सविसिूदायकम ।्
तनेानभवं त े पाप ं नँये तणात ॥् ११॥
पुयरािशः यं साािविस च तारकः ।
अषेां नाऽ सहेः सव िसियतुथा ॥ १२॥
अे गणेरं ूा ॄीभतूो भिविस ।
िताऽ ेमासऽेहं कथियािम मौलम ॥् १३॥
एवं त वचः ौुा हष युो बभवू ह ।
सशुीलया िया सा तऽवैं सिंतोऽभवत ॥् १४॥
ततः े गते काले ेमासः समाययौ ।
अे मिुनगणाऽ ौवणाथ समाययःु ॥ १५॥
तान ्ा ीसमायुः शुातीव हिष तः ।
िविधयुतया सव ौोताररा बभःु ॥ १६॥
ेे शेु ूितपिद गौतमो योिगनां वरः ।
समारभत स् हषण मौलं सव िसिदम ॥् १७॥
ाां चकार सव ो मौल यथाथ तः ।
तुा िविताः सव बभवूःु ौवणे रताः ॥ १८॥
िनं िनयमसयंुाः शौुवुभु िसयंतुाः ।
तऽ किन ि्दन े िवू बभवू परमातुम ॥् १९॥
गदभऽ दवैने ाययौ ितःिखतः ।
रणे पीिडतोऽं रे तौ महामनु े ॥ २०॥
शौुाव मौलवै ोकं ानिवविज तः ।
पीडाहीनो बभवूाऽिप तऽ िकित स् रासभः ॥ २१॥
दा समितो भूा तौ ौवणलालसः ।
ततो गौतमिवूणे समां तृतं मदुा ॥ २२॥
सव िबयां चबुः पनुः ूातः समाययःु ।
गदभो ःखहीनः स बभवू े तणान म्नु े ॥ २३॥
स ययौ ेया युः कालवगेान म्मार सः ।
तिन क्ाले च तं नते ुं गाणशेाः ूययमु ुदा ॥ २४॥
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तं गृ ॄभतूं त े चबुः ौवणपुयतः ।
तं ा दवेिवूााः ग ा िवयं ययःु ॥ २५॥
(Page ख.ं ९ अ. २९ पान ७७)
अथो श ृण ु महाभाग गौतमो हष िनभ रः ।
आषाां पिूण मायां स समां तकार ह ॥ २६॥
िजाःै स ूितपिद चबे व ै पारणं परुा ।
सव हष यतुां त े ना ाौमं ययःु ॥ २७॥
शःु सशुीलया साध जगाम ाौयं ततः ।
गणशेमभजिं ाा योगवपधु रम ॥् २८॥
ततः े गते काले सशुीला गभ सयंतुा ।
बभवू तां ूँयवैाभवःु सिुवितः ॥ २९॥
ततः शभु े मुत सा सषुवु े पऽुमुमम ।्
सव लणसयंंु सतुा एवं ऽयोऽभवन ॥् ३०॥
वदेान स्व माां गाणपपरायणान ।्
तान ्ा िवितः शगु ुं सार गौतमम ॥् ३१॥
मौले तरः सोऽिप बभवू े िनमादरात ।्
अे िवेरं ूाप तीनः ूबभवू ह ॥ ३२॥
नाना जना गणशेान ं लेिभरे मौल च ।
ौवणने च पाठेन मनु े तषे ु कित ॄवु े ॥ ३३॥
एते किथतं िवू ेात स्ाकमासके ।
मौलौवणवै माहां भावतः ॥ ३४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े मुलदसवंादे
महोदरचिरतमाहावणन ं नामाािवशंोऽायः ॥ ९.२८
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९.२९ वषण मौलौवणमाहावणन ं नामकैोनिऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
राजाऽऽसीत प्ुसदशे समुीवः सव शािवत ।्
नानाधम परः सोऽिप शााथ ो िवचणः ॥ १॥
त दशेे नाविृब भवू े ःखविध नी ।
न ववष  कदा मघेतो राजाऽितःिखतः ॥ २॥
इ वणवैानुान े तरोऽभवत ।्
ॄाणिैन मं तोषयामास मघेपम ॥् ३॥
ततो व ै नव वषा िप मघेः पापने चिेरतः ।
वीाितःखसयंुः समुीवोऽभूतो नपृः ॥ ४॥
राजा रां पिरज िवािमऽं जगाम ह ।
पू तं ूणाऽसौ मघेविृकरं परम ॥् ५॥
तने सिथतं िवू मौलं श ृण ु भिूमप ।
दशे े विृ सणूा  भिवित न सशंयः ॥ ६॥
ततो राजा िजैऽ लेखिया च मौलम ।्
ययौ नगरं ौाव महामितः ॥ ७॥
जनःै साध समीपैतो विृब भवू ह ।
ूार े मौले तऽ तत ्ा िवितो नपृः ॥ ८॥
सव हष यतुा लोका जाता पुसिनवािसनः ।
राजा गणेरं िनमभजिसयंतुः ॥ ९॥
(Page ख.ं ९ अ. २९ पान ७८)
भािे शुूितपिद समार स मौलम ।्
शौुाव िनमानात प्रुाणं सव िसिदम ॥् १०॥
पनुभा िपदं ूा परां शुचतिुथ काम ।्
समां तत स् पां चबे व ै हष सयंतुः ॥ ११॥
अितसहंिष तो राजा ौावणं ूा सौदम ।्
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शुूितपिद ूाःै ूारभौलं पनुः ॥ १२॥
िनं शौुाव समुीवो गाणपपरायणः ।
आषाां स समां तदमायां ूचकार ह ॥ १३॥
पनुः ूार समुीवो जनःै ौेःै समितः ।
शौुाव वष मे स एवं वािष कमाचरत ॥् १४॥
ूितवष महाभा शौुवुःु सव नागराः ।
भियुा गणशेानमभजन ्ःखविज ताः ॥ १५॥
न तऽ वादोषणे युः किभवू ह ।
न रोगशोकसयंुः समुीवे राकत िर ॥ १६॥
सवसमायुा जनाऽ बभिूवरे ।
रोगदोषािदिभभा वहैना भयविज ताः ॥ १७॥
ततः सवः स राजिष ज गाम नगरितःै ।
गणशें ॄभतूबै भवू े परमिुतः ॥ १८॥
गतो िनजलोकं व ै तााायनुाऽपरे ।
ृा रौरवसंाे पीडाहीना बभिूवरे ॥ १९॥
तान ग्ृ गाणपा िवू ॄीभतूान ्ू चिबरे ।
यमाा िविताः सव ूशशसंु मौलम ॥् २०॥
िवूवािष कमवें त े किथतं ौवण यत ।्
मौल िह माहां सव िसिूदायकम ॥् २१॥
समुीवदशेगः किुा वृामतुम ।्
कुयुो ययौ तऽ परुाणौवणाथ तः ॥ २२॥
वािष कं राजशा लो समारभत भितः ।
सोऽिप िनं ूशौुाव कुनाशाथ मुमम ॥् २३॥
ौुा कुिवहीनः स बभवू े हष सयंतुः ।
जगाम गहंृ पां गहृकाय रतोऽभवत ॥् २४॥
भुा भोगान म्नोान स्ऽत े जगाम गजाननम ।्
ॄीभतूो बभवूाऽिप ौवण फलेन व ै ॥ २५॥
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एवं सकृत स्माौु मौलं िविवधा जनाः ।
इह भुाऽिखलान भ्ोगाने ानमाययःु ॥ २६॥
तऽवै कित त े ॄयूां नालं वष शतरैिप ।
अतः सेपतः ूों वष ौवणजं फलम ॥् २७॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
वषण मौलौवणमाहावणन ं नामकैोनिऽशंोऽायः ॥ ९.२९
(Page ख.ं ९ अ. ३० पान ७९)

९.३० मौलिनौवणमाहावणन ं नाम िऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
राजाऽभूाषु े किन स्मुधेो नाम धारकः ।
नानाधम परो या दाता मानी महाबलः ॥ १॥
सवशााथ तो िजदवेाितिथिूयः ।
सीपािधपो भूा स चबे रामुमम ॥् २॥
एवं रापरो राजा सवषां िहतकारकः ।
वादोषसमायुो बभवूातीव ःिखतः ॥ ३॥
नानोपायांकाराऽसौ पऽुूाथ मादरात ।्
नालभत प्ऽुमानदायकं ःिखतोऽभवत ॥् ४॥
पा िवचाय  राजाऽसौ ा रां तया सह ।
ूधानषे ु वन ं घोरं ययौ शोकसमितः ॥ ५॥
बॅाम ॅािचोऽसौ समुधेा यऽ तऽ च ।
ततो महावनं राजा ददश भयदायकम ॥् ६॥
मरणे िनयं कृा ूिववशे महावनम ।्
तऽ ाला मगृा ायाः पपं िनरी ते ॥ ७॥
ततो राजा िूयायुो बॅाम ॅावथा ।
तऽ बत ुं ददशा िप महायोगीमुमम ॥् ८॥
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कृतािलः िया िवूं ूणनाम परुः ितः ।
तुाव तं िवधःे पऽुं तजेोयंु ूजापितम ॥् ९॥
सुं महीपालं समाा जगाद ह ।
ःखं िकं त े महीपाल िकमथ वद चागतः ॥ १०॥
राजा तै वृां कथयामास िवरात ।्
तुा ानसयंुो बभवू मिुनसमः ॥ ११॥
जगाद नपृितं िवू बतुं हष यिव ।
मौलं श ृण ु राजंं पऽुयुो भिविस ॥ १२॥
मिुदतो राजशा लं ूण तदाया ।
ययौ नगरं िचऽं परुोिहतमवुाच ह ॥ १३॥
ौुा वृं गु शािडः सवशािवत ।्
जगाद तं महीपालं हष िनभ रमानसः ॥ १४॥
शािड उवाच ।
मौलं चानियािम सविसिूदायकम ।्
ौावियािम त े राजन म्ा िचां कु िनितम ॥् १५॥
एवमुा ययौ सोऽिप बत ुं योगीवितम ।्
तं ूण यथाायं मौलं ौतुवान प्रम ॥् १६॥
लेखिया यं िवूः शािडः सवतिवत ।्
ययौ समुधेसं भपू ं जगाद वचनं िहतम ॥् १७॥
शािड उवाच ।
मौलेन समं राज िकित त े परम ।्
शां योगीवं तत स्व िसिूदायकम ॥् १८॥
बतोः ूसादमाहाान म्या ातिमदं परम ।्
श ृण ु िनं महाराज मौलं सव मुलम ॥् १९॥
एवमुा यं िवूः समारभत हिष तः ।
मौलं तं ूणाऽऽदौ जगाद नपृसमः ॥ २०॥
समुधेा उवाच ।
मुत पँय िवूशे शभुदं तनुः ूभो ।
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मौलं कथय ं सव िसिकरं परम ॥् २१॥
शािड उवाच ।
णभरुदहेोऽयं न िवाो महीपत े ।
िवराजं र ं व ै तने कालः शभुो भवते ॥् २२॥
गाणशें नपृशा ल यिित स्व िसिदम ।्
तऽ ििवधभावने स नरोम आचरते ॥् २३॥
मुत शभुमालोाथवा तं गणपं रन ।्
समारभे सहेो मां त ु िवचारय ॥ २४॥
एवमुो नपृने तथेुा िया सह ।
शौुाव मौलं िनं शािडामसयंतुः ॥ २५॥
ततः े गते काले गभ युां िनरी ताम ।्
प महीपितः सवहष युो बभवू ह ॥ २६॥
पऽुं सा सषुवु े साी सवलणसयंतुम ।्
राजा िनं सहुषण शौुवु े मौलं परम ॥् २७॥
तदकेिनभावो बभवू े िनमादरात ।्
अे नगरसयंुो जगाम गणपं परम ॥् २८॥
तऽ ा गणशेान ं ॄीभतूो बभवू ह ।
जनःै सा समुधेा ु परुाणौवणने व ै ॥ २९॥
शािडोऽिप वनं गा िनं िवशेमाभजत ।्
गणशेाम े परुाणं स कथयामास मौलम ॥् ३०॥
िनं भावसमायुो मौले तरोऽभवत ।्
शाियोगयतुो भूाऽसवें गणनायकम ॥् ३१॥
सवऽ सवमाः स बभवू ॄाणामणीः ।
अे गणेरं ूाप योिगवो महायशाः ॥ ३२॥
ताौमो गणशे ऽेमाभू िसिदम ।्
दशनामै हािवू सवसौकरं परम ॥् ३३॥
एवं िनजप े सा मौल महामनु े ।
इह भुा ूभोगां े ॄभतूा बभिूवरे ॥ ३४॥
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॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
मौलिनौवणमाहावणन ं नाम िऽशंोऽायः ॥ ९.३०

९.३१ वबतुडचिरतौवणमाहावणन ं नामकैिऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
नानातपःपरः कुः सााद ् िजवरोऽभवत ।्
तपसा शुभावः स ॄौापरायणः ॥ १॥
शमी दमपरो भूा जडोािदकं परम ।्
चचार स ततः शाेऽभवत ्ॄ िण तयः ॥ २॥
नामपाकानां तासंकं मतम ।्
ताा शािहीन बभवूे खदेसयंतुः ॥ ३॥
तऽागतं स योगीं यावं ूतािपनम ।्
ननाम तं महाभागं कुो धम िवमः ॥ ४॥
सू हष सयंुः ूप िवनयाितः ।
वद योगं महायोिगन श्ािदं योिगनां मतम ॥् ५॥
याव उवाच ।
पिचमयी बिुः सयंोगायोगिपणी ।
तां ॅािूदा िसिना नािसिूदिश नी ॥ ६॥
तऽ िबं गणशे पिततं मोहधारकम ।्
िबभावं पिर ॄीभतूो भिविस ॥ ७॥
तदथ वबतुडाऽऽराधनं कु सवदा ।
तने शािसमायुो भिविस न सशंयः ॥ ८॥
िबं मायायतुं ूों मोिहतं िसिबिुगम ।्
(Page ख.ं ९ अ. ३२ पान ८१)
तावं हि तुडने तनेायं वबतुडकः ॥ ९॥
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मायासखुं नराकारं ताबं परं मखुम ।्
तयोॄ समायोग े वबतुडोऽयमुते ॥ १०॥
कठाधो मायया युो मकं तिविज तम ।्
वबां त िवूशे तनेाऽयं वबतुडकः ॥ ११॥
अननेाथन सयंंु वबतुडं भज च ।
तने शािसमायुो गाणपो भिविस ॥ १२॥
एवमुा ययौ योगी यावो महायशाः ।
कुो हष समायुो वबतुडपरोऽभवत ॥् १३॥
ततः ने कालेन शािं लेभ े महामिुनः ।
गाणपभावनेाभजं वबतुडकम ॥् १४॥
कुो िनं महायोगी वबतुडचिरऽकम ।्
खडं पपाठ भा स मौल सहुिष तः ॥ १५॥
त गहेे कदािच ु अगमत श्लूसयंतुः ।
भगरयतुः पापी िज आिरसोवः ॥ १६॥
ःखयुो ननामाऽसौ कुं योगिवदां वरम ।्
ाा सुाप िवूशे तािऽेितःिखतः ॥ १७॥
कुो गणशें सूाऽपठं वबतुडगम ।्
चिरतं सोऽिप शौुावानायासने गहृे ितः ॥ १८॥
सणू सौंतु े तऽ रोगहीनो बभवू ह ।
ूणािरसं च ययौ ानं कीयकम ॥् १९॥
भुा स िविवधान भ्ोगान ज्गामाे गणेरम ।्
िचऽमािरसोूतं पँय शौनक ते नमः ॥ २०॥
एवं नाना जनाः िसिं ययःु ौवणमाऽतः ।
वबतुडचिरऽ मौल मानद ॥ २१॥
तऽवैं कित त े ॄयूां मया वंु न शते ।
अतः सेपतः ूों माहां ौवणे भवम ॥् २२॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
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वबतुडचिरतौवणमाहावणन ं नामकैिऽशंोऽायः ॥ ९.३१

९.३२ एकदचिरतमाहावणन ं नाम ािऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
िपलादः परुा किभवू ॄाणोमः ।
स शवैमाग सयंुोऽभजं शरं सदा ॥ १॥
गौतमीतीरसंः स बमतो योगसिंतः ।
बभवू सहजे संः ाधीनपरायणः ॥ २॥
ततो वदेाथ जं योगं ाा शािधरं परम ।्
सहजं मोहहीन ं तत ्ा ःखयतुोऽभवत ॥् ३॥
जगाम गौतमं िवूो भिसयंतु आनमत ।्
पू योगशाथमपुायं ॄदं परम ॥् ४॥
जगाद गौतमो िवूं स पृकैदकम ।्
ॄ तवै भा ं शाियोगमवािस ॥ ५॥
यायािवकारै सयंंु मिुनसम ।
मायया सह तिि एकशूवाचकम ॥् ६॥
मायाहीन ं ितं याियकं वा िजोमम ।्
दसंं िवजानीिह पँय वदे े िवचण ॥ ७॥
तयोयग े गणशेान एकद इित ौतुः ।
तं भज िवधानने शाियुो भिविस ॥ ८॥
एवमुा महायोगी गौतमो िवरराम ह ।
िपलाद स ययौ ाौमं परम ॥् ९॥
तऽकैदं सोऽभजिसमितः ।
गणशेकृपया िवूो योगशाियतुोऽभवत ॥् १०॥
ततो िनं महािवू एकदचिरऽकम ।्
अपठमौले संं गाणपभावतः ॥ ११॥
कििंत स्मये योगी पजूियकैदकम ।्
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अपठिरतं त तािे सभुितः ॥ १२॥
तऽ पी िता कािचत स्ा शौुाव चिरऽकम ।्
रयुा महाभाग रहीना बभवू ह ॥ १३॥
दहेा गणनाथं त ु जगाम चिरतौवात ।्
तं ा ॄभतूा सा बभवू े िचऽमतुम ॥् १४॥
एवमकेरदवै चिरत च सवेन े ।
ौवणने नरा नाय ॄीभतूा बभिूवरे ॥ १५॥
तषेां न शते वंु चिरतं केनिचन म्नु े ।
अतः सेपतः ूों सव िसिूदायकम ॥् १६॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
एकदचिरतमाहावणन ं नाम ािऽशंोऽायः ॥ ९.३२

९.३३ महोदरचिरतमाहावणन ं नाम ऽयिशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
मािनो महाभागो मिुनः सवा थ कोिवदः ।
धमिनरतो िनं नानाबलतपोितः ॥ १॥
स शाथ जगामवै ासं सव मुमम ।्
तं ूण महाभागं पू िवनयाितः ॥ २॥
मािन उवाच ।
शाथ िकं नरःै काय ते वद महामत े ।
यने योगयतुाः सव ॄीभतूा बभिूवरे ॥ ३॥
ास उवाच ।
सयंोगाऽयोगयोयग े ॄभतूो नरो भवते ।्
तने शाियतुो भावी सा शािः सवसता ॥ ४॥
स एव गणनाथु महोदर इित तृः ।
तं भज िवधानने तदा शािमवािस ॥ ५॥
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सयंोगाऽयोगपः सन त्योदरगान प्रान ।्
भनुि सकलान भ्ोगान ्तृने महोदरः ॥ ६॥
ॄस ु ॄसौं योगपं ूकीित तम ।्
भुो भोगः ितो यऽ तदवे जठरं तृम ॥् ७॥
जगतां ॄणां िवू जठरे सिंतः सदा ।
(Page ख.ं ९ अ. ३४ पान ८३)
गणशेो भोगभोा व ै कोऽिप तोदरे न त ु ॥ ८॥
ूोो महोदरने वदेषे ु गणनायकः ।
एकं भज भा व ै तया शािमवािस ॥ ९॥
एवमुा महायोगी ासो योगीसमः ।
िवरराम स तं ना आौमं ं जगाम च ॥ १०॥
महोदरचिरऽं स मौलं िवशषेतः ।
सेयोगपरो भूाऽभजं त ु महोदरम ॥् ११॥
तै तुो गणाधीशो ददौ योगं सशुािगम ।्
ततः शाियतुो िनमभजणनायकम ॥् १२॥
महोदरचिरऽं यदपठिमादरात ।्
महायोगी यं तऽ ापयामास िवपम ॥् १३॥
कदािचणराजं स पजूिया पपाठ तत ।्
महोदर माहां तऽ िचऽं बभवू ह ॥ १४॥
मडूको दवैयोगने शौुावाानसयंतुः ।
िनमा े सिंतऽ भयभीतः समतः ॥ १५॥
ततो बहौ गत े काले मतृं तं कुऽिचत ्ले ।
मडूकं च समानतेमुगमन ग्ाणपा मदुा ॥ १६॥
सृ ॄभतूं त े चबुरकेौवात प्रम ।्
पाठ पँय िवूशे माहां परमातुम ॥् १७॥
एवं नाना जना िवू महोदरचिरऽकम ।्
ससंे भुभोगाऽेभवन ्ॄ मयाऽमतृाः ॥ १८॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
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नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
महोदरचिरतमाहावणन ं नाम ऽयिशंोऽायः ॥ ९.३३

९.३४ गजाननचिरतौवणपठनमाहावणन ं नाम चतिुशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
आलायनवशंो ॄाणः सुिचः परुा ।
नाा धमिनः स ॄानपरोऽभवत ॥् १॥
नानायोगबमे सः शमी दमपरायणः ।
चचार योगचया तामे सहजगोऽभवत ॥् २॥
तऽ ाधीनतां ा िवितः ूययौ यम ।्
गंु तं ूणाऽऽदौ योगं पू उमम ॥् ३॥
सुिचवाच ।
वद योगं महायोिगन श्ािदं सव भावतः ।
अाकं ं परा काा गुवशधरः ूभःु ॥ ४॥
आलायन उवाच ।
पलेैन किथतो योगो मं शािूदः परः ।
तं तऽेहं कथियािम ॄीभतूूदायकम ॥् ५॥
िचं पिवधं ाऽहं ॄिेत ूबोधतः ।
सरसं तने शािो भिविस न सशंयः ॥ ६॥
सरसं िचकं यात स्तूं ययं मतम ।्
अे यऽ गतं तं गजं जानीिह मानद ॥ ७॥
तदवेाननकं य तं भज िवधानतः ।
गजाननं सशुािो भिवधनुा मनु े ॥ ८॥
एवमुा महािवू आलायन आदरात ।्
तू ितः स तं ना ययौ ाौमं पनुः ॥ ९॥
गजाननपरो भूाऽभजं िनमादरात ।्
गजाननचिरऽं सोऽपठन म्ौलसिंतम ॥् १०॥
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तने तुो गणाधीशो ददौ योगं ूशािदम ।्
भाय व ै सुचये भवााूपरूकः ॥ ११॥
ततने रहं यतवुदसमुवम ।्
ातं गजाननाे तत स्िंतं ॄणोिदतम ॥् १२॥
गि यऽ सवा िण िवािन ॄकािण त ु ।
योगपणे यषे ु स गितग उते ॥ १३॥
सवगं ॄ सोमृवदे े सारगं परम ।्
तदवे ग िवयेो मनु े नाि गजानन े ॥ १४॥
जाये िविवधावे िवािन ॄकािण च ।
ताददः स जः ातोऽितीयाक एककः ॥ १५॥
आिदमाभावषे ु याशं ताशं भवते ।्
यजिुष ॄ सों तृोऽजः स गजानन े ॥ १६॥
पिचमयं सव नाशवाऽ सशंयः ।
नं नकारगं िवाऽऽसमादा च तऽ व ै ॥ १७॥
नभावषे ु यिदेासमादवे तत ।्
ॄ साा समाातं ित आनो गजानन े ॥ १८॥
पिचमयं सव नं ातमसा ।
तदवे योगभावने ॄपं ूकीित तम ॥् १९॥
अथवणसमाातमहमाा न सशंयः ।
अानने िवनाशाो न तृः स गजानन े ॥ २०॥
एतद ्ॄमखुे चतु ः सारमीिरतम ।्
गजाननो महािवू चतवुदाकः तृः ॥ २१॥
एवं गजाननं ााऽभजं सुिचः सदा ।
अपठ माहां तऽ िचऽं बभवू ह ॥ २२॥
कपोतो वृसंः कः तत श्ौुाव चिरऽकम ।्
स रोगसयंतुः पापी रोगहीनो बभवू ह ॥ २३॥
अे गजाननं गा ॄीभतूोऽभवन म्दुा ।
अानौवणनेवैाऽतः फलं िकं वदािम त े ॥ २४॥
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एवं नाना जना खडं यजानननामकम ।्
ौुा पिठा भुाे भोगान ्ॄ  ूलेिभरे ॥ २५॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमगुलसवंादे
गजाननचिरतौवणपठनमाहावणन ं नाम चतिुशंोऽायः ॥ ९.३४
(Page ख.ं ९ अ. ३६ पान ८५)

९.३५ लोदरचिरतवण न ं नाम पिऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
भाग वः किपलो नाम सवशािवशारदः ।
किपल वरणेवै समुः सधुम िवत ॥् १॥
नानातपःसमायुो योगिनो बभवू ह ।
तदथ शनुकं सोऽिप जगाम िवनयाितः ॥ २॥
तं ूण माहाानं ित आजवसयंतुः ।
कदािचे महाभागं पू िपतरं मदुा ॥ ३॥
किपल उवाच ।
योगशािूदं नाथ वद ॄिण तयम ।्
ं नो गुः समाातारय भवाण वात ॥् ४॥
शनुक उवाच ।
िवािन िवि तं योगं ॄािण िनःसतृािन च ।
यदाधारणे वत े त े गि यदािन ॥ ५॥
तदवे योगदं ॄ लोदरूवाचकम ।्
तोदरे ितं ॄ िवं च भज तं सदा ॥ ६॥
तने शािसमायुो ॄीभतूो भिविस ।
नाथा ं महाभाग िसिबिुिवमोिहतः ॥ ७॥
एवमुा महायोगी शनुको िवरराम ह ।
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तं ूण ययौ सोऽिप ाौमं हष सयंतुः ॥ ८॥
लोदरचिरऽं स मौलं जजाप ह ।
गणशें पजूयामास िनं भिपरायणः ॥ ९॥
तने तुो गणाधीशो ददौ योगं सशुािदम ।्
किपलाय भाय भवाकारणात ॥् १०॥
शाियुः यं योगी तजाप चिरऽकम ।्
िनं पजूापरो भूा लोदरसमीपगः ॥ ११॥
तऽ िचऽं कदािचै बभवू श ृण ु शौनक ।
बलीवद ः ितः कििोगाबाः पपात ह ॥ १२॥
शौुाव तिरऽं स सणू ानहीनतः ।
सो व ै रोगिनम ुो बभवू े हष सयंतुः ॥ १३॥
नाजानंन म्हत प्ुयं बलीवद ः कदाचन ।
कालेन स मतृऽ ॄीभतूो बभवू ह ॥ १४॥
एवमानतो वाऽिप ानतो िविवधा जनाः ।
ॄीभतूा बभवूु मया वंु न शते ॥ १५॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
लोदरचिरतवण न ं नाम पिऽशंोऽायः ॥ ९.३५

९.३६ िवकटखडमाहावणन ं नाम षिंशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
अामा महाभागो िोणपऽुः ूतापवान ।्
कृपणे मातलेुनवै जगाम वनमुमम ॥् १॥
भारत े सिंतं सारं ाा कृमखुातुम ।्
बुःे परतरं ॄाऽभवऽवै लालसः ॥ २॥
बुःे पगु णशे िद ान ं कथं भवते ।्
पिरपणू तदथ स गौतमं शरणं ययौ ॥ ३॥
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कृपं िवनयनेवै ूणाौमसिंतः ।
सवेाथ भािगनयेने सयंुः परमाथ िवत ॥् ४॥
कदािचोिगनां मे गौतमः सिंतोऽभवत ।्
कथयामास योगं स शािदं योगसवेया ॥ ५॥
तऽ हषण सयंुोऽामा िवनयाितः ।
पू कृपसयंुः सशंयापनुय े ॥ ६॥
अामोवाच ।
योगूाथ मानात क्ोपासनमाचरते ।्
योगप योगीश बद सव त े नमः ॥ ७॥
गौतम उवाच ।
गणशेोपासनं मुं पणू शािूदायकम ।्
योगाकारः स व ै वदे े नरे गजमयतः ॥ ८॥
पिचामोहने तने सव िवमोिहतम ।्
न जानाित परं भावं योगदं गणनायकम ॥् ९॥
समोहं िचमुृ यं िचामिणभ वते ।्
तािकटभा स लते िवकटः ूभःु ॥ १०॥
पिचमयं यािकटभावतः ।
ॅमं ा िचं तं भज गजाननम ॥् ११॥
तुा िविताः सव मनुयं ूण च ।
ाौमं समाग िवकटे भजन े रताः ॥ १२॥
अामा कृपवै तं ूण महामितम ।्
ाौमं समाग िवकटे भजन े रतौ ॥ १३॥
मौलं चिरऽं तौ िवकट महानः ।
ूपठेतमु हाभा पू िनं गणेरम ॥् १४॥
ततः ने कालेन सुो िवकटोऽभवत ।्
ददौ योगं स ताां व ै पणू शािूदायकम ॥् १५॥
तथािप तौ महाभागौ पाठं चबतरुादरात ।्
खड िवकटवै िवकटं पू िनदा ॥ १६॥
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एकदा पाठसयंुावभतूां च िजोमौ ।
तऽ ा च कृपाम े शौुवु े सिंतो महान ॥् १७॥
अा माजा रः समीपित आश ृणोत ।्
तौ रोगािैव हीनौ च जातावानतः ौवात ॥् १८॥
अे ानगौ जातावकेौवणपुयतः ।
अतः कं मिहमान ं त े कथयािम पारकम ॥् १९॥
अामा कृपवै ाशं े सतौ मदुा ।
अे योगयतुौ िवू िवकटे भजन े रतौ ॥ २०॥
शौनक उवाच ।
योगयुौ कथं सतू ाशंगौ तौ बभवूतःु ।
गणशेने तदाकारौ महिऽं वद माम ॥् २१॥
सतू उवाच ।
दवेाः कलाशंभावने भभूारहरणाय व ै ।
भवि मानवााे नानासामसयंतुाः ॥ २२॥
इह पापं यदा कृा गि यमपं मतृाः ।
पति नरकेवे यथा दशरथादयः ॥ २३॥
अथवा पुयममुं त े कृाऽंत े ग गा मदुा ।
भवि भोगसयंुा यथा रामो यमले ॥ २४॥
भवि योगयुाे यदा ाशंगादा ।
तदाकारा गणशेान ं काे सता मदुा ॥ २५॥
यथा िवरकः सः कौरवे यमदहेगः ।
यमाकारो गणशेानमभजिसयंतुः ॥ २६॥
अे योगसमायुो यमः परमपावनः ।
ययौ गणेरं िवू ॄभतूः भावतः ॥ २७॥
एते किथतं पणू चिरऽं ौवणाकम ।्
िवकटवै खड सविसिूदायकम ॥् २८॥
एवं नानाजनाा ौुा खडं महातुम ।्
िवकट सखुं भुा ॄीभतूा बभिूवरे ॥ २९॥
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॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े दमुलसवंादे योगामतृाथ शा े
िवकटखडमाहावणन ं नाम षिंशोऽायः ॥ ९.३६
(Page ख.ं ९ अ. ३७ पान ८७)

९.३७ िवराजखडौवणपठनमाहावणन ं नाम सिऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
िवभीषणो महाभागो लां ूा सुृतः ।
रामं पूं यं िनं भियुोऽभजत प्रम ॥् १॥
तऽादौ गणनाथ पजूनं वदेसतम ।्
िवचाय  िवितः सोऽिप ःखयुो बभवू ह ॥ २॥
धारयामास मनिस गणशें ॄनायकम ।्
सव पूं गणशेोिभजुोऽमरान प्रान ॥् ३॥
कदािचऽ योगीशो नारदः ेयाऽऽगतः ।
तं ूण ूपूवै परं पू ितम ॥् ४॥
िवभीषण उवाच ।
गणशेोिभोारो दवेा िवमुखुा मनु े ।
अमपूूभावात ि्किमदं वदेसतम ॥् ५॥
नारद उवाच ।
ॄाकाराः िशवाा नानायोगूधारकाः ।
ॄायमखुावे वदेषे ु किथतं बधुःै ॥ ६॥
तषेां ामी गणशेानो ॄणितसिंतः ।
ॄणां पातभृावाै पालियतृू भावतः ॥ ७॥
तषेां योगूदानाथ दहेधारी बभवू ह ।
गजाननािदिचःै स सयंुो ॄपकैः ॥ ८॥
िवा साकाः ूोाषेां ामी गजाननः ।
िवःै सवा न ्ू मव खलेत े योगपधकृ ् ॥ ९॥
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ॄािण िवयुािन भवे रासािधप ।
ससहीनािन तदा तमभजन प्रम ॥् १०॥
पराधीनभावं च जाने तािन िनदा ।
कीयं च ततः ूीतो गणशेो जायत े परः ॥ ११॥
ददाित योगमुं ं गणशेे आदरात ।्
तदा िविवहीनािन भवे वीय वि त ु ॥ १२॥
अतो गणेरः पणू ः सवषां पणू तां गतः ।
पणू सवा िदतां वदे े ेराजूभावतः ॥ १३॥
एवं िवेरं िनं भज ं शािदायकम ।्
रामः स एव िवशेः कलाशंने न सशंयः ॥ १४॥
गणशेभजन े क िभचारो भवे व ै ।
समहूानां पिता ु समहूा िवमुुकाः ॥ १५॥
एवमुा महायोगी नारदो गणपं रन ।्
ययौ सोऽिप महाबिुिव चाय  गणप े रतः ॥ १६॥
पपाठ िवराज स खडं मौलितम ।्
िनं भिूयुः सू तं गणनायकम ॥् १७॥
ततः शािसमायुो बभवूहे िवभीषणः ।
गणशेमभजिं परं रामैमाग तः ॥ १८॥
एकदा रासाधीशो गमत स्तेबुनम ।्
महोदरं ूपूवै तऽः पाठमाकरोत ॥् १९॥
तऽ भकेी जले संा शौुवु े खडमुमम ।्
िवराज तनेवै सखुयुा बभवू ह ॥ २०॥
एतिरे तऽ सा सपण धतृाऽभवत ।्
मा ममार गाणशेनैता ानके परुे ॥ २१॥
भके गृ ॄभतूां चबुहष समिताः ।
एवमानतः पुयं िवशेचिरतोवम ॥् २२॥
नाना जनादयो िवू ौुा खडं ययमु ुदा ।
ानं भुभोगा मया वंु न शते ॥ २३॥
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॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमदुलसवंादे
िवराजखडौवणपठनमाहावणन ं नाम सिऽशंोऽायः ॥ ९.३७
(Page ख.ं ९ अ. ३८ पान ८८)

९.३८ धूॆ वण चिरतमाहावणन ं नाम अिऽशंोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
वरतमु ुिनौेो नानािवधतपः परः ।
शािं न तपसा लेभ े ततः खदेयतुोऽभवत ॥् १॥
नरं िवमवें स ाा ॄपरोऽभवत ।्
तऽाऽऽजगाम पौलो िवौवा मिुनसमः ॥ २॥
तं ोाय िवूशें ूणनाम पपुजू ह ।
पूाऽऽभो हषण युः परमपावनम ॥् ३॥
वरतुवाच ।
ं सााोिगनां वः पावनो िह समागतः ।
महापुयने त े पादपं ं मया ूभो ॥ ४॥
योगशािूदं ॄिूह यने शाो भवाहम ।्
नरं सव मुृ तदथ लालसोऽधनुा ॥ ५॥
िवौवा उवाच ।
ॄानं िवना तात न शािं लभते नरः ।
ॄ नानािवधं वदेषे ु ूों वदेवािदिभः ॥ ६॥
तषेां पितं गणाधीशं ॄणितसिंतम ।्
तं भज िवधानने तदा शाो भिविस ॥ ७॥
िवं वपःु िशरो ॄ गजं योग े तयोम तः ।
िसिबिुपितः साात प्रः ानवासकृत ॥् ८॥
वणा  धूॆ ाियता यऽ मनसा मिुनसम ।
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तने धूॆ ारः ूोो ॄभयूूदायकः ॥ ९॥
धूॆ वण गणाधीशं भज यने मानद ।
तवै भजनं कृा शािं ूाोऽहमुमाम ॥् १०॥
नाथा पणू शािं त ु लभते कोऽिप िनितम ।्
वदेािदिभम ुनीै वदेाःै पँय तं िवभमु ॥् ११॥
पलुनेोपिदोऽहं नानायोगपरायणः ।
ा ॄािण तिः सदाऽभवूं न सशंयः ॥ १२॥
एवमुा महायोगी िवौवाः लं ययौ ।
वरतिुव चायवं गणशेभजन े रतः ॥ १३॥
खडं मौलसंं स धूॆ वणा कं परम ।्
जजाप िनमानात प्ू िवेरं परम ॥् १४॥
पणू शाियतुो जातो योगीः सवपारगः ।
गणशेकृपया िनमभजणनायकम ॥् १५॥
एकदा तीथ संः स धूॆ वण पपुजू ह ।
ताम े िनकं पाठं स चबे धौॆवण कम ॥् १६॥
तऽ काकः ितः सोऽिप वृशाखापरायणः ।
शलूयुः स शौुाव धूॆ वण चिरऽकम ॥् १७॥
स शलूहीनः स बभवू े हष सयंतुः ।
उीय ूययौ ताद ्वृात ्ेापरायणः ॥ १८॥
अे गणेरं गा ॄभतूो बभवू ह ।
अानौवणात प्ुयं पँय िकं कथयाहम ॥् १९॥
एवं नाना जनाः ौुा धूॆ वण चिरऽकम ।्
ॄीभतूा बभवूु े भुा भोगान ि्वशषेतः ॥ २०॥
तषे ु िकं त े महािवू कते त शते ।
अतः सेपतः ूों ौवण चिरऽकम ॥् २१॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े मुलदसवंादे
धूॆ वण चिरतमाहावणन ं नाम अिऽशंोऽायः ॥ ९.३८
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(Page ख.ं ९ अ. ३९ पान ८९)

९.३९ नवमखडमाहावणन ं नामकैोनचािरंशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
ूादो नाम िवातो योगी योगपरायणः ।
मयरूशें समािौाऽभजं भिसयंतुः ॥ १॥
े ददश दवेशें मयरूोपिर सिंतम ।्
िसिबिुसमायंु गजां भवलम ॥् २॥
तं ूण ननता ऽसौ साौनुऽेो महायशाः ।
तं जगाद मयरूशेो वरय वरान प्रान ॥् ३॥
स तं ूण िवशेमगदष सयंतुः ।
योगशािूदां दिेह भिं तऽेिततरां ूभो ॥ ४॥
त तचनं ौुा तं जगाद गजाननः ।
मौले नवमं खडं पँय योगूदायकम ॥् ५॥
तने योगीवं भिविस महामत े ।
भिम भिवता त े त ु ढा सणू भावतः ॥ ६॥
एवमुाऽंतद धऽेसौ मयरूशेो महामितम ।्
सागतृोऽभवत स्ोऽिप ृा ं सिुवितः ॥ ७॥
ततो मौलसंं स खडं योगाकं परम ।्
पपाठाऽिल भा स नवमं िनमादरात ॥् ८॥
योगगीताथ कं योगमलभसादतः ।
ततोऽितहष सयंुोऽभजं नवधा ूभमु ॥् ९॥
ऽेसंाससयंुो िनं भिसमितः ।
पपाठ पाठकृत प्णू नवमं मौले ितम ॥् १०॥
कदा दैेमु बधा िससुिंतः ।
ऽेमिूत गणशे खडयामास सिंताम ॥् ११॥
िसो ूितमां तऽ ािपतां दैपःै परुा ।
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ूादो ःखससंोऽभवद ्ा च शौनक ॥ १२॥
ऽेवािसजनाः सव ा ऽें मयरूकम ।्
ूपेभ यसयंुा यऽ तऽ सुःिखनः ॥ १३॥
ूादो योिगवः स ऽेसंासभितः ।
उपोषणपरो भूाऽितऽवै िनदा ॥ १४॥
मानसीमकरोऽ पजूां िवेर सः ।
तोिं बभुोजवै मनसा भिसयंतुः ॥ १५॥
ढाऽऽमहं त ा मयरूशेोऽमतृं सदा ।
भतां त ु कृा तोषयामास तने तम ॥् १६॥
एवं बहौ गत े काले िशवपऽुो बभवू ह ।
मयरूशेोऽवधाया य िसोदविष िभतुः ॥ १७॥
स समाग िसो खडयामास मिूत काम ।्
तऽां यमवें त ु िनवासमकरोत ्ू भःु ॥ १८॥
ा तं पजूयामास ूादो योिगनां वरः ।
पारणं स चकारवै हष िनभ रमानसः ॥ १९॥
ूं गणराजं ूसो वरदोऽभवत ।्
स वो े सिधानो भजािम ां तथा कु ॥ २०॥
ॄवै ॄकाे मयरूशेकार तम ।्
अं सििधवासं गणं ॄिूयाकम ॥् २१॥
अ श ृण ु िवूशे िवािमऽो महामिुनः ।
चकार मौलवै भा पारायणं परम ॥् २२॥
सरठऽ वृः शौुावाानभावतः ।
रयुः कदािचै नवमं खडमुमम ॥् २३॥
सो िह रहीनः स बभवू े पुयगौरवात ।्
यथें िवषयान भ्ुाऽंत े ानगतोऽभवत ॥् २४॥
गणेरं तऽ ा ॄीभतूो बभवू ह ।
एवं नाना जना ॄ लेिभरे खडसौंवात ॥् २५॥
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कित तषे ु ॄवीवे केन वंु न शते ।
भिुमिुूदायं खडो नवमसिंतः ॥ २६॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
नवमखडमाहावणन ं नामकैोनचािरंशोऽायः ॥ ९.३९

९.४० नवमखडमाहावणन ं नाम चािरंशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
सतू उवाच ।
अयं त े किथतः पणू ः खडो योगाकः परः ।
नवमः सवदः साात प्णू योगूदायकः ॥ १॥
एक ौवणनेवै खडा महामते ।
सणू मुलं यत फ्लं ूाोित मानवः ॥ २॥
न शते मया िवू माहां खडसवम ।्
यऽ योगपितः पणू विण तो गणनायकः ॥ ३॥
चतवुदभवं पुयं ौवणने भिवित ।
साःै साधनकैा खडाऽ न सशंयः ॥ ४॥
अादश परुाणापुपरुाणािन यथा ।
श ृणयुात स् नरादनं  सौंवात ॥् ५॥
शॄमयााना शाािण िनःसतृािन त ु ।
तषेां ौवणतो जरुानं फलं लभते ॥् ६॥
तीथा िन सकलावे यः कुया ििधसयंतुः ।
तेोऽनगणुं पुयम ौवणतो लभते ॥् ७॥
ऽेािण िविवधावे यः कुया िसयंतुः ।
तेोऽ ौवणनेवै लभतेासकं फलम ॥् ८॥
दानािन िविवधावे यः कुया न म्ानवोमः ।
अ ौवणमाऽणेानं तेः फलं लभते ॥् ९॥
यान कु्या  सणूा न य्था शाूमाणतः ।
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तेोऽनं फलं ूोम ौवणमाऽतः ॥ १०॥
इापतूा िदकावे नाना समकािन यः ।
ूकुया त स् फलं तेो नरोऽनं लभेवात ॥् ११॥
बनाऽऽ िकमेुन नानने सशं भवते ।्
साधनं योगखडने योगो यऽ िनिपतः ॥ १२॥
सणू योगखडे किथतो ासविण तः ।
अतः परं गिमािम ाौमं ाया च ते ॥ १३॥
सणू मौलं तुं किथतं सव िसिदम ।्
अतः परं परुाणं च नाि शौनक ते नमः ॥ १४॥
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
नवमखडमाहावणन ं नाम चािरंशोऽायः ॥ ९.४०
(Page ख.ं ९ अ. ४१ पान ९१)

९.४१ परुाणसमािवण न ं नामकैचािरंशोऽायः
॥ ौीगणशेाय नमः ॥
शौनक उवाच ।
परुाणषे ु महाभाग सशंयिैव िवधःै परःै ।
ूाैःै सयंतुोऽहं च सिंतः खदेसयंतुः ॥ १॥
अवै परुाण सशंयाः ौवणने मे ।
गिमि महाबुे िवचायवं ितोऽभवम ॥् २॥
आं मौलकं ौुा सशंया मे गताः परुा ।
िनःसशंयः कृतः सतू याऽहं नाऽ सशंयः ॥ ३॥
एको मे सशंयवै िद ितित तं नदु ।
ग पािजं ानं धं मां कु शािद ॥ ४॥
गणशे रहं यातं ासने धीमता ।
सवा ितगं मौलं महिऽं परारम ॥् ५॥
ततो ासने शां तत कृ्तं भारतकं परम ।्
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धमा धम वानं ॄसायुदायकम ॥् ६॥
तऽाऽऽदौ गणनाथ पजूनं रणं कृतम ।्
पाणेरवै वण न ं न कृतं िकल ॥ ७॥
सणू भारत े जात े कृतकृो महामिुनः ।
अभवाऽ सहेः िकिमदं कौतकंु वद ॥ ८॥
शौनक वचः ौुा सतूः सार तं गुम ।्
तणाऽ योगीशोऽभवत ्ासः समागतः ॥ ९॥
तं ा हष सयंुाः सतूशौनकमुकाः ।
उायाऽऽपू ते नमेःु ा ूालयोऽभवन ॥् १०॥
ततः समीप े संा जगाद मिुनसमः ।
ासः शौनकमुां ु ाा सतूूयोजनम ॥् ११॥
ास उवाच ।
मया शां कृतं िवू भारतं नाऽ सशंयः ।
तऽायं बिुगः साािण तो ॄसिंतः ॥ १२॥
िसिदो ॄपोऽयं मुं तदवे सतम ।्
िवकुठादय एवं व ै नाशयुाः ूकीित ताः ॥ १३॥
िसिबिुवरणेवै मोिहतोऽहं न सशंयः ।
गणशें सव भावने विण त ुं िवतृोऽभवम ॥् १४॥
अं मं ततः कत ुमुतो भवं मनु े ।
तऽाऽऽकाशभवा वाणी मामवुाच श ृणु तत ॥् १५॥
गणशेवण न ं पणू ूशं मा कु व ै ।
मोहनाथ गणशेने जनानां रिचतं िदम ॥् १६॥
मुलं मिुनमुं च ा सव मनुीकाः ।
ं गणपते पं विण त ुं न माः कदा ॥ १७॥
ौुाऽहं तां नमृ सिंतो मौले रतः ।
अतः सशंयहीनं मौलं भज भितः ॥ १८॥
परुाणषे ु गणशे पं विण तं परम ।्
ॄणितबोध दायकं नाऽ सशंयः ॥ १९॥
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तथािप मोिहताः सव िवूाा न गजाननम ।्
जानि ताशं तषे ु िसिबिुवरणे त े ॥ २०॥
गणशेवरदानने भ ै मौलकं परम ।्
ा गणेरं पणू ाे नाथा िचत ॥् २१॥
अतो मौलमकंे ं भज व ै िनमादरात ।्
किलदोषणे हीनः सन स्व च लभस े परम ॥् २२॥
एवमुा महायोगी ासऽ महामितः ।
िवरराम च तऽवै धूॆ वण ः समाययौ ॥ २३॥
तं ोाय नमेु े गणशें भिसयंतुाः ।
सू तुवुु े व ै गाणशेगै णपिूयःै ॥ २४॥
धूॆ वण ः सगाद तुान ह्ासयंतुः ।
भान ग्णनाथु वचनं सखुदायकम ॥् २५॥
धूॆ वण  उवाच ।
कलेः पराबमः सव मया सणू भावतः ।
खिडतो मिुनमुााऽधनुा चरत िनभ याः ॥ २६॥
एवमुा गणाधीशान ग्ृ धरणीतले ।
ापयामास धमण युांबे स मानवान ॥् २७॥
जगाद मिुनमुांान म्ौलं मे रहदम ।्
जपं िनमानानेाऽहं वशगो भवे ॥ २८॥
नानने सशं िकित ि्ूयं चोपिनषत प्रम ।्
यऽाऽहं पधा संो योगाकारपधकृ ् ॥ २९॥
पधा मे पं त ु मौलेन ूकाँयते ।
ौवणने परुाण पठनने तदथ तः ॥ ३०॥
मौलं यऽ िवूशेाः पते ौयूत े जनःै ।
तऽाहं सिंतः सवभ िमहणलोपः ॥ ३१॥
ॄाे बिुितं पं विण तं म े तदशंतः ।
तऽाऽहं सिंतवै िनग ुणाकृितलणः ॥ ३२॥
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ॄाडे ूणवाकारो नानाखलेसमितः ।
िवाकारूभावणेाऽंशने तऽ ितो मदुा ॥ ३३॥
गाणशेे मिूत गोऽहं त ु तयोा नूकाशकः ।
गजवािदिचःै सयंुिािम सवदा ॥ ३४॥
अषे ु च परुाणषे ु िशविवािदपधकृ ् ।
सिंतलाशंने नानाभदेिवहारतः ॥ ३५॥
मौले योगपोऽहं ितापुिनषितः ।
सवषां म े पाणां योगऽ ूकीित तः ॥ ३६॥
तषेां ूकाशकं पणू तथा योगूकाशकम ।्
मौलं मे िूयं तात स्मं नवै िवते ॥ ३७॥
भा सािथ तोऽहं त ु सृाऽऽदौ मिुनसमाः ।
तदा मया वरो दो भै भििववध नः ॥ ३८॥
तदथ मौलं पणू रिचतं च मया परुा ।
मुल िद िं सव सौूदायकम ॥् ३९॥
मयाऽसौ ूिेरतो योगी परं दाय मौलम ।्
कथयामास सणू परुाणं म े मदुाकृती ॥ ४०॥
ततः िशवािदिभदवमै रीचािदमहिष िभः ।
शषेािदिभन रःै सवः सेत े म े परुाणकम ॥् ४१॥
न मौलं िवना िवूाः पं म े यथाथ तः ।
ायत े केनिचत ्ािप पणू सव ू काशकम ॥् ४२॥
अऽ मे पं त ु विण तं पणू भावतः ।
तऽ मोहो भवेनू ं िसिबिुकृतः परः ॥ ४३॥
सृाऽऽदौ िसिबिुां ूािथ तोऽहं िवशषेतः ।
जगतां मोहनाथ च ॄणां खलेकारणात ॥् ४४॥
तदा मया वरो दो मौलं  मां कदा ।
ाि न च िवािन तषे ु ॄािण सिंतम ॥् ४५॥
अतो मां मौले संं भजं केचतेसः ।
तने मे भिसयंुािरथ िनररम ॥् ४६॥
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नानने सशं िकिन म्ाौ साधनं परम ।्
सव िसथ मवें त ु ातं िजसमाः ॥ ४७॥
अ ौवणमाऽणे कृतकृो नरो भवते ।्
न शते फलं वुमपारान म्या कदा ॥ ४८॥
मौलौवणनेवै सुोऽहं महष यः ।
दाािम सकलाभीं वणृुं िनिव शया ॥ ४९॥
शौनकाा ऊचःु ।
भिं दिेह दीयां नौ योगं शािूदायकम ।्
यिदामहे नाथ तत ि्सत ु सव दा ॥ ५०॥
गाणपां नः सवा न कु् ं सव दा परान ।्
इमान व्रान ग्णुा ूािथ तान द्वे दिेह नः ॥ ५१॥
तथिेत तानथोाऽसौ गणशेो ॄनायकः ।
ासाद जगादाऽसौ वणृुं वाितान व्रान ॥् ५२॥
तैथवै गणाः ूािथ तो गणपिूयःै ।
तथिेत तानथोा च सतूमचू े च िवपः ॥ ५३॥
वरान ्ॄ िूह महाभाग या सौंािवतं परम ।्
िजेने सुो दाािम स तथाऽॄवीत ॥् ५४॥
तथिेत तमथोाऽसौ धूॆ वण गजाननः ।
अधा य माानं ानो बभवू ह ॥ ५५॥
सव सुिचाे ं ं ानं ययुतः ।
मौलं तत स्मािौ गणशेमभजन प्रम ॥् ५६॥
इमां मुलजां ोकैः सिंहतां वदेबृिंहताम ।्
ऽयोिवशंितसाहःै साधकशतसयंतुःै ॥ ५७॥
अािवशंिधकै अायै चतःु शतःै ।
खडै नविभः पणूा सव िसिमयीिताम ॥् ५८॥
मुलः कथयामास सवषां िहतकारणात ।्
शॄरहाां सााूदाियनीम ॥् ५९॥
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(Page ख.ं ९ अ. ४१ पान ९३)
॥ ॐ तिदित ौीमदाे परुाणोपिनषिद ौीमौले महापरुाण े
नवमे खडे योगचिरत े योगामतृाथ शा े दमुलसवंादे
परुाणसमािवण न ं नामकैचािरंशोऽायः ॥ ९.४१
॥ ौीगजाननाप णमु ॥
॥ ौीवबतुडामिूत धरः गणशेः ूसो वरदो भवत ु ॥
॥ इित ौीमुलपरुाण े नवमः खडः समाः ॥
॥ इित ौीमुलपरुाणं समाम ॥्
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