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Shri Rama ApaduddhAraka stotram

ौीराम आपारकोऽम ्

आपदामपहता रं दातारं सव सदां
लोकािभरामं ौीरामं भयूो भयूो नमाहम ।्
नमः कोदडहाय सीकृतशराय च
दिडतािखलदैाय रामायापिवािरणे ॥ १॥
आपजनरकैदीायािमततजेस े ।
नमोऽु िववे तुं रामायापिवािरणे ॥ २॥
पदाोजरजशपिवऽमिुनयोिषत े ।
नमोऽु सीतापतये रामायापिवािरणे ॥ ३॥
दानवेमहामगजपािपणे ।
नमोऽु रघनुाथाय रामायापिवािरणे ॥ ४॥
मिहजाकुचसलंकुमाणवस े ।
नमः काणपाय रामायापिवािरणे ॥ ५॥
पसवभतूशेमिुनसंतुकीत य े ।
नमो माता डवंँ याय रामायापिवािरणे ॥ ६॥
हराित च लोकानां यो वा मधिुनषदूनः ।
नमोऽु हरय े तुं रामायापिवािरणे ॥ ७॥
तापकारणससंारगजिसहंिपणे ।
नमो वदेावेाय रामायापिवािरणे ॥ ८॥
ररजलिधगवरधािरणे ।
नमः ूतापपाय रामायापिवािरणे ॥ ९॥
दारोपिहतचावतसंातमतू य े ।
नमः सपाय रामायापिवािरणे ॥ १०॥
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तारानायकसाशवदनाय महौजस े ।
नमोऽु ताटकाह े रामायापिवािरणे ॥ ११॥
रसानलुसिऽकूटाौमिवहािरण े ।
नमौिमिऽसेाय रामायापिवािरणे ॥ १२॥
सवदवेािहतास दशाननिवनािशन े ।
नमोऽु ःखसंाय रामायापिवािरणे ॥ १३॥
रसानिुनवासकै वपादाजुाय च ।
नमलैोनाथाय रामायापिवािरणे ॥ १४॥
ससंारब मोकैहतेदुामूकािशन े ।
नमः कषसहंऽ रामायापिवािरणे ॥ १५॥
पवनाशगुसिमारीचािदसरुारय े ।
नमो मखपिरऽाऽ े रामायापिवािरणे ॥ १६॥
दािकेतरभौघमहानूदाियन े ।
नमः कमलनऽेाय रामायापिवािरणे ॥ १७॥
लोकऽयोगेकरकुकणिशरिँछदे ।
नमो नीरददहेाय रामायापिवािरणे ॥ १८॥
काकासरुकैनयनहरीलाधािरणे ।
नमो भैकवेाय रामायापिवािरणे ॥ १९॥
िभुप समाबाबिलसवकसदे ।
नमो वामनपाय रामायापिवािरणे ॥ २०॥
राजीवनऽेसुिचरासरुोिचष े ।
नमः कैविनधये रामायापिवािरणे ॥ २१॥
ममातसवंीतमारिुमवािसन े ।
नमः पवपादाय रामायापिवािरणे ॥ २२॥
ौीकठचापदलनधरुीणबलबाहवे ।
नमः सीतानषुाय रामायापिवािरणे ॥ २३॥
राजराजसुोषािच तमलमतू य े ।
नम इाकुवंँ याय रामायापिवािरणे ॥ २४॥
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मलुादशिवूेणोकैुकिवलािसन े ।
नमः पािलतभाय रामायापिवािरणे ॥ २५॥
भिूरभधूरकोदडमिूत येिपणे ।
नमोऽु तजेोिनधये रामायापिवािरणे ॥ २६॥
योगीरोजातमधपुाय महान े ।
नमो राजािधराजाय रामायापिवािरणे ॥ २७॥
भवूराहपाय नमो भिूरूदाियन े ।
नमो िहरयगभा य रामायापिवािरणे ॥ २८॥
योषािलिविनम ु लाजाितवपुत े ।
नमौयिनधये रामायापिवािरणे ॥ २९॥
नखकोिटिविनिभ दैािधपितवस े ।
नमो निृसहंपाय रामायापिवािरणे ॥ ३०॥
मायामानषुदहेाय वदेोरणहतेवे ।
नमोऽु मपाय रामायापिवािरणे ॥ ३१॥
िमितशू महािदमिहे मािनतान े ।
नमो ॄपाय रामायापिवािरणे ॥ ३२॥
अहारतेरजनासौधिवहािरणे ।
नमोऽु िचपाय रामायापिवािरणे ॥ ३३॥
सीतालणसशंोिभपाा य परमान े ।
नमः पािभिषाय रामायापिवािरणे ॥ ३४॥
आपदामपहता रं दातारं सव सदाम ।्
लोकािभरामं ौीरामं भयूो भयूो नमाहम ॥् ३५॥

फलौिुत
इमं वं भगवतः पठेः ूीतमानसः ।
ूभात े वा ूदोष े वा राम परमानः ॥ १॥
स त ु तीा  भवाोिधमापदकला अिप ।
रामसायुमाोित दवेदवेूसादतः ॥ २॥
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कारागहृािदबाधास ु सा े बसटे ।
अपिवारकोऽं पठेु यथािविध ॥ ३॥
सयंोानुभु ं ममनुोकं रन ि्वभमु ।्
साहावबाधाो मुते नाऽ सशंयः ॥ ४॥
ािऽशंारजपतः ूहं त ु ढोतः ।
वशैाख े भानमुालो ूहं शतसया ॥ ५॥
धनवान ध्नदू भवेाऽ सशंयः ।
बनाऽ िकमेुन यं यं कामयते नरः ॥ ६॥
तं तं काममवाोित ोऽणेानने मानवः ।
यपजूािवधानने जपहोमािदतप णःै ॥ ७॥
यु कुवत सहसा सवा न क्ामानवायुात ।्
इह लोके सखुी भूा परे मुो भिवित ॥ ८॥
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