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Shri Ramanamavali from Adhyatma Ramayana

अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

ॐ
हिरः ॐ ।
ौीगणपतये नमः अिवमु ।
नमः िशवाय ै च नमः िशवाय ।
ॐ नमो नारायणाय ।
ॐ सरैनमः ।
ॐ ौी गुो नमः ।
ॐ नमो भगवते ौीरामचाय ।
सीतायाः पतये नमः ।
सीताभरतलणशऽुहनमुमतेौीरामचाय नमः ।
अूमयेऽयातीताय िनम लानमतू य े ।
मनोिगरां िवराय दिणामतू य े नमः ॥
परुािरिगिरसतूा ौीरामाण वसता ।
अारामगेयं पनुाित भवुनऽयम ॥्
बमसा. नामः । (काडः.सग ः.ोकः)

सयू नामािन
१. ॐ रवये नमः । (बाल.१.१)
२. ॐ सिवऽे नमः । (बाल.१.२३)
३. ॐ सयूा य नमः । (बाल.१.२८)
४. ॐ सहॐाशंवे नमः । (बाल.२.८)
५. ॐ पूे नमः । (बाल.३.१५)
६. ॐ अका य नमः । (बाल.३.१७)
७. ॐ अणाय नमः । (बाल.३.३६)
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अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

८. ॐआिदाय नमः । (अयोा.४.२६)
९. ॐ भाराय नमः । (अयोा.६.८५)
१०. ॐ इनाय नमः । (उर.१.६३)
११. ॐ ूभाकराय नमः । (उर.९.६३)

ॄदवेनामािन
१. ॐ मिूत मिँछोिभः पिरविेताय नमः । (माहाम ्.०.३)
२. ॐ बालाकूभया सभागहंृ सक् भासयते नमः । (माहाम ्.०.३)
३. ॐ माक डयेािदमिुनिभः मुम ुः यूमानाय नमः । (माहाम ्.०.४)
४. ॐ सवा थ गोचरानाय नमः । (माहाम ्.०.४)
५. ॐ सरा समिताय नमः । (माहाम ्.०.४)
६. ॐ चतमु ुखाय नमः । (माहाम ्.०.५)
७. ॐ जगाथाय नमः । (माहाम ्.०.५)
८. ॐ भाभीफलूदाय नमः । (माहाम ्.०.५)
९. ॐ मिुनपुवने ौीनारदने भा तोिषताय नमृताय

च नमः । (माहाम ्.०.५)
१०. ॐयवुे नमः । (माहाम ्.०.६)
११. ॐ ॄणे नमः । (माहाम ्.०.७)
१२. ॐ अजुासनाय नमः । (माहाम ्.०.१७)
१३. ॐ कमलासनाय नमः । (माहाम ्.०.६०)
१४. ॐ अासनाय नमः । (बाल.२.६)
१५. ॐ रामपादतीथ हताशभुाय नमः । (अयोा.२.२२)
१६. ॐ ूजााय नमः । (उर.२.१५)
१७. ॐ भवलाय नमः । (उर.२.१६)
१८. ॐ ूजापतये नमः । (उर.२.१६)
१९. ॐ लोकिपतामहाय नमः । (उर.२.५८)
२०. ॐ दवेशेाय नमः । (उर.३.९)
२१. ॐ िवसजृां पतय े नमः । (उर.३.३३)
२२. ॐ िपतामहाय नमः । (उर.९.५४)
२३. ॐ िुिहणाय नमः । (उर.९.५८)
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शवैनामािन
१. ॐ अूमयेऽयातीताय नमः । (माहाम ्.०.१)
२. ॐ िनमलानमतू य े नमः । (माहाम ्.०.१)
३. ॐ मनोिगरां िवराय नमः । (माहाम ्.०.१)
४. ॐ दिणामतू य े नमः । (माहाम ्.०.१)
५. ॐ िऽपरुहे नमः । (माहाम ्.०.१८)
६. ॐ िगिरशाय नमः । (माहाम ्.०.१९)
७. ॐ कैलासाम े रिवशतिवमले रपीठे सिंवाय नमः । (बाल.१.६)
८. ॐानिनाय नमः । (बाल.१.६)
९. ॐ िऽनयनाय नमः । (बाल.१.६)
१०. ॐ अभयदाऽे नमः । (बाल.१.६)
११. ॐ िससःै सिेवताय नमः । (बाल.१.६)
१२. ॐ महेराय नमः । (बाल.१.६)
१३. ॐ सकलमलहराय दवेाय नमः । (बाल.१.६)
१४. ॐ ईशाय नमः । (बाल.१.६)
१५. ॐ महादवेाय नमः । (बाल.१.६)
१६. ॐ जगिवासाय नमः । (बाल.१.७)
१७. ॐ सवा शे नमः । (बाल.१.७)
१८. ॐ परमेराय नमः । (बाल.१.७)
१९. ॐ पुषोमाय नमः । (बाल.१.७)
२०. ॐ वािरजााय नमः । (बाल.१.१०)
२१. ॐ उमामहेराां नमः । (बाल.१.१०)
२२. ॐ जगभवे नमः । (बाल.२.१)
२३. ॐ महेराय नमः । (बाल.५.१३)
२४. ॐ िपनािकन े नमः । (बाल.५.१३)
२५. ॐ परुािरणे नमः । (बाल.५.४७)
२६. ॐ िगिरजापतये नमः । (अयोा.२.२२)
२७. ॐरारय े नमः । (आरय .१०.४४)
२८. ॐ महशेाय नमः । (िकिा.६.५१)
२९. ॐ रामेराय नमः । (यु.४.१)
३०. ॐ िशवाय नमः । (यु.४.१)

adhyAtmarAmAyANAdhiShThitArAmanAmAvaliH.pdf 3
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३१. ॐ हराय नमः । (यु.४.३)
३२. ॐ रामशेाय नमः । (यु.४.४)
३३. ॐ नभःलिवमानाय नमः । (यु.१३.३३)
३४. ॐ भवानीसमतेाय भवाय नमः । (यु.१३.३३)
३५. ॐ रामणे ूितिताय रामेराय नमः । (यु.१४.७)
३६. ॐ शवे नमः । (यु.१४.७)
३७. ॐ भतूेराय नमः । (यु.१६.४५)
३८. ॐ परुहािरणे नमः । (उर.६.२६)
३९. ॐ ौीशराय नमः । (उर.९.६८)

दवेीनामािन
१. ॐ सरतीदे ै नमः । (माहाम ्.०.४)
२. ॐ पाव तीदे ै नमः । (माहाम ्.०.१८)
३. ॐ भवलाय ै नमः । (माहाम ्.०.१८)
४. ॐ िशविूयाय ै नमः । (माहाम ्.०.१९)
५. ॐ जगा ै नमः । (माहाम ्.०.२०)
६. ॐानमाय ै नमः । (माहाम ्.०.२१)
७. ॐ िगिरजादे ै नमः । (माहाम ्.०.४६)
८. ॐ िऽनयनवामासंाय ै नमः । (बाल.१.६)
९. ॐ िगिरवरतनयाय ै नमः । (बाल.१.६)
१०. ॐ ौीपाव तीदे ै नमः । (बाल.१.६)
११. ॐ लोकिवमोिह ै नमः । (बाल.१.३१)
१२. ॐ मलूूकृ ै नमः । (बाल.१.३४)
१३. ॐ सगिकािरय ै नमः । (बाल.१.३४)
१४. ॐ योगमायाय ै नमः । (बाल.२.२८)
१५. ॐ जनकनिै नमः । (बाल.४.१८)
१६. ॐ गाय ै नमः । (बाल.५.१४)
१७. ॐणवणा य ै नमः । (बाल.६.२९)
१८. ॐ सवा भरणभिूषताय ै नमः । (बाल.६.२९)
१९. ॐ ितवाय ै नमः । (बाल.६.२९)
२०. ॐ दिणे करे णमय मालां गहृीतव ै नमः । (बाल.६.२९)
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२१. ॐ णरणनपूरुाय ै नमः । (बाल.६.३०)
२२. ॐ कूलपिरसवंीताय ै नमः । (बाल.६.३०)
२३. ॐ वाितःै नमः । (बाल.६.३०)
२४. ॐ ौीरामवभाय ै नमः । (बाल.६.३०)
२५. ॐ नानारिवभिूषताय ै नमः । (बाल.६.५०)
२६. ॐ शोभााय ै नमः । (बाल.६.५०)
२७. ॐ कमलपऽा ै नमः । (बाल.६.५३)
२८. ॐणमुािदभिूषताय ै नमः । (बाल.६.५३)
२९. ॐ जानै नमः । (बाल.६.५३)
३०. ॐ शभुलणाय ै ककाय ै नमः । (बाल.६.५९)
३१. ॐ िवोलै नमः । (बाल.६.६७)
३२. ॐ सवलोकैकमोिह ै नमः । (अयोा.२.३१)
३३. ॐ रामाधीनाय ै सीताय ै नमः । (अयोा.२.३१)
३४. ॐ लैनमः । (अयोा.२.४२)
३५. ॐ गा दे ै नमः । (अयोा.२.४३)
३६. ॐ वाणीदे ै नमः । (अयोा.२.४४)
३७. ॐ ससिुतभािषय ै नमः । (अयोा.४.५३)
३८. ॐ अनघाय ै नमः । (अयोा.४.६०)
३९. ॐ रामिूयाय ै नमः । (अयोा.४.६४)
४०. ॐ िूयवािद ै नमः । (अयोा.४.६४)
४१. ॐ समुमाय ै नमः । (अयोा.४.६६)
४२. ॐ सुय नमः । (अयोा.४.६७)
४३. ॐ भिाय ै नमः । (अयोा.४.७०)
४४. ॐ राम धमप ै नमः । (अयोा.४.७१)
४५. ॐ पितोताय ै नमः । (अयोा.४.७१)
४६. ॐ ौीरामधम प ै नमः । (अयोा.४.७१)
४७. ॐ लोकसुय नमः । (अयोा.५.६)
४९. ॐ सिृिकािरय ै नमः । (अयोा.५.२३)
५०. ॐ हरमेा याय ै नमः । (अयोा.५.२३)
५१. ॐ िदारधराय ै नमः । (अयोा.५.४०)
५२. ॐ राम वनःखिनवािरय ै नमः । (अयोा.५.४१)
५३. ॐ वदैे ै नमः । (अयोा.५.७२)
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५४. ॐ कमलाननाय ै नमः । (अयोा.९.८९)
५५. ॐ राम ूाणवभाय ै नमः । (आरय.१.२६)
५६. ॐ मघे तिटतवै सदा राघव वामाे िताय ै

नमः । (आरय.२.१०)
५७. ॐ िवािविेत िधा सदा भात े राम मायादे ै नमः । (आरय.३.३२)
५८. ॐ जनककाय ै नमः । (आरय.४.६)
५९. ॐ िवशाला ै नमः । (आरय.५.४८)
६०. ॐ ौीिरवापरािपय ै नमः । (आरय.५.४८)
६१. ॐ राम भाया य ै नमः । (आरय.५.४८)
६२. ॐ राजीवपऽा ै नमः । (आरय.५.५५)
६३. ॐ सवलोकैकसुय नमः । (आरय.५.५५)
६४. ॐ रामूाणवभाय ै नमः । (आरय.७.८)
६५. ॐ अिनिताय ै नमः । (आरय.७.९)
६६. ॐ साैनमः । (आरय.७.९)
६७. ॐ वािरजाननाय ै नमः । (आरय.७.६३)
६८. ॐ जनकजाय ै नमः । (आरय.८.१५)
६९. ॐ शभुदशनाय ै नमः । (आरय.८.२५)
७०. ॐ ऽलैोसुय नमः । (आरय.९.१३)
७१. ॐ कमललोचनाय ै नमः । (आरय.१०.३२)
७२. ॐ िूयदशनाय ै नमः । (आरय.१०.३३)
७३. ॐ िौय ै जान ै नमः । (िकिा.२.६८)
७४. ॐ शभुाय ै नमः । (िकिा.२.६८)
७५. ॐ चवदनाय ै नमः । (िकिा.५.५)
७६. ॐ चाननाय ै नमः । (िकिा.५.६)
७७. ॐ भगव ै नमः । (िकिा.७.१७)
७८. ॐ मायाय ै नमः । (िकिा.७.१७)
७९. ॐ जनसोहकािरय ै नमः । (िकिा.७.१७)
८०. ॐ िवदहेककाय ै नमः । (िकिा.७.५६)
८१. ॐ राम पैनमः । (सुर.१.३)
८३. ॐ महामायाय ै नमः । (सुर.१.५०)
८४. ॐ धरासतुाय ै नमः । (सुर.१.५८)
८५. ॐ एकवेय ै कृशाय ै नमः । (सुर.२.९)
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८६. ॐ दीनाय ै मिलनारधािरय ै नमः । (सुर.२.९)
८७. ॐ शोचैभमूौ शयानाय ै नमः । (सुर.२.१०)
८८. ॐ रामरामिेत भाषैनमः । (सुर.२.१०)
८९. ॐ उपवासकृशाय ै नमः । (सुर.२.१०)
९०. ॐ अधोमु ैअौनुयनाय ै नमः । (सुर.२.२१)
९१. ॐ रामािप ताराय ै नमः । (सुर.२.२१)
९२. ॐ स ुॅ वु े नमः । (सुर.२.२२)
९३. ॐ भािमै नमः । (सुर.२.२९)
९४. ॐ जनकराज तनयाय ै नमः । (सुर.२.३७)
९५. ॐ शभुाननाय ै नमः । (सुर.२.५४)
९६. ॐ शोचै ःखसळुताय ै दे ै नमः । (सुर.३.१४)
९७. ॐ राम मिह ै दे ै नमः । (सुर.३.१५)
९८. ॐ कमललोचनाय ै नमः । (सुर.३.५२)
९९. ॐ पपलाशलोचनाय ै नमः । (सुर.४.१२)
१००. ॐ अवनीसतुाय ै नमः । (सुर.५.२९)
१०१. ॐ यशिै नमः । (यु.२.१६)
१०२. ॐ रामप ै नमः । (यु.२.१६)
१०३. ॐ सीतािभधानने जाताय ै नमः । (यु.२.३५)
१०४. ॐ काय ै नमः । (यु.२.३५)
१०५. ॐ सााजगत ्’हतेवे नमः । (यु.४.३८)
१०६. ॐ िचैनमः । (यु.४.३८)
१०७. ॐ जगदािकाय ै नमः । (यु.४.३८)
१०८. ॐ जगाऽे नमः । (यु.४.४०)
१०९. ॐ रामवभाय ै नमः । (यु.५.२७)
११०. ॐ लीिवुां जानकीराघवाां नमः । (यु.१०.५७)
१११. ॐ िशशंपामलूमािौताय ै नमः । (यु.१२.५५)
११२. ॐ अिनिताय ै नमः । (यु.१२.५५)
११३. ॐ रासीिभः पिरवतृाय ै नमः । (यु.१२.५६)
११४. ॐ राममवे ायैनमः । (यु.१२.५६)
११५. ॐ शोकसाय ै नमः । (यु.१२.६८)
११६. ॐ मिैथै नमः । (यु.१२.६८)
११७. ॐ िवमलाणु ै नमः । (यु.१३.१९)
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११८. ॐ राराय ै नमः । (यु.१३.१९)
११९. ॐ िदिवभषूणािताय ै नमः । (यु.१३.१९)
१२०. ॐ िवदहेपिुऽकाय ै नमः । (यु.१३.१९)
१२१. ॐ रघनुाथने गहृीताय ै जान ै नमः । (यु.१३.२०)
१२२. ॐ सदानपािय ै नमः । (यु.१३.२२)
१२३. ॐ िऽलोकजनै नमः । (यु.१३.२२)
१२४. ॐ ुरधमेवणा य ै नमः । (यु.१३.३२)
१२५. ॐ तिडुभासाय ै नमः । (यु.१३.३२)
१२६. ॐ लमानाय ै रामणेाे िनधाय ै नमः । (यु.१३.४७)
१२७. ॐ शिशिनभाननाय ै नमः । (यु.१४.१)
१२८. ॐ ौीरामवामभाग े समासीनाय ै नमः । (यु.१५.४८)
१२९. ॐ कानसिभाय ै नमः । (यु.१५.४८)
१३०. ॐ ौीरामवामाे समपुिताय ै नमः । (यु.१५.४९)
१३१. ॐ रोलकराोजाय ै नमः । (यु.१५.४९)
१३२. ॐ िौरामणे वामकरणेािलाय ै नमः । (यु.१५.४९)
१३३. ॐ सवा भरणसाय ै नमः । (यु.१५.४९)
१३४. ॐ शुजानूदूाय ै िौय ै नमः । (उर.३.४७)
१३५. ॐ सदानपािय ै दे ै िौय ै नमः । (उर.३.४७)
१३६. ॐ भत ुम नोहराय ै नमः । (उर.४.२८)
१३७. ॐ भावाय ै नमः । (उर.४.२८)
१३८. ॐ जगा ै नमः । (उर.४.३५)
१३९. ॐ परमानः लैनमः । (उर.४.५६)
१४०. ॐ धरणीदे ै नमः । (उर.७.३४)
१४१. ॐ भदूे ै नमः । (उर.७.३६)
१४२. ॐ परुवैलीभतूाय ै सीताय ै नमः । (उर.९.५६)
१४३. ॐ भवा ै नमः । (उर.९.६८)

वैवनामािन
१. ॐ ौीरामाय नमः । (माहाम ्.०.१९)
२. ॐ रामाय नमः । (माहाम ्.०.२०)
३. ॐ नारायणाय नमः । (माहाम ्.०.५१)
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४. ॐ िववे नमः । (माहाम ्.०.५६)
५. ॐ राघवाय नमः । (माहाम ्.०.५७)
६. ॐ पिृथवीभरवारणाय िदिवजःै सािथ ताय नमः । (बाल.१.१)
७. ॐ िचयाय नमः । (बाल.१.१)
८. ॐ पिृथवीतले रिवकुले साताय नमः । (बाल.१.१)
९. ॐ मायामनुाय नमः । (बाल.१.१)
१०. ॐ अयाय नमः । (बाल.१.१)
११. ॐ िनबं रासान ह्ा पनुः ॄं गताय नमः । (बाल.१.१)
१२. ॐआाय नमः । (बाल.१.१)
१३. ॐ जगतां िरां पापहरां कीित िवधाय नमः । (बाल.१.१)
१४. ॐ जानकीशाय नमः । (बाल.१.१)
१५. ॐ िवोविितलयािदष ु एकहतेवे नमः । (बाल.१.२)
१६. ॐ मायाौयाय नमः । (बाल.१.२)
१७. ॐ िवगतमायाय नमः । (बाल.१.२)
१८. ॐ अिचमतू य े नमः । (बाल.१.२)
१९. ॐ अमलाय नमः । (बाल.१.२)
२०. ॐआनसााय नमः । (बाल.१.२)
२१. ॐ िनजबोधपाय नमः । (बाल.१.२)
२२. ॐ सीतापतये नमः । (बाल.१.२)
२३. ॐ िविदतताय नमः । (बाल.१.२)
२४. ॐ हरये नमः । (बाल.१.३)
२५. ॐ पुषोमाय नमः । (बाल.१.७)
२६. ॐ सनातनाय नमः । (बाल.१.७)
२७. ॐ ौीरामचाय नमः । (बाल.१.१०)
२८. ॐ अिखललोकसाराय नमः । (बाल.१.१०)
२९. ॐ परमाय नमः । (बाल.१.१२)
३०. ॐ िनरमायागणुसवाहाय नमः । (बाल.१.१२)
३१. ॐ परान े नमः । (बाल.१.१७)
३२. ॐ रघूमाय नमः । (बाल.१.१७)
३३. ॐ ूकृतरेनादय े नमः । (बाल.१.१७)
३४. ॐ एकै नमः । (बाल.१.१७)
३५. ॐआनाय नमः । (बाल.१.१७)
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३६. ॐमायया कृिमदं सृा नभोवदब िहरािताय
नमः । (बाल.१.१८)

३७. ॐ सवा रोऽिप िनगढूाय नमः । (बाल.१.१८)
३८. ॐआने नमः । (बाल.१.१८)
३९. ॐ यत स्िधौ चुकलोहवत ज्गि िनं पिरतः ॅमि

तै नमः । (बाल.१.१९)
४०. ॐ शुबुय े नमः । (बाल.१.२०)
४१. ॐ िनरमायाय नमः । (बाल.१.२०)
४२. ॐ दये िताय रामाय नमः । (बाल.१.२०)
४३. ॐ िवशुिवानघनाय नमः । (बाल.१.२१)
४४. ॐ शुिचनाय नमः । (बाल.१.२३)
४५. ॐ परानमयाय नमः । (बाल.१.२४)
४६. ॐ िवानपाय नमः । (बाल.१.२४)
४७. ॐ अानसािणे नमः । (बाल.१.२४)
४८. ॐ अरिवलोचनाय नमः । (बाल.१.२४)
४९. ॐ सीताय ै रामाय मनूवे च नमः । (बाल.१.२५)
५०. ॐ रावणहे नमः । (बाल.१.२६)
५१. ॐ समुीवलणाां समिताय हनमूमखुवैृ ताय

सीतासमतेाय रामाय नमः । (बाल.१.२७)
५२. ॐ विसारै ्महािभः पिरवतृायािभिषाय िसहंासन े

समासीनाय रामाय नमः । (बाल.१.२८)
५३. ॐ कोिटसयू समूभाय नमः । (बाल.१.२८)
५४. ॐ अयाय नमः । (बाल.१.३२)
५५. ॐ सिदानाय नमः । (बाल.१.३२)
५६. ॐ परॄणे नमः । (बाल.१.३२)
५७. ॐ सवपािधिविनम ुाय नमः । (बाल.१.३२)
५८. ॐ सामाऽाय नमः । (बाल.१.३२)
५९. ॐ अगोचराय नमः । (बाल.१.३२)
६०. ॐ िनमलाय नमः । (बाल.१.३३)
६१. ॐ शााय नमः । (बाल.१.३३)
६२. ॐ िनिव काराय नमः । (बाल.१.३३)
६३. ॐ िनरनाय नमः । (बाल.१.३३)
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६४. ॐ सवािपन े नमः । (बाल.१.३३)
६५. ॐूकाशाय नमः । (बाल.१.३३)
६६. ॐ अकषाय नमः । (बाल.१.३३)
६७. ॐ िवािमऽमखसरंकाय नमः । (बाल.१.३६)
६८. ॐ महिेशतःु चापभकाय नमः । (बाल.१.३६)
६९. ॐ सीतापािणमाहकाय नमः । (बाल.१.३७)
७०. ॐ भाग वमदयकारकाय नमः । (बाल.१.३७)
७१. ॐ िवराधाय नमः । (बाल.१.३८)
७२. ॐ मायामारीचमारकाय नमः । (बाल.१.३८)
७३. ॐ रावणने तसीतामाग णमाय नमः । (बाल.१.३८)
७४. ॐ जटायषुोः मोदायकाय नमः । (बाल.१.३९)
७५. ॐ कबहऽ नमः । (बाल.१.३९)
७६. ॐ शबया  पिूजताय नमः । (बाल.१.३९)
७७. ॐ समुीविमऽाय नमः । (बाल.१.३९)
७८. ॐ बालीिनमहकाय नमः । (बाल.१.४०)
७९. ॐ जलधौ सतेिुनमा णकाय नमः । (बाल.१.४०)
८०. ॐ युे सपऽुं राानं सीताहािरणं रावणं हतवते

रामाय नमः । (बाल.१.४१)
८१. ॐ िवभीषणाय लारादान ं कृतवत े रामाय नमः । (बाल.१.४१)
८२. ॐ अयोायां राे अिभिषाय रामाय नमः । (बाल.१.४२)
८३. ॐ अिखलान े नमः । (बाल.१.४२)
८४. ॐआनमतू य े नमः । (बाल.१.४३)
८५. ॐ पिरणामहीनाय नमः । (बाल.१.४३)
८६. ॐ मायागणुानगुताय नमः । (बाल.१.४३)
८७. ॐ अिखललोकाय नमः । (बाल.२.७)
८८. ॐ अजराय नमः । (बाल.२.७)
८९. ॐ ईशाय नमः । (बाल.२.७)
९०. ॐ सवाय नमः । (बाल.२.७)
९१. ॐ सहॐाशंसुहॐसशूभाय नमः । (बाल.२.८)
९२. ॐ अकृतानां द शा य नमः । (बाल.२.९)
९३. ॐ इनीलूतीकाशाय नमः । (बाल.२.९)
९४. ॐ ितााय नमः । (बाल.२.९)
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९५. ॐ पलोचनाय नमः । (बाल.२.९)
९६. ॐ िकरीटहारकेयरूकुडलःै कटकािदिभः िवॅाजमानाय नमः । (बाल.२.१०)
९७. ॐ ौीवकौभुूभयािताय नमः । (बाल.२.१०)
९८. ॐ शचबगदापवनमालया िवरािजताय नमः । (बाल.२.११)
९९. ॐ पिरविेतःै सनकाःै पाष दै यूमानाय नमः । (बाल.२.११)
१००. ॐणयोपवीताय नमः । (बाल.२.१२)
१०१. ॐ सवुण वणा राय नमः । (बाल.२.१२)
१०२. ॐ िौया भूा सह गडोपिर सिंताय हरय े नमः । (बाल.२.१२)
१०३. ॐ िनं ममुुिुभः िद िचाय नमः । (बाल.२.१४)
१०४. ॐआनानभुवान े नमः । (बाल.२.१५)
१०५. ॐ िनं मिुनिभः वतृाय सातरैदय े ाय

नमः । (बाल.२.१७)
१०६. ॐ ॄाःै ाथ िसथ पवू सिेवताय नमः । (बाल.२.१८)
१०७. ॐ अपरोानभुूथ ािनिभिद भािवताय नमः । (बाल.२.१८)
१०८. ॐ रघोः कुले मानषुपणे भतूाय नमः । (बाल.२.२९)
१०९. ॐ जगाथाय नमः । (बाल.३.१५)
११०. ॐ परमान े नमः । (बाल.३.१५)
१११. ॐ नीलोलदळँयामाय नमः । (बाल.३.१६)
११२. ॐ पीतवासस े नमः । (बाल.३.१६)
११३. ॐ चतभु ुजाय नमः । (बाल.३.१६)
११४. ॐ जलजाणनऽेााय नमः । (बाल.३.१६)
११५. ॐ ुरुडलमिडताय नमः । (बाल.३.१६)
११६. ॐ सहॐाकूतीकाशाय नमः । (बाल.३.१७)
११७. ॐ िकरीिटन े नमः । (बाल.३.१७)
११८. ॐ कुिताळकाय नमः । (बाल.३.१७)
११९. ॐ शचबगदापवनमालािवरािजताय नमः । (बाल.३.१७)
१२०. ॐ अनमुहाेसचूकितचिकाय नमः । (बाल.३.१८)
१२१. ॐ कणारससणू िवशालोललोचनाय नमः । (बाल.३.१८)
१२२. ॐ ौीवहारकेयरूनपूरुािदिवभषूणाय नमः । (बाल.३.१८)
१२३. ॐ माऽा कौसया तुाय नमः । (बाल.३.१९)
१२४. ॐ शचबगदाधराय नमः । (बाल.३.२०)
१२५. ॐ अतुाय नमः । (बाल.३.२०)
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१२६. ॐ अनाय नमः । (बाल.३.२०)
१२७. ॐ पणूा य नमः । (बाल.३.२०)
१२८. ॐ बुादीनां अगोचराय नमः । (बाल.३.२१)
१२९. ॐ अतीियाय नमः । (बाल.३.२१)
१३०. ॐ ानकैिवमहाय नमः । (बाल.३.२१)
१३१. ॐ सािदगणुसयंुाय नमः । (बाल.३.२२)
१३२. ॐ तयुा य नमः । (बाल.३.२२)
१३३. ॐ सदा अमलाय नमः । (बाल.३.२२)
१३४. ॐ िव ॐे पालकाय हे नमः । (बाल.३.२२)
१३५. ॐ िवान े नमः । (बाल.३.२९)
१३६. ॐ अलौिककपाय नमः । (बाल.३.२९)
१३७. ॐ महानाय नमः । (बाल.३.२९)
१३८. ॐ रावणं ह ुं मानषुमपुागताय नमः । (बाल.३.३१)
१३९. ॐ इनीलाभाय नमः । (बाल.३.३५)
१४०. ॐ िवशालााय नमः । (बाल.३.३५)
१४१. ॐ अितसुराय नमः । (बाल.३.३५)
१४२. ॐ बालाणूतीकाशाय नमः । (बाल.३.३६)
१४३. ॐ लािळतािखललोकपाय नमः । (बाल.३.३६)
१४४. ॐ राजीवपऽााय नमः । (बाल.३.३७)
१४५. ॐ फाले णमयापणमुाफलूभाय नमः । (बाल.३.४४)
१४६. ॐ कठे रमिणोातमीिपनखािताय नमः । (बाल.३.४४)
१४७. ॐ कणयोः णसराज ुनसटाकाय नमः । (बाल.३.४५)
१४८. ॐ िशानमिणमीरकिटसऽूादवैृ ताय नमः । (बाल.३.४५)
१४९. ॐ ितवादशनाय नमः । (बाल.३.४६)
१५०. ॐ इनीलमिणूभाय नमः । (बाल.३.४६)
१५१. ॐ तणकानन ु सव तः अणे िरमाणाय नमः । (बाल.३.४६)
१५२. ॐ बालभावं समािौताय नमः । (बाल.३.५७)
१५३. ॐ रघनुाथाय नमः । (बाल.३.५७)
१५४. ॐआनसोहाय नमः । (बाल.३.५८)
१५५. ॐ जगदानकारकाय नमः । (बाल.३.५८)
१५६. ॐ मातरं िपतरं च रमयते नमः । (बाल.३.५९)
१५७. ॐ मायाबालवपषु े नमः । (बाल.३.५९)
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१५८. ॐ सवशााथ विेदन े नमः । (बाल.३.६०)
१५९. ॐ सविवािवशारदाय नमः । (बाल.३.६०)
१६०. ॐ लीलया नरपं धतृवत े नमः । (बाल.३.६१)
१६१. ॐ जगतां नाथाय नमः । (बाल.३.६१)
१६२. ॐ मनजुावताराय नमः । (बाल.३.६६)
१६३. ॐ पिरणामहीनाय नमः । (बाल.३.६६)
१६४. ॐमायया जाताय नमः । (बाल.४.१)
१६५. ॐ अमरतुाय नमः । (बाल.४.१०)
१६६. ॐ अितवभाय नमः । (बाल.४.१०)
१६७. ॐ भमूःे भारावताराय ॄणा परुा ूािथ ताय नमः । (बाल.४.१३)
१६८. ॐ भवलाय नमः । (बाल.४.१५)
१६९. ॐ वरदाय नमः । (बाल.४.१५)
१७०. ॐ भगवते नमः । (बाल.४.१५)
१७१. ॐ भतूभावनाय नमः । (बाल.४.१६)
१७२. ॐ रमानाथाय नमः । (बाल.४.२०)
१७३. ॐ राघवाय नमः । (बाल.४.२०)
१७४. ॐ सपराबमााय नमः । (बाल.४.२६)
१७५. ॐ ताटकायाः मिुदायकाय नमः । (बाल.४.३१)
१७६. ॐ िवािमऽात स्वा जालं सरहमं ीकृताय

नमः । (बाल.४.३३)
१७७. ॐ िवािमऽणे मिुनिभः च पिूजताय नमः । (बाल.५.२)
१७८. ॐ मारीचं ॅामयतयोजनं जलधौ पातियतवते नमः । (बाल.५.७)
१७९. ॐ सबुां िजतवते नमः । (बाल.५.८)
१८०. ॐ दवेःै िसचारणै तुाय पुःै विष ताय नमः । (बाल.५.९)
१८१. ॐ िवािमऽणे सिूजताय पजूाहा य नमः । (बाल.५.१०)
१८२. ॐ रघनुनाय नमः । (बाल.५.१०)
१८३. ॐ राजीवलोचनाय नमः । (बाल.५.१६)
१८४. ॐ परमेराय नमः । (बाल.५.२८)
१८५. ॐ अहायाः िद सिंताय नमः । (बाल.५.२९)
१८६. ॐ दाशरथये नमः । (बाल.५.३०)
१८७. ॐ पीतकौशयेवासस े नमः । (बाल.५.३७)
१८८. ॐ रघौुेाय नमः । (बाल.५.३७)
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१८९. ॐ शचबगदापजधािरणे नमः । (बाल.५.३८)
१९०. ॐ धनबुा णधराय नमः । (बाल.५.३८)
१९१. ॐ लणसमिताय नमः । (बाल.५.३८)
१९२. ॐ ितवाय नमः । (बाल.५.३९)
१९३. ॐ पनऽेाय नमः । (बाल.५.३९)
१९४. ॐ ौीवाितवस े नमः । (बाल.५.३९)
१९५. ॐ नीलमािणसाशाय नमः । (बाल.५.३९)
१९६. ॐ दशिदशः ोतयते नमः । (बाल.५.३९)
१९७. ॐ परै नमः । (बाल.५.४०)
१९८. ॐ पजशरािदिभः रितमानसःै सदा िवमृयमाणाय

नमः । (बाल.५.४३)
१९९. ॐ जगिवासाय नमः । (बाल.५.४३)
२००. ॐ जगालकाय नमः । (बाल.५.४४)
२०१. ॐ सणूा य नमः । (बाल.५.४४)
२०२. ॐआनमयाय नमः । (बाल.५.४४)
२०३. ॐ अितमाियकाय नमः । (बाल.५.४४)
२०४. ॐ मनजुाकृतय े नमः । (बाल.५.४६)
२०५. ॐ रामािभधयेाय नमः । (बाल.५.४६)
२०६. ॐ रमणीयदिेहन े नमः । (बाल.५.४६)
२०७. ॐ धनधु राय नमः । (बाल.५.४६)
२०८. ॐ पिवशाललोचनाय नमः । (बाल.५.४६)
२०९. ॐ य पादपजरजः ौिुतिभः िवमृयत े तै नमः । (बाल.५.४७)
२१०. ॐ य नािभपजभवः कमलासनः तै नमः । (बाल.५.४७)
२११. ॐ य नामरिसको भगवान प्रुािरै नमः । (बाल.५.४७)
२१२. ॐ रामचाय नमः । (बाल.५.४७)
२१३. ॐ यावतारचिरतािन िविरिलोके नारदमखुाः भवपजााः

गायि तै नमः । (बाल.५.४८)
२१४. ॐ यावतारचिरतािन आनाौपुिरिषकुचामसीमा वागीरी

च गायित तै नमः । (बाल.५.४८)
२१५. ॐ परुाणपुषाय नमः । (बाल.५.४९)
२१६. ॐयोितष े नमः । (बाल.५.४९)
२१७. ॐ लोकिवमोहनीयमायातनवे नमः । (बाल.५.४९)

adhyAtmarAmAyANAdhiShThitArAmanAmAvaliH.pdf 15



अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

२१८. ॐमायागणुिबिताय नमः । (बाल.५.५०)
२१९. ॐ िवोविितसयंमकारकाय नमः । (बाल.५.५०)
२२०. ॐ िविरििवीरनामभदेाय नमः । (बाल.५.५०)
२२१. ॐताय नमः । (बाल.५.५०)
२२२. ॐ पिरपणूा य नमः । (बाल.५.५०)
२२३. ॐ िौया विस धतृलािळतािपजाय नमः । (बाल.५.५१)
२२४. ॐ परुा जगऽयमकेेनाबाािपजाय नमः । (बाल.५.५१)
२२५. ॐ अिभमानविज तःै मनुीःै येायािपजाय नमः । (बाल.५.५१)
२२६. ॐ जगतामािदभतूाय नमः । (बाल.५.५२)
२२७. ॐ जगिूपाय नमः । (बाल.५.५२)
२२८. ॐ जगदाौयाय नमः । (बाल.५.५२)
२२९. ॐ सवभतूेसयंुाय नमः । (बाल.५.५२)
२३०. ॐओारवााय नमः । (बाल.५.५३)
२३१. ॐ वाचामिवषयाय नमः । (बाल.५.५३)
२३२. ॐ प ुसं े नमः । (बाल.५.५३)
२३३. ॐ वावाचकभदेने जगयाय नमः । (बाल.५.५३)
२३४. ॐ काय कारणकृ फलसाधनभदेतः मायया बपया

िवभासमानाय नमः । (बाल.५.५४)
२३५. ॐ माियन े नमः । (बाल.५.५५)
२३६. ॐआकाशवत स्व ऽ बिहरग ताय नमः । (बाल.५.५६)
२३७. ॐ असाय नमः । (बाल.५.५६)
२३८. ॐ अचलाय नमः । (बाल.५.५६)
२३९. ॐ िनाय नमः । (बाल.५.५६)
२४०. ॐ बुाय नमः । (बाल.५.५६)
२४१. ॐ शुाय नमः । (बाल.५.५६)
२४२. ॐ सदयाय नमः । (बाल.५.५६)
२४३. ॐ पुषााय नमः । (बाल.५.५९)
२४४. ॐ षीकेशाय नमः । (बाल.५.५९)
२४५. ॐ भवभयहराय नमः । (बाल.५.६०)
२४६. ॐ भानकुोिटूकाशाय नमः । (बाल.५.६०)
२४७. ॐ करधतृशरचापाय नमः । (बाल.५.६०)
२४८. ॐ काळमघेावभासाय नमः । (बाल.५.६०)
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२४९. ॐ कनकिचरवाय नमः । (बाल.५.६०)
२५०. ॐ रवुडलााय नमः । (बाल.५.६०)
२५१. ॐ गौतमशापात म्ोिचताहया तुाय नमः । (बाल.५.६१)
२५२. ॐ रघपुतये नमः । (बाल.५.६५)
२५३. ॐ कौिशकेन सह िमिथलां ूावत े नमः । (बाल.६.५)
२५४. ॐ नरशा लाय नमः । (बाल.६.९)
२५५. ॐ दवेसतुोपमाय नमः । (बाल.६.९)
२५६. ॐ धमने जनकराा पिूजताय नमः । (बाल.६.१७)
२५७. ॐ अिमततजेस े नमः । (बाल.६.२१)
२५८. ॐ अिखलाराय नमः । (बाल.६.२५)
२५९. ॐ शवैचापभकाय नमः । (बाल.६.२५)
२६०. ॐ सीतया णमय मालां उपिर िनि वतृाय नमः । (बाल.६.३१)
२६१. ॐ िदराितेणपीठे िनविेशताय नमः । (बाल.६.४८)
२६२. ॐजनकािप तां सीतां पािणमहणिवधानतः ीकृतवते नमः । (बाल.६.५३)
२६३. ॐ िवभवे नमः । (बाल.६.६१)
२६४. ॐ मायामानषुवषेधचृ े नमः । (बाल.६.६४)
२६५. ॐ रिववत ्ॅ ाजमानाय नमः । (बाल.६.७१)
२६६. ॐ एकासनाय सीतासमतेाय नमः । (बाल.६.७१)
२६७. ॐ महान े नमः । (बाल.६.७६)
२६८. ॐ रघवुशंजाय नमः । (बाल.७.१३)
२६९. ॐ भाग वदवैवधनिुष गणुं आरोिपतवते नमः । (बाल.७.१६)
२७०. ॐ भाग वदप ाय नमः । (बाल.७.१९)
२७१. ॐ महाबाहवे नमः । (बाल.७.२०)
२७२. ॐ जगगलयोवाय नमः । (बाल.७.२१)
२७३. ॐ शचबगदाधराय नमः । (बाल.७.२३)
२७४. ॐ ूसमखुपजाय नमः । (बाल.७.२३)
२७५. ॐ दवेशेाय नमः । (बाल.७.२३)
२७६. ॐ ॄणािथ तो जाताय नमः । (बाल.७.२९)
२७७. ॐ अानसवजािदषावरिहताय नमः । (बाल.७.३१)
२७८. ॐ गमनािदिवविज ताय नमः । (बाल.७.३१)
२७९. ॐ भिभावनाय नमः । (बाल.७.४४)
२८०. ॐ कािणकाय नमः । (बाल.७.४४)
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२८१. ॐ ूसाय नमः । (बाल.७.४६)
२८२. ॐ कणामयाय नमः । (बाल.७.४६)
२८३. ॐ मधसुदूनाय नमः । (बाल.७.४८)
२८४. ॐ भाग वरामणे पिूजताय नमः । (बाल.७.५०)
२८५. ॐ अिखलजनिनकरानसोहमतू य े नमः । (बाल.७.५७)
२८६. ॐ िनिौये नमः । (बाल.७.५७)
२८७. ॐ िनरविधिवभवाय नमः । (बाल.७.५७)
२८८. ॐ िनमायािनरासाय नमः । (बाल.७.५७)
२८९. ॐ मायाकाया नसुािरण े नमः । (बाल.७.५७)
२९०. ॐ मनजु इव सदा भासमानाय नमः । (बाल.७.५७)
२९१. ॐ अिखलेशाय नमः । (बाल.७.५७)
२९२. ॐ सवा भरणसाय नमः । (अयोा.१.१)
२९३. ॐ रिसहंासन े िताय नमः । (अयोा.१.१)
२९४. ॐ कौभुामुकराय नमः । (अयोा.१.२)
२९५. ॐ सीतया रदडचामरणे वीिजताय नमः । (अयोा.१.२)
२९६. ॐ जगतामािदभतूाय नमः । (अयोा.१.१०)
२९७. ॐ य गिृहणी माया तै नमः । (अयोा.१.१०)
२९८. ॐ लोकऽयमहागहेगहृाय नमः । (अयोा.१.१२)
२९९. ॐ लीिवुपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१३)
३००. ॐ िशवािशवपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१३)
३०१. ॐ वाणीॄपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१३)
३०२. ॐ ूभासयू पाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१३)
३०३. ॐ रोिहणीशशापाां सीतारामाां नमः । (अयोा.१.१४)
३०४. ॐ पौलोमीशबपाां सीतारामाां नमः । (अयोा.१.१४)
३०५. ॐाहानलपाां सीतारामाां नमः । (अयोा.१.१४)
३०६. ॐ सयंमनीयमपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१५)
३०७. ॐ तामसीिनितपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१५)
३०८. ॐ कालपाय नमः । (अयोा.१.१५)
३०९. ॐ भाग वीवणपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१६)
३१०. ॐ सदागितवायुपाां सीतारामाां नमः । (अयोा.१.१६)
३११. ॐ सवसुबरेपाां सीतारामाां नमः । (अयोा.१.१७)
३१२. ॐ िाणीिपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१७)

18 sanskritdocuments.org



अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

३१३. ॐ सवपुामवाचकपाय रामाय सवीवाचकपाय ै सीताय ै
च नमः । (अयोा.१.१८)

३१४. ॐ लोकऽये सव पाां दवेीदवेाां सीतारामाां
नमः । (अयोा.१.१९)

३१५. ॐ जगयाय नमः । (अयोा.१.२२)
३१६. ॐलूसूकारणाोपािधऽयिवमुाय नमः । (अयोा.१.२३)
३१७. ॐ जामसषुिुिवलणाय नमः । (अयोा.१.२४)
३१८. ॐ सािणे नमः । (अयोा.१.२४)
३१९. ॐ िचाऽाय नमः । (अयोा.१.२४)
३२०. ॐ यतः जगातं यिन स्व ूितितं यिन कृ्ं

लीयत े तै नमः । (अयोा.१.२५)
३२१. ॐ सवकारणाय नमः । (अयोा.१.२५)
३२२. ॐ सवू काशकाय नमः । (अयोा.१.२७)
३२३. ॐ सवान े नमः । (अयोा.१.२७)
३२४. ॐ रावण वधाथ जाताय नमः । (अयोा.१.३३)
३२५. ॐ रघसुमाय नमः । (अयोा.१.३३)
३२६. ॐ सवगणुोपतेाय नमः । (अयोा.२.३)
३२७. ॐ ला सह साताय नमः । (अयोा.२.२३)
३२८. ॐ दवेकाया थ िसथ जाताय नमः । (अयोा.२.२४)
३२९. ॐ भानां भििसथ जाताय नमः । (अयोा.२.२४)
३३०. ॐ गुणां गरुव े नमः । (अयोा.२.२६)
३३१. ॐ िपतणॄां िपतामहाय नमः । (अयोा.२.२६)
३३२. ॐ अया िमणे नमः । (अयोा.२.२७)
३३३. ॐ जगाऽावाहकाय नमः । (अयोा.२.२७)
३३४. ॐ शुसमयाय नमः । (अयोा.२.२७)
३३५. ॐाधीनसवदहेधािरण े नमः । (अयोा.२.२७)
३३६. ॐ योगमायया लोके मनु इव भासते नमः । (अयोा.२.२८)
३३७. ॐ कमलेणाय नमः । (अयोा.३.२६)
३३८. ॐ ईाकुकुलजाताय नमः । (अयोा.२.२९)
३३९. ॐ सवा भरणसाय नमः । (अयोा.३.३८)
३४०. ॐ िकरीटकटकोलाय नमः । (अयोा.३.३८)
३४१. ॐ कौभुाभरणभिूषताय नमः । (अयोा.३.३८)
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३४२. ॐ ँयामाय नमः । (अयोा.३.३८)
३४३. ॐ कप शतसुराय नमः । (अयोा.३.३८)
३४४. ॐ गजाढाय नमः । (अयोा.३.४०)
३४५. ॐ िताननाय नमः । (अयोा.३.४०)
३४६. ॐ तेऽधराय नमः । (अयोा.३.४०)
३४७. ॐ सुराय नमः । (अयोा.३.४७)
३४८. ॐ दशरथूाणवभाय नमः । (अयोा.३.४७)
३४९. ॐ अःाय नमः । (अयोा.३.८०)
३५०. ॐ घनिचकाशाय नमः । (अयोा.३.८०)
३५१. ॐ िनरसवा ितशयपाय नमः । (अयोा.३.८०)
३५२. ॐ सदानमयाय नमः । (अयोा.३.८०)
३५३. ॐ नीलोलिवगाऽाय नमः । (अयोा.४.३)
३५४. ॐ अिरमाय नमः । (अयोा.४.१६)
३५५. ॐ लणरोषशाथ आोपदशें कृतवत े

नमः । (अयोा.४.१८)
३५६. ॐ दहेिेयमनःूाणबुािदो िवलणाय

नमः । (अयोा.४.३८)
३५७. ॐ अिवकािरणे नमः । (अयोा.४.३९)
३५८. ॐ िनराकृतय े नमः । (अयोा.४.३९)
३५९. ॐ कामसहॐसुरवपषु े नमः । (अयोा.४.८७)
३६०. ॐ काा िदशो भासयते नमः । (अयोा.४.८७)
३६१. ॐ पादासादिखलजगत प्िवऽीकुव त े नमः । (अयोा.४.८७)
३६२. ॐ जानकीलणसमतेाय नमः । (अयोा.५.१)
३६३. ॐ सपाय नमः । (अयोा.५.३)
३६४. ॐ िूयराय नमः । (अयोा.५.३)
३६५. ॐ सवलोकैकसुराय नमः । (अयोा.५.७)
३६६. ॐआिदनारायणाय नमः । (अयोा.५.११)
३६७. ॐ रजोयुाय िवभावनाय ॄपाय नमः । (अयोा.५.१३)
३६८. ॐ सािवाय िऽजगालकाय िवुपाय नमः । (अयोा.५.१३)
३६९. ॐअेजगळयकारणाय तामसाय िपाय नमः । (अयोा.५.१३)
३७०. ॐ ववैतमनपुालकाय मपाय नमः । (अयोा.५.१४)
३७१. ॐ मराििं पृे धतृवत े कूम िपणे नमः । (अयोा.५.१६)
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३७२. ॐ रसातलात द्ंाम े ोण उृतवते सकूरिपणे
नमः । (अयोा.५.१७)

३७३. ॐ ूअळादवरदाय नारिसहंवपषु े नमः । (अयोा.५.१७)
३७४. ॐ अिदा यािचतो बिलनातं पऽुरां छलेन हत ु

वामनमपुागताय नमः । (अयोा.५.१८)
३७५. ॐ िऽयभारिनवृ ै भाग वपं धतृवत े

नमः । (अयोा.५.१९)
३७६. ॐ रावणािदवधाय मानषुपं धतृवत े नमः । (अयोा.५.२२)
३७७. ॐ िवानपिूव काढभििसथ सीतारामाां

नमः । (अयोा.५.३१)
३७८. ॐ गातीरं समागताय सीतासमिताय नमः । (अयोा.५.५९)
३७९. ॐ गहुसे नमः । (अयोा.५.६८)
३८०. ॐ लणने कुशपणा ःै आतृं शयनं सीतया सह

उवािसतवते नमः । (अयोा.५.७१)
३८१. ॐ सभाया य सानजुाय नमः । (अयोा.६.३२)
३८२. ॐ दवेसिभाय नमः । (अयोा.६.३२)
३८३. ॐ काय मानषुाय नमः । (अयोा.६.३७)
३८४. ॐ ॄणा ूािथ तोऽवतीणा य नमः । (अयोा.६.३८)
३८५. ॐ लोकसुराय नमः । (अयोा.६.४५)
३८६. ॐ जटामकुटमिडताय नमः । (अयोा.६.४६)
३८७. ॐ कप सशाकाराय नमः । (अयोा.६.४६)
३८८. ॐ कमनीयाजुेणाय नमः । (अयोा.६.४६)
३८९. ॐ जानकीलणोपतेाय नमः । (अयोा.६.४६)
३९०. ॐ सवगहुाशयाय नमः । (अयोा.६.६२)
३९१. ॐ िचनाय नमः । (अयोा.६.६२)
३९२. ॐ अलेपकाय नमः । (अयोा.६.६२)
३९३. ॐ सवगताय नमः । (अयोा.६.६२)
३९४. ॐ वरेयाय नमः । (अयोा.६.६२)
३९५. ॐ रघकुुलोमाय नमः । (अयोा.६.८६)
३९६. ॐ राजीवपऽााय नमः । (अयोा.६.८८)
३९७. ॐ वाीिकना सपुिूजताय सीतालणसमतेाय नमः । (अयोा.६.९२)
३९८. ॐ गणुिनधये नमः । (अयोा.७.५)
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३९९. ॐ रघरुामचाय नमः । (अयोा.७.८५)
४००. ॐ चीराराय नमः । (अयोा.७.८५)
४०१. ॐ बजटाकलापाय नमः । (अयोा.७.८५)
४०२. ॐ रघवुशंनाथाय नमः । (अयोा.७.८६)
४०३. ॐ षावरिहताय नमः । (अयोा.७.१०६)
४०४. ॐ सूानिवमहाय नमः । (अयोा.७.१०६)
४०५. ॐआनपाय नमः । (अयोा.७.१०६)
४०६. ॐ बुािदसािणे नमः । (अयोा.७.१०६)
४०७. ॐ लयिवविज ताय नमः । (अयोा.७.१०६)
४०८. ॐ अितीयाय नमः । (अयोा.७.१०७)
४०९. ॐ समितायान े नमः । (अयोा.७.१०७)
४१०. ॐ ितिचरमखुाय नमः । (अयोा.७.११४)
४११. ॐ राजािधराजाय नमः । (अयोा.८.६)
४१२. ॐ वा दळँयामळाय नमः । (अयोा.९.५)
४१३. ॐआयतेणाय नमः । (अयोा.९.५)
४१४. ॐ जटािकरीटाय नमः । (अयोा.९.५)
४१५. ॐ नववलाराय नमः । (अयोा.९.५)
४१६. ॐ तणाणतुय े नमः । (अयोा.९.५)
४१७. ॐ ूसवाय नमः । (अयोा.९.५)
४१८. ॐ शभुां जनकाजां िवलोकयते नमः । (अयोा.९.६)
४१९. ॐ सौिमिऽणा सिेवतपादपजाय नमः । (अयोा.९.६)
४२०. ॐ ॄणा यािचतो रावण वधाथ जाताय नमः । (अयोा.९.४३)
४२१. ॐ दशरथाजाय नमः । (अयोा.९.४३)
४२२. ॐ अाय नमः । (अयोा.९.५७)
४२३. ॐ मायामानषुपणे जगत म्ोहयते नमः । (अयोा.९.५७)
४२४. ॐ दवेानामगोचराय नमः । (अयोा.९.६०)
४२५. ॐ िवशेराय नमः । (अयोा.९.६१)
४२६. ॐ सवऽ समशे नमः । (अयोा.९.६५)
४२७. ॐ ेिूयरिहताय नमः । (अयोा.९.६५)
४२८. ॐ भरतने निमामे पाके ा भितः पिूजताय

नमः । (अयोा.९.७१)
४२९. ॐ अिरिनषदूनाय नमः । (अयोा.९.८५)
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४३०. ॐ सरुाौयाय नमः । (आरय.१.३)
४३१. ॐ सव माग ि े नमः । (आरय.१.४)
४३२. ॐ सीताराघवलणेो नमः । (आरय.१.८)
४३३. ॐ िवराधिशरःछदेकाय नमः । (आरय.१.३३)
४३४. ॐ िवाधरपिवराधने तुाय नमः । (आरय.१.३३)
४३५. ॐ ूणताित हािरण े नमः । (आरय.१.३७)
४३६. ॐ भवूवाहोपरमाय नमः । (आरय.१.३७)
४३७. ॐ घणृाकराय नमः । (आरय.१.३७)
४३८. ॐ ूपसवा ित हराय नमः । (आरय.१.३७)
४३९. ॐ ूसिधये नमः । (आरय.१.३७)
४४०. ॐ राजीवदळायतााय नमः । (आरय.१.३८)
४४१. ॐ िवशुानमतू य े नमः । (आरय.१.४१)
४४२. ॐआारामाय नमः । (आरय.१.४१)
४४३. ॐ वधेस े नमः । (आरय.१.४१)
४४४. ॐ िवराधमोदायकाय रामाय नमः । (आरय.१.४४)
४४५. ॐ भपरायणाय नमः । (आरय.२.४)
४४६. ॐ अशषेाय नमः । (आरय.२.७)
४४७. ॐ अजुााय नमः । (आरय.२.७)
४४८. ॐ िजटाकलापाय नमः । (आरय.२.७)
४४९. ॐ दयालवे नमः । (आरय.२.८)
४५०. ॐतृकामधनेवे नमः । (आरय.२.८)
४५१. ॐ रघनुायकाय नमः । (आरय.२.८)
४५२. ॐ ूभवे नमः । (आरय.२.९)
४५३. ॐ अयोािधपतये नमः । (आरय.२.१०)
४५४. ॐ यं ाा शरभो वपरुजत त्ै नमः । (आरय.२.११)
४५५. ॐ लोकपतये नमः । (आरय.२.१२)
४५६. ॐ जानकीरामलणेो नमः । (आरय.२.१३)
४५७. ॐ मायामानषुिपणे नमः । (आरय.२.१३)
४५८. ॐ सविदिताय नमः । (आरय.२.१४)
४५९. ॐ भमूभेा रावतारायावतीणा य नमः । (आरय.२.१५)
४६०. ॐ वधायाशषेरसां ूिताकािरणे नमः । (आरय.२.२२)
४६१. ॐ मिुनिभव नवािसिभः सदा पूमानाय नमः । (आरय.२.२३)
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४६२. ॐ अगिशणे सतुीने पिूजताय नमः । (आरय.२.२६)
४६३. ॐ अनगणुायाूमयेाय नमः । (आरय.२.२७)
४६४. ॐ िशविविरिसमािौताये नमः । (आरय.२.२७)
४६५. ॐ ससंारिसतुरणामलपोतपादाय रामािभरामाय नमः । (आरय.२.२७)
४६६. ॐ सवजगतामिवगोचराय नमः । (आरय.२.२८)
४६७. ॐ सवभतूदयषे ु कृतालयाय नमः । (आरय.२.२९)
४६८. ॐ िवसिृलयसिंितहतेवे नमः । (आरय.२.३०)
४६९. ॐ िऽगणुया मायया िविधरीशिवुपधािरणे नमः । (आरय.२.३०)
४७०. ॐ तमसः परतः िताय नमः । (आरय.२.३१)
४७१. ॐ असतामिवगोचराय नमः । (आरय.२.३१)
४७२. ॐ राममपतूदयषे ु सदा ूसाय नमः । (आरय.२.३१)
४७३. ॐ मायािवडनकृतसमुनुवषेाय नमः । (आरय.२.३२)
४७४. ॐ कप कोिटसभुगाय नमः । (आरय.२.३२)
४७५. ॐ कमनीयाय नमः । (आरय.२.३२)
४७६. ॐ चापबाणधराय नमः । (आरय.२.३२)
४७७. ॐ दयािदयाय नमः । (आरय.२.३२)
४७८. ॐ ितचावाय नमः । (आरय.२.३२)
४७९. ॐ अिजनाराय नमः । (आरय.२.३३)
४८०. ॐ अूधृाय नमः । (आरय.२.३३)
४८१. ॐ सौिमिऽणा िनयतसिेवतपादपाय नमः । (आरय.२.३३)
४८२. ॐ नीलोलतुय े नमः । (आरय.२.३३)
४८३. ॐ अनगणुाय नमः । (आरय.२.३३)
४८४. ॐ ूशााय नमः । (आरय.२.३३)
४८५. ॐ अशषेदशेकालापुािधरिहतपाय नमः । (आरय.२.३४)
४८६. ॐ घनिचकाशाय नमः । (आरय.२.३४)
४८७. ॐ अगानजुने सिूजताय नमः । (आरय.३.२)
४८८. ॐ अगिदाय नमः । (आरय.३.१०)
४८९. ॐ अगने बिवरपजूया सिूजताय नमः । (आरय.३.१६)
४९०. ॐ शिशिनभाननाय रामाय नमः । (आरय.३.१७)
४९१. ॐ सृःे ूागवे योऽऽसीत त् ै नमः । (आरय.३.२०)
४९२. ॐ िनिव काय नमः । (आरय.३.२०)
४९३. ॐ अनपुािधकाय नमः । (आरय.३.२०)
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४९४. ॐ िनग ुणोऽिप शावतृाय नमः । (आरय.३.२१)
४९५. ॐ अाकृतायाय नमः । (आरय.३.२१)
४९६. ॐ रजोगणुतः जगतः सवकारणाय ॄणे नमः । (आरय.३.२८)
४९७. ॐ सात प्ालकाय िवुपाय नमः । (आरय.३.२९)
४९८. ॐ लये िपाय नमः । (आरय.३.२९)
४९९. ॐ जामसषुिुविृिवलणाय नमः । (आरय.३.३०)
५००. ॐ अगने संतुाय नमः । (आरय.३.४६)
५०१. ॐ रघकुुलोहाय नमः । (आरय.३.४८)
५०२. ॐ अशषेिवरये नमः । (आरय.३.५०)
५०३. ॐ लण मोोपदशें कृतवत े नमः । (आरय.४.१७)
५०४. ॐ कमलपऽााय नमः । (आरय.४.१७)
५०५. ॐ िनरामयाय नमः । (आरय.४.३०)
५०६. ॐ बिुूाणमनोदहेाह ितो िवलणाय नमः । (आरय.४.३८)
५०७. ॐ िनशुबुाय नमः । (आरय.४.३८)
५०८. ॐ िचदान े नमः । (आरय.४.३८)
५०९. ॐ सवऽपणूा य नमः । (आरय.४.४०)
५१०. ॐ िचदानाकाय नमः । (आरय.४.४०)
५११. ॐूकाशने दहेादीन भ्ासयते नमः । (आरय.४.४१)
५१२. ॐ अनपावतृाय नमः । (आरय.४.४१)
५१३. ॐ सानािदलणाय नमः । (आरय.४.४१)
५१४. ॐ जगतीपतये नमः । (आरय.५.२)
५१५. ॐ अयोािधपतःे सतुाय रामनाे नमः । (आरय.५.८)
५१६. ॐ राे नमः । (आरय.५.१७)
५१७. ॐ अिखलेराय नमः । (आरय.५.१७)
५१८. ॐ शपू णखानासाकण छदेकारकाय नमः । (आरय.५.२०)
५१९. ॐ खरिऽिशरःषणहे नमः । (आरय.५.३५)
५२०. ॐ असरुशऽवे नमः । (आरय.५.४४)
५२१. ॐ जटावलमिडताय नमः । (आरय.५.४७)
५२२. ॐ ौीमते नमः । (आरय.५.४७)
५२३. ॐ बलशािलन े नमः । (आरय.५.५२)
५२४. ॐ ऽलैों िनिमषान भीकत ु माय नमः । (आरय.५.५३)
५२५. ॐ िुिहणने सािथ ताय रघकुुलोभतूाय मनुपधािरणे
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नमः । (आरय.५.५९)
५२६. ॐ साकेतािधपतःे दशरथेसतुाय रामनाे

नमः । (आरय.६.७)
५२७. ॐ सपराबमाय नमः । (आरय.६.७)
५२८. ॐ परमकािणकाय नमः । (आरय.६.२५)
५२९. ॐ दशकरवधाथ ॄणािथ तो दशरथाजवपधुृ तवत े

नमः । (आरय.६.२७)
५३०. ॐ अरिवलोचनाय नमः । (आरय.६.२७)
५३१. ॐ सााारायणाय नमः । (आरय.६.२८)
५३२. ॐ ससाय नमः । (आरय.६.३१)
५३३. ॐ भानकुिन े नमः । (आरय.७.१३)
५३४. ॐ पणू कामाय नमः । (आरय.७.१४)
५३५. ॐ िविदतान े नमः । (आरय.७.१४)
५३६. ॐ मायामारीचहे नमः । (आरय.७.१८)
५३७. ॐ अमरपिूजताय नमः । (आरय.७.३१)
५३८. ॐ सवलणलिताय नमः । (आरय.७.४२)
५३९. ॐ लोकनाथाय नमः । (आरय.७.५५)
५४०. ॐ सवाय नमः । (आरय.८.१९)
५४१. ॐ िनममाय नमः । (आरय.८.२०)
५४२. ॐ िनरहाराय नमः । (आरय.८.२०)
५४३. ॐ अखडानपवते नमः । (आरय.८.२०)
५४४. ॐ असाय नमः । (आरय.८.२१)
५४५. ॐ अिरिवमदनाय नमः । (आरय.८.२८)
५४६. ॐ मायामनजुपधचृ े नमः । (आरय.८.३४)
५४७. ॐ जटायोः िवपुदं दवते नमः । (आरय.८.४०)
५४८. ॐ अगिणतगणुायाूमयेाय नमः । (आरय.८.४४)
५४९. ॐ सकलजगिितसयंमािदहतेवे नमः । (आरय.८.४४)
५५०. ॐ उपरमपरमाय नमः । (आरय.८.४४)
५५१. ॐ पराभतूाय नमः । (आरय.८.४४)
५५२. ॐ िनरविधसखुाय नमः । (आरय.८.४५)
५५३. ॐ इिराकटााय नमः । (आरय.८.४५)
५५४. ॐ सरुेचतमु ुखािदःखं िपताय नमः । (आरय.८.४५)
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५५५. ॐ नरवराय नमः । (आरय.८.४५)
५५६. ॐ वरचापबाणहाय नमः । (आरय.८.४५)
५५७. ॐ ईाय नमः । (आरय.८.४६)
५५८. ॐ िऽभवुनकमनीयपाय नमः । (आरय.८.४६)
५५९. ॐ रिवशतभासरुाय नमः । (आरय.८.४६)
५६०. ॐ ईिहतूदानाय नमः । (आरय.८.४६)
५६१. ॐ शरणदाय नमः । (आरय.८.४६)
५६२. ॐ सरुागमलेू कृतिनलयाय नमः । (आरय.८.४६)
५६३. ॐ भविविपनदवािनामधयेाय नमः । (आरय.८.४७)
५६४. ॐ भवमखुदवैतदवैताय नमः । (आरय.८.४७)
५६५. ॐ दनजुपितसहॐकोिटनाशकाय नमः । (आरय.८.४७)
५६६. ॐ रिवतनयासशाय नमः । (आरय.८.४७)
५६७. ॐ अिवरतभवभावनाितराय नमः । (आरय.८.४८)
५६८. ॐ भविवमखुमै ुिनिभः सदा ँयाय नमः । (आरय.८.४८)
५६९. ॐ भवजलिधसतुारणािपोताय नमः । (आरय.८.४८)
५७०. ॐ िगिरशिगिरसतुामनोिनवासाय नमः । (आरय.८.४९)
५७१. ॐ िगिरवरधािरणे नमः । (आरय.८.४९)
५७२. ॐ ईिहतािभरामाय नमः । (आरय.८.४९)
५७३. ॐ सरुवरदनजुेसिेवताय े नमः । (आरय.८.४९)
५७४. ॐ सरुवरदाय नमः । (आरय.८.४९)
५७५. ॐ परधनपरदारविज तानां ससुेाय नमः । (आरय.८.५०)
५७६. ॐ परगणुभिूतष ु तुमानसानां ससुेाय नमः । (आरय.८.५०)
५७७. ॐ परिहतिनरतानां ससुेाय नमः । (आरय.८.५०)
५७८. ॐ अजुलोचनाय नमः । (आरय.८.५०)
५७९. ॐ रघवुराय नमः । (आरय.८.५०)
५८०. ॐ ितिचरिवकािसताननााय नमः । (आरय.८.५१)
५८१. ॐ सरुराजनीलनीलाय नमः । (आरय.८.५१)
५८२. ॐिृतसलुभाय नमः । (आरय.८.५१)
५८३. ॐ िसतजलहचानऽेशोभाय नमः । (आरय.८.५१)
५८४. ॐ ईशगरुोः गरुवे नमः । (आरय.८.५१)
५८५. ॐ हिरकमलजशुपभदेात ग्णुऽयानवुृाय नमः । (आरय.८.५२)
५८६. ॐ जलपिूरतोदपाऽषे ु रिविरव िवभासते नमः । (आरय.८.५२)
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५८७. ॐ अमरपितिुतपाऽाय नमः । (आरय.८.५२)
५८८. ॐ रितपितशतकोिटसुरााय नमः । (आरय.८.५३)
५८९. ॐ शतपथगोचरभावनािवराय नमः । (आरय.८.५३)
५९०. ॐ यितपितदये सदा िवभासते नमः । (आरय.८.५३)
५९१. ॐआित हराय नमः । (आरय.८.५३)
५९२. ॐ जटायुुा ूसाय नमः । (आरय.८.५४)
५९३. ॐ कबबाछदेकाय नमः । (आरय.९.९)
५९४. ॐयं नारायणाय नमः । (आरय.९.१९)
५९५. ॐ शापमुकबने तुाय नमः । (आरय.९.२९)
५९६. ॐ अनााय नमः । (आरय.९.३०)
५९७. ॐ मनोवाचामगोचराय नमः । (आरय.९.३०)
५९८. ॐ सूपाय नमः । (आरय.९.३१)
५९९. ॐ अाय नमः । (आरय.९.३१)
६००. ॐ दहेयिवलणाय नमः । (आरय.९.३१)
६०१. ॐ य सूदहेो िहरयगभ ः लंू िवराट ्च तै

नमः । (आरय.९.३३)
६०२. ॐातमृळाय भावनािवषयाय नमः । (आरय.९.३४)
६०३. ॐ य उरगणुःै महदािदिभः सिभरावतृ े लेू अडकोशे दहेे

धारणाौयः वरैाजः पुषः िवते तै नमः । (आरय.९.३५)
६०४. ॐ य अवयवाः लोकाः तृाः तै सव कैवाय िवराज े

नमः । (आरय.९.३६)
६०५. ॐ य पादमलंू पाताळं तै िवराज े नमः । (आरय.९.३६)
६०६. ॐ य पािः महातलं तै िवराज े नमः । (आरय.९.३६)
६०७. ॐ य गुौ रसातलतलातलौ तै िवराज े नमः । (आरय.९.३७)
६०८. ॐ य जाननुी सतुलं तै िवराज े नमः । (आरय.९.३७)
६०९. ॐ य ऊ िवतलातलौ तै िवराज े नमः । (आरय.९.३७)
६१०. ॐ य जघनं मही तै िवराज े नमः । (आरय.९.३८)
६११. ॐ य नािभगं नभै िवराज े नमः । (आरय.९.३८)
६१२. ॐ योरःलं ोतिष तै िवराज े नमः । (आरय.९.३८)
६१३. ॐ य मीवाः महै िवराज े नमः । (आरय.९.३८)
६१४. ॐ य वदनं जनलोकै िवराज े नमः । (आरय.९.३९)
६१५. ॐ य शदशेगं तपोलोकै िवराज े नमः । (आरय.९.३९)
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६१६. ॐ य शीष िण सलोकै िवराज े नमः । (आरय.९.३९)
६१७. ॐ य बाहवः इादयो लोकपालाै नमः । (आरय.९.४०)
६१८. ॐ य ौतुीः िदशै नमः । (आरय.९.४०)
६१९. ॐ य नािसके अिनौ तै नमः । (आरय.९.४०)
६२०. ॐ य वं अिै नमः । (आरय.९.४०)
६२१. ॐ य चःु सिवता तै नमः । (आरय.९.४१)
६२२. ॐ य मनैनमः । (आरय.९.४१)
६२३. ॐ य ॅभूः कालै नमः । (आरय.९.४१)
६२४. ॐ य बिुः वाितै नमः । (आरय.९.४१)
६२५. ॐ याहारपः िै नमः । (आरय.९.४२)
६२६. ॐ य वाचः छािंस तैअयाय नमः । (आरय.९.४२)
६२७. ॐ य दंदशेो यमै नमः । (आरय.९.४२)
६२८. ॐ य िजालयो नऽािण तै नमः । (आरय.९.४२)
६२९. ॐ य हासो मोहकरी माया तै नमः । (आरय.९.४३)
६३०. ॐ यापामोणं सिृै नमः । (आरय.९.४३)
६३१. ॐ य परुःधम ः पृोऽधम ै नमः । (आरय.९.४३)
६३२. ॐ य िनिमषोिषणे रािऽिदवा भवित तै नमः । (आरय.९.४४)
६३३. ॐ य कुिः ससमिुाै नमः । (आरय.९.४४)
६३४. ॐ य नाः नै नमः । (आरय.९.४४)
६३५. ॐ य रोमािण वृौषधयो तै नमः । (आरय.९.४५)
६३६. ॐ य रतेो विृै नमः । (आरय.९.४५)
६३७. ॐ य मिहमा ानशिै नमः । (आरय.९.४५)
६३८. ॐ धनबुा णधरायनमः । (आरय.९.४९)
६३९. ॐ जटावलभिूषताय नमः । (आरय.९.४९)
६४०. ॐ अपीवयस े सीतां िविचते सलणाय नमः । (आरय.९.४९)
६४१. ॐ जानकीनाथाय नमः । (आरय.९.५२)
६४२. ॐ रामभिाय नमः । (आरय.९.५३)
६४३. ॐ अयोािधपतये नमः । (आरय.९.५४)
६४४. ॐ सौिमिऽसिेवताय नमः । (आरय.९.५४)
६४५. ॐ योिगगाय नमः । (आरय.९.५५)
६४६. ॐ परमानदायकाय नमः । (आरय.९.५५)
६४७. ॐ कबुा तुाय नमः । (आरय.९.५५)
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६४८. ॐ भानां िनानभुवानमुयेाय नमः । (आरय.९.५६)
६४९. ॐ शबया  ूािळतपादरामलणाां नमः । (आरय.१०.७)
६५०. ॐ अूमयेान े नमः । (आरय.१०.१७)
६५१. ॐ मनोवागगोचराय नमः । (आरय.१०.१९)
६५२. ॐ िवभावनाय नमः । (आरय.१०.३४)
६५३. ॐ शबरीमोदायकाय नमः । (आरय.१०.४१)
६५४. ॐ कामघािपयगुळाय नमः । (आरय.१०.४४)
६५५. ॐ ँयामतनवे नमः । (आरय.१०.४४)
६५६. ॐरािरदये भासते नमः । (आरय.१०.४४)
६५७. ॐ धनबुा णकराय नमः । (िकिा.१.६)
६५८. ॐ जटावलमिडताय नमः । (िकिा.१.६)
६५९. ॐ दााय नमः । (िकिा.१.६)
६६०. ॐ सिुवबमाय नमः । (िकिा.१.६)
६६१. ॐ पुषायाय नमः । (िकिा.१.१२)
६६२. ॐ वीरसताां नमः । (िकिा.१.१२)
६६३. ॐ भार इव सवा ः िदशः ोतयते नमः । (िकिा.१.१२)
६६४. ॐ भभूारहरणाथ मायया मानषुाकारलीलया चरत े

नमः । (िकिा.१.१४)
६६५. ॐ भानां पालनाय मायया मानषुाकारलीलया चरत े

नमः । (िकिा.१.१४)
६६६. ॐ जगिितलयौ सग च लीलया कत ुमुत े

नमः । (िकिा.१.१५)
६६७. ॐ िऽयाकृती चरां रामलणाां

नमः । (िकिा.१.१५)
६६८. ॐ इहावतीणा य परै नमः । (िकिा.१.१५)
६६९. ॐ ूरेकाय नमः । (िकिा.१.१६)
६७०. ॐ दयाय नमः । (िकिा.१.१६)
६७१. ॐ ईराां रामलणाां नमः । (िकिा.१.१६)
६७२. ॐ नरनारायणौ इव लोके चरां रामलणाां

नमः । (िकिा.१.१६)
६७३. ॐ ानिवमहाय नमः । (िकिा.१.१८)
६७४. ॐ महामतये नमः । (िकिा.१.२३)
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६७५. ॐ अौ साििण समुीवं िमऽं कृा सं कृतवते
नमः । (िकिा.१.४४)

६७६. ॐ भःे पव तोपमं िशरः पादाुने दशयोजनपय ं
िवते नमः । (िकिा.१.७०)

६७७. ॐ बाणनेकेेन सतालभकाय नमः । (िकिा.१.७१)
६७८. ॐ सतये नमः । (िकिा.१.७९)
६७९. ॐ अिहशऽकेुतवे नमः । (िकिा.१.९३)
६८०. ॐ भवपजाजै ुाय नमः । (िकिा.१.९३)
६८१. ॐ सवािदन े नमः । (िकिा.२.१२)
६८२. ॐ शरणागतवलाय नमः । (िकिा.२.१२)
६८३. ॐ साादवतीणा य नारायणाय नमः । (िकिा.२.३५)
६८४. ॐ अिखलूभवे नमः । (िकिा.२.३५)
६८५. ॐ भिगाय नमः । (िकिा.२.३७)
६८६. ॐ सरुेराय नमः । (िकिा.२.३७)
६८७. ॐ धनरुाल वामने हनेाने सायकं धृा िताय

नमः । (िकिा.२.४९)
६८८. ॐ चीरवसनं िबॅते नमः । (िकिा.२.४९)
६८९. ॐ जटामकुटधािरणे नमः । (िकिा.२.४९)
६९०. ॐ वनमालािवभिूषताय नमः । (िकिा.२.५०)
६९१. ॐ नववा दळवये नमः । (िकिा.२.५०)
६९२. ॐ पीनचावा यतभजुाय नमः । (िकिा.२.५०)
६९३. ॐ समुीवलणाां पिरसिेवताय नमः । (िकिा.२.५०)
६९४. ॐ अधमकािरह े नमः । (िकिा.२.६०)
६९५. ॐ समपालकाय नमः । (िकिा.२.६०)
६९६. ॐ धमिवदे नमः । (िकिा.२.६२)
६९७. ॐ रमापतये नमः । (िकिा.२.६४)
६९८. ॐ महाभागाय नमः । (िकिा.२.६५)
६९९. ॐ बािलनः परमहंसगणै राप ं पदं दवते नमः । (िकिा.२.७१)
७००. ॐ महामनस े नमः । (िकिा.३.१२)
७०१. ॐ तानोपदशेकाय नमः । (िकिा.३.१२)
७०२. ॐआकाशवदलेपकाय नमः । (िकिा.३.१६)
७०३. ॐ ानमयाय नमः । (िकिा.३.१६)

adhyAtmarAmAyANAdhiShThitArAmanAmAvaliH.pdf 31



अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

७०४. ॐ िचदाकाय नमः । (िकिा.३.१७)
७०५. ॐ सायानाय नमः । (िकिा.३.३१)
७०६. ॐ अयायान े नमः । (िकिा.३.३१)
७०७. ॐ ताराय ैआोपदशेने जीविुपदं ूदवते

नमः । (िकिा.३.३७)
७०८. ॐ ूवष णिगरेिशखरे उिषतवते नमः । (िकिा.३.५३)
७०९. ॐ मगृपिगणनेानसुिेवताय नमः । (िकिा.४.५)
७१०. ॐ ौाभजु े ईराय नमः । (िकिा.४.३०)
७११. ॐ शषेाशंाय भाय ॅाऽे लणाय िबयायोगोपदशें

ूदवते नमः । (िकिा.४.४१)
७१२. ॐ िनलीकाय नमः । (िकिा.५.१६)
७१३. ॐ िवानान े नमः । (िकिा.५.१६)
७१४. ॐ बुािदसािणे नमः । (िकिा.५.१७)
७१५. ॐ मायाकाया ितवित न े नमः । (िकिा.५.१७)
७१६. ॐ रागािदरिहताय नमः । (िकिा.५.१८)
७१७. ॐ ॄणोमतृं कत ु जाताय मानषुवषेधचृ े

नमः । (िकिा.५.१८)
७१८. ॐ तालोिचतं काम,ं बोध,ं मोहं गृन अ्शषेगणुषे ुअनरुः

इव अवशाः ूजाः मोहयते गणुविज ताय नमः । (िकिा.५.२२)
७१९. ॐ िवानमतू य े नमः । (िकिा.५.२३)
७२०. ॐ िवानशये नमः । (िकिा.५.२३)
७२१. ॐ अगणुािताय नमः । (िकिा.५.२३)
७२२. ॐ गणुविज ताय नमः । (िकिा.५.२२)
७२३. ॐ कामािदिभिन मिविलाय नमः । (िकिा.५.२३)
७२४. ॐ अजाय नमः । (िकिा.५.२५)
७२५. ॐ भिचानसुारणे जायत े नमः । (िकिा.५.२५)
७२६. ॐ रौिमतू य े नमः । (िकिा.५.३१)
७२७. ॐ समुीवभीितदायकाय नमः । (िकिा.५.३१)
७२८. ॐ चलैािजनधराय नमः । (िकिा.६.१)
७२९. ॐ जटामौिलिवरािजताय नमः । (िकिा.६.१)
७३०. ॐ िवशालनयनाय नमः । (िकिा.६.२)
७३१. ॐ ितचामखुाजुाय नमः । (िकिा.६.२)
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७३२. ॐ सीतािवरहस नमः । (िकिा.६.२)
७३३. ॐ सवभतूेलाय नमः । (िकिा.६.६२)
७३४. ॐ बिहररविताय नमः । (िकिा.६.६२)
७३५. ॐ मायाजविनकााय नमः । (िकिा.६.६२)
७३६. ॐ मानषुिवमहाय नमः । (िकिा.६.६२)
७३७. ॐ िनवृगणुमागा य नमः । (िकिा.६.६७)
७३८. ॐ िनिनधनाय नमः । (िकिा.६.६७)
७३९. ॐाािभरामाय नमः । (िकिा.६.६८)
७४०. ॐ िनग ुणाय नमः । (िकिा.६.६८)
७४१. ॐ गणुान े नमः । (िकिा.६.६८)
७४२. ॐ कालिपणे नमः । (िकिा.६.६८)
७४३. ॐ ईशानाय नमः । (िकिा.६.६८)
७४४. ॐआिदमाविज ताय नमः । (िकिा.६.६८)
७४५. ॐ सवऽ समं चरत े नमः । (िकिा.६.६९)
७४६. ॐ परै पुषाय नमः । (िकिा.६.६९)
७४७. ॐ अकऽ नमः । (िकिा.६.७१)
७४८. ॐ कोसलराज तपसः फलिसये जाताय नमः । (िकिा.६.७२)
७४९. ॐ अराय कथाौवणिसये जाताय नमः । (िकिा.६.७२)
७५०. ॐ कौसा ूाथ नया जाताय नमः । (िकिा.६.७३)
७५१. ॐ रासभभूारहरणाय ॄणािथ तो नरपणे जाताय

नमः । (िकिा.६.७३)
७५२. ॐ भवाण वसतुारणपादााय नमः । (िकिा.६.७५)
७५३. ॐ बाणासनशरािताय नमः । (िकिा.६.७६)
७५४. ॐ ॅाऽा लणने सह समुीवािदिभरिताय नमः । (िकिा.६.७६)
७५५. ॐयभया तुाय नमः । (िकिा.६.७७)
७५६. ॐ ूणताघहािरण े नमः । (िकिा.६.७७)
७५७. ॐ ँयामळपाय नमः । (िकिा.६.८०)
७५८. ॐ मकुुटोलाय नमः । (िकिा.६.८०)
७५९. ॐ अदनैू परुमै ुाहारःै भात े नमः । (िकिा.६.८१)
७६०. ॐ कौभुकुडलःै भात े नमः । (िकिा.६.८१)
७६१. ॐ ॄणा ूािथ तो सव रोगणिवनाशनाथ मायामानषुभावने

जाताय नमः । (िकिा.७.१८)
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७६२. ॐ लोकैकरकाय नमः । (िकिा.७.१८)
७६३. ॐ जगतां पतय े नमः । (िकिा.७.२०)
७६४. ॐ जामदािद िविनम ुाय नमः । (िकिा.८.४४)
७६५. ॐ सानािदलणाय नमः । (िकिा.८.४४)
७६६. ॐ सदा शाायान े नमः । (िकिा.८.४४)
७६७. ॐ िवोः परमशातपदाय नमः । (िकिा.८.५५)
७६८. ॐ िऽजगतां िितकािरणे नमः । (िकिा.८.५५)
७६९. ॐ अपिरिमतससंारवाराििधतारकाय नमः । (िकिा.८.५५)
७७०. ॐ भवपाशमोचकाय नमः । (सुर.१.५७)
७७१. ॐ कोसलेाय नमः । (सुर.२.२३)
७७२. ॐ कमललोचनाय नमः । (सुर.२.४९)
७७३. ॐ अमयेान े नमः । (सुर.३.४७)
७७४. ॐ ऐकैाििभदे नमः । (सुर.३.६०)
७७५. ॐ अशषेिताय नमः । (सुर.४.८)
७७६. ॐ िचदानमयायािवकारवत े नमः । (सुर.४.२१)
७७७. ॐ दहेािदसितिराय नमः । (सुर.४.२१)
७७८. ॐ सदा उपािधतः मुाय नमः । (सुर.४.२१)
७७९. ॐ भानां िनम लानूदायकाय नमः । (सुर.४.२२)
७८०. ॐआिकमोदायकाय नमः । (सुर.४.२३)
७८१. ॐ ूकृतःे परै नमः । (सुर.४.२३)
७८२. ॐ परुाणाय नमः । (सुर.४.२३)
७८३. ॐ शरणागतिूयाय नमः । (सुर.४.२४)
७८४. ॐ सखुपाय नमः । (सुर.४.२५)
७८५. ॐ भिदाय नमः । (सुर.४.२५)
७८६. ॐ हनमुतः सीतादशनवाता ौवणने अूधीय े

नमः । (सुर.५.५९)
७८७. ॐ हिरां उमानाां रामलणाां नमः । (यु.१.३६)
७८८. ॐ अृःखहष भयबोधलोभमोहमदािदःखाय

नमः । (यु.१.५१)
७८९. ॐ िनोिदताय नमः । (यु.१.५४)
७९०. ॐ िनसखुाय नमः । (यु.१.५४)
७९१. ॐ िनरीहाय नमः । (यु.१.५४)
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७९२. ॐ राघवपणे दशरथालये जाताय नमः । (यु.२.३५)
७९३. ॐ ूकृतःे परात स्व दा िताय नमः । (यु.२.३७)
७९४. ॐ भतूानां बिहर समः सवऽ सिंताय नमः । (यु.२.३७)
७९५. ॐ िनमुोऽिप मायागणुिबिताय नमः । (यु.२.४०)
७९६. ॐ कालाय नमः । (यु.२.४१)
७९७. ॐ ूधानाय नमः । (यु.२.४१)
७९८. ॐ पुषाय नमः । (यु.२.४१)
७९९. ॐकालपणे जगतां कलनां कुव त े मायया रामपाय नमः । (यु.२.४२)
८००. ॐ राम पदारिवाां नमः । (यु.२.४६)
८०१. ॐ िवभीषणशरणदायकाय नमः । (यु.३.११)
८०२. ॐ सवभतूेोऽभयदाियन े नमः । (यु.३.११)
८०३. ॐ ूसमखुपजाय नमः । (यु.३.१४)
८०४. ॐ राजेाय नमः । (यु.३.१५)
८०५. ॐ सीतामनोरमाय नमः । (यु.३.१५)
८०६. ॐ चडकोदडाय नमः । (यु.३.१५)
८०७. ॐ अिमततजेस े नमः । (यु.३.१६)
८०८. ॐ समुीविमऽाय नमः । (यु.३.१६)
८०९. ॐ रघणूां पतय े नमः । (यु.३.१६)
८१०. ॐ जगिनाशानां कारणाय नमः । (यु.३.१७)
८११. ॐ ऽलैोगरुवे नमः । (यु.३.१७)
८१२. ॐ अनािदगहृाय नमः । (यु.३.१७)
८१३. ॐ जगतां आिदिितकारणाय नमः । (यु.३.१८)
८१४. ॐ अे िनधनानाय नमः । (यु.३.१८)
८१५. ॐेाचाराय नमः । (यु.३.१८)
८१६. ॐ चराचराणां बिहर ाापकपणे भात े

नमः । (यु.३.१९)
८१७. ॐ अणोरणीयाय नमः । (यु.३.२४)
८१८. ॐलूात ्लूतराय नमः । (यु.३.२४)
८१९. ॐ सवलोकान ं िपऽ े माऽ े धाऽ े नमः । (यु.३.२४)
८२०. ॐआिदमारिहताय नमः । (यु.३.२५)
८२१. ॐ पािणपादरिहताय चःुौोऽिवविज ताय नमः । (यु.३.२५)
८२२. ॐ ौोऽे ि े गहृीऽ े जवनाय नमः । (यु.३.२६)
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८२३. ॐ खराकाय नमः । (यु.३.२६)
८२४. ॐ कोशेो ितिराय नमः । (यु.३.२६)
८२५. ॐ िनपाौयाय नमः । (यु.३.२६)
८२६. ॐ िनराकाराय नमः । (यु.३.२७)
८२७. ॐ िनरीराय नमः । (यु.३.२७)
८२८. ॐ षावरिहताय नमः । (यु.३.२७)
८२९. ॐ अनादये नमः । (यु.३.२७)
८३०. ॐ कािणकोमाय नमः । (यु.३.३०)
८३१. ॐ रावणारय े नमः । (यु.३.३०)
८३२. ॐ िवभीषणने संतुाय नमः । (यु.३.३७)
८३३. ॐ िवभीषणं लाराािधपथ अिभषकंे कारियतवते

नमः । (यु.३.४३)
८३४. ॐ िदपधचृा सागरणे तुाय नमः । (यु.३.६७)
८३५. ॐ ऽलैोरकाय नमः । (यु.३.६९)
८३६. ॐ वरैाजनामवते नमः । (यु.३.७३)
८३७. ॐ माययााय लीलामानषुाकृतय े नमः । (यु.३.७५)
८३८. ॐ साग ू ापकाय नमः । (यु.३.७६)
८३९. ॐ अमरौेाय नमः । (यु.३.७६)
८४०. ॐ शरयाय नमः । (यु.३.७७)
८४१. ॐ समिेुण दं लामाग ूावत े नमः । (यु.३.७७)
८४२. ॐ सवलोकमलापहकीित मत े नमः । (यु.३.८४)
८४३. ॐ सतेमुारभमाणे िशवपजूां कृतवत े नमः । (यु.४.१)
८४४. ॐ रघपुुवाय नमः । (यु.४.१७-१६)
८४५. ॐ याां समुं ावरजमं जगत त्ाां सीतारामाां

नमः । (यु.४.३९-४१)
८४६. ॐ जगतषुाां िपतृां सीतारामाां नमः । (यु.४.३९)
८४७. ॐ अितिनम लाय नमः । (यु.४.४६-४८)
८४८. ॐ मरकतोपलकािकााय नमः । (यु.४.५६)
८४९. ॐ धतृचापबाणाय नमः । (यु.४.५६)
८५०. ॐ समुीवलणिवभीषणसिेवताये नमः । (यु.४.५६)
८५१. ॐ भवसागरतारकाय नमः । (यु.५.३४)
८५२. ॐ सवदयालयाय नमः । (यु.५.३५)
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८५३. ॐ अिवदां वराय नमः । (यु.५.६७)
८५४. ॐ सवराय नमः । (यु.५.८६)
८५५. ॐ सवमयाय नमः । (यु.५.८६)
८५६. ॐ िवधाऽे नमः । (यु.५.८६)
८५७. ॐ सदा िचदानमयाय नमः । (यु.५.८६)
८५८. ॐ युािदलीलां मायां िवतनतु े नमः । (यु.५.८६)
८५९. ॐ सव जगतः साराय नमः । (यु.६.११)
८६०. ॐ लोकाौयाय नमः । (यु.६.१२)
८६१. ॐ कालिाय नमः । (यु.६.२५)
८६२. ॐ पकिण के मिणगणािते मृतरे णपीठे

सिंताय नमः । (यु.६.५८)
८६३. ॐ िवुुिनभाराय नमः । (यु.६.५९)
८६४. ॐ वीरासन े िताय नमः । (यु.६.५९)
८६५. ॐ िकरीटहारकेयरूकौभुािदिभरिताय नमः । (यु.६.५९)
८६६. ॐ नपूरुकै टकैः तथा वनमालया भासमानाय नमः । (यु.६.६०)
८६७. ॐ धनुकरणे लणने पिरसिेवताय नमः । (यु.६.६०)
८६८. ॐ वरंै िवहाय दा सदा भािवतभावपाय नमः । (यु.६.६३)
८६९. ॐ अनामपाय नमः । (यु.६.६३)
८७०. ॐ महािववे नमः । (यु.७.६४)
८७१. ॐ मायामानषुिवमहाय नमः । (यु.७.६६)
८७२. ॐ ानमयाय नमः । (यु.७.६८)
८७३. ॐ िशवाय नमः । (यु.७.६८)
८७४. ॐ साानाद नाय नमः । (यु.८.१०)
८७५. ॐ कुकणह े नमः । (यु.८.२८)
८७६. ॐ कुसमुासारवै ष ःै दवेिष गवपगखगिसय-

गुकारोिभरीिडताय नमः । (यु.८.२९-३०)
८७७. ॐ इीवरँयामाय नमः । (यु.८.३१)
८७८. ॐ उदारााय नमः । (यु.८.३१)
८७९. ॐ ईषाॆिवशालााय नमः । (यु.८.३२)
८८०. ॐ ऐााितबाकाय नमः । (यु.८.३१)
८८१. ॐ नारदमहिष णा तुाय नमः । (यु.८.३३)
८८२. ॐ अिखलाधाराय नमः । (यु.८.३४)
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८८३. ॐ िवसािणे नमः । (यु.८.३४)
८८४. ॐ िवशुानपाय नमः । (यु.८.३५)
८८५. ॐ मायया मनजुाकाराय नमः । (यु.८.३५)
८८६. ॐ मायया गुमानाय सवषां िदसिंताय नमः । (यु.८.३६)
८८७. ॐयं ोितष े नमः । (यु.८.३६)
८८८. ॐ यो नऽेोीलनने एतत ज्गयं सजृित तै नमः । (यु.८.३७)
८८९. ॐ य चिुन मीलनात स्व उपसिं॑यते तै नमः । (यु.८.३७)
८९०. ॐ इदं सव यिन भ्ाित तै ॄणे नमः । (यु.८.३८)
८९१. ॐ एतत च्राचरं यतः तै ॄणे नमः । (यु.८.३८)
८९२. ॐ अिन ल्ोके यात न् िकित त्ै ॄणे नमः । (यु.८.३८)
८९३. ॐािपणे नमः । (यु.८.३९)
८९४. ॐ िवकाररिहताय नमः । (यु.८.४०)
८९५. ॐ ानपाय नमः । (यु.८.४०)
८९६. ॐ सवजगदाकारमतू य े नमः । (यु.८.४०)
८९७. ॐ जगतामधीशाय नमः । (यु.८.६८)
८९८. ॐ धराभारिनवारणाथ जाताय नमः । (यु.८.६८)
८९९. ॐ जगाटकसऽूधाराय नमः । (यु.८.६८)
९००. ॐ ानवतां वराय नमः । (यु.९.३)
९०१. ॐ धमा न े नमः । (यु.९.४५)
९०२. ॐ ससाय नमः । (यु.९.४५)
९०३. ॐ िऽलोामूिताय नमः । (यु.९.४५)
९०४. ॐ अमानषुपौषाय नमः । (यु.१०.४)
९०५. ॐ केवलाय नमः । (यु.१०.३९)
९०६. ॐितिराय नमः । (यु.१०.३९)
९०७. ॐ ानान े नमः । (यु.१०.४०)
९०८. ॐ सवभाविवविज ताय नमः । (यु.१०.४०)
९०९. ॐ दवेवराय नमः । (यु.१०.४५)
९१०. ॐ साात ्ू धानपुषेराय नमः । (यु.१०.४५)
९११. ॐ मिपणे नमः । (यु.१०.४६)
९१२. ॐ कनकाचलोािरणे कूम पाय नमः । (यु.१०.४७)
९१३. ॐ िहरयाहे नमः । (यु.१०.४८)
९१४. ॐ बोडपाय नमः । (यु.१०.४८)
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९१५. ॐ िहरयकिशपुाय नमः । (यु.१०.४९)
९१६. ॐ नारिसहंवपषु े नमः । (यु.१०.४९)
९१७. ॐ बिलबनकृत े नमः । (यु.१०.५०)
९१८. ॐ िऽिवबमाय नमः । (यु.१०.५०)
९१९. ॐ िऽयाकाररासवशंहऽ नमः । (यु.१०.५१)
९२०. ॐ रघवुशं े जाताय नमः । (यु.१०.५२)
९२१. ॐ पराराय नमः । (यु.१०.५२)
९२२. ॐ परमािवदे नमः । (यु.११.२७)
९२३. ॐ अिकािरणे नमः । (यु.११.३४)
९२४. ॐ सवा िवदे नमः । (यु.११.४९)
९२५. ॐ धीराय नमः । (यु.११.४९)
९२६. ॐ कौसानवध नाय नमः । (यु.११.४९)
९२७. ॐ शीयपराबमाय नमः । (यु.११.५४)
९२८. ॐ रावणं हा तैसायूं दवते नमः । (यु.११.८३)
९२९. ॐआरोपानऽेाय नमः । (यु.११.८५)
९३०. ॐ शरदिलतवपषु े नमः । (यु.११.८५)
९३१. ॐ सयू कोिटूकाशाय नमः । (यु.११.८५)
९३२. ॐ वीराय नमः । (यु.११.८५)
९३३. ॐ वामहने चापं िबॅते इतरकरधतृं बाणं ॅामयते

नमः । (यु.११.८५)
९३४. ॐ वीरिौये नमः । (यु.११.८५)
९३५. ॐ बरुााय नमः । (यु.११.८५)
९३६. ॐ िऽदशपितनतुाय नमः । (यु.११.८५)
९३७. ॐ सवभतूान े नमः । (यु.१२.२१)
९३८. ॐ मायामानषुिपणे नमः । (यु.१२.२१)
९३९. ॐ िवभीषण लािधपािभषकंे कारियतवते नमः । (यु.१२.४७)
९४०. ॐ हतशऽवे नमः । (यु.१२.६४)
९४१. ॐ िवजियन े नमः । (यु.१२.६४)
९४२. ॐ सवलोकानां कऽ नमः । (यु.१३.४)
९४३. ॐ िवानिवमहाय नमः । (यु.१३.४)
९४४. ॐ वसनूाममाय नमः । (यु.१३.४)
९४५. ॐ िाणां शराय नमः । (यु.१३.४)
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९४६. ॐ लोकानां आिदकऽ ॄणे नमः । (यु.१३.५)
९४७. ॐ चतरुाननाय नमः । (यु.१३.५)
९४८. ॐ य याणभतूौ अिनौ तै नमः । (यु.१३.५)
९४९. ॐ य चषुी चभारौ तै नमः । (यु.१३.५)
९५०. ॐ लोकानां आदये अाय नमः । (यु.१३.६)
९५१. ॐ सदोिदताय नमः । (यु.१३.६)
९५२. ॐ सदा शुाय नमः । (यु.१३.६)
९५३. ॐ सदा बुाय नमः । (यु.१३.६)
९५४. ॐ सदा मुाय नमः । (यु.१३.६)
९५५. ॐ गणुोदयाय नमः । (यु.१३.६)
९५६. ॐ ॄणा िपतामहने तुाय नमः । (यु.१३.९)
९५७. ॐ अशषेिितहतेवे नमः । (यु.१३.१०)
९५८. ॐ अाािनिभरिद भााय नमः । (यु.१३.१०)
९५९. ॐ हयेाहयेिवहीनाय नमः । (यु.१३.१०)
९६०. ॐ सविदाय नमः । (यु.१३.१०)
९६१. ॐ िशपाय नमः । (यु.१३.१०)
९६२. ॐ रिकरीटाय नमः । (यु.१३.११)
९६३. ॐ रिवभासाय नमः । (यु.१३.११)
९६४. ॐ मायातीताय नमः । (यु.१३.१२)
९६५. ॐ जगदादय े नमः । (यु.१३.१२)
९६६. ॐ माधवाय नमः । (यु.१३.१२)
९६७. ॐ मानातीताय नमः । (यु.१३.१२)
९६८. ॐ मोहिवनाशाय नमः । (यु.१३.१२)
९६९. ॐ मिुनवाय नमः । (यु.१३.१२)
९७०. ॐ योिगयेाय नमः । (यु.१३.१२)
९७१. ॐ योगिवधानाय नमः । (यु.१३.१२)
९७२. ॐ रितलोकाय नमः । (यु.१३.१२)
९७३. ॐ रमणीयाय नमः । (यु.१३.१२)
९७४. ॐ भावाभावूयहीनाय नमः । (यु.१३.१३)
९७५. ॐ भवमुयैगासैरिच तपादाजुयुमाय नमः । (यु.१३.१३)
९७६. ॐ ूणवााय नमः । (यु.१३.१३)
९७७. ॐ अशषेासरुदावाय नमः । (यु.१३.१३)
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९७८. ॐ नािथतकाया िखलकािरणे नमः । (यु.१३.१४)
९७९. ॐ नाथाय नमः । (यु.१३.१४)
९८०. ॐ माधवपाय नमः । (यु.१३.१४)
९८१. ॐ अिखलधािरणे नमः । (यु.१३.१४)
९८२. ॐ भा गाय नमः । (यु.१३.१४)
९८३. ॐ भािवतपाय नमः । (यु.१३.१४)
९८४. ॐ योगाासभैा िवतचतेस े सहचािरणे नमः । (यु.१३.१४)
९८५. ॐ लोकततीनां आाय अाय नमः । (यु.१३.१५)
९८६. ॐ लोकानां लौिककमानरैनिधगाय नमः । (यु.१३.१५)
९८७. ॐ भिौाभावसमतेभै जनीयाय नमः । (यु.१३.१५)
९८८. ॐ इीवरनीलाय नमः । (यु.१३.१५)
९८९. ॐ अितमानाय नमः । (यु.१३.१६)
९९०. ॐ गतमानाय नमः । (यु.१३.१६)
९९१. ॐ मिुनमााय नमः । (यु.१३.१६)
९९२. ॐ वृारय े नितवृारकवृाय नमः । (यु.१३.१६)
९९३. ॐ भवमखुवाय नमः । (यु.१३.१६)
९९४. ॐ सखुकाय नमः । (यु.१३.१६)
९९५. ॐ नानाशावैदकदःै ूितपााय नमः । (यु.१३.१७)
९९६. ॐ िनानाय नमः । (यु.१३.१७)
९९७. ॐ िनिव षयानाय नमः । (यु.१३.१७)
९९८. ॐ मरतकवणा य नमः । (यु.१३.१७)
९९९. ॐ मथरुशेाय नमः । (यु.१३.१७)
१०००. ॐ कािमतकामूदाय नमः । (यु.१३.१८)
१००१. ॐ जगतां सािणे नमः । (यु.१३.२०)
१००२. ॐ ूपसवा ित हराय नमः । (यु.१३.२०)
१००३. ॐ मायाजनकाजां िवधाय दशाननूाणिवनाशं कृतवत े

नमः । (यु.१३.२१)
१००४. ॐ पावकं ूितपू जानक पिरगृ ूाय

नमः । (यु.१३.२२)
१००५. ॐ िौयःपतये नमः । (यु.१३.२२)
१००६. ॐ सरुनायकेन तुाय नमः । (यु.१३.२३)
१००७. ॐ सदा इीवराभाय नमः । (यु.१३.२४)
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१००८. ॐ भवारयदावानलािभधानाय नमः । (यु.१३.२४)
१००९. ॐ भवानीदा भािवतानपाय नमः । (यु.१३.२४)
१०१०. ॐ भवभावहतेवे नमः । (यु.१३.२४)
१०११. ॐ भवािदूपाय नमः । (यु.१३.२४)
१०१२. ॐ सरुानीकःखौघनाशकैहतेवे नमः । (यु.१३.२५)
१०१३. ॐ नराकारदहेाय नमः । (यु.१३.२५)
१०१४. ॐ परशेाय नमः । (यु.१३.२५)
१०१५. ॐ परानपाय नमः । (यु.१३.२५)
१०१६. ॐ भभूारनाशाय नमः । (यु.१३.२५)
१०१७. ॐ ूपािखलानदोहाय नमः । (यु.१३.२६)
१०१८. ॐ ूपाित िनँशषेनाशािभधानाय नमः । (यु.१३.२६)
१०१९. ॐ तपोयोगयोगीशभावािवभााय नमः । (यु.१३.२६)
१०२०. ॐ कपीशिमऽाय नमः । (यु.१३.२६)
१०२१. ॐ सदा भोगभाजां सुरे िवभात े नमः । (यु.१३.२७)
१०२२. ॐ सदा योगभाजामरे िवभात े नमः । (यु.१३.२७)
१०२३. ॐ िचदानकाय नमः । (यु.१३.२७)
१०२४. ॐ िवदहेाजानपाय नमः । (यु.१३.२७)
१०२५. ॐ महायोगमायािवशषेानयुुाय नमः । (यु.१३.२८)
१०२६. ॐ लीलानराकारवृय े रामाय नमः । (यु.१३.२८)
१०२७. ॐ सदानपाय नमः । (यु.१३.२८)
१०२८. ॐ ुरिकेयरूहारािभरामाय नमः । (यु.१३.३०)
१०२९. ॐ धराभारभतूासरुानीकदावाय नमः । (यु.१३.३०)
१०३०. ॐ शरवाय नमः । (यु.१३.३०)
१०३१. ॐ लसनऽेाय नमः । (यु.१३.३०)
१०३२. ॐ रापारपाराय नमः । (यु.१३.३०)
१०३३. ॐ सरुाधीशनीलाभनीलाकाये नमः । (यु.१३.३१)
१०३४. ॐ िवराधािदरोवधाोकशािूदाय नमः । (यु.१३.३१)
१०३५. ॐ िकरीटािदशोभाय नमः । (यु.१३.३१)
१०३६. ॐ परुाराितलाभाय नमः । (यु.१३.३०)
१०३७. ॐ रघणूामधीशाय नमः । (यु.१३.३१)
१०३८. ॐ लसकोिटूकाशािदपीठाय नमः । (यु.१३.३२)
१०३९. ॐ अे सीतां समाधाय समासीनाय नमः । (यु.१३.३२)
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१०४०. ॐ िनवृाित ताय नमः । (यु.१३.३२)
१०४१. ॐआिदमाविज ताय नमः । (यु.१४.२१)
१०४२. ॐ साारॄणे नमः । (यु.१४.२१)
१०४३. ॐ िवान े नमः । (यु.१४.२२)
१०४४. ॐ नराणामराकाय नमः । (यु.१४.२२)
१०४५. ॐ सवलोकनमृताय नमः । (यु.१४.२३)
१०४६. ॐ जगतामीशाय नमः । (यु.१४.२३)
१०४७. ॐ मढूीनां िवि इव लतोऽिप पणूा य

नमः । (यु.१४.२५)
१०४८. ॐ जगते नमः । (यु.१४.२६)
१०४९. ॐ जगदाधाराय नमः । (यु.१४.२६)
१०५०. ॐ सवभतूानां पिरपालकाय नमः । (यु.१४.२६)
१०५१. ॐ जगतये नमः । (यु.१४.२६)
१०५२. ॐ चीरकृािजनाराय नमः । (यु.१४.५२)
१०५३. ॐ सखुानकैिपणे नमः । (यु.१५.५)
१०५४. ॐ िनराितशयानिपणे नमः । (यु.१५.५)
१०५५. ॐ जगदीशाय नमः । (यु.१५.६)
१०५६. ॐ लीलासृमहाॐ े नमः । (यु.१५.७)
१०५७. ॐ सधमपरायणाय नमः । (यु.१५.१६)
१०५८. ॐ वा दळँयामतनवे नमः । (यु.१५.२४)
१०५९. ॐ महाहिकरीटराभरणाितााय नमः । (यु.१५.२४)
१०६०. ॐआरकायतलोचनााय नमः । (यु.१५.२४)
१०६१. ॐ िविचऽराितसऽूनपीताराय नमः । (यु.१५.२५)
१०६२. ॐ पीनभजुाराळाय नमः । (यु.१५.२५)
१०६३. ॐ अनमुाफलिदहारिैव रोचमानाय नमः । (यु.१५.२५)
१०६४. ॐ समुीवमुहैिरिभः ूशिैन षेमाणाय नमः । (यु.१५.२६)
१०६५. ॐ किूरकाचनिलगाऽाय नमः । (यु.१५.२६)
१०६६. ॐ रिवतुभासाय नमः । (यु.१५.२६)
१०६७. ॐ िनवीतकिुमपुमालाय नमः । (यु.१५.२६)
१०६८. ॐ सवगुवाकृतय े नमः । (यु.१५.२८)
१०६९. ॐ नऽेमनोरसायनाय नमः । (यु.१५.२८)
१०७०. ॐानमतू य े नमः । (यु.१५.२८)
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१०७१. ॐ रघवुशंकेतवे नमः । (यु.१५.३०)
१०७२. ॐ विसने वामदवेने जाबािलना गौतमने वाििकना च

कुशामतळुसीयुपुयगजलरैिभिषाय नमः । (यु.१५.३९)
१०७३. ॐ नभिसितदैवतःै चतिुभ लकपालै सगणःै तुाय

नमः । (यु.१५.४१)
१०७४. ॐ नववा दळँयामाय नमः । (यु.१५.४६)
१०७५. ॐ पपऽायतेणाय नमः । (यु.१५.४६)
१०७६. ॐ रिवकोिटूभायुिकरीटेन िवरािजताय नमः । (यु.१५.४६)
१०७७. ॐ कोिटकप लावयाय नमः । (यु.१५.४७)
१०७८. ॐ पीतारसमावतृाय नमः । (यु.१५.४७)
१०७९. ॐ िदाभरणसाय नमः । (यु.१५.४७)
१०८०. ॐ िदचनलेपनाय नमः । (यु.१५.४७)
१०८१. ॐ अयतुािदसाशाय नमः । (यु.१५.४८)
१०८२. ॐ िभजुाय नमः । (यु.१५.४८)
१०८३. ॐवामभाग ेसमासीनां सीतां वामनेािलसिंताय नमः । (यु.१५.४९)
१०८४. ॐ सवदवेगणयै ुाय उमयासिहतदवेने शरणे तुाय

नमः । (यु.१५.५०)
१०८५. ॐ सशिकाय नमः । (यु.१५.५१)
१०८६. ॐ नीलोलदळँयामळकोमळाय नमः । (यु.१५.५१)
१०८७. ॐ िकरीटहारादभषूणाय नमः । (यु.१५.५१)
१०८८. ॐ िसहंासनाय महाूभाय नमः । (यु.१५.५१)
१०८९. ॐआिदमािवहीनाय नमः । (यु.१५.५२)
१०९०. ॐे सखुऽेजॐरतायानवाय नमः । (यु.१५.५२)
१०९१. ॐ ूपभानिुवधानहतेोः सरुमानषुाःै नानावतारःै

िवधमानाय नमः । (यु.१५.५३)
१०९२. ॐ गणुसवंतृाय नमः । (यु.१५.५३)
१०९३. ॐ ािनिभरवे िनं ूतीयमानाय नमः । (यु.१५.५३)
१०९४. ॐाशंने लोकं सकलं िवधाय तदधः फणीरपणे

भासमानाय नमः । (यु.१५.५४)
१०९५. ॐ लोकभऽ नमः । (यु.१५.५४)
१०९६. ॐ दहेभतृां दहेे िशिखपणे पवनपकपसहायने

भुमशषेमजॐं पचते नमः । (यु.१५.५५)
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१०९७. ॐ अखडजगभऽ नमः । (यु.१५.५५)
१०९८. ॐ चसयू िशिखमगतं तजेः य सं तै

नमः । (यु.१५.५६)
१०९९. ॐ अशषेतननूां िचत य् सं तै नमः । (यु.१५.५६)
११००. ॐ तनभुतृां धयै शौय आयिुराािखलं य सं

तै नमः । (यु.१५.५६)
११०१. ॐ यो िविरििशविविुवभदेात क्ालकमशिशसयू िवभागात ्

वािदनां पथृिगव भाित तै नमः । (यु.१५.५७)
११०२. ॐ अनत ए्कै ॄिेत िनिताय नमः । (यु.१५.५७)
११०३. ॐ मािदपणे ौतुौ परुाणषे ु लोकिसाय नमः । (यु.१५.५८)
११०४. ॐ सदसिभागः सव य एव, यात न् िवभाित तै

नमः । (यु.१५.५८)
११०५. ॐ अनसृौ यत य्त स्मु,ं यत उ्त,े यत भ्वत ्

च तै नमः । (यु.१५.५९)
११०६. ॐावरजमादौ यया िवना न ँयते तै नमः । (यु.१५.५९)
११०७. ॐ य भसवेामलमानसानां एव परमकेमशैं तं िवभाित

तै नमः । (यु.१५.६०)
११०८. ॐ ॄारैिविदतिचदातपाय नमः । (यु.१५.६१)
११०९. ॐ य पं भा भजन अ्ःखो बधुो मिुमपुिैत तै

नमः । (यु.१५.६१)
१११०. ॐ य नाममं भवो, भवाा सह काँयां वसन ्, ममुषू माण

िवमुये अिनशं िदशित तै नमः । (यु.१५.६२)
११११. ॐ रासशऽहु े नमः । (यु.१५.६४)
१११२. ॐ मरुारय े नमः । (यु.१५.६५)
१११३. ॐ नऽेमहोवाय नमः । (यु.१५.७२)
१११४. ॐ अिभषकेािा य सीतालणसयंतुाय िसहंासनाय

नमः । (यु.१५.७४)
१११५. ॐ दवेवृःै तुाय नमः । (यु.१५.७५)
१११६. ॐ मिुनिनकररैीमानाय नमः । (यु.१५.७५)
१११७. ॐ दवेवृःै पुवै ष िः तुाय नमः । (यु.१५.७५)
१११८. ॐ ूसितिचरमखुाय नमः । (यु.१५.७५)
१११९. ॐ सीतासौिमिऽवाताजमिुनहिरिभः सेमानाय नमः । (यु.१५.७५)
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११२०. ॐ अिखलवलाय नमः । (यु.१६.२४)
११२१. ॐ कमा ोऽिप िनम लाय नमः । (यु.१६.२५)
११२२. ॐ कतृ ािदिवहीनाय नमः । (यु.१६.२५)
११२३. ॐ सदा िनिव काराय नमः । (यु.१६.२५)
११२४. ॐानने तुोऽिप लोकानामपुदशेकृत े नमः । (यु.१६.२६)
११२५. ॐ परमानाय नमः । (यु.१६.२६)
११२६. ॐ मानषुवपरुािौताय नमः । (यु.१६.२६)
११२७. ॐ िवोः परं पददायकाय नमः । (यु.१६.३९)
११२८. ॐ तारकॄणे नमः । (यु.१६.४५)
११२९. ॐ िवरुहमतू य े नमः । (यु.१६.४५)
११३०. ॐ भतूेराय नमः । (यु.१६.४५)
११३१. ॐ रघवुशंितलकाय नमः । (उर.१.१)
११३२. ॐ कौसादयननाय नमः । (उर.१.१)
११३३. ॐ दशवदनिनधनकािरणे नमः । (उर.१.१)
११३४. ॐ पुडरीकााय नमः । (उर.१.१)
११३५. ॐ कौसानवध नाय नमः । (उर.१.२)
११३६. ॐ भीमिवबमाय नमः । (उर.१.२)
११३७. ॐ अयोायां अिभिषाय नमः । (उर.१.३)
११३८. ॐ सकलाराय नमः । (उर.१.६१)
११३९. ॐ िवानशे नमः । (उर.१.६१)
११४०. ॐ अिचशये नमः । (उर.१.६२)
११४१. ॐ अराय नमः । (उर.१.६२)
११४२. ॐ िविदताताय नमः । (उर.१.६२)
११४३. ॐ गढूिनजपायान ुू वृाय नमः । (उर.१.६२)
११४४. ॐ इनवशंपिवऽकीत य े नमः । (उर.१.६३)
११४५. ॐ जगदािदकृत े नमः । (उर.२.५७)
११४६. ॐ सााारायणाय नमः । (उर.२.५७)
११४७. ॐलोकिपतामहः ॄा यनािभकमलोैनमः । (उर.२.५८)
११४८. ॐ अिय  मखुतो जातै नमः । (उर.२.५८)
११४९. ॐ लोकपालौघा य बाां समिुताै नमः । (उर.२.५९)
११५०. ॐ चभारौ य चुा समिुताै

नमः । (उर.२.५९)
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११५१. ॐ िदशिविदशवै य कणा ां समिुताै
नमः । (उर.२.५९)

११५२. ॐ दवेसमौ अिनौ ूाणा य याणात स्मुाै
नमः । (उर.२.६०)

११५३. ॐ भवुलकादयो य जाजानूजघनादभवन त्ै
नमः । (उर.२.६०)

११५४. ॐ चारः सागराः य कुिदशेात स्मुाै
नमः । (उर.२.६१)

११५५. ॐ इवणौ यनाां समुाै नमः । (उर.२.६१)
११५६. ॐ बालिखो य रतेसः समुाै नमः । (उर.२.६१)
११५७. ॐ यमो य महेाद ्जातै नमः । (उर.२.६२)
११५८. ॐ मृयु  गदुाद ्जातै नमः । (उर.२.६२)
११५९. ॐ िो य मोः जातै नमः । (उर.२.६२)
११६०. ॐ पवताः य अिो जाताै नमः । (उर.२.६२)
११६१. ॐ मघेसहंितः य केशेो जाताै नमः । (उर.२.६२)
११६२. ॐऔषः य रोमेमुाै नमः । (उर.२.६३)
११६३. ॐ खरादयः य नखेमुाै नमः । (उर.२.६३)
११६४. ॐ िवपाय नमः । (उर.२.६३)
११६५. ॐ मायाशिसमिताय नमः । (उर.२.६३)
११६६. ॐ सविवावरजमॐ े नमः । (उर.२.६४)
११६७. ॐ यमािौ सव ावरजमाः जीवि वहरि च

तै नमः । (उर.२.६५)
११६८. ॐ य भासा अका िदभा ते तने यो नािभभाते तै

नमः । (उर.२.६५)
११६९. ॐ सवगाय नमः । (उर.२.६७)
११७०. ॐ अानचषुा अँयाय नमः । (उर.२.६७)
११७१. ॐ ानचषुा िवलोमानाय नमः । (उर.२.६५)
११७२. ॐ यं योिगनः अहिन शं अतिरसनमखुवैदशीष ः दहेे

िविचे तै नमः । (उर.२.६८)
११७३. ॐ यं िविचो योिगनः िचाऽं परमेरं भगवादभिलेशने

गहृीता यिद एव पँयि तै नमः । (उर.२.६९)
११७४. ॐ िददशेकालपिरहीनाय नमः । (उर.२.७१)
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११७५. ॐ अनाय नमः । (उर.२.७१)
११७६. ॐ चलनािदहीनाय नमः । (उर.२.७१)
११७७. ॐदुमायाय नमः । (उर.२.७१)
११७८. ॐ लीलानदृिेहन े नमः । (उर.३.२३)
११७९. ॐ सवभतूाराय नमः । (उर.३.२४)
११८०. ॐ िनमुिचदान े नमः । (उर.३.२४)
११८१. ॐ अखडानपाय नमः । (उर.३.२४)
११८२. ॐ लीलामानषुिपणे नमः । (उर.३.२५)
११८३. ॐ जगतां भऽ नमः । (उर.३.३२)
११८४. ॐ जािदरिहताय नमः । (उर.३.३२)
११८५. ॐ सरुासरुनै ुताय नमः । (उर.३.३२)
११८६. ॐ हिरना रायणाय नमः । (उर.३.३२)
११८७. ॐओाराय नमः । (उर.३.४२)
११८८. ॐ साय नमः । (उर.३.४२)
११८९. ॐ समजगदाधाराय नमः । (उर.३.४२)
११९०. ॐ शषेपधराय नमः । (उर.३.४२)
११९१. ॐ अयान े नमः । (उर.३.४५)
११९२. ॐ िनलोलदळँयामाय नमः । (उर.३.४६)
११९३. ॐ िवुणा रावतृाय नमः । (उर.३.४६)
११९४. ॐ हिरभैः धतूकषःै वदेाामलििभः िु ं

शमानाय नमः । (उर.३.५०)
११९५. ॐ नपृिवमहाय नमः । (उर.३.५१)
११९६. ॐ महासपराबमाय नमः । (उर.३.५२)
११९७. ॐ िौया यतुाय नमः । (उर.३.५४)
११९८. ॐ िवानशे नमः । (उर.४.११)
११९९. ॐ िऽकालकलनासािणे नमः । (उर.४.११)
१२००. ॐ िवकोिताय नमः । (उर.४.११)
१२०१. ॐ भानामनवुत नाय सकलां िबयासहंितं कुव त े नमः । (उर.४.११)
१२०२. ॐ लोकािच ताय नमः । (उर.४.११)
१२०३. ॐ हनमूूमखुःै सिवा नरःै पिरविेताय नमः । (उर.४.१४)
१२०४. ॐ परमधमिवदे नमः । (उर.४.२५)
१२०५. ॐ मायामानषुिवमहाय नमः । (उर.४.२६)

48 sanskritdocuments.org



अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

१२०६. ॐ लोकवपदाजुाय नमः । (उर.४.२६)
१२०७. ॐ एकपीोताय नमः । (उर.४.२७)
१२०८. ॐ राजष य े नमः । (उर.४.२७)
१२०९. ॐ सवदा शचुय े नमः । (उर.४.२७)
१२१०. ॐ नीलमािणसाशाय नमः । (उर.४.३०)
१२११. ॐ िदाभरणभिूषताय नमः । (उर.४.३०)
१२१२. ॐ ूसवदनाय नमः । (उर.४.३०)
१२१३. ॐ िवुुिनभाराय नमः । (उर.४.३०)
१२१४. ॐ दवेदवेाय नमः । (उर.४.३२)
१२१५. ॐ िचदानाय नमः । (उर.४.३२)
१२१६. ॐआिदमारिहताय नमः । (उर.४.३२)
१२१७. ॐ अशषेकारणाय नमः । (उर.४.३२)
१२१८. ॐ ानकैलणाय नमः । (उर.४.४१)
१२१९. ॐ िवानशे नमः । (उर.४.५७)
१२२०. ॐआिददवेाय नमः । (उर.४.५७)
१२२१. ॐ मिुनसिेवताये नमः । (उर.४.५७)
१२२२. ॐ जगळमळान े नमः । (उर.५.१)
१२२३. ॐ राजिष वयरिभसिेवताय नमः । (उर.५.१)
१२२४. ॐ रमालािळतपादपजाय नमः । (उर.५.३)
१२२५. ॐ ूपाित हराय नमः । (उर.५.६)
१२२६. ॐ ूसिधये नमः । (उर.५.६)
१२२७. ॐ िितपालभषूणाय नमः । (उर.५.६)
१२२८. ॐ असपाय नमः । (उर.५.३१)
१२२९. ॐ िनरसवा ितशयाय नमः । (उर.५.३५)
१२३०. ॐ सखुाकाय नमः । (उर.५.३५)
१२३१. ॐयभाय नमः । (उर.५.३५)
१२३२. ॐ िवकमायारिहताय नमः । (उर.५.३८)
१२३३. ॐ िचदाकाय नमः । (उर.५.३८)
१२३४. ॐ सवकारणाय नमः । (उर.५.३८)
१२३५. ॐ िनरामयाय नमः । (उर.५.३८)
१२३६. ॐ ूकाशपाय नमः । (उर.५.४३)
१२३७. ॐ िवशुिवानघनाय नमः । (उर.५.४३)
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१२३८. ॐ सणूा नमयाय नमः । (उर.५.४३)
१२३९. ॐ अिबयाय नमः । (उर.५.४३)
१२४०. ॐ सदा मुाय नमः । (उर.५.४४)
१२४१. ॐ अिचशिमते नमः । (उर.५.४४)
१२४२. ॐ अतीियािनन े नमः । (उर.५.४४)
१२४३. ॐ अिविबयाकाय नमः । (उर.५.४४)
१२४४. ॐ अनपाराय नमः । (उर.५.४४)
१२४५. ॐ िचदानमयाय नमः । (उर.५.४७)
१२४६. ॐ उपािधतो मुाय नमः । (उर.५.५१)
१२४७. ॐ अगणुाय नमः । (उर.५.६१)
१२४८. ॐ गणुाकाय नमः । (उर.५.६१)
१२४९. ॐ गणुाराय नमः । (उर.५.६१)
१२५०. ॐ जगतामादय ेआिदमाविज ताय नमः । (उर.७.४७)
१२५१. ॐ परानाय नमः । (उर.७.४७)
१२५२. ॐ मातवृलाय नमः । (उर.७.५०)
१२५३. ॐ अनगणुालयाय नमः । (उर.७.५६)
१२५४. ॐ जीवपणे सिंताय नमः । (उर.७.७१)
१२५५. ॐ रघकुुलितलकाय नमः । (उर.७.७५)
१२५६. ॐ सदा धम पथ े िताय नमः । (उर.८.८)
१२५७. ॐतजेसा दीमानाय नमः । (उर.८.१३)
१२५८. ॐ परपाय नमः । (उर.८.२२)
१२५९. ॐ मधकैुटभहे नमः । (उर.८.२६)
१२६०. ॐ कँयपााताय वामनपधचृ े नमः । (उर.८.२९)
१२६१. ॐ रोगणवधात भ्भूारं तवते नमः । (उर.८.३०)
१२६२. ॐ धरणीधराय नमः । (उर.८.३०)
१२६३. ॐ रघूहाय नमः । (उर.८.५३)
१२६४. ॐ भभूारहािरण े नमः । (उर.८.६१)
१२६५. ॐ वासदुवेााय नमः । (उर.८.६८)
१२६६. ॐ अयःै ऋिषिभवृ ताय नमः । (उर.९.२२)
१२६७. ॐ तजेसा लनूभाय नमः । (उर.९.२२)
१२६८. ॐ कूलयगुसवंीताय नमः । (उर.९.२२)
१२६९. ॐ िसतकनऽेाय नमः । (उर.९.३५)
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१२७०. ॐ ौमाराय नमः । (उर.९.३६)
१२७१. ॐ दभ पिवऽपाणये नमः । (उर.९.३६)
१२७२. ॐ महाूयाणाय गहृीतबूय े नमः । (उर.९.३६)
१२७३. ॐ पिवशालनऽेाय नमः । (उर.९.३७)
१२७४. ॐ शिशकोिटकाये नमः । (उर.९.३७)
१२७५. ॐ िसतपहया पया से समतेाय नमः । (उर.९.३७)
१२७६. ॐ दीमानाय ँयामाय नमः । (उर.९.३८)
१२७७. ॐ अणकहया भवुा द े समतेाय नमः । (उर.९.३८)
१२७८. ॐ रमासमतेाय नमः । (उर.९.४१)
१२७९. ॐ साात प्रान े नमः । (उर.९.४४)
१२८०. ॐ अनशये नमः । (उर.९.५०)
१२८१. ॐ िवष े नमः । (उर.९.५१)
१२८२. ॐ भपराय नमः । (उर.९.५१)
१२८३. ॐ दवेािधपतये नमः । (उर.९.५३)
१२८४. ॐ चबािदयतुाय नमः । (उर.९.५४)
१२८५. ॐ िदवौकसां चूिंष मुते महाूकाशाय नमः । (उर.९.५४)
१२८६. ॐ तजेोमयिदमतू य े नमः । (उर.९.५६)
१२८७. ॐ सरुेमुःै मिुनिभः च पिरतः तुाय पिरपिूजताय

नमः । (उर.९.५७)
१२८८. ॐ िपतामहािदिभः पिरतः तुाय पिरपिूजताय नमः । (उर.९.५७)
१२८९. ॐ लोकगरुवे नमः । (उर.९.६५)

भरतलणशऽुनामािन
१. ॐ लणाय नमः । (माहाम ्.०.४९)
२. ॐ भरताय लणाय शऽुाय च नमः । (बाल.३.४०)
३. ॐ िवािमऽणे मिुनिभः पिूजताय लणाय नमः । (बाल.५.२)
४. ॐ नरशा लाय लणाय नमः । (बाल.६.९)
५. ॐ दवेसतुोपमाय लणाय नमः । (बाल.६.९)
६. ॐ धमने जनकराा पिूजताय लणाय नमः । (बाल.६.१७)
७. ॐ कबबाछदेकाय लणाय नमः । (आरय.९.९)
८. ॐ धनबुा णकराय लणाय नमः । (िकिा.१.६)
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९. ॐ जटावलमिडताय लणाय नमः । (िकिा.१.६)
१०. ॐ दााय लणाय नमः । (िकिा.१.६)
११. ॐ सिुवबमाय लणाय नमः । (िकिा.१.६)
१२. ॐ पुषायाय लणाय नमः । (िकिा.१.१२)
१३. ॐ वीरसताां लणाय नमः । (िकिा.१.१२)
१४. ॐ भार इव सवा ः िदशः ोतयते लणाय नमः । (िकिा.१.१२)
१५. ॐ भभूारहरणाथ मायया मानषुाकारलीलया चरत े लणाय

नमः । (िकिा.१.१४)
१६. ॐ भानां पालनाय मायया मानषुाकारलीलया चरत े लणाय

नमः । (िकिा.१.१४)
१७. ॐ जगिितलयौ सग च लीलया कत ुमुत े लणाय

नमः । (िकिा.१.१५)
१८. ॐ िऽयाकृित चरते लणाय नमः । (िकिा.१.१५)
१९. ॐ इहावतीणा य परैलणाय नमः । (िकिा.१.१५)
२०. ॐताय लणाय नमः । (िकिा.१.१६)
२१. ॐ ूरेकाय लणाय नमः । (िकिा.१.१६)
२२. ॐ दयाय लणाय नमः । (िकिा.१.१६)
२३. ॐ सााराधराय शषेाय लणाय नमः । (यु.८.६७)
२४. ॐ धराभारिनवारणाथ जाताय लणाय नमः । (यु.८.६८)
२५. ॐ जगाटकसऽूधाराय लणाय नमः । (यु.८.६८)
२६. ॐ भिूरिवबमाय सौिमऽये लणाय नमः । (यु.९.१२)
२७. ॐ भीमिवबमाय लणाय नमः । (यु.९.३५)
२८. ॐ इिजतं हतवते लणाय नमः । (यु.९.४७)
२९. ॐ मानदाय लणाय नमः । (यु.१२.७)
३०. ॐ शॄसमािहताय भरताय नमः । (यु.१३.४२)
३१. ॐ जटावलधािरणे भरताय नमः । (यु.१३.४२)
३२. ॐ महामनस े भरताय नमः । (यु.१४.१८)
३३. ॐ फलमलूाकृताहाराय भरताय नमः । (यु.१४.१८)
३४. ॐ शषेाय लणािभधाय नमः । (यु.१४.२३)
३५. ॐ रामिचापरायणाय भरताय नमः । (यु.१४.५३)
३६. ॐ कैकेियिूयननाय भरताय नमः । (यु.१४.५९)
३७. ॐ शऽहुणाय शऽुाय नमः । (यु.१४.६८)
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३८. ॐ शऽसुदूनाय शऽुाय नमः । (उर.६.१५)
३९. ॐ महािहपकाय लणाय नमः । (उर.८.७२)
४०. ॐ ईरतभतूाय अतुभोगधािरणे शषेाय

लणाय नमः । (उर.९.५५)
४१. ॐ िदाां चबदराां कैकेियसनूलुवणाकाां

भरतशऽुाां नमः । (उर.९.५५)

परशरुामनामािन
१. ॐ जमदिसतुाय नमः । (माहाम ्.०.४९)
२. ॐ कोिटसयू ू तीकाशाय नमः । (बाल.७.६)
३. ॐ िवुुसमूभाय नमः । (बाल.७.६)
४. ॐ तजेोराशये नमः । (बाल.७.६)
५. ॐ ूतापवते नमः । (बाल.७.६)
६. ॐ जामदये नमः । (बाल.७.६)
७. ॐ नीलमघेिनभाय नमः । (बाल.७.७)
८. ॐ ूाशंवे नमः । (बाल.७.७)
९. ॐ जटामडलमिडताय नमः । (बाल.७.७)
१०. ॐ धनःुपरशपुाणये नमः । (बाल.७.७)
११. ॐ भाग वरामाय नमः । (बाल.७.७)
१२. ॐ कात वीया काय नमः । (बाल.७.८)
१३. ॐ िऽयमदकाय नमः । (बाल.७.८)

हनमूामािन
१. ॐ हनमूत े नमः । (माहाम ्.०.४४)
२. ॐ कृतकाया य नमः । (बाल.१.२९)
३. ॐ िनराकााय नमः । (बाल.१.२९)
४. ॐ ानापेाय नमः । (बाल.१.२९)
५. ॐ महामतये नमः । (बाल.१.२९)
६. ॐ िनषाय नमः । (बाल.१.३०)
७. ॐ ान पाऽाय नमः । (बाल.१.३०)
८. ॐ िनभिमते नमः । (बाल.१.३०)
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९. ॐ वटुपाय नमः । (िकिा.१.८)
१०. ॐ िजाकृतय े नमः । (िकिा.१.८)
११. ॐ समुीवसिचवाय नमः । (िकिा.१.२३)
१२. ॐ वायपुऽुाय नमः । (िकिा.१.२३)
१३. ॐ अनागभ सवाय नमः । (िकिा.१.२४)
१४. ॐ हनमूामिवाताय नमः । (िकिा.१.२४)
१५. ॐ सबुिुमते नमः । (िकिा.४.४३)
१६. ॐ पवनिहतकुमाराय नमः । (िकिा.४.५४)
१७. ॐ मातये नमः । (िकिा.४.५४)
१८. ॐ समुीवमिणां ौेाय नमः । (िकिा.६.१२)
१९. ॐ कोिटभूकवृपाय नमः । (िकिा.६.१२)
२०. ॐ महासपराबमाय नमः । (िकिा.६.१२)
२१. ॐ वायपुऽुाय नमः । (िकिा.६.१३)
२२. ॐ अिततजेिन े नमः । (िकिा.६.१३)
२३. ॐ बिुमतां वराय नमः । (िकिा.६.१३)
२४. ॐ केसरीपऽुाय नमः । (िकिा.६.१५)
२५. ॐ महाबलाय नमः । (िकिा.६.२३)
२६. ॐ माताजाय नमः । (िकिा.७.१०)
२७. ॐ वायतुुपराबमाय नमः । (िकिा.९.१७)
२८. ॐ सााायतुनयाय नमः । (िकिा.९.१७)
२९. ॐ महानगेूतीकाय नमः । (िकिा.९.२९)
३०. ॐ सवुण वणा याणचावाय नमः । (िकिा.९.२९)
३१. ॐ महाफणीाभसदुीघ बाहवे नमः । (िकिा.९.२९)
३२. ॐ वाताजाय नमः । (िकिा.९.२९)
३३. ॐआनसोहाय नमः । (सुर.१.१)
३४. ॐ अमोघं रामिनम ुं महाबाणिमव िवहायसा गते

नमः । (सुर.१.३)
३५. ॐ ऋजमुीवोय े नमः । (सुर.१.७)
३६. ॐआकुितपदयाय नमः । (सुर.१.७)
३७. ॐ दिणािभमखुाय नमः । (सुर.१.७)
३८. ॐ अिनलिवबमाय नमः । (सुर.१.७)
३९. ॐ दवेवैमाणाय आकाशािरतं वायवुगेतः गते
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नमः । (सुर.१.८)
४०. ॐ अिनलसतुाय नमः । (सुर.१.८)
४१. ॐ महासाय नमः । (सुर.१.९)
४२. ॐ वायिुवबमाय नमः । (सुर.१.९)
४३. ॐ िसिंहकाहे नमः । (सुर.१.३८)
४४. ॐ पवनाजाय नमः । (सुर.१.५८)
४५. ॐ सीताषेणकािरणे नमः । (सुर.२.२)
४६. ॐ बिुमराय नमः । (सुर.३.१५)
४७. ॐ रााय नमः । (सुर.३.२०)
४८. ॐ पीतवानराय नमः । (सुर.३.२०)
४९. ॐ कोसले राम परमानः दासाय नमः । (सुर.३.२३)
५०. ॐ हरी समुीव सिचवाय नमः । (सुर.३.२४)
५१. ॐ रामच दासाय नमः । (सुर.३.२६)
५२. ॐ मातननाय नमः । (सुर.३.३३)
५३. ॐ कपीाय नमः । (सुर.३.५२)
५४. ॐ मेमरसाशाय नमः । (सुर.३.६५)
५५. ॐ रोगणिवभीषणाय नमः । (सुर.३.६५)
५६. ॐ महापव तसिभाय नमः । (सुर.३.६५)
५७. ॐ किपकुराय नमः । (सुर.३.६६)
५८. ॐ समथा य नमः । (सुर.३.६६)
५९. ॐ रावणोानभकाय नमः । (सुर.३.७१)
६०. ॐ अिमतिवबमाय नमः । (सुर.३.७६)
६१. ॐ पवताकाराय नमः । (सुर.३.७९)
६२. ॐ लोहकृतायधुाय नमः । (सुर.३.७९)
६३. ॐ भीषणाकृतय े नमः । (सुर.३.७९)
६४. ॐ अकुमारहे नमः । (सुर.३.८८)
६५. ॐ पवनाजाय नमः । (सुर.४.७)
६६. ॐ अशषेित राम ताय नमः । (सुर.४.८)
६७. ॐ कणारसाििधय े नमः । (सुर.४.१४)
६८. ॐ रावणिहतोपदशेकािरणे नमः । (सुर.४.१५)
६९. ॐ वायसुनूवे नमः । (सुर.४.२७)
७०. ॐ कपीराय नमः । (सुर.४.२७)
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७१. ॐ अपारिवबमाय नमः । (सुर.४.३०)
७२. ॐ राम ताय नमः । (सुर.४.३०)
७३. ॐ लादाहकाय नमः । (सुर.४.४३)
७४. ॐ रघवुर िविशताय नमः । (सुर.४.४८)
७५. ॐ वानरष भाय नमः । (सुर.५.१३)
७६. ॐ पवनननाय नमः । (सुर.५.२६)
७७. ॐ परमाना पिररिताय नमः । (सुर.५.६३)
७८. ॐ हिरपुवाय नमः । (सुर.५.६३)
७९. ॐ रामणे पिररमतू य े नमः । (सुर.५.६४)
८०. ॐ कृतपूयपुाय नमः । (सुर.५.६४)
८१. ॐ वायतुनयाय नमः । (सुर.५.६४)
८२. ॐ अिनलननाय नमः । (यु.५.७३)
८३. ॐ महाकपये नमः । (यु.६.२४)
८४. ॐ महान े नमः । (यु.७.६)
८५. ॐ ौीमते नमः । (यु.७.७)
८६. ॐ पवनननाय नमः । (यु.७.७)
८७. ॐ रामताय नमः । (यु.७.१३)
८८. ॐ धामाायाः शापमोदायकाय नमः । (यु.७.२४)
८९. ॐ माियनां िरपवे नमः । (यु.७.३२)
९०. ॐ कालनिेमहे नमः । (यु.७.३३)
९१. ॐ लणूाणसीवकाय नमः । (यु.७.३९)
९२. ॐ िूयवािदन े नमः । (यु.१४.६०)
इित ौीरामनामाविलः सणूा  ।
ौीरामाप णमु ।
ॐ ौीरामचाय नमः ।
ॐ आनयेाय नमः ।
ॐ सीताभरतलणशऽुहनमूमतेौीरामचाय नमः ।
ॐ नमः पाव तीपतये हर हर महादवे ।
ौीरामकृपया नामसमाहरणं - मठिल ्नरेन ्
कृतता - सू ािम िशवान सरित (िसाौम,ंआलरू ्,
पालाट)्, सू पान सरित (िशवानाौम,ं पालाट)्,

56 sanskritdocuments.org



अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

ौी मोहन च्ेर ्

Compiler contact details

M. Narendran,

“Nama Sivaya,” Near Siva Temple,

Kallekulangara, Palakkad-6778009

Email madathilnarendran at gmail.com. Phone (91) 9495035516.

Note: Shloka numbers differ from book to book.

The numbers shown herein are based on a July 2001

MalayalaM edition by the Ethos publishers

and are indicative only.

The nAmAvalI is constructed from The

Adhyatmaramayana with efforts by Narendran Madathil

(madathilnarendran at gmail.com).

Shri Ramanamavali from Adhyatma Ramayana

pdf was typeset on April 14, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

adhyAtmarAmAyANAdhiShThitArAmanAmAvaliH.pdf 57


	Document Information
	Document Text
	सूर्यनामानि
	ब्रह्मदेवनामानि
	शैवनामानि
	देवीनामानि
	वैष्णवनामानि
	भरतलक्ष्मणशत्रुघ्ननामानि
	परशुरामनामानि
	हनूमन्नामानि

	Document Credits

