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Shri Ramanamavali from Adhyatma Ramayana

अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

ॐ
हिरः ॐ ।
ौीगणपतये नमः अिवमु ।
नमः िशवाय ै च नमः िशवाय ।
ॐ नमो नारायणाय ।
ॐ सरैनमः ।
ॐ ौी गुो नमः ।
ॐ नमो भगवते ौीरामचाय ।
सीतायाः पतये नमः ।
सीताभरतलणशऽुहनमुमतेौीरामचाय नमः ।
अूमयेऽयातीताय िनम लानमतू य े ।
मनोिगरां िवराय दिणामतू य े नमः ॥
परुािरिगिरसतूा ौीरामाण वसता ।
अारामगेयं पनुाित भवुनऽयम ॥्
बमसा. नामः । (काडः.सग ः.ोकः)

सयू नामािन
१. ॐ रवये नमः । (बाल.१.१)
२. ॐ सिवऽे नमः । (बाल.१.२३)
३. ॐ सयूा य नमः । (बाल.१.२८)
४. ॐ सहॐाशंवे नमः । (बाल.२.८)
५. ॐ पूे नमः । (बाल.३.१५)
६. ॐ अका य नमः । (बाल.३.१७)
७. ॐ अणाय नमः । (बाल.३.३६)
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अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

८. ॐआिदाय नमः । (अयोा.४.२६)
९. ॐ भाराय नमः । (अयोा.६.८५)
१०. ॐ इनाय नमः । (उर.१.६३)
११. ॐ ूभाकराय नमः । (उर.९.६३)

ॄदवेनामािन
१. ॐ मिूत मिँछोिभः पिरविेताय नमः । (माहाम ्.०.३)
२. ॐ बालाकूभया सभागहंृ सक् भासयते नमः । (माहाम ्.०.३)
३. ॐ माक डयेािदमिुनिभः मुम ुः यूमानाय नमः । (माहाम ्.०.४)
४. ॐ सवा थ गोचरानाय नमः । (माहाम ्.०.४)
५. ॐ सरा समिताय नमः । (माहाम ्.०.४)
६. ॐ चतमु ुखाय नमः । (माहाम ्.०.५)
७. ॐ जगाथाय नमः । (माहाम ्.०.५)
८. ॐ भाभीफलूदाय नमः । (माहाम ्.०.५)
९. ॐ मिुनपुवने ौीनारदने भा तोिषताय नमृताय

च नमः । (माहाम ्.०.५)
१०. ॐयवुे नमः । (माहाम ्.०.६)
११. ॐ ॄणे नमः । (माहाम ्.०.७)
१२. ॐ अजुासनाय नमः । (माहाम ्.०.१७)
१३. ॐ कमलासनाय नमः । (माहाम ्.०.६०)
१४. ॐ अासनाय नमः । (बाल.२.६)
१५. ॐ रामपादतीथ हताशभुाय नमः । (अयोा.२.२२)
१६. ॐ ूजााय नमः । (उर.२.१५)
१७. ॐ भवलाय नमः । (उर.२.१६)
१८. ॐ ूजापतये नमः । (उर.२.१६)
१९. ॐ लोकिपतामहाय नमः । (उर.२.५८)
२०. ॐ दवेशेाय नमः । (उर.३.९)
२१. ॐ िवसजृां पतय े नमः । (उर.३.३३)
२२. ॐ िपतामहाय नमः । (उर.९.५४)
२३. ॐ िुिहणाय नमः । (उर.९.५८)
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अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

शवैनामािन
१. ॐ अूमयेऽयातीताय नमः । (माहाम ्.०.१)
२. ॐ िनमलानमतू य े नमः । (माहाम ्.०.१)
३. ॐ मनोिगरां िवराय नमः । (माहाम ्.०.१)
४. ॐ दिणामतू य े नमः । (माहाम ्.०.१)
५. ॐ िऽपरुहे नमः । (माहाम ्.०.१८)
६. ॐ िगिरशाय नमः । (माहाम ्.०.१९)
७. ॐ कैलासाम े रिवशतिवमले रपीठे सिंवाय नमः । (बाल.१.६)
८. ॐानिनाय नमः । (बाल.१.६)
९. ॐ िऽनयनाय नमः । (बाल.१.६)
१०. ॐ अभयदाऽे नमः । (बाल.१.६)
११. ॐ िससःै सिेवताय नमः । (बाल.१.६)
१२. ॐ महेराय नमः । (बाल.१.६)
१३. ॐ सकलमलहराय दवेाय नमः । (बाल.१.६)
१४. ॐ ईशाय नमः । (बाल.१.६)
१५. ॐ महादवेाय नमः । (बाल.१.६)
१६. ॐ जगिवासाय नमः । (बाल.१.७)
१७. ॐ सवा शे नमः । (बाल.१.७)
१८. ॐ परमेराय नमः । (बाल.१.७)
१९. ॐ पुषोमाय नमः । (बाल.१.७)
२०. ॐ वािरजााय नमः । (बाल.१.१०)
२१. ॐ उमामहेराां नमः । (बाल.१.१०)
२२. ॐ जगभवे नमः । (बाल.२.१)
२३. ॐ महेराय नमः । (बाल.५.१३)
२४. ॐ िपनािकन े नमः । (बाल.५.१३)
२५. ॐ परुािरणे नमः । (बाल.५.४७)
२६. ॐ िगिरजापतये नमः । (अयोा.२.२२)
२७. ॐरारय े नमः । (आरय .१०.४४)
२८. ॐ महशेाय नमः । (िकिा.६.५१)
२९. ॐ रामेराय नमः । (यु.४.१)
३०. ॐ िशवाय नमः । (यु.४.१)
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३१. ॐ हराय नमः । (यु.४.३)
३२. ॐ रामशेाय नमः । (यु.४.४)
३३. ॐ नभःलिवमानाय नमः । (यु.१३.३३)
३४. ॐ भवानीसमतेाय भवाय नमः । (यु.१३.३३)
३५. ॐ रामणे ूितिताय रामेराय नमः । (यु.१४.७)
३६. ॐ शवे नमः । (यु.१४.७)
३७. ॐ भतूेराय नमः । (यु.१६.४५)
३८. ॐ परुहािरणे नमः । (उर.६.२६)
३९. ॐ ौीशराय नमः । (उर.९.६८)

दवेीनामािन
१. ॐ सरतीदे ै नमः । (माहाम ्.०.४)
२. ॐ पाव तीदे ै नमः । (माहाम ्.०.१८)
३. ॐ भवलाय ै नमः । (माहाम ्.०.१८)
४. ॐ िशविूयाय ै नमः । (माहाम ्.०.१९)
५. ॐ जगा ै नमः । (माहाम ्.०.२०)
६. ॐानमाय ै नमः । (माहाम ्.०.२१)
७. ॐ िगिरजादे ै नमः । (माहाम ्.०.४६)
८. ॐ िऽनयनवामासंाय ै नमः । (बाल.१.६)
९. ॐ िगिरवरतनयाय ै नमः । (बाल.१.६)
१०. ॐ ौीपाव तीदे ै नमः । (बाल.१.६)
११. ॐ लोकिवमोिह ै नमः । (बाल.१.३१)
१२. ॐ मलूूकृ ै नमः । (बाल.१.३४)
१३. ॐ सगिकािरय ै नमः । (बाल.१.३४)
१४. ॐ योगमायाय ै नमः । (बाल.२.२८)
१५. ॐ जनकनिै नमः । (बाल.४.१८)
१६. ॐ गाय ै नमः । (बाल.५.१४)
१७. ॐणवणा य ै नमः । (बाल.६.२९)
१८. ॐ सवा भरणभिूषताय ै नमः । (बाल.६.२९)
१९. ॐ ितवाय ै नमः । (बाल.६.२९)
२०. ॐ दिणे करे णमय मालां गहृीतव ै नमः । (बाल.६.२९)
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अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

२१. ॐ णरणनपूरुाय ै नमः । (बाल.६.३०)
२२. ॐ कूलपिरसवंीताय ै नमः । (बाल.६.३०)
२३. ॐ वाितःै नमः । (बाल.६.३०)
२४. ॐ ौीरामवभाय ै नमः । (बाल.६.३०)
२५. ॐ नानारिवभिूषताय ै नमः । (बाल.६.५०)
२६. ॐ शोभााय ै नमः । (बाल.६.५०)
२७. ॐ कमलपऽा ै नमः । (बाल.६.५३)
२८. ॐणमुािदभिूषताय ै नमः । (बाल.६.५३)
२९. ॐ जानै नमः । (बाल.६.५३)
३०. ॐ शभुलणाय ै ककाय ै नमः । (बाल.६.५९)
३१. ॐ िवोलै नमः । (बाल.६.६७)
३२. ॐ सवलोकैकमोिह ै नमः । (अयोा.२.३१)
३३. ॐ रामाधीनाय ै सीताय ै नमः । (अयोा.२.३१)
३४. ॐ लैनमः । (अयोा.२.४२)
३५. ॐ गा दे ै नमः । (अयोा.२.४३)
३६. ॐ वाणीदे ै नमः । (अयोा.२.४४)
३७. ॐ ससिुतभािषय ै नमः । (अयोा.४.५३)
३८. ॐ अनघाय ै नमः । (अयोा.४.६०)
३९. ॐ रामिूयाय ै नमः । (अयोा.४.६४)
४०. ॐ िूयवािद ै नमः । (अयोा.४.६४)
४१. ॐ समुमाय ै नमः । (अयोा.४.६६)
४२. ॐ सुय नमः । (अयोा.४.६७)
४३. ॐ भिाय ै नमः । (अयोा.४.७०)
४४. ॐ राम धमप ै नमः । (अयोा.४.७१)
४५. ॐ पितोताय ै नमः । (अयोा.४.७१)
४६. ॐ ौीरामधम प ै नमः । (अयोा.४.७१)
४७. ॐ लोकसुय नमः । (अयोा.५.६)
४९. ॐ सिृिकािरय ै नमः । (अयोा.५.२३)
५०. ॐ हरमेा याय ै नमः । (अयोा.५.२३)
५१. ॐ िदारधराय ै नमः । (अयोा.५.४०)
५२. ॐ राम वनःखिनवािरय ै नमः । (अयोा.५.४१)
५३. ॐ वदैे ै नमः । (अयोा.५.७२)
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५४. ॐ कमलाननाय ै नमः । (अयोा.९.८९)
५५. ॐ राम ूाणवभाय ै नमः । (आरय.१.२६)
५६. ॐ मघे तिटतवै सदा राघव वामाे िताय ै

नमः । (आरय.२.१०)
५७. ॐ िवािविेत िधा सदा भात े राम मायादे ै नमः । (आरय.३.३२)
५८. ॐ जनककाय ै नमः । (आरय.४.६)
५९. ॐ िवशाला ै नमः । (आरय.५.४८)
६०. ॐ ौीिरवापरािपय ै नमः । (आरय.५.४८)
६१. ॐ राम भाया य ै नमः । (आरय.५.४८)
६२. ॐ राजीवपऽा ै नमः । (आरय.५.५५)
६३. ॐ सवलोकैकसुय नमः । (आरय.५.५५)
६४. ॐ रामूाणवभाय ै नमः । (आरय.७.८)
६५. ॐ अिनिताय ै नमः । (आरय.७.९)
६६. ॐ साैनमः । (आरय.७.९)
६७. ॐ वािरजाननाय ै नमः । (आरय.७.६३)
६८. ॐ जनकजाय ै नमः । (आरय.८.१५)
६९. ॐ शभुदशनाय ै नमः । (आरय.८.२५)
७०. ॐ ऽलैोसुय नमः । (आरय.९.१३)
७१. ॐ कमललोचनाय ै नमः । (आरय.१०.३२)
७२. ॐ िूयदशनाय ै नमः । (आरय.१०.३३)
७३. ॐ िौय ै जान ै नमः । (िकिा.२.६८)
७४. ॐ शभुाय ै नमः । (िकिा.२.६८)
७५. ॐ चवदनाय ै नमः । (िकिा.५.५)
७६. ॐ चाननाय ै नमः । (िकिा.५.६)
७७. ॐ भगव ै नमः । (िकिा.७.१७)
७८. ॐ मायाय ै नमः । (िकिा.७.१७)
७९. ॐ जनसोहकािरय ै नमः । (िकिा.७.१७)
८०. ॐ िवदहेककाय ै नमः । (िकिा.७.५६)
८१. ॐ राम पैनमः । (सुर.१.३)
८३. ॐ महामायाय ै नमः । (सुर.१.५०)
८४. ॐ धरासतुाय ै नमः । (सुर.१.५८)
८५. ॐ एकवेय ै कृशाय ै नमः । (सुर.२.९)
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८६. ॐ दीनाय ै मिलनारधािरय ै नमः । (सुर.२.९)
८७. ॐ शोचैभमूौ शयानाय ै नमः । (सुर.२.१०)
८८. ॐ रामरामिेत भाषैनमः । (सुर.२.१०)
८९. ॐ उपवासकृशाय ै नमः । (सुर.२.१०)
९०. ॐ अधोमु ैअौनुयनाय ै नमः । (सुर.२.२१)
९१. ॐ रामािप ताराय ै नमः । (सुर.२.२१)
९२. ॐ स ुॅ वु े नमः । (सुर.२.२२)
९३. ॐ भािमै नमः । (सुर.२.२९)
९४. ॐ जनकराज तनयाय ै नमः । (सुर.२.३७)
९५. ॐ शभुाननाय ै नमः । (सुर.२.५४)
९६. ॐ शोचै ःखसळुताय ै दे ै नमः । (सुर.३.१४)
९७. ॐ राम मिह ै दे ै नमः । (सुर.३.१५)
९८. ॐ कमललोचनाय ै नमः । (सुर.३.५२)
९९. ॐ पपलाशलोचनाय ै नमः । (सुर.४.१२)
१००. ॐ अवनीसतुाय ै नमः । (सुर.५.२९)
१०१. ॐ यशिै नमः । (यु.२.१६)
१०२. ॐ रामप ै नमः । (यु.२.१६)
१०३. ॐ सीतािभधानने जाताय ै नमः । (यु.२.३५)
१०४. ॐ काय ै नमः । (यु.२.३५)
१०५. ॐ सााजगत ्’हतेवे नमः । (यु.४.३८)
१०६. ॐ िचैनमः । (यु.४.३८)
१०७. ॐ जगदािकाय ै नमः । (यु.४.३८)
१०८. ॐ जगाऽे नमः । (यु.४.४०)
१०९. ॐ रामवभाय ै नमः । (यु.५.२७)
११०. ॐ लीिवुां जानकीराघवाां नमः । (यु.१०.५७)
१११. ॐ िशशंपामलूमािौताय ै नमः । (यु.१२.५५)
११२. ॐ अिनिताय ै नमः । (यु.१२.५५)
११३. ॐ रासीिभः पिरवतृाय ै नमः । (यु.१२.५६)
११४. ॐ राममवे ायैनमः । (यु.१२.५६)
११५. ॐ शोकसाय ै नमः । (यु.१२.६८)
११६. ॐ मिैथै नमः । (यु.१२.६८)
११७. ॐ िवमलाणु ै नमः । (यु.१३.१९)
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११८. ॐ राराय ै नमः । (यु.१३.१९)
११९. ॐ िदिवभषूणािताय ै नमः । (यु.१३.१९)
१२०. ॐ िवदहेपिुऽकाय ै नमः । (यु.१३.१९)
१२१. ॐ रघनुाथने गहृीताय ै जान ै नमः । (यु.१३.२०)
१२२. ॐ सदानपािय ै नमः । (यु.१३.२२)
१२३. ॐ िऽलोकजनै नमः । (यु.१३.२२)
१२४. ॐ ुरधमेवणा य ै नमः । (यु.१३.३२)
१२५. ॐ तिडुभासाय ै नमः । (यु.१३.३२)
१२६. ॐ लमानाय ै रामणेाे िनधाय ै नमः । (यु.१३.४७)
१२७. ॐ शिशिनभाननाय ै नमः । (यु.१४.१)
१२८. ॐ ौीरामवामभाग े समासीनाय ै नमः । (यु.१५.४८)
१२९. ॐ कानसिभाय ै नमः । (यु.१५.४८)
१३०. ॐ ौीरामवामाे समपुिताय ै नमः । (यु.१५.४९)
१३१. ॐ रोलकराोजाय ै नमः । (यु.१५.४९)
१३२. ॐ िौरामणे वामकरणेािलाय ै नमः । (यु.१५.४९)
१३३. ॐ सवा भरणसाय ै नमः । (यु.१५.४९)
१३४. ॐ शुजानूदूाय ै िौय ै नमः । (उर.३.४७)
१३५. ॐ सदानपािय ै दे ै िौय ै नमः । (उर.३.४७)
१३६. ॐ भत ुम नोहराय ै नमः । (उर.४.२८)
१३७. ॐ भावाय ै नमः । (उर.४.२८)
१३८. ॐ जगा ै नमः । (उर.४.३५)
१३९. ॐ परमानः लैनमः । (उर.४.५६)
१४०. ॐ धरणीदे ै नमः । (उर.७.३४)
१४१. ॐ भदूे ै नमः । (उर.७.३६)
१४२. ॐ परुवैलीभतूाय ै सीताय ै नमः । (उर.९.५६)
१४३. ॐ भवा ै नमः । (उर.९.६८)

वैवनामािन
१. ॐ ौीरामाय नमः । (माहाम ्.०.१९)
२. ॐ रामाय नमः । (माहाम ्.०.२०)
३. ॐ नारायणाय नमः । (माहाम ्.०.५१)
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४. ॐ िववे नमः । (माहाम ्.०.५६)
५. ॐ राघवाय नमः । (माहाम ्.०.५७)
६. ॐ पिृथवीभरवारणाय िदिवजःै सािथ ताय नमः । (बाल.१.१)
७. ॐ िचयाय नमः । (बाल.१.१)
८. ॐ पिृथवीतले रिवकुले साताय नमः । (बाल.१.१)
९. ॐ मायामनुाय नमः । (बाल.१.१)
१०. ॐ अयाय नमः । (बाल.१.१)
११. ॐ िनबं रासान ह्ा पनुः ॄं गताय नमः । (बाल.१.१)
१२. ॐआाय नमः । (बाल.१.१)
१३. ॐ जगतां िरां पापहरां कीित िवधाय नमः । (बाल.१.१)
१४. ॐ जानकीशाय नमः । (बाल.१.१)
१५. ॐ िवोविितलयािदष ु एकहतेवे नमः । (बाल.१.२)
१६. ॐ मायाौयाय नमः । (बाल.१.२)
१७. ॐ िवगतमायाय नमः । (बाल.१.२)
१८. ॐ अिचमतू य े नमः । (बाल.१.२)
१९. ॐ अमलाय नमः । (बाल.१.२)
२०. ॐआनसााय नमः । (बाल.१.२)
२१. ॐ िनजबोधपाय नमः । (बाल.१.२)
२२. ॐ सीतापतये नमः । (बाल.१.२)
२३. ॐ िविदतताय नमः । (बाल.१.२)
२४. ॐ हरये नमः । (बाल.१.३)
२५. ॐ पुषोमाय नमः । (बाल.१.७)
२६. ॐ सनातनाय नमः । (बाल.१.७)
२७. ॐ ौीरामचाय नमः । (बाल.१.१०)
२८. ॐ अिखललोकसाराय नमः । (बाल.१.१०)
२९. ॐ परमाय नमः । (बाल.१.१२)
३०. ॐ िनरमायागणुसवाहाय नमः । (बाल.१.१२)
३१. ॐ परान े नमः । (बाल.१.१७)
३२. ॐ रघूमाय नमः । (बाल.१.१७)
३३. ॐ ूकृतरेनादय े नमः । (बाल.१.१७)
३४. ॐ एकै नमः । (बाल.१.१७)
३५. ॐआनाय नमः । (बाल.१.१७)
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३६. ॐमायया कृिमदं सृा नभोवदब िहरािताय
नमः । (बाल.१.१८)

३७. ॐ सवा रोऽिप िनगढूाय नमः । (बाल.१.१८)
३८. ॐआने नमः । (बाल.१.१८)
३९. ॐ यत स्िधौ चुकलोहवत ज्गि िनं पिरतः ॅमि

तै नमः । (बाल.१.१९)
४०. ॐ शुबुय े नमः । (बाल.१.२०)
४१. ॐ िनरमायाय नमः । (बाल.१.२०)
४२. ॐ दये िताय रामाय नमः । (बाल.१.२०)
४३. ॐ िवशुिवानघनाय नमः । (बाल.१.२१)
४४. ॐ शुिचनाय नमः । (बाल.१.२३)
४५. ॐ परानमयाय नमः । (बाल.१.२४)
४६. ॐ िवानपाय नमः । (बाल.१.२४)
४७. ॐ अानसािणे नमः । (बाल.१.२४)
४८. ॐ अरिवलोचनाय नमः । (बाल.१.२४)
४९. ॐ सीताय ै रामाय मनूवे च नमः । (बाल.१.२५)
५०. ॐ रावणहे नमः । (बाल.१.२६)
५१. ॐ समुीवलणाां समिताय हनमूमखुवैृ ताय

सीतासमतेाय रामाय नमः । (बाल.१.२७)
५२. ॐ विसारै ्महािभः पिरवतृायािभिषाय िसहंासन े

समासीनाय रामाय नमः । (बाल.१.२८)
५३. ॐ कोिटसयू समूभाय नमः । (बाल.१.२८)
५४. ॐ अयाय नमः । (बाल.१.३२)
५५. ॐ सिदानाय नमः । (बाल.१.३२)
५६. ॐ परॄणे नमः । (बाल.१.३२)
५७. ॐ सवपािधिविनम ुाय नमः । (बाल.१.३२)
५८. ॐ सामाऽाय नमः । (बाल.१.३२)
५९. ॐ अगोचराय नमः । (बाल.१.३२)
६०. ॐ िनमलाय नमः । (बाल.१.३३)
६१. ॐ शााय नमः । (बाल.१.३३)
६२. ॐ िनिव काराय नमः । (बाल.१.३३)
६३. ॐ िनरनाय नमः । (बाल.१.३३)
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६४. ॐ सवािपन े नमः । (बाल.१.३३)
६५. ॐूकाशाय नमः । (बाल.१.३३)
६६. ॐ अकषाय नमः । (बाल.१.३३)
६७. ॐ िवािमऽमखसरंकाय नमः । (बाल.१.३६)
६८. ॐ महिेशतःु चापभकाय नमः । (बाल.१.३६)
६९. ॐ सीतापािणमाहकाय नमः । (बाल.१.३७)
७०. ॐ भाग वमदयकारकाय नमः । (बाल.१.३७)
७१. ॐ िवराधाय नमः । (बाल.१.३८)
७२. ॐ मायामारीचमारकाय नमः । (बाल.१.३८)
७३. ॐ रावणने तसीतामाग णमाय नमः । (बाल.१.३८)
७४. ॐ जटायषुोः मोदायकाय नमः । (बाल.१.३९)
७५. ॐ कबहऽ नमः । (बाल.१.३९)
७६. ॐ शबया  पिूजताय नमः । (बाल.१.३९)
७७. ॐ समुीविमऽाय नमः । (बाल.१.३९)
७८. ॐ बालीिनमहकाय नमः । (बाल.१.४०)
७९. ॐ जलधौ सतेिुनमा णकाय नमः । (बाल.१.४०)
८०. ॐ युे सपऽुं राानं सीताहािरणं रावणं हतवते

रामाय नमः । (बाल.१.४१)
८१. ॐ िवभीषणाय लारादान ं कृतवत े रामाय नमः । (बाल.१.४१)
८२. ॐ अयोायां राे अिभिषाय रामाय नमः । (बाल.१.४२)
८३. ॐ अिखलान े नमः । (बाल.१.४२)
८४. ॐआनमतू य े नमः । (बाल.१.४३)
८५. ॐ पिरणामहीनाय नमः । (बाल.१.४३)
८६. ॐ मायागणुानगुताय नमः । (बाल.१.४३)
८७. ॐ अिखललोकाय नमः । (बाल.२.७)
८८. ॐ अजराय नमः । (बाल.२.७)
८९. ॐ ईशाय नमः । (बाल.२.७)
९०. ॐ सवाय नमः । (बाल.२.७)
९१. ॐ सहॐाशंसुहॐसशूभाय नमः । (बाल.२.८)
९२. ॐ अकृतानां द शा य नमः । (बाल.२.९)
९३. ॐ इनीलूतीकाशाय नमः । (बाल.२.९)
९४. ॐ ितााय नमः । (बाल.२.९)
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९५. ॐ पलोचनाय नमः । (बाल.२.९)
९६. ॐ िकरीटहारकेयरूकुडलःै कटकािदिभः िवॅाजमानाय नमः । (बाल.२.१०)
९७. ॐ ौीवकौभुूभयािताय नमः । (बाल.२.१०)
९८. ॐ शचबगदापवनमालया िवरािजताय नमः । (बाल.२.११)
९९. ॐ पिरविेतःै सनकाःै पाष दै यूमानाय नमः । (बाल.२.११)
१००. ॐणयोपवीताय नमः । (बाल.२.१२)
१०१. ॐ सवुण वणा राय नमः । (बाल.२.१२)
१०२. ॐ िौया भूा सह गडोपिर सिंताय हरय े नमः । (बाल.२.१२)
१०३. ॐ िनं ममुुिुभः िद िचाय नमः । (बाल.२.१४)
१०४. ॐआनानभुवान े नमः । (बाल.२.१५)
१०५. ॐ िनं मिुनिभः वतृाय सातरैदय े ाय

नमः । (बाल.२.१७)
१०६. ॐ ॄाःै ाथ िसथ पवू सिेवताय नमः । (बाल.२.१८)
१०७. ॐ अपरोानभुूथ ािनिभिद भािवताय नमः । (बाल.२.१८)
१०८. ॐ रघोः कुले मानषुपणे भतूाय नमः । (बाल.२.२९)
१०९. ॐ जगाथाय नमः । (बाल.३.१५)
११०. ॐ परमान े नमः । (बाल.३.१५)
१११. ॐ नीलोलदळँयामाय नमः । (बाल.३.१६)
११२. ॐ पीतवासस े नमः । (बाल.३.१६)
११३. ॐ चतभु ुजाय नमः । (बाल.३.१६)
११४. ॐ जलजाणनऽेााय नमः । (बाल.३.१६)
११५. ॐ ुरुडलमिडताय नमः । (बाल.३.१६)
११६. ॐ सहॐाकूतीकाशाय नमः । (बाल.३.१७)
११७. ॐ िकरीिटन े नमः । (बाल.३.१७)
११८. ॐ कुिताळकाय नमः । (बाल.३.१७)
११९. ॐ शचबगदापवनमालािवरािजताय नमः । (बाल.३.१७)
१२०. ॐ अनमुहाेसचूकितचिकाय नमः । (बाल.३.१८)
१२१. ॐ कणारससणू िवशालोललोचनाय नमः । (बाल.३.१८)
१२२. ॐ ौीवहारकेयरूनपूरुािदिवभषूणाय नमः । (बाल.३.१८)
१२३. ॐ माऽा कौसया तुाय नमः । (बाल.३.१९)
१२४. ॐ शचबगदाधराय नमः । (बाल.३.२०)
१२५. ॐ अतुाय नमः । (बाल.३.२०)
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१२६. ॐ अनाय नमः । (बाल.३.२०)
१२७. ॐ पणूा य नमः । (बाल.३.२०)
१२८. ॐ बुादीनां अगोचराय नमः । (बाल.३.२१)
१२९. ॐ अतीियाय नमः । (बाल.३.२१)
१३०. ॐ ानकैिवमहाय नमः । (बाल.३.२१)
१३१. ॐ सािदगणुसयंुाय नमः । (बाल.३.२२)
१३२. ॐ तयुा य नमः । (बाल.३.२२)
१३३. ॐ सदा अमलाय नमः । (बाल.३.२२)
१३४. ॐ िव ॐे पालकाय हे नमः । (बाल.३.२२)
१३५. ॐ िवान े नमः । (बाल.३.२९)
१३६. ॐ अलौिककपाय नमः । (बाल.३.२९)
१३७. ॐ महानाय नमः । (बाल.३.२९)
१३८. ॐ रावणं ह ुं मानषुमपुागताय नमः । (बाल.३.३१)
१३९. ॐ इनीलाभाय नमः । (बाल.३.३५)
१४०. ॐ िवशालााय नमः । (बाल.३.३५)
१४१. ॐ अितसुराय नमः । (बाल.३.३५)
१४२. ॐ बालाणूतीकाशाय नमः । (बाल.३.३६)
१४३. ॐ लािळतािखललोकपाय नमः । (बाल.३.३६)
१४४. ॐ राजीवपऽााय नमः । (बाल.३.३७)
१४५. ॐ फाले णमयापणमुाफलूभाय नमः । (बाल.३.४४)
१४६. ॐ कठे रमिणोातमीिपनखािताय नमः । (बाल.३.४४)
१४७. ॐ कणयोः णसराज ुनसटाकाय नमः । (बाल.३.४५)
१४८. ॐ िशानमिणमीरकिटसऽूादवैृ ताय नमः । (बाल.३.४५)
१४९. ॐ ितवादशनाय नमः । (बाल.३.४६)
१५०. ॐ इनीलमिणूभाय नमः । (बाल.३.४६)
१५१. ॐ तणकानन ु सव तः अणे िरमाणाय नमः । (बाल.३.४६)
१५२. ॐ बालभावं समािौताय नमः । (बाल.३.५७)
१५३. ॐ रघनुाथाय नमः । (बाल.३.५७)
१५४. ॐआनसोहाय नमः । (बाल.३.५८)
१५५. ॐ जगदानकारकाय नमः । (बाल.३.५८)
१५६. ॐ मातरं िपतरं च रमयते नमः । (बाल.३.५९)
१५७. ॐ मायाबालवपषु े नमः । (बाल.३.५९)
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१५८. ॐ सवशााथ विेदन े नमः । (बाल.३.६०)
१५९. ॐ सविवािवशारदाय नमः । (बाल.३.६०)
१६०. ॐ लीलया नरपं धतृवत े नमः । (बाल.३.६१)
१६१. ॐ जगतां नाथाय नमः । (बाल.३.६१)
१६२. ॐ मनजुावताराय नमः । (बाल.३.६६)
१६३. ॐ पिरणामहीनाय नमः । (बाल.३.६६)
१६४. ॐमायया जाताय नमः । (बाल.४.१)
१६५. ॐ अमरतुाय नमः । (बाल.४.१०)
१६६. ॐ अितवभाय नमः । (बाल.४.१०)
१६७. ॐ भमूःे भारावताराय ॄणा परुा ूािथ ताय नमः । (बाल.४.१३)
१६८. ॐ भवलाय नमः । (बाल.४.१५)
१६९. ॐ वरदाय नमः । (बाल.४.१५)
१७०. ॐ भगवते नमः । (बाल.४.१५)
१७१. ॐ भतूभावनाय नमः । (बाल.४.१६)
१७२. ॐ रमानाथाय नमः । (बाल.४.२०)
१७३. ॐ राघवाय नमः । (बाल.४.२०)
१७४. ॐ सपराबमााय नमः । (बाल.४.२६)
१७५. ॐ ताटकायाः मिुदायकाय नमः । (बाल.४.३१)
१७६. ॐ िवािमऽात स्वा जालं सरहमं ीकृताय

नमः । (बाल.४.३३)
१७७. ॐ िवािमऽणे मिुनिभः च पिूजताय नमः । (बाल.५.२)
१७८. ॐ मारीचं ॅामयतयोजनं जलधौ पातियतवते नमः । (बाल.५.७)
१७९. ॐ सबुां िजतवते नमः । (बाल.५.८)
१८०. ॐ दवेःै िसचारणै तुाय पुःै विष ताय नमः । (बाल.५.९)
१८१. ॐ िवािमऽणे सिूजताय पजूाहा य नमः । (बाल.५.१०)
१८२. ॐ रघनुनाय नमः । (बाल.५.१०)
१८३. ॐ राजीवलोचनाय नमः । (बाल.५.१६)
१८४. ॐ परमेराय नमः । (बाल.५.२८)
१८५. ॐ अहायाः िद सिंताय नमः । (बाल.५.२९)
१८६. ॐ दाशरथये नमः । (बाल.५.३०)
१८७. ॐ पीतकौशयेवासस े नमः । (बाल.५.३७)
१८८. ॐ रघौुेाय नमः । (बाल.५.३७)
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१८९. ॐ शचबगदापजधािरणे नमः । (बाल.५.३८)
१९०. ॐ धनबुा णधराय नमः । (बाल.५.३८)
१९१. ॐ लणसमिताय नमः । (बाल.५.३८)
१९२. ॐ ितवाय नमः । (बाल.५.३९)
१९३. ॐ पनऽेाय नमः । (बाल.५.३९)
१९४. ॐ ौीवाितवस े नमः । (बाल.५.३९)
१९५. ॐ नीलमािणसाशाय नमः । (बाल.५.३९)
१९६. ॐ दशिदशः ोतयते नमः । (बाल.५.३९)
१९७. ॐ परै नमः । (बाल.५.४०)
१९८. ॐ पजशरािदिभः रितमानसःै सदा िवमृयमाणाय

नमः । (बाल.५.४३)
१९९. ॐ जगिवासाय नमः । (बाल.५.४३)
२००. ॐ जगालकाय नमः । (बाल.५.४४)
२०१. ॐ सणूा य नमः । (बाल.५.४४)
२०२. ॐआनमयाय नमः । (बाल.५.४४)
२०३. ॐ अितमाियकाय नमः । (बाल.५.४४)
२०४. ॐ मनजुाकृतय े नमः । (बाल.५.४६)
२०५. ॐ रामािभधयेाय नमः । (बाल.५.४६)
२०६. ॐ रमणीयदिेहन े नमः । (बाल.५.४६)
२०७. ॐ धनधु राय नमः । (बाल.५.४६)
२०८. ॐ पिवशाललोचनाय नमः । (बाल.५.४६)
२०९. ॐ य पादपजरजः ौिुतिभः िवमृयत े तै नमः । (बाल.५.४७)
२१०. ॐ य नािभपजभवः कमलासनः तै नमः । (बाल.५.४७)
२११. ॐ य नामरिसको भगवान प्रुािरै नमः । (बाल.५.४७)
२१२. ॐ रामचाय नमः । (बाल.५.४७)
२१३. ॐ यावतारचिरतािन िविरिलोके नारदमखुाः भवपजााः

गायि तै नमः । (बाल.५.४८)
२१४. ॐ यावतारचिरतािन आनाौपुिरिषकुचामसीमा वागीरी

च गायित तै नमः । (बाल.५.४८)
२१५. ॐ परुाणपुषाय नमः । (बाल.५.४९)
२१६. ॐयोितष े नमः । (बाल.५.४९)
२१७. ॐ लोकिवमोहनीयमायातनवे नमः । (बाल.५.४९)

adhyAtmarAmAyANAdhiShThitArAmanAmAvaliH.pdf 15



अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

२१८. ॐमायागणुिबिताय नमः । (बाल.५.५०)
२१९. ॐ िवोविितसयंमकारकाय नमः । (बाल.५.५०)
२२०. ॐ िविरििवीरनामभदेाय नमः । (बाल.५.५०)
२२१. ॐताय नमः । (बाल.५.५०)
२२२. ॐ पिरपणूा य नमः । (बाल.५.५०)
२२३. ॐ िौया विस धतृलािळतािपजाय नमः । (बाल.५.५१)
२२४. ॐ परुा जगऽयमकेेनाबाािपजाय नमः । (बाल.५.५१)
२२५. ॐ अिभमानविज तःै मनुीःै येायािपजाय नमः । (बाल.५.५१)
२२६. ॐ जगतामािदभतूाय नमः । (बाल.५.५२)
२२७. ॐ जगिूपाय नमः । (बाल.५.५२)
२२८. ॐ जगदाौयाय नमः । (बाल.५.५२)
२२९. ॐ सवभतूेसयंुाय नमः । (बाल.५.५२)
२३०. ॐओारवााय नमः । (बाल.५.५३)
२३१. ॐ वाचामिवषयाय नमः । (बाल.५.५३)
२३२. ॐ प ुसं े नमः । (बाल.५.५३)
२३३. ॐ वावाचकभदेने जगयाय नमः । (बाल.५.५३)
२३४. ॐ काय कारणकृ फलसाधनभदेतः मायया बपया

िवभासमानाय नमः । (बाल.५.५४)
२३५. ॐ माियन े नमः । (बाल.५.५५)
२३६. ॐआकाशवत स्व ऽ बिहरग ताय नमः । (बाल.५.५६)
२३७. ॐ असाय नमः । (बाल.५.५६)
२३८. ॐ अचलाय नमः । (बाल.५.५६)
२३९. ॐ िनाय नमः । (बाल.५.५६)
२४०. ॐ बुाय नमः । (बाल.५.५६)
२४१. ॐ शुाय नमः । (बाल.५.५६)
२४२. ॐ सदयाय नमः । (बाल.५.५६)
२४३. ॐ पुषााय नमः । (बाल.५.५९)
२४४. ॐ षीकेशाय नमः । (बाल.५.५९)
२४५. ॐ भवभयहराय नमः । (बाल.५.६०)
२४६. ॐ भानकुोिटूकाशाय नमः । (बाल.५.६०)
२४७. ॐ करधतृशरचापाय नमः । (बाल.५.६०)
२४८. ॐ काळमघेावभासाय नमः । (बाल.५.६०)

16 sanskritdocuments.org



अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

२४९. ॐ कनकिचरवाय नमः । (बाल.५.६०)
२५०. ॐ रवुडलााय नमः । (बाल.५.६०)
२५१. ॐ गौतमशापात म्ोिचताहया तुाय नमः । (बाल.५.६१)
२५२. ॐ रघपुतये नमः । (बाल.५.६५)
२५३. ॐ कौिशकेन सह िमिथलां ूावत े नमः । (बाल.६.५)
२५४. ॐ नरशा लाय नमः । (बाल.६.९)
२५५. ॐ दवेसतुोपमाय नमः । (बाल.६.९)
२५६. ॐ धमने जनकराा पिूजताय नमः । (बाल.६.१७)
२५७. ॐ अिमततजेस े नमः । (बाल.६.२१)
२५८. ॐ अिखलाराय नमः । (बाल.६.२५)
२५९. ॐ शवैचापभकाय नमः । (बाल.६.२५)
२६०. ॐ सीतया णमय मालां उपिर िनि वतृाय नमः । (बाल.६.३१)
२६१. ॐ िदराितेणपीठे िनविेशताय नमः । (बाल.६.४८)
२६२. ॐजनकािप तां सीतां पािणमहणिवधानतः ीकृतवते नमः । (बाल.६.५३)
२६३. ॐ िवभवे नमः । (बाल.६.६१)
२६४. ॐ मायामानषुवषेधचृ े नमः । (बाल.६.६४)
२६५. ॐ रिववत ्ॅ ाजमानाय नमः । (बाल.६.७१)
२६६. ॐ एकासनाय सीतासमतेाय नमः । (बाल.६.७१)
२६७. ॐ महान े नमः । (बाल.६.७६)
२६८. ॐ रघवुशंजाय नमः । (बाल.७.१३)
२६९. ॐ भाग वदवैवधनिुष गणुं आरोिपतवते नमः । (बाल.७.१६)
२७०. ॐ भाग वदप ाय नमः । (बाल.७.१९)
२७१. ॐ महाबाहवे नमः । (बाल.७.२०)
२७२. ॐ जगगलयोवाय नमः । (बाल.७.२१)
२७३. ॐ शचबगदाधराय नमः । (बाल.७.२३)
२७४. ॐ ूसमखुपजाय नमः । (बाल.७.२३)
२७५. ॐ दवेशेाय नमः । (बाल.७.२३)
२७६. ॐ ॄणािथ तो जाताय नमः । (बाल.७.२९)
२७७. ॐ अानसवजािदषावरिहताय नमः । (बाल.७.३१)
२७८. ॐ गमनािदिवविज ताय नमः । (बाल.७.३१)
२७९. ॐ भिभावनाय नमः । (बाल.७.४४)
२८०. ॐ कािणकाय नमः । (बाल.७.४४)
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२८१. ॐ ूसाय नमः । (बाल.७.४६)
२८२. ॐ कणामयाय नमः । (बाल.७.४६)
२८३. ॐ मधसुदूनाय नमः । (बाल.७.४८)
२८४. ॐ भाग वरामणे पिूजताय नमः । (बाल.७.५०)
२८५. ॐ अिखलजनिनकरानसोहमतू य े नमः । (बाल.७.५७)
२८६. ॐ िनिौये नमः । (बाल.७.५७)
२८७. ॐ िनरविधिवभवाय नमः । (बाल.७.५७)
२८८. ॐ िनमायािनरासाय नमः । (बाल.७.५७)
२८९. ॐ मायाकाया नसुािरण े नमः । (बाल.७.५७)
२९०. ॐ मनजु इव सदा भासमानाय नमः । (बाल.७.५७)
२९१. ॐ अिखलेशाय नमः । (बाल.७.५७)
२९२. ॐ सवा भरणसाय नमः । (अयोा.१.१)
२९३. ॐ रिसहंासन े िताय नमः । (अयोा.१.१)
२९४. ॐ कौभुामुकराय नमः । (अयोा.१.२)
२९५. ॐ सीतया रदडचामरणे वीिजताय नमः । (अयोा.१.२)
२९६. ॐ जगतामािदभतूाय नमः । (अयोा.१.१०)
२९७. ॐ य गिृहणी माया तै नमः । (अयोा.१.१०)
२९८. ॐ लोकऽयमहागहेगहृाय नमः । (अयोा.१.१२)
२९९. ॐ लीिवुपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१३)
३००. ॐ िशवािशवपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१३)
३०१. ॐ वाणीॄपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१३)
३०२. ॐ ूभासयू पाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१३)
३०३. ॐ रोिहणीशशापाां सीतारामाां नमः । (अयोा.१.१४)
३०४. ॐ पौलोमीशबपाां सीतारामाां नमः । (अयोा.१.१४)
३०५. ॐाहानलपाां सीतारामाां नमः । (अयोा.१.१४)
३०६. ॐ सयंमनीयमपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१५)
३०७. ॐ तामसीिनितपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१५)
३०८. ॐ कालपाय नमः । (अयोा.१.१५)
३०९. ॐ भाग वीवणपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१६)
३१०. ॐ सदागितवायुपाां सीतारामाां नमः । (अयोा.१.१६)
३११. ॐ सवसुबरेपाां सीतारामाां नमः । (अयोा.१.१७)
३१२. ॐ िाणीिपाां जानकीरामाां नमः । (अयोा.१.१७)
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३१३. ॐ सवपुामवाचकपाय रामाय सवीवाचकपाय ै सीताय ै
च नमः । (अयोा.१.१८)

३१४. ॐ लोकऽये सव पाां दवेीदवेाां सीतारामाां
नमः । (अयोा.१.१९)

३१५. ॐ जगयाय नमः । (अयोा.१.२२)
३१६. ॐलूसूकारणाोपािधऽयिवमुाय नमः । (अयोा.१.२३)
३१७. ॐ जामसषुिुिवलणाय नमः । (अयोा.१.२४)
३१८. ॐ सािणे नमः । (अयोा.१.२४)
३१९. ॐ िचाऽाय नमः । (अयोा.१.२४)
३२०. ॐ यतः जगातं यिन स्व ूितितं यिन कृ्ं

लीयत े तै नमः । (अयोा.१.२५)
३२१. ॐ सवकारणाय नमः । (अयोा.१.२५)
३२२. ॐ सवू काशकाय नमः । (अयोा.१.२७)
३२३. ॐ सवान े नमः । (अयोा.१.२७)
३२४. ॐ रावण वधाथ जाताय नमः । (अयोा.१.३३)
३२५. ॐ रघसुमाय नमः । (अयोा.१.३३)
३२६. ॐ सवगणुोपतेाय नमः । (अयोा.२.३)
३२७. ॐ ला सह साताय नमः । (अयोा.२.२३)
३२८. ॐ दवेकाया थ िसथ जाताय नमः । (अयोा.२.२४)
३२९. ॐ भानां भििसथ जाताय नमः । (अयोा.२.२४)
३३०. ॐ गुणां गरुव े नमः । (अयोा.२.२६)
३३१. ॐ िपतणॄां िपतामहाय नमः । (अयोा.२.२६)
३३२. ॐ अया िमणे नमः । (अयोा.२.२७)
३३३. ॐ जगाऽावाहकाय नमः । (अयोा.२.२७)
३३४. ॐ शुसमयाय नमः । (अयोा.२.२७)
३३५. ॐाधीनसवदहेधािरण े नमः । (अयोा.२.२७)
३३६. ॐ योगमायया लोके मनु इव भासते नमः । (अयोा.२.२८)
३३७. ॐ कमलेणाय नमः । (अयोा.३.२६)
३३८. ॐ ईाकुकुलजाताय नमः । (अयोा.२.२९)
३३९. ॐ सवा भरणसाय नमः । (अयोा.३.३८)
३४०. ॐ िकरीटकटकोलाय नमः । (अयोा.३.३८)
३४१. ॐ कौभुाभरणभिूषताय नमः । (अयोा.३.३८)
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३४२. ॐ ँयामाय नमः । (अयोा.३.३८)
३४३. ॐ कप शतसुराय नमः । (अयोा.३.३८)
३४४. ॐ गजाढाय नमः । (अयोा.३.४०)
३४५. ॐ िताननाय नमः । (अयोा.३.४०)
३४६. ॐ तेऽधराय नमः । (अयोा.३.४०)
३४७. ॐ सुराय नमः । (अयोा.३.४७)
३४८. ॐ दशरथूाणवभाय नमः । (अयोा.३.४७)
३४९. ॐ अःाय नमः । (अयोा.३.८०)
३५०. ॐ घनिचकाशाय नमः । (अयोा.३.८०)
३५१. ॐ िनरसवा ितशयपाय नमः । (अयोा.३.८०)
३५२. ॐ सदानमयाय नमः । (अयोा.३.८०)
३५३. ॐ नीलोलिवगाऽाय नमः । (अयोा.४.३)
३५४. ॐ अिरमाय नमः । (अयोा.४.१६)
३५५. ॐ लणरोषशाथ आोपदशें कृतवत े

नमः । (अयोा.४.१८)
३५६. ॐ दहेिेयमनःूाणबुािदो िवलणाय

नमः । (अयोा.४.३८)
३५७. ॐ अिवकािरणे नमः । (अयोा.४.३९)
३५८. ॐ िनराकृतय े नमः । (अयोा.४.३९)
३५९. ॐ कामसहॐसुरवपषु े नमः । (अयोा.४.८७)
३६०. ॐ काा िदशो भासयते नमः । (अयोा.४.८७)
३६१. ॐ पादासादिखलजगत प्िवऽीकुव त े नमः । (अयोा.४.८७)
३६२. ॐ जानकीलणसमतेाय नमः । (अयोा.५.१)
३६३. ॐ सपाय नमः । (अयोा.५.३)
३६४. ॐ िूयराय नमः । (अयोा.५.३)
३६५. ॐ सवलोकैकसुराय नमः । (अयोा.५.७)
३६६. ॐआिदनारायणाय नमः । (अयोा.५.११)
३६७. ॐ रजोयुाय िवभावनाय ॄपाय नमः । (अयोा.५.१३)
३६८. ॐ सािवाय िऽजगालकाय िवुपाय नमः । (अयोा.५.१३)
३६९. ॐअेजगळयकारणाय तामसाय िपाय नमः । (अयोा.५.१३)
३७०. ॐ ववैतमनपुालकाय मपाय नमः । (अयोा.५.१४)
३७१. ॐ मराििं पृे धतृवत े कूम िपणे नमः । (अयोा.५.१६)
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३७२. ॐ रसातलात द्ंाम े ोण उृतवते सकूरिपणे
नमः । (अयोा.५.१७)

३७३. ॐ ूअळादवरदाय नारिसहंवपषु े नमः । (अयोा.५.१७)
३७४. ॐ अिदा यािचतो बिलनातं पऽुरां छलेन हत ु

वामनमपुागताय नमः । (अयोा.५.१८)
३७५. ॐ िऽयभारिनवृ ै भाग वपं धतृवत े

नमः । (अयोा.५.१९)
३७६. ॐ रावणािदवधाय मानषुपं धतृवत े नमः । (अयोा.५.२२)
३७७. ॐ िवानपिूव काढभििसथ सीतारामाां

नमः । (अयोा.५.३१)
३७८. ॐ गातीरं समागताय सीतासमिताय नमः । (अयोा.५.५९)
३७९. ॐ गहुसे नमः । (अयोा.५.६८)
३८०. ॐ लणने कुशपणा ःै आतृं शयनं सीतया सह

उवािसतवते नमः । (अयोा.५.७१)
३८१. ॐ सभाया य सानजुाय नमः । (अयोा.६.३२)
३८२. ॐ दवेसिभाय नमः । (अयोा.६.३२)
३८३. ॐ काय मानषुाय नमः । (अयोा.६.३७)
३८४. ॐ ॄणा ूािथ तोऽवतीणा य नमः । (अयोा.६.३८)
३८५. ॐ लोकसुराय नमः । (अयोा.६.४५)
३८६. ॐ जटामकुटमिडताय नमः । (अयोा.६.४६)
३८७. ॐ कप सशाकाराय नमः । (अयोा.६.४६)
३८८. ॐ कमनीयाजुेणाय नमः । (अयोा.६.४६)
३८९. ॐ जानकीलणोपतेाय नमः । (अयोा.६.४६)
३९०. ॐ सवगहुाशयाय नमः । (अयोा.६.६२)
३९१. ॐ िचनाय नमः । (अयोा.६.६२)
३९२. ॐ अलेपकाय नमः । (अयोा.६.६२)
३९३. ॐ सवगताय नमः । (अयोा.६.६२)
३९४. ॐ वरेयाय नमः । (अयोा.६.६२)
३९५. ॐ रघकुुलोमाय नमः । (अयोा.६.८६)
३९६. ॐ राजीवपऽााय नमः । (अयोा.६.८८)
३९७. ॐ वाीिकना सपुिूजताय सीतालणसमतेाय नमः । (अयोा.६.९२)
३९८. ॐ गणुिनधये नमः । (अयोा.७.५)
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३९९. ॐ रघरुामचाय नमः । (अयोा.७.८५)
४००. ॐ चीराराय नमः । (अयोा.७.८५)
४०१. ॐ बजटाकलापाय नमः । (अयोा.७.८५)
४०२. ॐ रघवुशंनाथाय नमः । (अयोा.७.८६)
४०३. ॐ षावरिहताय नमः । (अयोा.७.१०६)
४०४. ॐ सूानिवमहाय नमः । (अयोा.७.१०६)
४०५. ॐआनपाय नमः । (अयोा.७.१०६)
४०६. ॐ बुािदसािणे नमः । (अयोा.७.१०६)
४०७. ॐ लयिवविज ताय नमः । (अयोा.७.१०६)
४०८. ॐ अितीयाय नमः । (अयोा.७.१०७)
४०९. ॐ समितायान े नमः । (अयोा.७.१०७)
४१०. ॐ ितिचरमखुाय नमः । (अयोा.७.११४)
४११. ॐ राजािधराजाय नमः । (अयोा.८.६)
४१२. ॐ वा दळँयामळाय नमः । (अयोा.९.५)
४१३. ॐआयतेणाय नमः । (अयोा.९.५)
४१४. ॐ जटािकरीटाय नमः । (अयोा.९.५)
४१५. ॐ नववलाराय नमः । (अयोा.९.५)
४१६. ॐ तणाणतुय े नमः । (अयोा.९.५)
४१७. ॐ ूसवाय नमः । (अयोा.९.५)
४१८. ॐ शभुां जनकाजां िवलोकयते नमः । (अयोा.९.६)
४१९. ॐ सौिमिऽणा सिेवतपादपजाय नमः । (अयोा.९.६)
४२०. ॐ ॄणा यािचतो रावण वधाथ जाताय नमः । (अयोा.९.४३)
४२१. ॐ दशरथाजाय नमः । (अयोा.९.४३)
४२२. ॐ अाय नमः । (अयोा.९.५७)
४२३. ॐ मायामानषुपणे जगत म्ोहयते नमः । (अयोा.९.५७)
४२४. ॐ दवेानामगोचराय नमः । (अयोा.९.६०)
४२५. ॐ िवशेराय नमः । (अयोा.९.६१)
४२६. ॐ सवऽ समशे नमः । (अयोा.९.६५)
४२७. ॐ ेिूयरिहताय नमः । (अयोा.९.६५)
४२८. ॐ भरतने निमामे पाके ा भितः पिूजताय

नमः । (अयोा.९.७१)
४२९. ॐ अिरिनषदूनाय नमः । (अयोा.९.८५)
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४३०. ॐ सरुाौयाय नमः । (आरय.१.३)
४३१. ॐ सव माग ि े नमः । (आरय.१.४)
४३२. ॐ सीताराघवलणेो नमः । (आरय.१.८)
४३३. ॐ िवराधिशरःछदेकाय नमः । (आरय.१.३३)
४३४. ॐ िवाधरपिवराधने तुाय नमः । (आरय.१.३३)
४३५. ॐ ूणताित हािरण े नमः । (आरय.१.३७)
४३६. ॐ भवूवाहोपरमाय नमः । (आरय.१.३७)
४३७. ॐ घणृाकराय नमः । (आरय.१.३७)
४३८. ॐ ूपसवा ित हराय नमः । (आरय.१.३७)
४३९. ॐ ूसिधये नमः । (आरय.१.३७)
४४०. ॐ राजीवदळायतााय नमः । (आरय.१.३८)
४४१. ॐ िवशुानमतू य े नमः । (आरय.१.४१)
४४२. ॐआारामाय नमः । (आरय.१.४१)
४४३. ॐ वधेस े नमः । (आरय.१.४१)
४४४. ॐ िवराधमोदायकाय रामाय नमः । (आरय.१.४४)
४४५. ॐ भपरायणाय नमः । (आरय.२.४)
४४६. ॐ अशषेाय नमः । (आरय.२.७)
४४७. ॐ अजुााय नमः । (आरय.२.७)
४४८. ॐ िजटाकलापाय नमः । (आरय.२.७)
४४९. ॐ दयालवे नमः । (आरय.२.८)
४५०. ॐतृकामधनेवे नमः । (आरय.२.८)
४५१. ॐ रघनुायकाय नमः । (आरय.२.८)
४५२. ॐ ूभवे नमः । (आरय.२.९)
४५३. ॐ अयोािधपतये नमः । (आरय.२.१०)
४५४. ॐ यं ाा शरभो वपरुजत त्ै नमः । (आरय.२.११)
४५५. ॐ लोकपतये नमः । (आरय.२.१२)
४५६. ॐ जानकीरामलणेो नमः । (आरय.२.१३)
४५७. ॐ मायामानषुिपणे नमः । (आरय.२.१३)
४५८. ॐ सविदिताय नमः । (आरय.२.१४)
४५९. ॐ भमूभेा रावतारायावतीणा य नमः । (आरय.२.१५)
४६०. ॐ वधायाशषेरसां ूिताकािरणे नमः । (आरय.२.२२)
४६१. ॐ मिुनिभव नवािसिभः सदा पूमानाय नमः । (आरय.२.२३)
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४६२. ॐ अगिशणे सतुीने पिूजताय नमः । (आरय.२.२६)
४६३. ॐ अनगणुायाूमयेाय नमः । (आरय.२.२७)
४६४. ॐ िशविविरिसमािौताये नमः । (आरय.२.२७)
४६५. ॐ ससंारिसतुरणामलपोतपादाय रामािभरामाय नमः । (आरय.२.२७)
४६६. ॐ सवजगतामिवगोचराय नमः । (आरय.२.२८)
४६७. ॐ सवभतूदयषे ु कृतालयाय नमः । (आरय.२.२९)
४६८. ॐ िवसिृलयसिंितहतेवे नमः । (आरय.२.३०)
४६९. ॐ िऽगणुया मायया िविधरीशिवुपधािरणे नमः । (आरय.२.३०)
४७०. ॐ तमसः परतः िताय नमः । (आरय.२.३१)
४७१. ॐ असतामिवगोचराय नमः । (आरय.२.३१)
४७२. ॐ राममपतूदयषे ु सदा ूसाय नमः । (आरय.२.३१)
४७३. ॐ मायािवडनकृतसमुनुवषेाय नमः । (आरय.२.३२)
४७४. ॐ कप कोिटसभुगाय नमः । (आरय.२.३२)
४७५. ॐ कमनीयाय नमः । (आरय.२.३२)
४७६. ॐ चापबाणधराय नमः । (आरय.२.३२)
४७७. ॐ दयािदयाय नमः । (आरय.२.३२)
४७८. ॐ ितचावाय नमः । (आरय.२.३२)
४७९. ॐ अिजनाराय नमः । (आरय.२.३३)
४८०. ॐ अूधृाय नमः । (आरय.२.३३)
४८१. ॐ सौिमिऽणा िनयतसिेवतपादपाय नमः । (आरय.२.३३)
४८२. ॐ नीलोलतुय े नमः । (आरय.२.३३)
४८३. ॐ अनगणुाय नमः । (आरय.२.३३)
४८४. ॐ ूशााय नमः । (आरय.२.३३)
४८५. ॐ अशषेदशेकालापुािधरिहतपाय नमः । (आरय.२.३४)
४८६. ॐ घनिचकाशाय नमः । (आरय.२.३४)
४८७. ॐ अगानजुने सिूजताय नमः । (आरय.३.२)
४८८. ॐ अगिदाय नमः । (आरय.३.१०)
४८९. ॐ अगने बिवरपजूया सिूजताय नमः । (आरय.३.१६)
४९०. ॐ शिशिनभाननाय रामाय नमः । (आरय.३.१७)
४९१. ॐ सृःे ूागवे योऽऽसीत त् ै नमः । (आरय.३.२०)
४९२. ॐ िनिव काय नमः । (आरय.३.२०)
४९३. ॐ अनपुािधकाय नमः । (आरय.३.२०)
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४९४. ॐ िनग ुणोऽिप शावतृाय नमः । (आरय.३.२१)
४९५. ॐ अाकृतायाय नमः । (आरय.३.२१)
४९६. ॐ रजोगणुतः जगतः सवकारणाय ॄणे नमः । (आरय.३.२८)
४९७. ॐ सात प्ालकाय िवुपाय नमः । (आरय.३.२९)
४९८. ॐ लये िपाय नमः । (आरय.३.२९)
४९९. ॐ जामसषुिुविृिवलणाय नमः । (आरय.३.३०)
५००. ॐ अगने संतुाय नमः । (आरय.३.४६)
५०१. ॐ रघकुुलोहाय नमः । (आरय.३.४८)
५०२. ॐ अशषेिवरये नमः । (आरय.३.५०)
५०३. ॐ लण मोोपदशें कृतवत े नमः । (आरय.४.१७)
५०४. ॐ कमलपऽााय नमः । (आरय.४.१७)
५०५. ॐ िनरामयाय नमः । (आरय.४.३०)
५०६. ॐ बिुूाणमनोदहेाह ितो िवलणाय नमः । (आरय.४.३८)
५०७. ॐ िनशुबुाय नमः । (आरय.४.३८)
५०८. ॐ िचदान े नमः । (आरय.४.३८)
५०९. ॐ सवऽपणूा य नमः । (आरय.४.४०)
५१०. ॐ िचदानाकाय नमः । (आरय.४.४०)
५११. ॐूकाशने दहेादीन भ्ासयते नमः । (आरय.४.४१)
५१२. ॐ अनपावतृाय नमः । (आरय.४.४१)
५१३. ॐ सानािदलणाय नमः । (आरय.४.४१)
५१४. ॐ जगतीपतये नमः । (आरय.५.२)
५१५. ॐ अयोािधपतःे सतुाय रामनाे नमः । (आरय.५.८)
५१६. ॐ राे नमः । (आरय.५.१७)
५१७. ॐ अिखलेराय नमः । (आरय.५.१७)
५१८. ॐ शपू णखानासाकण छदेकारकाय नमः । (आरय.५.२०)
५१९. ॐ खरिऽिशरःषणहे नमः । (आरय.५.३५)
५२०. ॐ असरुशऽवे नमः । (आरय.५.४४)
५२१. ॐ जटावलमिडताय नमः । (आरय.५.४७)
५२२. ॐ ौीमते नमः । (आरय.५.४७)
५२३. ॐ बलशािलन े नमः । (आरय.५.५२)
५२४. ॐ ऽलैों िनिमषान भीकत ु माय नमः । (आरय.५.५३)
५२५. ॐ िुिहणने सािथ ताय रघकुुलोभतूाय मनुपधािरणे
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नमः । (आरय.५.५९)
५२६. ॐ साकेतािधपतःे दशरथेसतुाय रामनाे

नमः । (आरय.६.७)
५२७. ॐ सपराबमाय नमः । (आरय.६.७)
५२८. ॐ परमकािणकाय नमः । (आरय.६.२५)
५२९. ॐ दशकरवधाथ ॄणािथ तो दशरथाजवपधुृ तवत े

नमः । (आरय.६.२७)
५३०. ॐ अरिवलोचनाय नमः । (आरय.६.२७)
५३१. ॐ सााारायणाय नमः । (आरय.६.२८)
५३२. ॐ ससाय नमः । (आरय.६.३१)
५३३. ॐ भानकुिन े नमः । (आरय.७.१३)
५३४. ॐ पणू कामाय नमः । (आरय.७.१४)
५३५. ॐ िविदतान े नमः । (आरय.७.१४)
५३६. ॐ मायामारीचहे नमः । (आरय.७.१८)
५३७. ॐ अमरपिूजताय नमः । (आरय.७.३१)
५३८. ॐ सवलणलिताय नमः । (आरय.७.४२)
५३९. ॐ लोकनाथाय नमः । (आरय.७.५५)
५४०. ॐ सवाय नमः । (आरय.८.१९)
५४१. ॐ िनममाय नमः । (आरय.८.२०)
५४२. ॐ िनरहाराय नमः । (आरय.८.२०)
५४३. ॐ अखडानपवते नमः । (आरय.८.२०)
५४४. ॐ असाय नमः । (आरय.८.२१)
५४५. ॐ अिरिवमदनाय नमः । (आरय.८.२८)
५४६. ॐ मायामनजुपधचृ े नमः । (आरय.८.३४)
५४७. ॐ जटायोः िवपुदं दवते नमः । (आरय.८.४०)
५४८. ॐ अगिणतगणुायाूमयेाय नमः । (आरय.८.४४)
५४९. ॐ सकलजगिितसयंमािदहतेवे नमः । (आरय.८.४४)
५५०. ॐ उपरमपरमाय नमः । (आरय.८.४४)
५५१. ॐ पराभतूाय नमः । (आरय.८.४४)
५५२. ॐ िनरविधसखुाय नमः । (आरय.८.४५)
५५३. ॐ इिराकटााय नमः । (आरय.८.४५)
५५४. ॐ सरुेचतमु ुखािदःखं िपताय नमः । (आरय.८.४५)
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५५५. ॐ नरवराय नमः । (आरय.८.४५)
५५६. ॐ वरचापबाणहाय नमः । (आरय.८.४५)
५५७. ॐ ईाय नमः । (आरय.८.४६)
५५८. ॐ िऽभवुनकमनीयपाय नमः । (आरय.८.४६)
५५९. ॐ रिवशतभासरुाय नमः । (आरय.८.४६)
५६०. ॐ ईिहतूदानाय नमः । (आरय.८.४६)
५६१. ॐ शरणदाय नमः । (आरय.८.४६)
५६२. ॐ सरुागमलेू कृतिनलयाय नमः । (आरय.८.४६)
५६३. ॐ भविविपनदवािनामधयेाय नमः । (आरय.८.४७)
५६४. ॐ भवमखुदवैतदवैताय नमः । (आरय.८.४७)
५६५. ॐ दनजुपितसहॐकोिटनाशकाय नमः । (आरय.८.४७)
५६६. ॐ रिवतनयासशाय नमः । (आरय.८.४७)
५६७. ॐ अिवरतभवभावनाितराय नमः । (आरय.८.४८)
५६८. ॐ भविवमखुमै ुिनिभः सदा ँयाय नमः । (आरय.८.४८)
५६९. ॐ भवजलिधसतुारणािपोताय नमः । (आरय.८.४८)
५७०. ॐ िगिरशिगिरसतुामनोिनवासाय नमः । (आरय.८.४९)
५७१. ॐ िगिरवरधािरणे नमः । (आरय.८.४९)
५७२. ॐ ईिहतािभरामाय नमः । (आरय.८.४९)
५७३. ॐ सरुवरदनजुेसिेवताय े नमः । (आरय.८.४९)
५७४. ॐ सरुवरदाय नमः । (आरय.८.४९)
५७५. ॐ परधनपरदारविज तानां ससुेाय नमः । (आरय.८.५०)
५७६. ॐ परगणुभिूतष ु तुमानसानां ससुेाय नमः । (आरय.८.५०)
५७७. ॐ परिहतिनरतानां ससुेाय नमः । (आरय.८.५०)
५७८. ॐ अजुलोचनाय नमः । (आरय.८.५०)
५७९. ॐ रघवुराय नमः । (आरय.८.५०)
५८०. ॐ ितिचरिवकािसताननााय नमः । (आरय.८.५१)
५८१. ॐ सरुराजनीलनीलाय नमः । (आरय.८.५१)
५८२. ॐिृतसलुभाय नमः । (आरय.८.५१)
५८३. ॐ िसतजलहचानऽेशोभाय नमः । (आरय.८.५१)
५८४. ॐ ईशगरुोः गरुवे नमः । (आरय.८.५१)
५८५. ॐ हिरकमलजशुपभदेात ग्णुऽयानवुृाय नमः । (आरय.८.५२)
५८६. ॐ जलपिूरतोदपाऽषे ु रिविरव िवभासते नमः । (आरय.८.५२)

adhyAtmarAmAyANAdhiShThitArAmanAmAvaliH.pdf 27



अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

५८७. ॐ अमरपितिुतपाऽाय नमः । (आरय.८.५२)
५८८. ॐ रितपितशतकोिटसुरााय नमः । (आरय.८.५३)
५८९. ॐ शतपथगोचरभावनािवराय नमः । (आरय.८.५३)
५९०. ॐ यितपितदये सदा िवभासते नमः । (आरय.८.५३)
५९१. ॐआित हराय नमः । (आरय.८.५३)
५९२. ॐ जटायुुा ूसाय नमः । (आरय.८.५४)
५९३. ॐ कबबाछदेकाय नमः । (आरय.९.९)
५९४. ॐयं नारायणाय नमः । (आरय.९.१९)
५९५. ॐ शापमुकबने तुाय नमः । (आरय.९.२९)
५९६. ॐ अनााय नमः । (आरय.९.३०)
५९७. ॐ मनोवाचामगोचराय नमः । (आरय.९.३०)
५९८. ॐ सूपाय नमः । (आरय.९.३१)
५९९. ॐ अाय नमः । (आरय.९.३१)
६००. ॐ दहेयिवलणाय नमः । (आरय.९.३१)
६०१. ॐ य सूदहेो िहरयगभ ः लंू िवराट ्च तै

नमः । (आरय.९.३३)
६०२. ॐातमृळाय भावनािवषयाय नमः । (आरय.९.३४)
६०३. ॐ य उरगणुःै महदािदिभः सिभरावतृ े लेू अडकोशे दहेे

धारणाौयः वरैाजः पुषः िवते तै नमः । (आरय.९.३५)
६०४. ॐ य अवयवाः लोकाः तृाः तै सव कैवाय िवराज े

नमः । (आरय.९.३६)
६०५. ॐ य पादमलंू पाताळं तै िवराज े नमः । (आरय.९.३६)
६०६. ॐ य पािः महातलं तै िवराज े नमः । (आरय.९.३६)
६०७. ॐ य गुौ रसातलतलातलौ तै िवराज े नमः । (आरय.९.३७)
६०८. ॐ य जाननुी सतुलं तै िवराज े नमः । (आरय.९.३७)
६०९. ॐ य ऊ िवतलातलौ तै िवराज े नमः । (आरय.९.३७)
६१०. ॐ य जघनं मही तै िवराज े नमः । (आरय.९.३८)
६११. ॐ य नािभगं नभै िवराज े नमः । (आरय.९.३८)
६१२. ॐ योरःलं ोतिष तै िवराज े नमः । (आरय.९.३८)
६१३. ॐ य मीवाः महै िवराज े नमः । (आरय.९.३८)
६१४. ॐ य वदनं जनलोकै िवराज े नमः । (आरय.९.३९)
६१५. ॐ य शदशेगं तपोलोकै िवराज े नमः । (आरय.९.३९)
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६१६. ॐ य शीष िण सलोकै िवराज े नमः । (आरय.९.३९)
६१७. ॐ य बाहवः इादयो लोकपालाै नमः । (आरय.९.४०)
६१८. ॐ य ौतुीः िदशै नमः । (आरय.९.४०)
६१९. ॐ य नािसके अिनौ तै नमः । (आरय.९.४०)
६२०. ॐ य वं अिै नमः । (आरय.९.४०)
६२१. ॐ य चःु सिवता तै नमः । (आरय.९.४१)
६२२. ॐ य मनैनमः । (आरय.९.४१)
६२३. ॐ य ॅभूः कालै नमः । (आरय.९.४१)
६२४. ॐ य बिुः वाितै नमः । (आरय.९.४१)
६२५. ॐ याहारपः िै नमः । (आरय.९.४२)
६२६. ॐ य वाचः छािंस तैअयाय नमः । (आरय.९.४२)
६२७. ॐ य दंदशेो यमै नमः । (आरय.९.४२)
६२८. ॐ य िजालयो नऽािण तै नमः । (आरय.९.४२)
६२९. ॐ य हासो मोहकरी माया तै नमः । (आरय.९.४३)
६३०. ॐ यापामोणं सिृै नमः । (आरय.९.४३)
६३१. ॐ य परुःधम ः पृोऽधम ै नमः । (आरय.९.४३)
६३२. ॐ य िनिमषोिषणे रािऽिदवा भवित तै नमः । (आरय.९.४४)
६३३. ॐ य कुिः ससमिुाै नमः । (आरय.९.४४)
६३४. ॐ य नाः नै नमः । (आरय.९.४४)
६३५. ॐ य रोमािण वृौषधयो तै नमः । (आरय.९.४५)
६३६. ॐ य रतेो विृै नमः । (आरय.९.४५)
६३७. ॐ य मिहमा ानशिै नमः । (आरय.९.४५)
६३८. ॐ धनबुा णधरायनमः । (आरय.९.४९)
६३९. ॐ जटावलभिूषताय नमः । (आरय.९.४९)
६४०. ॐ अपीवयस े सीतां िविचते सलणाय नमः । (आरय.९.४९)
६४१. ॐ जानकीनाथाय नमः । (आरय.९.५२)
६४२. ॐ रामभिाय नमः । (आरय.९.५३)
६४३. ॐ अयोािधपतये नमः । (आरय.९.५४)
६४४. ॐ सौिमिऽसिेवताय नमः । (आरय.९.५४)
६४५. ॐ योिगगाय नमः । (आरय.९.५५)
६४६. ॐ परमानदायकाय नमः । (आरय.९.५५)
६४७. ॐ कबुा तुाय नमः । (आरय.९.५५)
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६४८. ॐ भानां िनानभुवानमुयेाय नमः । (आरय.९.५६)
६४९. ॐ शबया  ूािळतपादरामलणाां नमः । (आरय.१०.७)
६५०. ॐ अूमयेान े नमः । (आरय.१०.१७)
६५१. ॐ मनोवागगोचराय नमः । (आरय.१०.१९)
६५२. ॐ िवभावनाय नमः । (आरय.१०.३४)
६५३. ॐ शबरीमोदायकाय नमः । (आरय.१०.४१)
६५४. ॐ कामघािपयगुळाय नमः । (आरय.१०.४४)
६५५. ॐ ँयामतनवे नमः । (आरय.१०.४४)
६५६. ॐरािरदये भासते नमः । (आरय.१०.४४)
६५७. ॐ धनबुा णकराय नमः । (िकिा.१.६)
६५८. ॐ जटावलमिडताय नमः । (िकिा.१.६)
६५९. ॐ दााय नमः । (िकिा.१.६)
६६०. ॐ सिुवबमाय नमः । (िकिा.१.६)
६६१. ॐ पुषायाय नमः । (िकिा.१.१२)
६६२. ॐ वीरसताां नमः । (िकिा.१.१२)
६६३. ॐ भार इव सवा ः िदशः ोतयते नमः । (िकिा.१.१२)
६६४. ॐ भभूारहरणाथ मायया मानषुाकारलीलया चरत े

नमः । (िकिा.१.१४)
६६५. ॐ भानां पालनाय मायया मानषुाकारलीलया चरत े

नमः । (िकिा.१.१४)
६६६. ॐ जगिितलयौ सग च लीलया कत ुमुत े

नमः । (िकिा.१.१५)
६६७. ॐ िऽयाकृती चरां रामलणाां

नमः । (िकिा.१.१५)
६६८. ॐ इहावतीणा य परै नमः । (िकिा.१.१५)
६६९. ॐ ूरेकाय नमः । (िकिा.१.१६)
६७०. ॐ दयाय नमः । (िकिा.१.१६)
६७१. ॐ ईराां रामलणाां नमः । (िकिा.१.१६)
६७२. ॐ नरनारायणौ इव लोके चरां रामलणाां

नमः । (िकिा.१.१६)
६७३. ॐ ानिवमहाय नमः । (िकिा.१.१८)
६७४. ॐ महामतये नमः । (िकिा.१.२३)
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६७५. ॐ अौ साििण समुीवं िमऽं कृा सं कृतवते
नमः । (िकिा.१.४४)

६७६. ॐ भःे पव तोपमं िशरः पादाुने दशयोजनपय ं
िवते नमः । (िकिा.१.७०)

६७७. ॐ बाणनेकेेन सतालभकाय नमः । (िकिा.१.७१)
६७८. ॐ सतये नमः । (िकिा.१.७९)
६७९. ॐ अिहशऽकेुतवे नमः । (िकिा.१.९३)
६८०. ॐ भवपजाजै ुाय नमः । (िकिा.१.९३)
६८१. ॐ सवािदन े नमः । (िकिा.२.१२)
६८२. ॐ शरणागतवलाय नमः । (िकिा.२.१२)
६८३. ॐ साादवतीणा य नारायणाय नमः । (िकिा.२.३५)
६८४. ॐ अिखलूभवे नमः । (िकिा.२.३५)
६८५. ॐ भिगाय नमः । (िकिा.२.३७)
६८६. ॐ सरुेराय नमः । (िकिा.२.३७)
६८७. ॐ धनरुाल वामने हनेाने सायकं धृा िताय

नमः । (िकिा.२.४९)
६८८. ॐ चीरवसनं िबॅते नमः । (िकिा.२.४९)
६८९. ॐ जटामकुटधािरणे नमः । (िकिा.२.४९)
६९०. ॐ वनमालािवभिूषताय नमः । (िकिा.२.५०)
६९१. ॐ नववा दळवये नमः । (िकिा.२.५०)
६९२. ॐ पीनचावा यतभजुाय नमः । (िकिा.२.५०)
६९३. ॐ समुीवलणाां पिरसिेवताय नमः । (िकिा.२.५०)
६९४. ॐ अधमकािरह े नमः । (िकिा.२.६०)
६९५. ॐ समपालकाय नमः । (िकिा.२.६०)
६९६. ॐ धमिवदे नमः । (िकिा.२.६२)
६९७. ॐ रमापतये नमः । (िकिा.२.६४)
६९८. ॐ महाभागाय नमः । (िकिा.२.६५)
६९९. ॐ बािलनः परमहंसगणै राप ं पदं दवते नमः । (िकिा.२.७१)
७००. ॐ महामनस े नमः । (िकिा.३.१२)
७०१. ॐ तानोपदशेकाय नमः । (िकिा.३.१२)
७०२. ॐआकाशवदलेपकाय नमः । (िकिा.३.१६)
७०३. ॐ ानमयाय नमः । (िकिा.३.१६)
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७०४. ॐ िचदाकाय नमः । (िकिा.३.१७)
७०५. ॐ सायानाय नमः । (िकिा.३.३१)
७०६. ॐ अयायान े नमः । (िकिा.३.३१)
७०७. ॐ ताराय ैआोपदशेने जीविुपदं ूदवते

नमः । (िकिा.३.३७)
७०८. ॐ ूवष णिगरेिशखरे उिषतवते नमः । (िकिा.३.५३)
७०९. ॐ मगृपिगणनेानसुिेवताय नमः । (िकिा.४.५)
७१०. ॐ ौाभजु े ईराय नमः । (िकिा.४.३०)
७११. ॐ शषेाशंाय भाय ॅाऽे लणाय िबयायोगोपदशें

ूदवते नमः । (िकिा.४.४१)
७१२. ॐ िनलीकाय नमः । (िकिा.५.१६)
७१३. ॐ िवानान े नमः । (िकिा.५.१६)
७१४. ॐ बुािदसािणे नमः । (िकिा.५.१७)
७१५. ॐ मायाकाया ितवित न े नमः । (िकिा.५.१७)
७१६. ॐ रागािदरिहताय नमः । (िकिा.५.१८)
७१७. ॐ ॄणोमतृं कत ु जाताय मानषुवषेधचृ े

नमः । (िकिा.५.१८)
७१८. ॐ तालोिचतं काम,ं बोध,ं मोहं गृन अ्शषेगणुषे ुअनरुः

इव अवशाः ूजाः मोहयते गणुविज ताय नमः । (िकिा.५.२२)
७१९. ॐ िवानमतू य े नमः । (िकिा.५.२३)
७२०. ॐ िवानशये नमः । (िकिा.५.२३)
७२१. ॐ अगणुािताय नमः । (िकिा.५.२३)
७२२. ॐ गणुविज ताय नमः । (िकिा.५.२२)
७२३. ॐ कामािदिभिन मिविलाय नमः । (िकिा.५.२३)
७२४. ॐ अजाय नमः । (िकिा.५.२५)
७२५. ॐ भिचानसुारणे जायत े नमः । (िकिा.५.२५)
७२६. ॐ रौिमतू य े नमः । (िकिा.५.३१)
७२७. ॐ समुीवभीितदायकाय नमः । (िकिा.५.३१)
७२८. ॐ चलैािजनधराय नमः । (िकिा.६.१)
७२९. ॐ जटामौिलिवरािजताय नमः । (िकिा.६.१)
७३०. ॐ िवशालनयनाय नमः । (िकिा.६.२)
७३१. ॐ ितचामखुाजुाय नमः । (िकिा.६.२)
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७३२. ॐ सीतािवरहस नमः । (िकिा.६.२)
७३३. ॐ सवभतूेलाय नमः । (िकिा.६.६२)
७३४. ॐ बिहररविताय नमः । (िकिा.६.६२)
७३५. ॐ मायाजविनकााय नमः । (िकिा.६.६२)
७३६. ॐ मानषुिवमहाय नमः । (िकिा.६.६२)
७३७. ॐ िनवृगणुमागा य नमः । (िकिा.६.६७)
७३८. ॐ िनिनधनाय नमः । (िकिा.६.६७)
७३९. ॐाािभरामाय नमः । (िकिा.६.६८)
७४०. ॐ िनग ुणाय नमः । (िकिा.६.६८)
७४१. ॐ गणुान े नमः । (िकिा.६.६८)
७४२. ॐ कालिपणे नमः । (िकिा.६.६८)
७४३. ॐ ईशानाय नमः । (िकिा.६.६८)
७४४. ॐआिदमाविज ताय नमः । (िकिा.६.६८)
७४५. ॐ सवऽ समं चरत े नमः । (िकिा.६.६९)
७४६. ॐ परै पुषाय नमः । (िकिा.६.६९)
७४७. ॐ अकऽ नमः । (िकिा.६.७१)
७४८. ॐ कोसलराज तपसः फलिसये जाताय नमः । (िकिा.६.७२)
७४९. ॐ अराय कथाौवणिसये जाताय नमः । (िकिा.६.७२)
७५०. ॐ कौसा ूाथ नया जाताय नमः । (िकिा.६.७३)
७५१. ॐ रासभभूारहरणाय ॄणािथ तो नरपणे जाताय

नमः । (िकिा.६.७३)
७५२. ॐ भवाण वसतुारणपादााय नमः । (िकिा.६.७५)
७५३. ॐ बाणासनशरािताय नमः । (िकिा.६.७६)
७५४. ॐ ॅाऽा लणने सह समुीवािदिभरिताय नमः । (िकिा.६.७६)
७५५. ॐयभया तुाय नमः । (िकिा.६.७७)
७५६. ॐ ूणताघहािरण े नमः । (िकिा.६.७७)
७५७. ॐ ँयामळपाय नमः । (िकिा.६.८०)
७५८. ॐ मकुुटोलाय नमः । (िकिा.६.८०)
७५९. ॐ अदनैू परुमै ुाहारःै भात े नमः । (िकिा.६.८१)
७६०. ॐ कौभुकुडलःै भात े नमः । (िकिा.६.८१)
७६१. ॐ ॄणा ूािथ तो सव रोगणिवनाशनाथ मायामानषुभावने

जाताय नमः । (िकिा.७.१८)
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७६२. ॐ लोकैकरकाय नमः । (िकिा.७.१८)
७६३. ॐ जगतां पतय े नमः । (िकिा.७.२०)
७६४. ॐ जामदािद िविनम ुाय नमः । (िकिा.८.४४)
७६५. ॐ सानािदलणाय नमः । (िकिा.८.४४)
७६६. ॐ सदा शाायान े नमः । (िकिा.८.४४)
७६७. ॐ िवोः परमशातपदाय नमः । (िकिा.८.५५)
७६८. ॐ िऽजगतां िितकािरणे नमः । (िकिा.८.५५)
७६९. ॐ अपिरिमतससंारवाराििधतारकाय नमः । (िकिा.८.५५)
७७०. ॐ भवपाशमोचकाय नमः । (सुर.१.५७)
७७१. ॐ कोसलेाय नमः । (सुर.२.२३)
७७२. ॐ कमललोचनाय नमः । (सुर.२.४९)
७७३. ॐ अमयेान े नमः । (सुर.३.४७)
७७४. ॐ ऐकैाििभदे नमः । (सुर.३.६०)
७७५. ॐ अशषेिताय नमः । (सुर.४.८)
७७६. ॐ िचदानमयायािवकारवत े नमः । (सुर.४.२१)
७७७. ॐ दहेािदसितिराय नमः । (सुर.४.२१)
७७८. ॐ सदा उपािधतः मुाय नमः । (सुर.४.२१)
७७९. ॐ भानां िनम लानूदायकाय नमः । (सुर.४.२२)
७८०. ॐआिकमोदायकाय नमः । (सुर.४.२३)
७८१. ॐ ूकृतःे परै नमः । (सुर.४.२३)
७८२. ॐ परुाणाय नमः । (सुर.४.२३)
७८३. ॐ शरणागतिूयाय नमः । (सुर.४.२४)
७८४. ॐ सखुपाय नमः । (सुर.४.२५)
७८५. ॐ भिदाय नमः । (सुर.४.२५)
७८६. ॐ हनमुतः सीतादशनवाता ौवणने अूधीय े

नमः । (सुर.५.५९)
७८७. ॐ हिरां उमानाां रामलणाां नमः । (यु.१.३६)
७८८. ॐ अृःखहष भयबोधलोभमोहमदािदःखाय

नमः । (यु.१.५१)
७८९. ॐ िनोिदताय नमः । (यु.१.५४)
७९०. ॐ िनसखुाय नमः । (यु.१.५४)
७९१. ॐ िनरीहाय नमः । (यु.१.५४)
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७९२. ॐ राघवपणे दशरथालये जाताय नमः । (यु.२.३५)
७९३. ॐ ूकृतःे परात स्व दा िताय नमः । (यु.२.३७)
७९४. ॐ भतूानां बिहर समः सवऽ सिंताय नमः । (यु.२.३७)
७९५. ॐ िनमुोऽिप मायागणुिबिताय नमः । (यु.२.४०)
७९६. ॐ कालाय नमः । (यु.२.४१)
७९७. ॐ ूधानाय नमः । (यु.२.४१)
७९८. ॐ पुषाय नमः । (यु.२.४१)
७९९. ॐकालपणे जगतां कलनां कुव त े मायया रामपाय नमः । (यु.२.४२)
८००. ॐ राम पदारिवाां नमः । (यु.२.४६)
८०१. ॐ िवभीषणशरणदायकाय नमः । (यु.३.११)
८०२. ॐ सवभतूेोऽभयदाियन े नमः । (यु.३.११)
८०३. ॐ ूसमखुपजाय नमः । (यु.३.१४)
८०४. ॐ राजेाय नमः । (यु.३.१५)
८०५. ॐ सीतामनोरमाय नमः । (यु.३.१५)
८०६. ॐ चडकोदडाय नमः । (यु.३.१५)
८०७. ॐ अिमततजेस े नमः । (यु.३.१६)
८०८. ॐ समुीविमऽाय नमः । (यु.३.१६)
८०९. ॐ रघणूां पतय े नमः । (यु.३.१६)
८१०. ॐ जगिनाशानां कारणाय नमः । (यु.३.१७)
८११. ॐ ऽलैोगरुवे नमः । (यु.३.१७)
८१२. ॐ अनािदगहृाय नमः । (यु.३.१७)
८१३. ॐ जगतां आिदिितकारणाय नमः । (यु.३.१८)
८१४. ॐ अे िनधनानाय नमः । (यु.३.१८)
८१५. ॐेाचाराय नमः । (यु.३.१८)
८१६. ॐ चराचराणां बिहर ाापकपणे भात े

नमः । (यु.३.१९)
८१७. ॐ अणोरणीयाय नमः । (यु.३.२४)
८१८. ॐलूात ्लूतराय नमः । (यु.३.२४)
८१९. ॐ सवलोकान ं िपऽ े माऽ े धाऽ े नमः । (यु.३.२४)
८२०. ॐआिदमारिहताय नमः । (यु.३.२५)
८२१. ॐ पािणपादरिहताय चःुौोऽिवविज ताय नमः । (यु.३.२५)
८२२. ॐ ौोऽे ि े गहृीऽ े जवनाय नमः । (यु.३.२६)
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८२३. ॐ खराकाय नमः । (यु.३.२६)
८२४. ॐ कोशेो ितिराय नमः । (यु.३.२६)
८२५. ॐ िनपाौयाय नमः । (यु.३.२६)
८२६. ॐ िनराकाराय नमः । (यु.३.२७)
८२७. ॐ िनरीराय नमः । (यु.३.२७)
८२८. ॐ षावरिहताय नमः । (यु.३.२७)
८२९. ॐ अनादये नमः । (यु.३.२७)
८३०. ॐ कािणकोमाय नमः । (यु.३.३०)
८३१. ॐ रावणारय े नमः । (यु.३.३०)
८३२. ॐ िवभीषणने संतुाय नमः । (यु.३.३७)
८३३. ॐ िवभीषणं लाराािधपथ अिभषकंे कारियतवते

नमः । (यु.३.४३)
८३४. ॐ िदपधचृा सागरणे तुाय नमः । (यु.३.६७)
८३५. ॐ ऽलैोरकाय नमः । (यु.३.६९)
८३६. ॐ वरैाजनामवते नमः । (यु.३.७३)
८३७. ॐ माययााय लीलामानषुाकृतय े नमः । (यु.३.७५)
८३८. ॐ साग ू ापकाय नमः । (यु.३.७६)
८३९. ॐ अमरौेाय नमः । (यु.३.७६)
८४०. ॐ शरयाय नमः । (यु.३.७७)
८४१. ॐ समिेुण दं लामाग ूावत े नमः । (यु.३.७७)
८४२. ॐ सवलोकमलापहकीित मत े नमः । (यु.३.८४)
८४३. ॐ सतेमुारभमाणे िशवपजूां कृतवत े नमः । (यु.४.१)
८४४. ॐ रघपुुवाय नमः । (यु.४.१७-१६)
८४५. ॐ याां समुं ावरजमं जगत त्ाां सीतारामाां

नमः । (यु.४.३९-४१)
८४६. ॐ जगतषुाां िपतृां सीतारामाां नमः । (यु.४.३९)
८४७. ॐ अितिनम लाय नमः । (यु.४.४६-४८)
८४८. ॐ मरकतोपलकािकााय नमः । (यु.४.५६)
८४९. ॐ धतृचापबाणाय नमः । (यु.४.५६)
८५०. ॐ समुीवलणिवभीषणसिेवताये नमः । (यु.४.५६)
८५१. ॐ भवसागरतारकाय नमः । (यु.५.३४)
८५२. ॐ सवदयालयाय नमः । (यु.५.३५)
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८५३. ॐ अिवदां वराय नमः । (यु.५.६७)
८५४. ॐ सवराय नमः । (यु.५.८६)
८५५. ॐ सवमयाय नमः । (यु.५.८६)
८५६. ॐ िवधाऽे नमः । (यु.५.८६)
८५७. ॐ सदा िचदानमयाय नमः । (यु.५.८६)
८५८. ॐ युािदलीलां मायां िवतनतु े नमः । (यु.५.८६)
८५९. ॐ सव जगतः साराय नमः । (यु.६.११)
८६०. ॐ लोकाौयाय नमः । (यु.६.१२)
८६१. ॐ कालिाय नमः । (यु.६.२५)
८६२. ॐ पकिण के मिणगणािते मृतरे णपीठे

सिंताय नमः । (यु.६.५८)
८६३. ॐ िवुुिनभाराय नमः । (यु.६.५९)
८६४. ॐ वीरासन े िताय नमः । (यु.६.५९)
८६५. ॐ िकरीटहारकेयरूकौभुािदिभरिताय नमः । (यु.६.५९)
८६६. ॐ नपूरुकै टकैः तथा वनमालया भासमानाय नमः । (यु.६.६०)
८६७. ॐ धनुकरणे लणने पिरसिेवताय नमः । (यु.६.६०)
८६८. ॐ वरंै िवहाय दा सदा भािवतभावपाय नमः । (यु.६.६३)
८६९. ॐ अनामपाय नमः । (यु.६.६३)
८७०. ॐ महािववे नमः । (यु.७.६४)
८७१. ॐ मायामानषुिवमहाय नमः । (यु.७.६६)
८७२. ॐ ानमयाय नमः । (यु.७.६८)
८७३. ॐ िशवाय नमः । (यु.७.६८)
८७४. ॐ साानाद नाय नमः । (यु.८.१०)
८७५. ॐ कुकणह े नमः । (यु.८.२८)
८७६. ॐ कुसमुासारवै ष ःै दवेिष गवपगखगिसय-

गुकारोिभरीिडताय नमः । (यु.८.२९-३०)
८७७. ॐ इीवरँयामाय नमः । (यु.८.३१)
८७८. ॐ उदारााय नमः । (यु.८.३१)
८७९. ॐ ईषाॆिवशालााय नमः । (यु.८.३२)
८८०. ॐ ऐााितबाकाय नमः । (यु.८.३१)
८८१. ॐ नारदमहिष णा तुाय नमः । (यु.८.३३)
८८२. ॐ अिखलाधाराय नमः । (यु.८.३४)
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८८३. ॐ िवसािणे नमः । (यु.८.३४)
८८४. ॐ िवशुानपाय नमः । (यु.८.३५)
८८५. ॐ मायया मनजुाकाराय नमः । (यु.८.३५)
८८६. ॐ मायया गुमानाय सवषां िदसिंताय नमः । (यु.८.३६)
८८७. ॐयं ोितष े नमः । (यु.८.३६)
८८८. ॐ यो नऽेोीलनने एतत ज्गयं सजृित तै नमः । (यु.८.३७)
८८९. ॐ य चिुन मीलनात स्व उपसिं॑यते तै नमः । (यु.८.३७)
८९०. ॐ इदं सव यिन भ्ाित तै ॄणे नमः । (यु.८.३८)
८९१. ॐ एतत च्राचरं यतः तै ॄणे नमः । (यु.८.३८)
८९२. ॐ अिन ल्ोके यात न् िकित त्ै ॄणे नमः । (यु.८.३८)
८९३. ॐािपणे नमः । (यु.८.३९)
८९४. ॐ िवकाररिहताय नमः । (यु.८.४०)
८९५. ॐ ानपाय नमः । (यु.८.४०)
८९६. ॐ सवजगदाकारमतू य े नमः । (यु.८.४०)
८९७. ॐ जगतामधीशाय नमः । (यु.८.६८)
८९८. ॐ धराभारिनवारणाथ जाताय नमः । (यु.८.६८)
८९९. ॐ जगाटकसऽूधाराय नमः । (यु.८.६८)
९००. ॐ ानवतां वराय नमः । (यु.९.३)
९०१. ॐ धमा न े नमः । (यु.९.४५)
९०२. ॐ ससाय नमः । (यु.९.४५)
९०३. ॐ िऽलोामूिताय नमः । (यु.९.४५)
९०४. ॐ अमानषुपौषाय नमः । (यु.१०.४)
९०५. ॐ केवलाय नमः । (यु.१०.३९)
९०६. ॐितिराय नमः । (यु.१०.३९)
९०७. ॐ ानान े नमः । (यु.१०.४०)
९०८. ॐ सवभाविवविज ताय नमः । (यु.१०.४०)
९०९. ॐ दवेवराय नमः । (यु.१०.४५)
९१०. ॐ साात ्ू धानपुषेराय नमः । (यु.१०.४५)
९११. ॐ मिपणे नमः । (यु.१०.४६)
९१२. ॐ कनकाचलोािरणे कूम पाय नमः । (यु.१०.४७)
९१३. ॐ िहरयाहे नमः । (यु.१०.४८)
९१४. ॐ बोडपाय नमः । (यु.१०.४८)
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९१५. ॐ िहरयकिशपुाय नमः । (यु.१०.४९)
९१६. ॐ नारिसहंवपषु े नमः । (यु.१०.४९)
९१७. ॐ बिलबनकृत े नमः । (यु.१०.५०)
९१८. ॐ िऽिवबमाय नमः । (यु.१०.५०)
९१९. ॐ िऽयाकाररासवशंहऽ नमः । (यु.१०.५१)
९२०. ॐ रघवुशं े जाताय नमः । (यु.१०.५२)
९२१. ॐ पराराय नमः । (यु.१०.५२)
९२२. ॐ परमािवदे नमः । (यु.११.२७)
९२३. ॐ अिकािरणे नमः । (यु.११.३४)
९२४. ॐ सवा िवदे नमः । (यु.११.४९)
९२५. ॐ धीराय नमः । (यु.११.४९)
९२६. ॐ कौसानवध नाय नमः । (यु.११.४९)
९२७. ॐ शीयपराबमाय नमः । (यु.११.५४)
९२८. ॐ रावणं हा तैसायूं दवते नमः । (यु.११.८३)
९२९. ॐआरोपानऽेाय नमः । (यु.११.८५)
९३०. ॐ शरदिलतवपषु े नमः । (यु.११.८५)
९३१. ॐ सयू कोिटूकाशाय नमः । (यु.११.८५)
९३२. ॐ वीराय नमः । (यु.११.८५)
९३३. ॐ वामहने चापं िबॅते इतरकरधतृं बाणं ॅामयते

नमः । (यु.११.८५)
९३४. ॐ वीरिौये नमः । (यु.११.८५)
९३५. ॐ बरुााय नमः । (यु.११.८५)
९३६. ॐ िऽदशपितनतुाय नमः । (यु.११.८५)
९३७. ॐ सवभतूान े नमः । (यु.१२.२१)
९३८. ॐ मायामानषुिपणे नमः । (यु.१२.२१)
९३९. ॐ िवभीषण लािधपािभषकंे कारियतवते नमः । (यु.१२.४७)
९४०. ॐ हतशऽवे नमः । (यु.१२.६४)
९४१. ॐ िवजियन े नमः । (यु.१२.६४)
९४२. ॐ सवलोकानां कऽ नमः । (यु.१३.४)
९४३. ॐ िवानिवमहाय नमः । (यु.१३.४)
९४४. ॐ वसनूाममाय नमः । (यु.१३.४)
९४५. ॐ िाणां शराय नमः । (यु.१३.४)
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९४६. ॐ लोकानां आिदकऽ ॄणे नमः । (यु.१३.५)
९४७. ॐ चतरुाननाय नमः । (यु.१३.५)
९४८. ॐ य याणभतूौ अिनौ तै नमः । (यु.१३.५)
९४९. ॐ य चषुी चभारौ तै नमः । (यु.१३.५)
९५०. ॐ लोकानां आदये अाय नमः । (यु.१३.६)
९५१. ॐ सदोिदताय नमः । (यु.१३.६)
९५२. ॐ सदा शुाय नमः । (यु.१३.६)
९५३. ॐ सदा बुाय नमः । (यु.१३.६)
९५४. ॐ सदा मुाय नमः । (यु.१३.६)
९५५. ॐ गणुोदयाय नमः । (यु.१३.६)
९५६. ॐ ॄणा िपतामहने तुाय नमः । (यु.१३.९)
९५७. ॐ अशषेिितहतेवे नमः । (यु.१३.१०)
९५८. ॐ अाािनिभरिद भााय नमः । (यु.१३.१०)
९५९. ॐ हयेाहयेिवहीनाय नमः । (यु.१३.१०)
९६०. ॐ सविदाय नमः । (यु.१३.१०)
९६१. ॐ िशपाय नमः । (यु.१३.१०)
९६२. ॐ रिकरीटाय नमः । (यु.१३.११)
९६३. ॐ रिवभासाय नमः । (यु.१३.११)
९६४. ॐ मायातीताय नमः । (यु.१३.१२)
९६५. ॐ जगदादय े नमः । (यु.१३.१२)
९६६. ॐ माधवाय नमः । (यु.१३.१२)
९६७. ॐ मानातीताय नमः । (यु.१३.१२)
९६८. ॐ मोहिवनाशाय नमः । (यु.१३.१२)
९६९. ॐ मिुनवाय नमः । (यु.१३.१२)
९७०. ॐ योिगयेाय नमः । (यु.१३.१२)
९७१. ॐ योगिवधानाय नमः । (यु.१३.१२)
९७२. ॐ रितलोकाय नमः । (यु.१३.१२)
९७३. ॐ रमणीयाय नमः । (यु.१३.१२)
९७४. ॐ भावाभावूयहीनाय नमः । (यु.१३.१३)
९७५. ॐ भवमुयैगासैरिच तपादाजुयुमाय नमः । (यु.१३.१३)
९७६. ॐ ूणवााय नमः । (यु.१३.१३)
९७७. ॐ अशषेासरुदावाय नमः । (यु.१३.१३)
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९७८. ॐ नािथतकाया िखलकािरणे नमः । (यु.१३.१४)
९७९. ॐ नाथाय नमः । (यु.१३.१४)
९८०. ॐ माधवपाय नमः । (यु.१३.१४)
९८१. ॐ अिखलधािरणे नमः । (यु.१३.१४)
९८२. ॐ भा गाय नमः । (यु.१३.१४)
९८३. ॐ भािवतपाय नमः । (यु.१३.१४)
९८४. ॐ योगाासभैा िवतचतेस े सहचािरणे नमः । (यु.१३.१४)
९८५. ॐ लोकततीनां आाय अाय नमः । (यु.१३.१५)
९८६. ॐ लोकानां लौिककमानरैनिधगाय नमः । (यु.१३.१५)
९८७. ॐ भिौाभावसमतेभै जनीयाय नमः । (यु.१३.१५)
९८८. ॐ इीवरनीलाय नमः । (यु.१३.१५)
९८९. ॐ अितमानाय नमः । (यु.१३.१६)
९९०. ॐ गतमानाय नमः । (यु.१३.१६)
९९१. ॐ मिुनमााय नमः । (यु.१३.१६)
९९२. ॐ वृारय े नितवृारकवृाय नमः । (यु.१३.१६)
९९३. ॐ भवमखुवाय नमः । (यु.१३.१६)
९९४. ॐ सखुकाय नमः । (यु.१३.१६)
९९५. ॐ नानाशावैदकदःै ूितपााय नमः । (यु.१३.१७)
९९६. ॐ िनानाय नमः । (यु.१३.१७)
९९७. ॐ िनिव षयानाय नमः । (यु.१३.१७)
९९८. ॐ मरतकवणा य नमः । (यु.१३.१७)
९९९. ॐ मथरुशेाय नमः । (यु.१३.१७)
१०००. ॐ कािमतकामूदाय नमः । (यु.१३.१८)
१००१. ॐ जगतां सािणे नमः । (यु.१३.२०)
१००२. ॐ ूपसवा ित हराय नमः । (यु.१३.२०)
१००३. ॐ मायाजनकाजां िवधाय दशाननूाणिवनाशं कृतवत े

नमः । (यु.१३.२१)
१००४. ॐ पावकं ूितपू जानक पिरगृ ूाय

नमः । (यु.१३.२२)
१००५. ॐ िौयःपतये नमः । (यु.१३.२२)
१००६. ॐ सरुनायकेन तुाय नमः । (यु.१३.२३)
१००७. ॐ सदा इीवराभाय नमः । (यु.१३.२४)
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१००८. ॐ भवारयदावानलािभधानाय नमः । (यु.१३.२४)
१००९. ॐ भवानीदा भािवतानपाय नमः । (यु.१३.२४)
१०१०. ॐ भवभावहतेवे नमः । (यु.१३.२४)
१०११. ॐ भवािदूपाय नमः । (यु.१३.२४)
१०१२. ॐ सरुानीकःखौघनाशकैहतेवे नमः । (यु.१३.२५)
१०१३. ॐ नराकारदहेाय नमः । (यु.१३.२५)
१०१४. ॐ परशेाय नमः । (यु.१३.२५)
१०१५. ॐ परानपाय नमः । (यु.१३.२५)
१०१६. ॐ भभूारनाशाय नमः । (यु.१३.२५)
१०१७. ॐ ूपािखलानदोहाय नमः । (यु.१३.२६)
१०१८. ॐ ूपाित िनँशषेनाशािभधानाय नमः । (यु.१३.२६)
१०१९. ॐ तपोयोगयोगीशभावािवभााय नमः । (यु.१३.२६)
१०२०. ॐ कपीशिमऽाय नमः । (यु.१३.२६)
१०२१. ॐ सदा भोगभाजां सुरे िवभात े नमः । (यु.१३.२७)
१०२२. ॐ सदा योगभाजामरे िवभात े नमः । (यु.१३.२७)
१०२३. ॐ िचदानकाय नमः । (यु.१३.२७)
१०२४. ॐ िवदहेाजानपाय नमः । (यु.१३.२७)
१०२५. ॐ महायोगमायािवशषेानयुुाय नमः । (यु.१३.२८)
१०२६. ॐ लीलानराकारवृय े रामाय नमः । (यु.१३.२८)
१०२७. ॐ सदानपाय नमः । (यु.१३.२८)
१०२८. ॐ ुरिकेयरूहारािभरामाय नमः । (यु.१३.३०)
१०२९. ॐ धराभारभतूासरुानीकदावाय नमः । (यु.१३.३०)
१०३०. ॐ शरवाय नमः । (यु.१३.३०)
१०३१. ॐ लसनऽेाय नमः । (यु.१३.३०)
१०३२. ॐ रापारपाराय नमः । (यु.१३.३०)
१०३३. ॐ सरुाधीशनीलाभनीलाकाये नमः । (यु.१३.३१)
१०३४. ॐ िवराधािदरोवधाोकशािूदाय नमः । (यु.१३.३१)
१०३५. ॐ िकरीटािदशोभाय नमः । (यु.१३.३१)
१०३६. ॐ परुाराितलाभाय नमः । (यु.१३.३०)
१०३७. ॐ रघणूामधीशाय नमः । (यु.१३.३१)
१०३८. ॐ लसकोिटूकाशािदपीठाय नमः । (यु.१३.३२)
१०३९. ॐ अे सीतां समाधाय समासीनाय नमः । (यु.१३.३२)

42 sanskritdocuments.org



अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

१०४०. ॐ िनवृाित ताय नमः । (यु.१३.३२)
१०४१. ॐआिदमाविज ताय नमः । (यु.१४.२१)
१०४२. ॐ साारॄणे नमः । (यु.१४.२१)
१०४३. ॐ िवान े नमः । (यु.१४.२२)
१०४४. ॐ नराणामराकाय नमः । (यु.१४.२२)
१०४५. ॐ सवलोकनमृताय नमः । (यु.१४.२३)
१०४६. ॐ जगतामीशाय नमः । (यु.१४.२३)
१०४७. ॐ मढूीनां िवि इव लतोऽिप पणूा य

नमः । (यु.१४.२५)
१०४८. ॐ जगते नमः । (यु.१४.२६)
१०४९. ॐ जगदाधाराय नमः । (यु.१४.२६)
१०५०. ॐ सवभतूानां पिरपालकाय नमः । (यु.१४.२६)
१०५१. ॐ जगतये नमः । (यु.१४.२६)
१०५२. ॐ चीरकृािजनाराय नमः । (यु.१४.५२)
१०५३. ॐ सखुानकैिपणे नमः । (यु.१५.५)
१०५४. ॐ िनराितशयानिपणे नमः । (यु.१५.५)
१०५५. ॐ जगदीशाय नमः । (यु.१५.६)
१०५६. ॐ लीलासृमहाॐ े नमः । (यु.१५.७)
१०५७. ॐ सधमपरायणाय नमः । (यु.१५.१६)
१०५८. ॐ वा दळँयामतनवे नमः । (यु.१५.२४)
१०५९. ॐ महाहिकरीटराभरणाितााय नमः । (यु.१५.२४)
१०६०. ॐआरकायतलोचनााय नमः । (यु.१५.२४)
१०६१. ॐ िविचऽराितसऽूनपीताराय नमः । (यु.१५.२५)
१०६२. ॐ पीनभजुाराळाय नमः । (यु.१५.२५)
१०६३. ॐ अनमुाफलिदहारिैव रोचमानाय नमः । (यु.१५.२५)
१०६४. ॐ समुीवमुहैिरिभः ूशिैन षेमाणाय नमः । (यु.१५.२६)
१०६५. ॐ किूरकाचनिलगाऽाय नमः । (यु.१५.२६)
१०६६. ॐ रिवतुभासाय नमः । (यु.१५.२६)
१०६७. ॐ िनवीतकिुमपुमालाय नमः । (यु.१५.२६)
१०६८. ॐ सवगुवाकृतय े नमः । (यु.१५.२८)
१०६९. ॐ नऽेमनोरसायनाय नमः । (यु.१५.२८)
१०७०. ॐानमतू य े नमः । (यु.१५.२८)
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१०७१. ॐ रघवुशंकेतवे नमः । (यु.१५.३०)
१०७२. ॐ विसने वामदवेने जाबािलना गौतमने वाििकना च

कुशामतळुसीयुपुयगजलरैिभिषाय नमः । (यु.१५.३९)
१०७३. ॐ नभिसितदैवतःै चतिुभ लकपालै सगणःै तुाय

नमः । (यु.१५.४१)
१०७४. ॐ नववा दळँयामाय नमः । (यु.१५.४६)
१०७५. ॐ पपऽायतेणाय नमः । (यु.१५.४६)
१०७६. ॐ रिवकोिटूभायुिकरीटेन िवरािजताय नमः । (यु.१५.४६)
१०७७. ॐ कोिटकप लावयाय नमः । (यु.१५.४७)
१०७८. ॐ पीतारसमावतृाय नमः । (यु.१५.४७)
१०७९. ॐ िदाभरणसाय नमः । (यु.१५.४७)
१०८०. ॐ िदचनलेपनाय नमः । (यु.१५.४७)
१०८१. ॐ अयतुािदसाशाय नमः । (यु.१५.४८)
१०८२. ॐ िभजुाय नमः । (यु.१५.४८)
१०८३. ॐवामभाग ेसमासीनां सीतां वामनेािलसिंताय नमः । (यु.१५.४९)
१०८४. ॐ सवदवेगणयै ुाय उमयासिहतदवेने शरणे तुाय

नमः । (यु.१५.५०)
१०८५. ॐ सशिकाय नमः । (यु.१५.५१)
१०८६. ॐ नीलोलदळँयामळकोमळाय नमः । (यु.१५.५१)
१०८७. ॐ िकरीटहारादभषूणाय नमः । (यु.१५.५१)
१०८८. ॐ िसहंासनाय महाूभाय नमः । (यु.१५.५१)
१०८९. ॐआिदमािवहीनाय नमः । (यु.१५.५२)
१०९०. ॐे सखुऽेजॐरतायानवाय नमः । (यु.१५.५२)
१०९१. ॐ ूपभानिुवधानहतेोः सरुमानषुाःै नानावतारःै

िवधमानाय नमः । (यु.१५.५३)
१०९२. ॐ गणुसवंतृाय नमः । (यु.१५.५३)
१०९३. ॐ ािनिभरवे िनं ूतीयमानाय नमः । (यु.१५.५३)
१०९४. ॐाशंने लोकं सकलं िवधाय तदधः फणीरपणे

भासमानाय नमः । (यु.१५.५४)
१०९५. ॐ लोकभऽ नमः । (यु.१५.५४)
१०९६. ॐ दहेभतृां दहेे िशिखपणे पवनपकपसहायने

भुमशषेमजॐं पचते नमः । (यु.१५.५५)
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१०९७. ॐ अखडजगभऽ नमः । (यु.१५.५५)
१०९८. ॐ चसयू िशिखमगतं तजेः य सं तै

नमः । (यु.१५.५६)
१०९९. ॐ अशषेतननूां िचत य् सं तै नमः । (यु.१५.५६)
११००. ॐ तनभुतृां धयै शौय आयिुराािखलं य सं

तै नमः । (यु.१५.५६)
११०१. ॐ यो िविरििशविविुवभदेात क्ालकमशिशसयू िवभागात ्

वािदनां पथृिगव भाित तै नमः । (यु.१५.५७)
११०२. ॐ अनत ए्कै ॄिेत िनिताय नमः । (यु.१५.५७)
११०३. ॐ मािदपणे ौतुौ परुाणषे ु लोकिसाय नमः । (यु.१५.५८)
११०४. ॐ सदसिभागः सव य एव, यात न् िवभाित तै

नमः । (यु.१५.५८)
११०५. ॐ अनसृौ यत य्त स्मु,ं यत उ्त,े यत भ्वत ्

च तै नमः । (यु.१५.५९)
११०६. ॐावरजमादौ यया िवना न ँयते तै नमः । (यु.१५.५९)
११०७. ॐ य भसवेामलमानसानां एव परमकेमशैं तं िवभाित

तै नमः । (यु.१५.६०)
११०८. ॐ ॄारैिविदतिचदातपाय नमः । (यु.१५.६१)
११०९. ॐ य पं भा भजन अ्ःखो बधुो मिुमपुिैत तै

नमः । (यु.१५.६१)
१११०. ॐ य नाममं भवो, भवाा सह काँयां वसन ्, ममुषू माण

िवमुये अिनशं िदशित तै नमः । (यु.१५.६२)
११११. ॐ रासशऽहु े नमः । (यु.१५.६४)
१११२. ॐ मरुारय े नमः । (यु.१५.६५)
१११३. ॐ नऽेमहोवाय नमः । (यु.१५.७२)
१११४. ॐ अिभषकेािा य सीतालणसयंतुाय िसहंासनाय

नमः । (यु.१५.७४)
१११५. ॐ दवेवृःै तुाय नमः । (यु.१५.७५)
१११६. ॐ मिुनिनकररैीमानाय नमः । (यु.१५.७५)
१११७. ॐ दवेवृःै पुवै ष िः तुाय नमः । (यु.१५.७५)
१११८. ॐ ूसितिचरमखुाय नमः । (यु.१५.७५)
१११९. ॐ सीतासौिमिऽवाताजमिुनहिरिभः सेमानाय नमः । (यु.१५.७५)
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११२०. ॐ अिखलवलाय नमः । (यु.१६.२४)
११२१. ॐ कमा ोऽिप िनम लाय नमः । (यु.१६.२५)
११२२. ॐ कतृ ािदिवहीनाय नमः । (यु.१६.२५)
११२३. ॐ सदा िनिव काराय नमः । (यु.१६.२५)
११२४. ॐानने तुोऽिप लोकानामपुदशेकृत े नमः । (यु.१६.२६)
११२५. ॐ परमानाय नमः । (यु.१६.२६)
११२६. ॐ मानषुवपरुािौताय नमः । (यु.१६.२६)
११२७. ॐ िवोः परं पददायकाय नमः । (यु.१६.३९)
११२८. ॐ तारकॄणे नमः । (यु.१६.४५)
११२९. ॐ िवरुहमतू य े नमः । (यु.१६.४५)
११३०. ॐ भतूेराय नमः । (यु.१६.४५)
११३१. ॐ रघवुशंितलकाय नमः । (उर.१.१)
११३२. ॐ कौसादयननाय नमः । (उर.१.१)
११३३. ॐ दशवदनिनधनकािरणे नमः । (उर.१.१)
११३४. ॐ पुडरीकााय नमः । (उर.१.१)
११३५. ॐ कौसानवध नाय नमः । (उर.१.२)
११३६. ॐ भीमिवबमाय नमः । (उर.१.२)
११३७. ॐ अयोायां अिभिषाय नमः । (उर.१.३)
११३८. ॐ सकलाराय नमः । (उर.१.६१)
११३९. ॐ िवानशे नमः । (उर.१.६१)
११४०. ॐ अिचशये नमः । (उर.१.६२)
११४१. ॐ अराय नमः । (उर.१.६२)
११४२. ॐ िविदताताय नमः । (उर.१.६२)
११४३. ॐ गढूिनजपायान ुू वृाय नमः । (उर.१.६२)
११४४. ॐ इनवशंपिवऽकीत य े नमः । (उर.१.६३)
११४५. ॐ जगदािदकृत े नमः । (उर.२.५७)
११४६. ॐ सााारायणाय नमः । (उर.२.५७)
११४७. ॐलोकिपतामहः ॄा यनािभकमलोैनमः । (उर.२.५८)
११४८. ॐ अिय  मखुतो जातै नमः । (उर.२.५८)
११४९. ॐ लोकपालौघा य बाां समिुताै नमः । (उर.२.५९)
११५०. ॐ चभारौ य चुा समिुताै

नमः । (उर.२.५९)
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११५१. ॐ िदशिविदशवै य कणा ां समिुताै
नमः । (उर.२.५९)

११५२. ॐ दवेसमौ अिनौ ूाणा य याणात स्मुाै
नमः । (उर.२.६०)

११५३. ॐ भवुलकादयो य जाजानूजघनादभवन त्ै
नमः । (उर.२.६०)

११५४. ॐ चारः सागराः य कुिदशेात स्मुाै
नमः । (उर.२.६१)

११५५. ॐ इवणौ यनाां समुाै नमः । (उर.२.६१)
११५६. ॐ बालिखो य रतेसः समुाै नमः । (उर.२.६१)
११५७. ॐ यमो य महेाद ्जातै नमः । (उर.२.६२)
११५८. ॐ मृयु  गदुाद ्जातै नमः । (उर.२.६२)
११५९. ॐ िो य मोः जातै नमः । (उर.२.६२)
११६०. ॐ पवताः य अिो जाताै नमः । (उर.२.६२)
११६१. ॐ मघेसहंितः य केशेो जाताै नमः । (उर.२.६२)
११६२. ॐऔषः य रोमेमुाै नमः । (उर.२.६३)
११६३. ॐ खरादयः य नखेमुाै नमः । (उर.२.६३)
११६४. ॐ िवपाय नमः । (उर.२.६३)
११६५. ॐ मायाशिसमिताय नमः । (उर.२.६३)
११६६. ॐ सविवावरजमॐ े नमः । (उर.२.६४)
११६७. ॐ यमािौ सव ावरजमाः जीवि वहरि च

तै नमः । (उर.२.६५)
११६८. ॐ य भासा अका िदभा ते तने यो नािभभाते तै

नमः । (उर.२.६५)
११६९. ॐ सवगाय नमः । (उर.२.६७)
११७०. ॐ अानचषुा अँयाय नमः । (उर.२.६७)
११७१. ॐ ानचषुा िवलोमानाय नमः । (उर.२.६५)
११७२. ॐ यं योिगनः अहिन शं अतिरसनमखुवैदशीष ः दहेे

िविचे तै नमः । (उर.२.६८)
११७३. ॐ यं िविचो योिगनः िचाऽं परमेरं भगवादभिलेशने

गहृीता यिद एव पँयि तै नमः । (उर.२.६९)
११७४. ॐ िददशेकालपिरहीनाय नमः । (उर.२.७१)
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११७५. ॐ अनाय नमः । (उर.२.७१)
११७६. ॐ चलनािदहीनाय नमः । (उर.२.७१)
११७७. ॐदुमायाय नमः । (उर.२.७१)
११७८. ॐ लीलानदृिेहन े नमः । (उर.३.२३)
११७९. ॐ सवभतूाराय नमः । (उर.३.२४)
११८०. ॐ िनमुिचदान े नमः । (उर.३.२४)
११८१. ॐ अखडानपाय नमः । (उर.३.२४)
११८२. ॐ लीलामानषुिपणे नमः । (उर.३.२५)
११८३. ॐ जगतां भऽ नमः । (उर.३.३२)
११८४. ॐ जािदरिहताय नमः । (उर.३.३२)
११८५. ॐ सरुासरुनै ुताय नमः । (उर.३.३२)
११८६. ॐ हिरना रायणाय नमः । (उर.३.३२)
११८७. ॐओाराय नमः । (उर.३.४२)
११८८. ॐ साय नमः । (उर.३.४२)
११८९. ॐ समजगदाधाराय नमः । (उर.३.४२)
११९०. ॐ शषेपधराय नमः । (उर.३.४२)
११९१. ॐ अयान े नमः । (उर.३.४५)
११९२. ॐ िनलोलदळँयामाय नमः । (उर.३.४६)
११९३. ॐ िवुणा रावतृाय नमः । (उर.३.४६)
११९४. ॐ हिरभैः धतूकषःै वदेाामलििभः िु ं

शमानाय नमः । (उर.३.५०)
११९५. ॐ नपृिवमहाय नमः । (उर.३.५१)
११९६. ॐ महासपराबमाय नमः । (उर.३.५२)
११९७. ॐ िौया यतुाय नमः । (उर.३.५४)
११९८. ॐ िवानशे नमः । (उर.४.११)
११९९. ॐ िऽकालकलनासािणे नमः । (उर.४.११)
१२००. ॐ िवकोिताय नमः । (उर.४.११)
१२०१. ॐ भानामनवुत नाय सकलां िबयासहंितं कुव त े नमः । (उर.४.११)
१२०२. ॐ लोकािच ताय नमः । (उर.४.११)
१२०३. ॐ हनमूूमखुःै सिवा नरःै पिरविेताय नमः । (उर.४.१४)
१२०४. ॐ परमधमिवदे नमः । (उर.४.२५)
१२०५. ॐ मायामानषुिवमहाय नमः । (उर.४.२६)
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१२०६. ॐ लोकवपदाजुाय नमः । (उर.४.२६)
१२०७. ॐ एकपीोताय नमः । (उर.४.२७)
१२०८. ॐ राजष य े नमः । (उर.४.२७)
१२०९. ॐ सवदा शचुय े नमः । (उर.४.२७)
१२१०. ॐ नीलमािणसाशाय नमः । (उर.४.३०)
१२११. ॐ िदाभरणभिूषताय नमः । (उर.४.३०)
१२१२. ॐ ूसवदनाय नमः । (उर.४.३०)
१२१३. ॐ िवुुिनभाराय नमः । (उर.४.३०)
१२१४. ॐ दवेदवेाय नमः । (उर.४.३२)
१२१५. ॐ िचदानाय नमः । (उर.४.३२)
१२१६. ॐआिदमारिहताय नमः । (उर.४.३२)
१२१७. ॐ अशषेकारणाय नमः । (उर.४.३२)
१२१८. ॐ ानकैलणाय नमः । (उर.४.४१)
१२१९. ॐ िवानशे नमः । (उर.४.५७)
१२२०. ॐआिददवेाय नमः । (उर.४.५७)
१२२१. ॐ मिुनसिेवताये नमः । (उर.४.५७)
१२२२. ॐ जगळमळान े नमः । (उर.५.१)
१२२३. ॐ राजिष वयरिभसिेवताय नमः । (उर.५.१)
१२२४. ॐ रमालािळतपादपजाय नमः । (उर.५.३)
१२२५. ॐ ूपाित हराय नमः । (उर.५.६)
१२२६. ॐ ूसिधये नमः । (उर.५.६)
१२२७. ॐ िितपालभषूणाय नमः । (उर.५.६)
१२२८. ॐ असपाय नमः । (उर.५.३१)
१२२९. ॐ िनरसवा ितशयाय नमः । (उर.५.३५)
१२३०. ॐ सखुाकाय नमः । (उर.५.३५)
१२३१. ॐयभाय नमः । (उर.५.३५)
१२३२. ॐ िवकमायारिहताय नमः । (उर.५.३८)
१२३३. ॐ िचदाकाय नमः । (उर.५.३८)
१२३४. ॐ सवकारणाय नमः । (उर.५.३८)
१२३५. ॐ िनरामयाय नमः । (उर.५.३८)
१२३६. ॐ ूकाशपाय नमः । (उर.५.४३)
१२३७. ॐ िवशुिवानघनाय नमः । (उर.५.४३)
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१२३८. ॐ सणूा नमयाय नमः । (उर.५.४३)
१२३९. ॐ अिबयाय नमः । (उर.५.४३)
१२४०. ॐ सदा मुाय नमः । (उर.५.४४)
१२४१. ॐ अिचशिमते नमः । (उर.५.४४)
१२४२. ॐ अतीियािनन े नमः । (उर.५.४४)
१२४३. ॐ अिविबयाकाय नमः । (उर.५.४४)
१२४४. ॐ अनपाराय नमः । (उर.५.४४)
१२४५. ॐ िचदानमयाय नमः । (उर.५.४७)
१२४६. ॐ उपािधतो मुाय नमः । (उर.५.५१)
१२४७. ॐ अगणुाय नमः । (उर.५.६१)
१२४८. ॐ गणुाकाय नमः । (उर.५.६१)
१२४९. ॐ गणुाराय नमः । (उर.५.६१)
१२५०. ॐ जगतामादय ेआिदमाविज ताय नमः । (उर.७.४७)
१२५१. ॐ परानाय नमः । (उर.७.४७)
१२५२. ॐ मातवृलाय नमः । (उर.७.५०)
१२५३. ॐ अनगणुालयाय नमः । (उर.७.५६)
१२५४. ॐ जीवपणे सिंताय नमः । (उर.७.७१)
१२५५. ॐ रघकुुलितलकाय नमः । (उर.७.७५)
१२५६. ॐ सदा धम पथ े िताय नमः । (उर.८.८)
१२५७. ॐतजेसा दीमानाय नमः । (उर.८.१३)
१२५८. ॐ परपाय नमः । (उर.८.२२)
१२५९. ॐ मधकैुटभहे नमः । (उर.८.२६)
१२६०. ॐ कँयपााताय वामनपधचृ े नमः । (उर.८.२९)
१२६१. ॐ रोगणवधात भ्भूारं तवते नमः । (उर.८.३०)
१२६२. ॐ धरणीधराय नमः । (उर.८.३०)
१२६३. ॐ रघूहाय नमः । (उर.८.५३)
१२६४. ॐ भभूारहािरण े नमः । (उर.८.६१)
१२६५. ॐ वासदुवेााय नमः । (उर.८.६८)
१२६६. ॐ अयःै ऋिषिभवृ ताय नमः । (उर.९.२२)
१२६७. ॐ तजेसा लनूभाय नमः । (उर.९.२२)
१२६८. ॐ कूलयगुसवंीताय नमः । (उर.९.२२)
१२६९. ॐ िसतकनऽेाय नमः । (उर.९.३५)
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१२७०. ॐ ौमाराय नमः । (उर.९.३६)
१२७१. ॐ दभ पिवऽपाणये नमः । (उर.९.३६)
१२७२. ॐ महाूयाणाय गहृीतबूय े नमः । (उर.९.३६)
१२७३. ॐ पिवशालनऽेाय नमः । (उर.९.३७)
१२७४. ॐ शिशकोिटकाये नमः । (उर.९.३७)
१२७५. ॐ िसतपहया पया से समतेाय नमः । (उर.९.३७)
१२७६. ॐ दीमानाय ँयामाय नमः । (उर.९.३८)
१२७७. ॐ अणकहया भवुा द े समतेाय नमः । (उर.९.३८)
१२७८. ॐ रमासमतेाय नमः । (उर.९.४१)
१२७९. ॐ साात प्रान े नमः । (उर.९.४४)
१२८०. ॐ अनशये नमः । (उर.९.५०)
१२८१. ॐ िवष े नमः । (उर.९.५१)
१२८२. ॐ भपराय नमः । (उर.९.५१)
१२८३. ॐ दवेािधपतये नमः । (उर.९.५३)
१२८४. ॐ चबािदयतुाय नमः । (उर.९.५४)
१२८५. ॐ िदवौकसां चूिंष मुते महाूकाशाय नमः । (उर.९.५४)
१२८६. ॐ तजेोमयिदमतू य े नमः । (उर.९.५६)
१२८७. ॐ सरुेमुःै मिुनिभः च पिरतः तुाय पिरपिूजताय

नमः । (उर.९.५७)
१२८८. ॐ िपतामहािदिभः पिरतः तुाय पिरपिूजताय नमः । (उर.९.५७)
१२८९. ॐ लोकगरुवे नमः । (उर.९.६५)

भरतलणशऽुनामािन
१. ॐ लणाय नमः । (माहाम ्.०.४९)
२. ॐ भरताय लणाय शऽुाय च नमः । (बाल.३.४०)
३. ॐ िवािमऽणे मिुनिभः पिूजताय लणाय नमः । (बाल.५.२)
४. ॐ नरशा लाय लणाय नमः । (बाल.६.९)
५. ॐ दवेसतुोपमाय लणाय नमः । (बाल.६.९)
६. ॐ धमने जनकराा पिूजताय लणाय नमः । (बाल.६.१७)
७. ॐ कबबाछदेकाय लणाय नमः । (आरय.९.९)
८. ॐ धनबुा णकराय लणाय नमः । (िकिा.१.६)
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९. ॐ जटावलमिडताय लणाय नमः । (िकिा.१.६)
१०. ॐ दााय लणाय नमः । (िकिा.१.६)
११. ॐ सिुवबमाय लणाय नमः । (िकिा.१.६)
१२. ॐ पुषायाय लणाय नमः । (िकिा.१.१२)
१३. ॐ वीरसताां लणाय नमः । (िकिा.१.१२)
१४. ॐ भार इव सवा ः िदशः ोतयते लणाय नमः । (िकिा.१.१२)
१५. ॐ भभूारहरणाथ मायया मानषुाकारलीलया चरत े लणाय

नमः । (िकिा.१.१४)
१६. ॐ भानां पालनाय मायया मानषुाकारलीलया चरत े लणाय

नमः । (िकिा.१.१४)
१७. ॐ जगिितलयौ सग च लीलया कत ुमुत े लणाय

नमः । (िकिा.१.१५)
१८. ॐ िऽयाकृित चरते लणाय नमः । (िकिा.१.१५)
१९. ॐ इहावतीणा य परैलणाय नमः । (िकिा.१.१५)
२०. ॐताय लणाय नमः । (िकिा.१.१६)
२१. ॐ ूरेकाय लणाय नमः । (िकिा.१.१६)
२२. ॐ दयाय लणाय नमः । (िकिा.१.१६)
२३. ॐ सााराधराय शषेाय लणाय नमः । (यु.८.६७)
२४. ॐ धराभारिनवारणाथ जाताय लणाय नमः । (यु.८.६८)
२५. ॐ जगाटकसऽूधाराय लणाय नमः । (यु.८.६८)
२६. ॐ भिूरिवबमाय सौिमऽये लणाय नमः । (यु.९.१२)
२७. ॐ भीमिवबमाय लणाय नमः । (यु.९.३५)
२८. ॐ इिजतं हतवते लणाय नमः । (यु.९.४७)
२९. ॐ मानदाय लणाय नमः । (यु.१२.७)
३०. ॐ शॄसमािहताय भरताय नमः । (यु.१३.४२)
३१. ॐ जटावलधािरणे भरताय नमः । (यु.१३.४२)
३२. ॐ महामनस े भरताय नमः । (यु.१४.१८)
३३. ॐ फलमलूाकृताहाराय भरताय नमः । (यु.१४.१८)
३४. ॐ शषेाय लणािभधाय नमः । (यु.१४.२३)
३५. ॐ रामिचापरायणाय भरताय नमः । (यु.१४.५३)
३६. ॐ कैकेियिूयननाय भरताय नमः । (यु.१४.५९)
३७. ॐ शऽहुणाय शऽुाय नमः । (यु.१४.६८)
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३८. ॐ शऽसुदूनाय शऽुाय नमः । (उर.६.१५)
३९. ॐ महािहपकाय लणाय नमः । (उर.८.७२)
४०. ॐ ईरतभतूाय अतुभोगधािरणे शषेाय

लणाय नमः । (उर.९.५५)
४१. ॐ िदाां चबदराां कैकेियसनूलुवणाकाां

भरतशऽुाां नमः । (उर.९.५५)

परशरुामनामािन
१. ॐ जमदिसतुाय नमः । (माहाम ्.०.४९)
२. ॐ कोिटसयू ू तीकाशाय नमः । (बाल.७.६)
३. ॐ िवुुसमूभाय नमः । (बाल.७.६)
४. ॐ तजेोराशये नमः । (बाल.७.६)
५. ॐ ूतापवते नमः । (बाल.७.६)
६. ॐ जामदये नमः । (बाल.७.६)
७. ॐ नीलमघेिनभाय नमः । (बाल.७.७)
८. ॐ ूाशंवे नमः । (बाल.७.७)
९. ॐ जटामडलमिडताय नमः । (बाल.७.७)
१०. ॐ धनःुपरशपुाणये नमः । (बाल.७.७)
११. ॐ भाग वरामाय नमः । (बाल.७.७)
१२. ॐ कात वीया काय नमः । (बाल.७.८)
१३. ॐ िऽयमदकाय नमः । (बाल.७.८)

हनमूामािन
१. ॐ हनमूत े नमः । (माहाम ्.०.४४)
२. ॐ कृतकाया य नमः । (बाल.१.२९)
३. ॐ िनराकााय नमः । (बाल.१.२९)
४. ॐ ानापेाय नमः । (बाल.१.२९)
५. ॐ महामतये नमः । (बाल.१.२९)
६. ॐ िनषाय नमः । (बाल.१.३०)
७. ॐ ान पाऽाय नमः । (बाल.१.३०)
८. ॐ िनभिमते नमः । (बाल.१.३०)
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९. ॐ वटुपाय नमः । (िकिा.१.८)
१०. ॐ िजाकृतय े नमः । (िकिा.१.८)
११. ॐ समुीवसिचवाय नमः । (िकिा.१.२३)
१२. ॐ वायपुऽुाय नमः । (िकिा.१.२३)
१३. ॐ अनागभ सवाय नमः । (िकिा.१.२४)
१४. ॐ हनमूामिवाताय नमः । (िकिा.१.२४)
१५. ॐ सबुिुमते नमः । (िकिा.४.४३)
१६. ॐ पवनिहतकुमाराय नमः । (िकिा.४.५४)
१७. ॐ मातये नमः । (िकिा.४.५४)
१८. ॐ समुीवमिणां ौेाय नमः । (िकिा.६.१२)
१९. ॐ कोिटभूकवृपाय नमः । (िकिा.६.१२)
२०. ॐ महासपराबमाय नमः । (िकिा.६.१२)
२१. ॐ वायपुऽुाय नमः । (िकिा.६.१३)
२२. ॐ अिततजेिन े नमः । (िकिा.६.१३)
२३. ॐ बिुमतां वराय नमः । (िकिा.६.१३)
२४. ॐ केसरीपऽुाय नमः । (िकिा.६.१५)
२५. ॐ महाबलाय नमः । (िकिा.६.२३)
२६. ॐ माताजाय नमः । (िकिा.७.१०)
२७. ॐ वायतुुपराबमाय नमः । (िकिा.९.१७)
२८. ॐ सााायतुनयाय नमः । (िकिा.९.१७)
२९. ॐ महानगेूतीकाय नमः । (िकिा.९.२९)
३०. ॐ सवुण वणा याणचावाय नमः । (िकिा.९.२९)
३१. ॐ महाफणीाभसदुीघ बाहवे नमः । (िकिा.९.२९)
३२. ॐ वाताजाय नमः । (िकिा.९.२९)
३३. ॐआनसोहाय नमः । (सुर.१.१)
३४. ॐ अमोघं रामिनम ुं महाबाणिमव िवहायसा गते

नमः । (सुर.१.३)
३५. ॐ ऋजमुीवोय े नमः । (सुर.१.७)
३६. ॐआकुितपदयाय नमः । (सुर.१.७)
३७. ॐ दिणािभमखुाय नमः । (सुर.१.७)
३८. ॐ अिनलिवबमाय नमः । (सुर.१.७)
३९. ॐ दवेवैमाणाय आकाशािरतं वायवुगेतः गते

54 sanskritdocuments.org



अारामायाणािधिता ौीरामनामाविलः

नमः । (सुर.१.८)
४०. ॐ अिनलसतुाय नमः । (सुर.१.८)
४१. ॐ महासाय नमः । (सुर.१.९)
४२. ॐ वायिुवबमाय नमः । (सुर.१.९)
४३. ॐ िसिंहकाहे नमः । (सुर.१.३८)
४४. ॐ पवनाजाय नमः । (सुर.१.५८)
४५. ॐ सीताषेणकािरणे नमः । (सुर.२.२)
४६. ॐ बिुमराय नमः । (सुर.३.१५)
४७. ॐ रााय नमः । (सुर.३.२०)
४८. ॐ पीतवानराय नमः । (सुर.३.२०)
४९. ॐ कोसले राम परमानः दासाय नमः । (सुर.३.२३)
५०. ॐ हरी समुीव सिचवाय नमः । (सुर.३.२४)
५१. ॐ रामच दासाय नमः । (सुर.३.२६)
५२. ॐ मातननाय नमः । (सुर.३.३३)
५३. ॐ कपीाय नमः । (सुर.३.५२)
५४. ॐ मेमरसाशाय नमः । (सुर.३.६५)
५५. ॐ रोगणिवभीषणाय नमः । (सुर.३.६५)
५६. ॐ महापव तसिभाय नमः । (सुर.३.६५)
५७. ॐ किपकुराय नमः । (सुर.३.६६)
५८. ॐ समथा य नमः । (सुर.३.६६)
५९. ॐ रावणोानभकाय नमः । (सुर.३.७१)
६०. ॐ अिमतिवबमाय नमः । (सुर.३.७६)
६१. ॐ पवताकाराय नमः । (सुर.३.७९)
६२. ॐ लोहकृतायधुाय नमः । (सुर.३.७९)
६३. ॐ भीषणाकृतय े नमः । (सुर.३.७९)
६४. ॐ अकुमारहे नमः । (सुर.३.८८)
६५. ॐ पवनाजाय नमः । (सुर.४.७)
६६. ॐ अशषेित राम ताय नमः । (सुर.४.८)
६७. ॐ कणारसाििधय े नमः । (सुर.४.१४)
६८. ॐ रावणिहतोपदशेकािरणे नमः । (सुर.४.१५)
६९. ॐ वायसुनूवे नमः । (सुर.४.२७)
७०. ॐ कपीराय नमः । (सुर.४.२७)
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७१. ॐ अपारिवबमाय नमः । (सुर.४.३०)
७२. ॐ राम ताय नमः । (सुर.४.३०)
७३. ॐ लादाहकाय नमः । (सुर.४.४३)
७४. ॐ रघवुर िविशताय नमः । (सुर.४.४८)
७५. ॐ वानरष भाय नमः । (सुर.५.१३)
७६. ॐ पवनननाय नमः । (सुर.५.२६)
७७. ॐ परमाना पिररिताय नमः । (सुर.५.६३)
७८. ॐ हिरपुवाय नमः । (सुर.५.६३)
७९. ॐ रामणे पिररमतू य े नमः । (सुर.५.६४)
८०. ॐ कृतपूयपुाय नमः । (सुर.५.६४)
८१. ॐ वायतुनयाय नमः । (सुर.५.६४)
८२. ॐ अिनलननाय नमः । (यु.५.७३)
८३. ॐ महाकपये नमः । (यु.६.२४)
८४. ॐ महान े नमः । (यु.७.६)
८५. ॐ ौीमते नमः । (यु.७.७)
८६. ॐ पवनननाय नमः । (यु.७.७)
८७. ॐ रामताय नमः । (यु.७.१३)
८८. ॐ धामाायाः शापमोदायकाय नमः । (यु.७.२४)
८९. ॐ माियनां िरपवे नमः । (यु.७.३२)
९०. ॐ कालनिेमहे नमः । (यु.७.३३)
९१. ॐ लणूाणसीवकाय नमः । (यु.७.३९)
९२. ॐ िूयवािदन े नमः । (यु.१४.६०)
इित ौीरामनामाविलः सणूा  ।
ौीरामाप णमु ।
ॐ ौीरामचाय नमः ।
ॐ आनयेाय नमः ।
ॐ सीताभरतलणशऽुहनमूमतेौीरामचाय नमः ।
ॐ नमः पाव तीपतये हर हर महादवे ।
ौीरामकृपया नामसमाहरणं - मठिल ्नरेन ्
कृतता - सू ािम िशवान सरित (िसाौम,ंआलरू ्,
पालाट)्, सू पान सरित (िशवानाौम,ं पालाट)्,
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