
.. Adhyatmaramayanamahatmyam ..

॥અƚયાƗમરામાયણમાહાƗƠયȺ્ ̈ěાƖડȶરુાણે ॥

Document Information

Text title : adhyAtmarAmAyaNamAhAtmyam brahmANDapurANe

File name : adhyAtmarAmAyaNamAhAtmyam.itx

Category : adhyAtmarAmAyaNa

Location : doc_raama

Author : Shri Veda Vyas

Language : Sanskrit

Subject : philosophy/hinduism/religion

Transliterated by : PSA Easwaran psaeaswaran at gmail.com

Proofread by : PSA Easwaran psaeaswaran at gmail.com

Description-comments : shrIbrahmANDapurANe uttarakhaNDe

Latest update : June 8, 2013

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

Site access : http://sanskritdocuments.org

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and
research. The file is not to be copied or reposted for promotion of any
website or individuals or for commercial purpose without permission.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

August 2, 2016

sanskritdocuments.org



.. Adhyatmaramayanamahatmyam ..

॥અƚયાƗમરામાયણમાહાƗƠયȺ્ ̈ěાƖડȶરુાણે ॥
રામં િવĖમયં વƛદ° રામં વƛદ° રȥĎૂહȺ્ ।
રામં િવ̆વરં વƛદ° રામં Ʀયામા˴જ ંભȐ ॥
યƨય વાગɃંતુƦƍȻતુ ં રƠયં રામાયણાȺતૃȺ્ ।
શૈલĤસેિવતં વƛદ° ત ં િશવં સોમĮિપણȺ્॥
સԔƍચદાનƛદસƛદોહં ભ�ƈતȹિૂતિવȹષૂણȺ્ ।
ȶણૂા½નƛદમહં વƛદ° સłȿંુ શòરં ƨવયȺ્॥
અìાનƚવાƛતસહં́� ìાનલોકિવલાિસની ।
ચƛ̃ȧડૂવચĔƛ̃ચ�ƛ̃ક°ય ં િવરાજતે ॥
અ̆મેય́યાતીતિનમ½લìાનȺતૂ½યે ।
મનો�ગરાં િવȳૂરાય દ�ëણાȺતૂ½યે નમઃ ॥ ૧॥
Ʌતૂ ઉવાચ ।
કદા�ચđારદો યોગી પરાȵુ˴ હવાƑછયા ।
પય½ટȵ્ સકલાȵ્ લોકાȵ્ સƗયલોકȺપુાગમȱ્॥ ૨॥
ત́ ȳૃƧͫવા Ⱥિૂત�મ�ĊƦછƛદો�ભઃ પ�રવે�ƧટતȺ।્
બાલાક½̆ભયા સƠયƊભાસયƛતં સભાȤહૃȺ્॥ ૩॥
માક½Ɩડ°યા�દȺિુન�ભઃ ƨȱયૂમાનં ȺɆુȺુ ુ½Ɇઃુ ।
સવા½થ½ગોચરìાનં સરƨવƗયા સમ�ƛવતȺ્॥ ૪॥
ચȱȺુુ½ખ ં જગđાથં ભƈતાભીƧટફલ̆દȺ્ ।
̆ણƠય દƖડવĊƈƗયા ȱƧુટાવ Ⱥિુનȶôુવઃ ॥ ૫॥
સƛȱƧુટƨતં Ⱥિુન� ̆ાહ ƨવયƠȹવૂ¶ƧણવોĂમȺ્ ।
�ક� ̆ƧȬુકામƨƗવમિસ તĎ�દƧયાિમ તે Ⱥનુે ॥ ૬॥
ઇƗયાકƖય½ વચƨતƨય Ⱥિુન̈½ěાણમ̈વીȱ્ ।
ƗવĂઃ ʬતુ ં મયા સવ¿ ȶવૂ½મેવ ɃભુાɃભુȺ્॥ ૭॥
ઇદાનીમેકમેવા�ƨત ̒ોતƥયં ɅરુસĂમ ।
ત̃હƨયમિપ ʢ�ૂહ ય�દ તેઽȵુ˴ હો મિય ॥ ૮॥
̆ાƜતે ક�લȻગેુ ઘોર° નરાઃ ȶƖુયિવવ�Ȓતાઃ ।
ȳુરાચારરતાઃ સવ± સƗયવાતા½પરાĹખાઃ ॥ ૯॥
પરાપવાદિનરતાઃ પર̃ƥયા�ભલાિષણઃ ।
પરĘીસƈતમનસઃ પર�હ�સાપરાયણાઃ ॥ ૧૦॥
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॥અƚયાƗમરામાયણમાહાƗƠયȺ્ ̈ěાƖડȶરુાણે ॥

દ°હાƗમȳૃƧટયો Ⱥઢૂા ના�ƨતકા પɃȸુćુયઃ ।
માતાિપȱȢૃૃતĎષેાઃ Ęીદ°વાઃ કામ�કòરાઃ ॥ ૧૧॥
િવ̆ા લોભ˴હ˴ƨતા વેદિવ˲યĥિવનઃ ।
ધનાȒનાથ½મƟયƨતિવČા મદિવમો�હતાઃ ॥ ૧૨॥
ƗયƈતƨવĤિતકમા½ણઃ ̆ાયશઃ પરવúકાઃ।
ëિ́યાĔ તથા વૈƦયાઃ ƨવધમ½Ɨયાગશી�લનઃ ॥ ૧૩॥
તĎƍġ̃ાĔ યે ક°�ચ̯ાěણાચારતƗપરાઃ।
�ĘયĔ ̆ાયશો ̉Ƨટા ભ́½વìાનિનભ½યાઃ ॥ ૧૪॥
ĖɃરુ̃ોહકા�રƖયો ભિવƧય�ƛત ન સશંયઃ।
એતેષાં નƧટȸćુ�નાં પરલોકઃ કથં ભવેȱ્॥ ૧૫॥
ઇિત �ચƛતાȢુલં �ચĂંĤયતે મમ સƛતતȺ્ ।
લȥપૂાયેન યેનૈષાં પરલોકગિતભ½વેȱ।્
તȺપુાયȺપુાƉયા�હ સવ¿ વેિĂ યતો ભવાȵ્॥ ૧૬॥
ઇƗȻષૃેવા½ðમાકƖય½ ̆ƗȻવુાચાƠȸĤુસનઃ ।
સાȴુ ȶƧૃટં Ɨવયા સાધો વǛયે તƍĢȰુ સાદરȺ્॥ ૧૭॥
ȶરુા િ́ȶરુહƛતારં પાવ½તી ભƈતવƗસલા।
̒ીરામતƗƗવં �જìાɅઃુ પ̆ƍછ િવનયા�ƛવતા ॥ ૧૮॥
િ̆યાયૈ �ગ�રશƨતƨયૈ Ȥઢૂં ƥયાƉયાતવાȵ્ ƨવયȺ।્
ȶરુાણોĂમમƚયાƗમરામાયણિમિત ƨȺતૃȺ્॥ ૧૯॥
તƗપાવ½તી જગćા́ી ȶજૂિયƗવા �દવાિનશȺ।્
આલોચયƛતી ƨવાનƛદમƊના િતƧઠિત સાƠ̆તȺ્॥ ૨૦॥
̆ચ�રƧયિત તƣલોક° ̆ાƖયȳૃƧટવશાČદા ।
તƨયાƚયયનમા́ેણ જના યાƨય�ƛત સĄિતȺ્॥ ૨૧॥
તાવ�ĎȩૃƠભતે પાપં ̈ěહƗયાȶરુઃસરȺ।્
યાવƏજગિત નાƚયાƗમરામાયણȺદુ°Ƨયિત ॥ ૨૨॥
તાવƗક�લમહોƗસાહો િનઃશòં સƠ̆વત½ત।ે
યાવƏજગિત નાƚયાƗમરામાયણȺદુ°Ƨયિત ॥ ૨૩॥
તાવČમભટાઃ Ƀરૂાઃ સú�રƧય�ƛત િનભ½યાઃ।
યાવƏજગિત નાƚયાƗમરામાયણȺદુ°Ƨયિત ॥ ૨૪॥
તાવƗસવા½�ણ શાĘા�ણ િવવદƛતે પરƨપરȺ્॥ ૨૫॥
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.. Adhyatmaramayanamahatmyam ..

તાવƗƨવĮપં રામƨય ȳુબҴધં મહતામિપ ।
યાવƏજગિત નાƚયાƗમરામાયણȺદુ°Ƨયિત ॥ ૨૬॥
અƚયાƗમરામાયણસò�ત½ન̒વણા�દજȺ્ ।
ફલં વƈȱ ુંન શƈનોિમ કાƗƨƛય±ન ȺિુનસĂમ ॥ ૨૭॥
તથાિપ તƨય માહાƗƠયં વǛયે �કિúĂવાનઘ।
ɃȰૃુ �ચĂં સમાધાય િશવેનોƈતં ȶરુા મમ ॥ ૨૮॥
અƚયાƗમરામાયણતઃ Ʀલોકં Ʀલોકાધ½મેવ વા।
યઃ પઠ°ȱ્ ભ�ƈતસȻંƈુતઃ સ પાપાƛȺƍુયતે ëણાȱ્॥ ૨૯॥
યƨȱ ુ̆ƗયહમƚયાƗમરામાયણમનƛયધીઃ।
યથાશ�ƈત વદ°ĊƈƗયા સ ĥવƛȺƈુત ઉƍયતે ॥ ૩૦॥
યો ભƈƗયાચ½યતેઽƚયાƗમરામાયણમત�ƛ̃તઃ।
�દને �દનેઽĖમેધƨય ફલં તƨય ભવેƛȺનુે ॥ ૩૧॥
યȳૃƍછયાિપ યોઽƚયાƗમરામાયણમનાદરાȱ।્
અƛયતઃ ɃȰૃયુાƛમƗય½ઃ સોઽિપ Ⱥƍુયેત પાતકાȱ્॥ ૩૨॥
નમƨકરોિત યોઽƚયાƗમરામાયણમȳૂરતઃ।
સવ½દ°વાચ½નફલં સ ̆ાƜનોિત ન સશંયઃ ॥ ૩૩॥
�લ�ખƗવા ȶƨુતક°ઽƚયાƗમરામાયણમશેષતઃ।
યો દČા̃ામભƈતેƟયƨતƨય ȶƖુયફલં ɃȰૃુ॥ ૩૪॥
અધીતેɄુ ચ વેદ°Ʉુ શાĘɄેુ ƥયાȢૃતેɄુ ચ ।
યƗફલં ȳુલ½ભં લોક° તƗફલં તƨય સƠભવેȱ્॥ ૩૫॥
એકાદશી�દનેઽƚયાƗમરામાયણȺપુોિષતઃ ।
યો રામભƈતઃ સદિસ ƥયાકરોિત નરોĂમઃ ॥ ૩૬॥
તƨય ȶƖુયફલં વǛયે ɃȰૃુ વૈƧણવસĂમ ।
̆Ɨયëરં ȱ ુગાય́ીȶરુĔયા½ફલં ભવેȱ્॥ ૩૭॥
ઉપવાસ̑તં ȢૃƗવા ̒ીરામનવમી�દને ।
રા́ૌ Ĥગ�રતોઽƚયાƗમરામાયણમનƛયધીઃ।
યઃ પઠ°ƍĢȰયુાĎાિપ તƨય ȶƖુયં વદાƠયહȺ્॥ ૩૮॥
Ȣુȿુëે́ા�દિન�ખલȶƖુયતીથ±Ƨવનેકશઃ।
આƗમȱƣુયં ધનં Ʌયૂ½˴હણે સવ½તોȺખુે ॥ ૩૯॥
િવ̆ેƟયો ƥયાસȱƣુયેƟયો દƗવા યƗફલમɒતુ।ે
તƗફલં સƠભવેĂƨય સƗયં સƗયં ન સશંયઃ ॥ ૪૦॥
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॥અƚયાƗમરામાયણમાહાƗƠયȺ્ ̈ěાƖડȶરુાણે ॥

યો ગાયતે ȺદુાઽƚયાƗમરામાયણમહિન�શȺ।્
આìાં તƨય ̆તીëƛતે દ°વા ઇƛ̃ȶરુોગમાઃ ॥ ૪૧॥
પઠȵ્ ̆ƗયહમƚયાƗમરામાયણમȵુ̑ તઃ।
યČƗકરોિત તƗકમ½ તતઃ કો�ટȤણુ ં ભવેȱ્॥ ૪૨॥
ત́ ̒ીરામĳદયં યઃ પઠ°ȱ્ Ʌસુમા�હતઃ ।
સ ̈ěƋનોઽિપ ȶતૂાƗમા િ́�ભર°વ �દનૈભ½વેȱ્॥ ૪૩॥
̒ીરામĳદયં યƨȱ ુ હȵમૂƗ̆િતમા�ƛતક°।
િ́ઃ પઠ°ȱ્ ̆Ɨયહં મૌની સ સવ±�ƜસતભાƊભવેȱ્॥ ૪૪॥
પઠȵ્ ̒ીરામĳદયં ȱલુƨયĖƗથયોય½�દ।
̆Ɨયëરં ̆Ȣુવ�ત ̈ěહƗયાિનવત½નȺ્॥ ૪૫॥
̒ીરામગીતામાહાƗƠયં ȢૃƗƨનંĤનાિત શòરઃ।
તદધ¿ �ગ�રĤ વેિĂ તદધ¿ વેͯƠયહં Ⱥનુે ॥ ૪૬॥
તĂે �કિúƗ̆વǛયાિમ ȢૃƗƨનં વƈȱ ુંન શðતે ।
યԌìાƗવા તƗëણાƣલોકિĔĂɃ�ુćમવાƜȵયુાȱ્॥ ૪૭॥
̒ીરામગીતા યƗપાપં ન નાશયિત નારદ।
તđ નƦયિત તીથા½દૌ લોક° ƈવાિપ કદાચન।
તđ પƦયાƠયહં લોક° માગ½માણોઽિપ સવ½દા ॥ ૪૮॥
રામેણોપિનષ�ƗસƛȴȺુƛુમƗƘયોƗપા�દતં Ⱥદુા।
લǛમણાયાિપ�તાં ગીતાɅધુાં પીƗવાઽમરો ભવેȱ્॥ ૪૯॥
જમદ�ƊનɅતુઃ ȶવુ¿ કાત½વીય½વધેƍછયા।
ધȵિુવ�ČામƟયિસȱ ુંમહ°શƨયા�ƛતક° વસȵ્॥ ૫૦॥
અધીયમાનાં પાવ½Ɨયા રામગીતાં ̆યƗનતઃ ।
ʬƗૂવા Ȥહૃ�ƗવાઽઽɃુ પઠđારાયણકલામગાȱ્॥ ૫૧॥
̈ěહƗયા�દપાપાનાં િનƧȢૃિત� ય�દ વાƑછિત।
રામગીતાં માસમા́ં પ�ઠƗવા Ⱥƍુયતે નરઃ ॥ ૫૨॥
ȳુƧȶ;્રિત˴હȳુભҴԌયȳુરાલાપા�દસƠભવȺ।્
પાપં યĂƗક�ત½નેન રામગીતા િવનાશયેȱ્॥ ૫૩॥
શાલ˴ામિશલા˴ે ચ ȱલુƨયĖƗથસિđધૌ।
યતીનાં ȶરુતƨતĎȱ્ રામગીતાં પઠ°Ɍ ુ યઃ ॥ ૫૪॥

4 sanskritdocuments.org



.. Adhyatmaramayanamahatmyam ..

સ તƗફલમવાƜનોિત યĎાચોઽિપ ન ગોચરȺ્॥ ૫૫॥
રામગીતાં પઠȵ્ ભƈƗયા યઃ ̒ાćે ભોજયેĆ »િવĤȵ।્
તƨય તે િપતરઃ સવ± યા�ƛત િવƧણોઃ પરં પદȺ્॥ ૫૬॥
એકાદƦયાં િનરાહારો િનયતો Ďાદશી�દને।
�ƨથƗવાગƨƗયતરોȺ ૂ½લે રામગીતાં પઠ°Ɍ ુ યઃ।
સ એવ રાઘવઃ સાëાȱ્ સવ½દ°વૈĔ ȶԌૂયતે ॥ ૫૭॥
િવના દાનાં િવના ƚયાનં િવના તીથા½વગાહનȺ્ ।
બɆનુા �કિમહોƈતેન ɃȰૃુ નારદ તƗƗવતઃ।
રામગીતાં નરોઽધીƗય તદનƛતફલંલભેȱ્॥ ૫૮॥
ʬિુતƨȺિૃતȶરુાણેિતહાસાગમશતાિન ચ।
અહ½�ƛત નાƣપમƚયાƗમરામાયણકલામિપ ॥ ૫૯॥
અƚયાƗમરામચ�રતƨય ȺનુીĖરાય

માહાƗƠયમેતȳુ�દતં કમલાસનેન ।
યઃ ̒ćયા પઠિત વા ɃȰૃયુાȱ્ સ મƗય½ઃ

̆ાƜનોિત િવƧȰપુદવӄ ɅરુȶԌૂયમાનઃ ॥ ૬૦॥
ઇિત ̒ી̈ěાƖડȶરુાણે ઉĂરખƖડ° અƚયાƗમરામાયણમાહાƗƠયં સƠȶણૂ½Ⱥ્॥
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