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adhyaatmaRamAra.pdf 3



ಅ ಾ ತ ಾ ಾಯ ೕ ಅರಣ ಾಂಡಂ

ಕ ಾಮೃತಂ ಾತು ಕರದಯಂ ೕ
ಾ ಾರ ಂ ಾಚ ನ ೕವ ಕು ಾ .

ರಶ ೕ ಾದಯುಗಪ ಾಮಂ
ಕ ೂೕತು ತ ಂ ಭವ ೕಯ ೕವಂ .. 40..

ನಮಸುಭ ಂ ಭಗವ ೕ ಶುದ ಾನಮೂತ ೕ .

ಆ ಾ ಾ ಾಯ ಾ ಾಯ ೕ ಾ ಾ ಾಯ ೕಧ ೕ .. 41..

ಪಪನಂ ಾ ಾಂ ಾಮ ಾ ಾ ತದನು ಾ .

ೕವ ೂೕಕಂ ರಘ ೕಷ ಾ ಾ ಾಂ ಾ ವೃ ೂೕತು ೕ .. 42..

ಇ ಾ ತ ೕನ ಪಸ ೂೕ ರಘ ನಂದನಃ .
ದ ೌ ವರಂ ತ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ಾಯಮ ಾಮ ಃ .. 43..
ಗಚ ಾ ಧ ಾ ೕಷ ಾ ಾ ೂೕಷಗು ಾ ಾಃ .
ತ ಾ ಮದಶ ಾತ ೂ ೕ ಮು ೂೕ ಾನವ ಾಂ ವರಃ .. 44..
ಮದ ದು ಲ ಾ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ೕನು ಾ ಯತಃ .
ಅತಸ ಂ ಭ ಸಂಪನಃ ಪರಂ ಾ ಮ ಾ ಾ .. 45..

ಾ ೕಣ ರ ೂೕ ಧನಂ ಸು ೕರಂ
ಾ ಾ ಮು ವ ರ ಾನ ೕವಂ .

ಾ ಧರತಂ ಪ ನ ೕವ ಲಬಂ
ಾಮಂ ಗೃಣ ೕ ನ ೂೕಽ ಾ ಾ .. 46..

ಇ ೕಮದ ಾ ತ ಾ ಾಯ ೕ ಉ ಾಮ ೕಶರಸಂ ಾ ೕ
ಅರಣ ಾಂ ೕ ಪಥಮಃ ಸಗ ಃ .. 1..

.. ೕಯಃ ಸಗ ಃ ..
ೕಮ ಾ ೕವ ಉ ಾಚ
ಾ ೕ ಸಗ ೕ ಾ ೕ ಲ ೕನ ಚ ೕತ ಾ .

ಜ ಾಮ ಶರಭಂಗಸ ವನಂ ಸವ ಸು ಾವಹಂ .. 1..

ಶರಭಂಗಸ ೂೕ ದೃ ಾ ಾಮಂ ೌ ಾ ಸಹ .

ಆ ಾಂತಂ ೕತ ಾ ಾಧ ಂ ಸಂಭ ಾದು ತಃ ಸು ೕಃ .. 2..
ಅ ಗಮ ಸುಸಂಪ ಜ ಷ ೕಷೂಪ ೕಶಯ .

ಆ ಥಮಕ ೂೕ ೕ ಾಂ ಕಂದಮೂಲಫ ಾ ಃ .. 3..
ೕ ಾ ಽಽಹ ಶರಭಂ ೂೕಽ ಾಮಂ ಭ ಪ ಾಯಣಂ .

4 sanskritdocuments.org



ಅ ಾ ತ ಾ ಾಯ ೕ ಅರಣ ಾಂಡಂ

ಬಹು ಾಲ ೖ ಾಽಽಸಂ ತಪ ೕ ಕೃತ ಶಯಃ .. 4..
ಅದ ಮತಪ ಾ ದಂಯತುಣ ಂ ಬಹು ದ ೕ .

ತತವ ಂ ತವ ಾ ಾ ತ ೂೕ ಮು ಂ ವ ಾಮ ಹಂ .. 5..

ಸಮಪ ಾಮಸ ಮಹತುಪ ಣ ಫಲಂ
ರಕಃ ಶರಭಂಗ ೕ ೕ .

ಂ ಸ ಾ ೂೕಹಯದಪ ೕಯಂ
ಾಮಂ ಸ ೕತಂ ಸಹ ಾ ಪಣಮ .. 6..

ಾಯ ರಂ ಾಮಮ ೕಷಹೃತ ಂ
ದೂ ಾ ದಲ ಾಮಲಮಂಬು ಾ ಂ .

ೕ ಾಂಬರಂ ಗಜ ಾಕ ಾಪಂ
ೕ ಾಸ ಾಯಂ ಸಹಲ ಣಂ ತಂ .. 7..

ೂೕ ಾ ದ ಾಲುಃ ಸ ತ ಾಮ ೕನುರ ೂ ೕ
ಜಗ ಾ ಂ ರಘ ಾಯ ಾದ ೂೕ .

ಸ ೂೕ ಮ ಾ ತಮನನ ಾ ಾ
ಾ ಾ ಸ ಂ ೕ ಸಯ ೕವ ಾತಃ .. 8..

ಪಶ ಾ ೕಂ ೕ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ಾಶರ ಃ ಪಭುಃ .
ದ ಾ ಸ ೕಹಂ ಗ ಾ ಬಹ ೂೕಕಮಕಲ ಷಃ .. 9..
ಅ ೕ ಾ ಪ ೕ ಽಸು ಹೃದ ೕ ಾಘವಃ ಸ ಾ .

ಯ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕಘ ೕವ ತ ಲ ಾ .. 10..

ಇ ಾಮಂ ರಂ ಾ ಾ ದೃ ಾ ಚ ಪ ರತಃ ತಂ .

ಪ ಾಲ ಸಹ ಾ ವ ಂ ದ ಾ ಪಂ ಾತ ಕಂ ವಪ ಃ .. 11..
ವ ೕಹಧರಃ ಾ ಾದ ೌ ೂೕಕಪ ೕಃ ಪದಂ .

ತ ೂೕ ಮು ಗ ಾಃ ಸ ೕ ದಂಡ ಾರಣ ಾ ನಃ .
ಆಜಗೂ ಾಘವಂ ದಷುಂ ಶರಭಂಗ ೕಶನಂ .. 12..

ದೃ ಾ ಮು ಸಮೂಹಂ ತಂ ಾನ ೕ ಾಮಲ ಾಃ .
ಪ ೕಮುಃ ಸಹ ಾ ಭೂ ೌ ಾ ಾ ಾನುಷರೂ ಣಃ ..13..
ಆ ೕ ರ ನಂ ಾ ಥ ಾಮಂ ಸವ ಹೃ ತಂ .

ಊಚುಃ ಾಂಜಲಯಃ ಸ ೕ ಧನು ಾ ಣಧರಂ ಹ ಂ .. 14..

ಭೂ ೕ ಾ ಾವ ಾ ಾಯ ಾ ೂೕಽ ಬಹ ಾ ತಃ .
ಾ ೕಮ ಾ ಂ ಹ ಂ ಲ ೕಂ ಾನ ೕಂ ಲ ಣಂ ತ ಾ .. 15..

ೕ ಾಂಶಂ ಶಂಖಚ ೕ ೕ ಭರತಂ ಾನುಜಂ ತ ಾ .

adhyaatmaRamAra.pdf 5



ಅ ಾ ತ ಾ ಾಯ ೕ ಅರಣ ಾಂಡಂ

ಅತ ಾ ೌ ಋ ೕ ಾಂ ತಂ ದುಃಖಂ ೕಕು ಾಹ .. 16..

ಆಗಚ ಾ ೕ ಮು ೕ ಾ
ವ ಾ ಸ ಾ ರಘ ತಮ ಕ ಾ .

ದಷುಂ ಸು ಾಸುತ ಾನ ೕ ಾ ಂ
ತ ಾ ದ ಾಽ ಾ ಸು ದೃ ಾ ಭ ಷ .. 17..

ಇ ಾ ೂೕ ಾಮಃ ಕೃ ಾಂಜ ಪ ೖ ಭುಃ .
ಜ ಾಮಮು ಃ ಾಧ ಂ ದಷುಂ ಮು ವ ಾ ಸಃ .. 18..
ದದಶ ತತ ಪ ಾನ ೕ ಾ ಾಂ ಸಃ .
ಅ ಭೂ ಾ ಸವ ತ ಾ ೕ ವಚನಮಬ ೕ .. 19..

ಅ ೕ ೕ ಾ ೕ ಾ ಮಥ ಂ ಪ ಾ ೖ .
ತಮೂಚುಮು ನ ೕ ಾಮಋ ೕ ಾಂ ಮಸ ಾ .. 20..

ಾ ೖಭ ಾ ೕಶ ಪಮ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ತಃ ..
ಅಂತ ಾಯಂ ಮು ೕ ಾಂ ೕ ಪಶ ಂ ೂೕಽನುಚರಂ .. 21..

ಶು ಾ ಾಕ ಂ ಮು ೕ ಾಂ ಸ ಭಯ ೖನ ಸಮ ತಂ .

ಪ ಾಮಕ ೂೕ ಾ ೕ ವ ಾ ಾ ೕಷರ ಾಂ .. 22..

ಪ ಜ ಾನಃ ಸ ಾ ತತ ಮು ವ ನ ಾ ಃ .
ಾನ ಾ ಸ ೂೕ ಾ ೕ ಲ ೕನ ಸಮ ತಃ .. 23..

ಉ ಾಸ ಕ ತತ ವ ಾ ರಘ ನಂದನಃ .
ಏವಂ ಕ ೕಣ ಸಂಪಶ ನ ೕ ಾ ಾಶ ಾ ಭುಃ .. 24..
ಸು ೕ ಾ ಶಮಂ ಾ ಾತ ಾ ತಮೃ ಸಂಕುಲಂ .

ಸವ ತು ಗುಣಸಂಪನಂ ಸವ ಾಲಸು ಾವಹಂ .. 25..

ಾಮ ಾಗತ ಾಕಣ ಸು ೕ ಃ ಸಯ ಾಗತಃ .
ಅಗಸ ೂ ೕ ಾಮಸ ಮಂ ೂೕ ಾಸನತತರಃ .

ವತೂಜ ಾ ಾಸ ಭಕು ತಂ ತ ೂೕಚನಃ .. 26..
ಸು ೕ ಉ ಾಚ
ತನ ಂತ ಾಪ ಹಮನಂತಗು ಾಪ ೕಯ
ೕ ಾಪ ೕ ವ ಂ ಸ ಾ ಾಂ ೕ .

ಸಂ ಾರ ಂಧುತರ ಾಮಲ ೕತ ಾದ
ಾ ಾ ಾಮ ಸತತಂ ತವ ಾಸ ಾಸಃ .. 27..
ಾಮದ ಸವ ಜಗ ಾಮ ೂೕಚರಸ ಂ

ತ ಾಯ ಾ ಸುತಕಲತಗೃ ಾಂಧಕೂ ೕ .

6 sanskritdocuments.org



ಅ ಾ ತ ಾ ಾಯ ೕ ಅರಣ ಾಂಡಂ

ಮಗಂ ೕ ಮಲಪ ದಲ ಂಡ ೕಹ-

ಾ ಾನುಬದಹೃದಯಂ ಸಯ ಾಗ ೂೕಽ .. 28..

ತಂ ಸವ ಭೂತಹೃದ ೕಷು ಕೃ ಾಲ ೕಽ
ತನ ಂತ ಾಪ ಮು ೕಷು ತ ೂೕ ಾ ಾಂ .

ತನ ಂತ ಾಧನಪ ೕಷಪ ಾ ಾ ಾ
ೕ ಾನುರೂಪಫಲ ೂೕಽ ಯ ಾ ಮ ೕಪಃ .. 29..
ಶಸ ಸೃ ಲಯಸಂ ೕತು ೕಕಃ

ತಂ ಾಯ ಾ ಗುಣ ಾ ೕಶ ಷೂ .

ಾ ೕಶ ೕ ತ ಾಂ ಾಕೃ ಸ ಂ
ಯದದ ಃ ಸ ಲ ಾತಗ ೂೕ ಹ ೕಕಃ .. 30..
ಪತ ೂೕಽದ ಭವತಶರ ಾರ ಂದಂ
ಪ ಾ ಾಮ ತಮಸಃ ಪರತಃ ತಸ .

ದೃಗೂಪತಸ ಮಸ ಾಮ ೂೕಚ ೂೕಽ
ತನ ಂತಪ ತಹೃದ ೕಷು ಸ ಾ ಪಸನಃ .. 31..
ಪ ಾ ಾಮ ತವ ರೂಪಮರೂ ೂೕಽ
ಾ ಾ ಡಂಬನಕೃತಂ ಸುಮನುಷ ೕಷಂ .

ಕಂದಪ ೂೕ ಸುಭಗಂ ಕಮ ೕಯ ಾಪ ಾಣಂ
ದ ಾದ ಹೃದಯಂ ತ ಾರುವಕ ಂ .. 32..

ೕ ಾಸ ೕತಮ ಾಂಬರಮಪಧೃಷ ಂ
ೌ ಾ ಯತ ೕ ತ ಾದಪದಂ .

ೕ ೂೕತಲದು ಮನಂತಗುಣಂ ಪ ಾಂತಂ
ಮ ಾಗ ೕಯಮ ಶಂ ಪಣ ಾ ಾಮಂ .. 33..

ಾನಂತು ಾಮ ತವ ರೂಪಮ ೕಷ ೕಶ-
ಾ ಾದು ಾ ರ ತಂ ಘನ ತ ಾಶಂ .

ಪತ ೂೕಽದ ಮಮ ೂೕಚರ ೕತ ೕವ
ರೂಪಂ ಾತು ಹೃದ ೕ ನ ಪರಂ ಾಂ ೕ .. 34..

ಇ ೕವಂ ಸುವತಸಸ ಾಮಃ ಸ ತಮಬ ೕ .

ಮು ೕ ಾ ಾ ೕ ತಂ ಮ ಲಂ ಮದು ಾಸ ಾ .. 35..

ಅ ೂೕಽಹ ಾಗ ೂೕ ದಷುಂ ಮದೃ ೕ ಾನ ಾಧನಂ .

ಮನಂ ೂೕ ಾಸ ಾ ೂೕ ೕ ಾ ೕವ ಶರಣಂ ಗ ಾಃ .. 36..
ರ ೕ ಾ ಾನ ಗ ಾ ೕ ಾಂ ದೃ ೂ ೕಽಹಮನಹಂ .

ೂೕತ ೕತತ ೕದ ಸು ತತ ತಂ ಮ ಯಂ ಸ ಾ .. 37..
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ತಂ ಮ ೕ ಾಸ ಾ ೕವ ಮು ೂೕಽ ೕಹ ಸವ ತಃ .. 38..
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ಅಥ ಪ ಾ ೕ ಮು ಾ ಸ ೕ ೂೕ
ಾಮಃ ಸ ೕತಃ ಸಹ ಲ ೕನ .
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ಪವೃ ಾಗ ರ ಾ ಅ ಾ ವಶವ ನಃ .
ವೃ ಾಗ ರ ಾ ೕ ಾಂ ಾಥ ಾರ ಾಃ .. 32..

ತದ ರ ಾ ೕ ಚ ೕ ೖ ಾ ಮ ಾಃ ಸ ಾಃ .
ಅ ಾ ವಶ ಾ ೕ ತು ತ ಂ ಸಂ ಾ ಣಶ ೕ .

ಾ ಾ ಸರ ಾ ೕ ತು ತ ಮು ಾಸ ಏವ .. 33..

ೂೕ ೕ ತದ ರ ಾಸ ನ ಂ ೂೕ ಾಸ ಾಶ ೕ .

ಾ ಾದುಭ ೕ ೕ ಾಂ ೕತ ೕ ಾಂ ಕ ಾಚನ .. 34..

ಅತಸ ದ ಸಂಪ ಾ ಮು ಾ ಏವ ನ ಸಂಶಯಃ .
ತದಕ ಮೃತ ೕ ಾ ಾಂ ೕ ಃ ಸ ೕಽ ೂೕ ಭ ೕ .. 35..

ಂ ಾಮ ಬಹು ೂೕ ೕನ ಾರಂ ಂ ದ ೕ ೕ .

ಾಧುಸಂಗ ೕ ಾತ ೕ ೕತುರು ಾಹೃ ಾ .. 36..
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ಾಧವಃ ಸಮ ಾ ೕ ಃಸ ಾ ಗ ೖ ಣಃ .
ಾಂ ಾಃ ಪ ಾಂ ಾಸ ದ ಾ ವೃ ಾ ಲ ಾಮ ಾಃ .. 37..

ಇಷ ಾ ಪ ೂ ೕಶ ಸ ಾಃ ಸಂಗ ವ ಾಃ .
ಸನ ಾ ಲಕ ಾ ಣಃ ಸವ ಾ ಬಹ ತತ ಾಃ .. 38..
ಯ ಾ ಗುಣಸಂಪ ಾಃ ಸಂತು ಾ ೕನ ೕನ .

ಸತಂಗ ೕ ಭ ೕದ ತತ ಾಶವ ೕ ರ ಃ .. 39..
ಸಮು ೕ ತ ೂೕ ಭ ಸ ಾಮ ಸ ಾತ ೕ .

ತದ ಾವ ಪಪ ಾ ಾಂ ಾನಂ ಪ ಲಂ ಸುಟಂ .. 40..

ಉ ೕ ಮು ಾ ೂೕ ಽಯ ಾದ ಶತುರ ೕ ತಃ .
ತ ಾ ಾಘವ ಸದ ಸ ೕ ೕಮಲ ಾ .. 41..

ಸ ಾ ಭೂ ಾದ ೕ ಸಂಗಸ ದ ೕಷು ೕಷತಃ .
ಅದ ೕ ಸಫಲಂ ಜನ ಭವತಂದಶ ಾದಭೂ .. 42..

ಅದ ೕ ಕತವಃ ಸ ೕ ಬಭೂವ ಃ ಸಫ ಾಃ ಪ ೂೕ .

ೕಘ ಾಲಂ ಮ ಾ ತಪಮನನಮ ಾ ತಪಃ .
ತ ೕಹ ತಪ ೂೕ ಾಮ ಫಲಂ ತವಯದಚ ನಂ .. 43..

ಸ ಾ ೕ ೕತ ಾ ಾಧ ಂ ಹೃದ ೕ ವಸ ಾಘವ .

ಗಚತ ಷ ೂೕ ಾ ಸ ಃ ಾ ೕ ಸ ಾ ತ .. 44..

ಇ ಸು ಾ ರ ಾ ಾಥಮಗ ೂ ೕ ಮು ಸತಮಃ .
ದ ೌ ಾಪಂ ಮ ೕಂ ೕಣ ಾ ಾ ೕ ಾ ತಂ ಪ ಾ .. 45..

ಅ ೌ ಾಣತೂ ೕ ೌ ಖ ೂೕ ರತ ಭೂ ತಃ .
ಜ ಾಘವ ಭೂ ಾರಭೂತಂ ಾ ಸಮಂಡಲಂ .. 46..

ಯದಥ ಮವ ೕ ೂೕ ಽ ಾಯ ಾ ಮನು ಾಕೃ ಃ .
ಇ ೂೕ ೕಜನಯು ೕ ತು ಪ ಣ ಾನನಮಂ ತಃ .. 47..
ಅ ಪಂಚವ ೕ ಾ ಾ ಆಶ ೕ ೌತ ೕತ ೕ .

ೕತವ ಸತ ೕ ಾಲಃ ೕ ೂೕ ರಘ ಕು ೂೕದಹ .. 48..

ತ ವ ಬಹು ಾ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಕುರು ಸತ ೕ .. 49..

ಶು ಾ ತ ಾಗಸ ಸು ಾ ತಂ ವಚಃ
ೂೕತಂ ಚ ತ ಾ ಥ ಸಮ ತಂ ಭುಃ .

ಮು ಂ ಸ ಾ ಾಷ ಮು ಾ ೂೕ ಯ ೌ
ಪದ ತಂ ಾಗ ಮ ೕಷ ದ ಃ .. 50..
ಇ ೕಮದ ಾ ತ ಾಮಯ ೕಉ ಾಮ ೕಶರಸಂ ಾ ೕ
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ಅರಣ ಾಂ ೕ ತೃ ೕಯಃ ಸಗ ಃ .. 3..

..ಚತುಥ ಃ ಸಗ ಃ ..
ೕ ಮ ಾ ೕವ ಉ ಾಚ
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ಮೃಗ ಾ ಾಂ ಕ ಾ ತು ಪ ಾ ೕ ಲ ೕಽ ಚ .. 5..
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ಶು ಾ ತದ ಧವಚನಂ ಾಮಃ ಸ ೕಹಮಬ ೕ .. 6..

ಾಧು ಗೃಧ ಮ ಾ ಾಜ ತ ೖವ ಕುರು ೕ ಯಂ .
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ಲ ೕನ ಸಹ ಾ ಾ ೕತ ಾ ರಘ ನಂದನಃ .. 8..
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ಮಂ ರಂ ಾರ ಾ ಾಸ ಲ ೕನ ಸುಬು ಾ .. 9..

ತತ ೕ ನ ವಸ ಸ ೕ ಗಂ ಾ ಾ ಉತ ೕ ತ ೕ .

ಕದಂಬಪನ ಾ ಾ ಫಲವೃ ಸ ಾಕು ೕ .. 10..
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ೂೕದಯ ಜನಕ ಾಂ ಲ ೕನ ಪ ಾ .. 11..

ಅಧು ಾಸ ಸುಖಂ ಾ ೕ ೕವ ೂೕಕ ಇ ಾಪರಃ .
ಕಂದಮೂಲಫ ಾ ೕ ಲ ೂೕಽನು ನಂ ತ ೕಃ .. 12..
ಆ ೕಯ ಪದ ೌ ಾಮ ೕ ಾತತರ ಾನಸಃ .
ಧನು ಾ ಣಧ ೂೕ ತ ಂ ಾ ೌ ಾಗ ಸವ ತಃ .. 13..
ಾನಂ ಕುವ ಂತ ನು ನಂ ತಯ ೕ ೌತ ೕಜ ೕ .
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