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adhyAtmarAmAyaNe sundarakANDam

అ త య నర ణ

॥ పథమః సరః ॥
మ వ ఉ చ ।
శత జన రం స దం మక లయ ।
లఙ ననస త జః ॥ ౧॥

మం ప న దం వచనమబ ।
పశ న ః స గచ నం ం య ॥౨॥
అ ఘం మ కం మ ణ ః ।
ప మ ౖ వ మస ప ం జనకన ॥ ౩॥
కృ ఽహం కృ ఽహం నః ప ఘవ ।
ణప ణసమ యస మ సకృత ర ॥ ౪॥

నర భ మ రం తత ద ।
ం నసస ఽహం తద కః ॥ ౫॥
త వ హృద లఙ మ ల ।
ఇ హ ప యత ల ః ॥౬॥
ఋ ర దృ ః స తపదద యః ।
ద ఖ రం ఽ ల కమః ॥ ౭॥
ఆక త తం ౖ జ మ సః ।
దృ ల తం గచ నం గతః ॥౮॥
ప రం సత స నర దమ వ ।
గచ ష మ స న కమః ॥౯॥
ల ం ప ం శ న మ బల ।
ఏవం ర ం తరం ర ॥ ౧౦॥
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అబ వ వృనః హలసమ తః ।
గచ త ం న న స ఘ ం స చర ॥ ౧౧॥

తస బలం ం న త ।
ఇ య ఘం హ మ ఘ ర ॥ ౧౨॥
ఆవృత రం రతః నరమబ ।
ఏ వదనం ఘం ప శస మ మ ॥ ౧౩॥
ౖ స ం క భ ః స త నః ।

హ హ తరహం మస స ॥ ౧౪॥
గ న ం ద ం న గమ సత రః ।

య శలం త ః కథ త నన ॥ ౧౫॥
రం ర ౖ న ఽ ।

ఇ న హ ర స హ ॥ ౧౬॥
ప శ గచ వకం ం భ మ హ ।
ఇ హ హ ఖం ఘం రయ ॥ ౧౭॥
ప శ వదనం ఽద గ త ర తః ।
ఇ జ మ రః తః ॥ ౧౮॥
దృ హ మ పం ర పఞ జన ।
ఖం చ ర హ ణం ప దధ ॥ ౧౯॥

తతశ ర ర జ ం చ ంశ ।
వకం చ ర హ ం ంశ జనస త ॥౨౦॥
తతశ ర ర ప శ జ యత ।
వకం త హ ం బ షస భః ॥౨౧॥
ప శ వదనం త ః న త రః తః ।
ప ర ఽహం వదనం నమః ॥౨౨॥
ఏవం వదనం దృ హ మనమ బ ।
గచ ధయ మస ర ం మ ం వర ॥౨౩॥
ౖ ః స హం బలం ః క ।
దృ ం నర మం ద గచ ః ॥౨౪॥
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ఇ య వ కం తః నః ।
జ మ ణ గ వ ప ॥౨౫॥
స ఽ హ ౖ కం మ ఞ నపర త ।
గచ ష మ స హ త జః ॥౨౬॥
మస ర ద రం తస త ం స భవ ।

సగౖ ర య హం గ ఽభవ ॥౨౭॥
త న బ శర ః ప ః ।
తస ర ద రం గచ ష మ క ః ॥౨౮॥
త ష జ రం త శమ గచ ।
స త ర జలమ న న తః ॥౨౯॥

మ మౖ ః శ ◌ృ స ప న కృ ః ।
హ నం హ మనం ౖ ఽహం మ క ॥ ౩౦॥

స ణ స షస య ।
ఆగ మృతక జ పక ఫ ॥ ౩౧॥
శ త ణం ప ద ష య ఖ ।
ఏవ ఽథ తం హ హ త జః ॥ ౩౨॥
గచ మ రం భ ణం కథం భ ।

కథం దనవ ం త తం మ ॥ ౩౩॥
ఇ స ృష ఖరః క ణ య క ః ।

రం గత స ం గ ఽగ ॥ ౩౪॥
ం మ జలమ స ।
ఆ శ ం క కృష భ ॥ ౩౫॥
త గృ హ ం న స ర ।
దం కృతం గ ధనం ఘ ॥ ౩౬॥

దృశ ౖ వ ఽప త స ప య ।
ఏవం న హ న దృ ం ప రయ ॥ ౩౭॥
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తత దృ మ ం ం ం ర ।
ప త స రం ప హన ॥ ౩౮॥
న త హ ద య ।

త ద ణ ద లం ఫల మ ॥ ౩౯॥
ప మృ రం ష ల వృత ।

త దదర నగరం చల ర ॥ ౪౦॥
ౖ ర కం ప శ సర తః ।

ప కథం ల ప ఽభవ ॥ ౪౧॥
ఽహం ల ం వణ ।

ఏవం న తౖ వ ల ం జ మ సః ॥ ౪౨॥
ధృ ం వ రం ప శ ప ప ।
తత ల ష ॥ ౪౩॥
ప శనం హ మనం దృ ల వ తరయ ।
కస ం నర ణ మ దృత ల ॥ ౪౪॥
ప శ రవ ం భ క చ ।
ఇ ష జ న త ॥ ౪౫॥
హ న ం మ వజ హన ।
తౖ వ ప రక ద మ భృశ ॥ ౪౬॥
ఉ య హ ల హ మనం మ బల ।
హ మ గచ భదం ల త నఘ ॥ ౪౭॥

హం బహ హ ంశ పర ।
శర య ఽవ యః ॥ ౪౮॥

జ ష గ జనక శ ।
రహర య ఽయం మ క ॥ ౪౯॥

స ఘ గ ష మ వన ।
తత ం మ ం వ ఽపహ ష ॥ ౫౦॥
ప ద ణ వ ం వస భ ష ।

న ం ద ం న ష ష ॥ ౫౧॥
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తౖ న గ ష ఽ క ।
త చ భ తః ఽ ం హ ష ॥ ౫౨॥
హ త ం వ భ ష య న ।

తౖ వ వణ భ ష న సంశయః ॥ ౫౩॥
త త ల తం సర ం త నఘ ।
వ నః రవ నన తమ ॥ ౫౪॥

తన ఽ కవ వ దపస ।
అ త ం మ వృ ః ంశ మ మధ గః ॥ ౫౫॥
త న ర ః ర ।
దృ వ గచ త తం ఘ య దయ ॥ ౫౬॥
ధ హమప ద య ఘవ-
స ృ ర ద వ శ ।

తద కస ఽప ర మమ
ప ద ం శర ః స హృ ॥ ౫౭॥

ఉల ఽ పవ త న
ధ శ ద ననస ।
ర జశ వం
మస ద ఙమ యస ॥ ౫౮॥

ఇ మద త య ఉ మ శ రసం నర
పథమః సరః ॥ ౧॥

॥ యః సరః ॥

మ వ ఉ చ ।
త జ మ హ ల ం పరమ భ ।

త బ మ ప తః ॥ ౧॥
షణ ప శ నృ లయ ।
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తత సర ప చ హ క ః ॥౨॥
పశ న ం స ృ త ల త ।

జ మ హ ఘమ కవ ం ॥ ౩॥
ర దపస ం రత న ।
ప మృ ం స ర ద ॥ ౪॥

ఫౖ నమ గ దౖ ః ప ।
న న ం తత ప వృ ం మ తః ॥ ౫॥

దద భం హం తత ౖ త ద తమ ।
దృ స య ప మ సమ శ త ॥౬॥
సమ త నర రం స ః ।
దదర ంశ వృ మత న డచ ద ॥ ౭॥
అదృ తప రం స రవర హఙమ ।
త మ ం జనకన ॥౮॥
దదర హ వ వ త ।
ఏక ం కృ ం ం మ మ ర ॥౯॥

శ ం చ ం మ ।
రం గచ ప సకృ ం ॥ ౧౦॥
నచ దమధ దదర క ఞరః ।

కృ ఽహం కృ ఽహం దృ జనకన ॥ ౧౧॥
మౖ వ తం ర ం మస పర త నః ।
తతః ల శ బ నః ద ః ॥ ౧౨॥
త సఁ వృ ప ః ।

ఆ నం వణం తత జౖ ః ప త ॥ ౧౩॥
ద స ం ంశ జం ఞనచ పమ ।
దృ స య పన ః పతఖ ష యత ॥ ౧౪॥
వ ఘ మరణం కథం భ ।
రమ మః ం రణం భ ॥ ౧౫॥
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ఇ వం నయ త ం మ వ స హృ ।
త ఽపర వ పః ॥ ౧౬॥
స ణ స షః క గత నరః ।
మ పధరః వృ గ ఽ పశ ॥ ౧౭॥

ఇ దృ తం స ప ం త న సః ।
స ప ః క త త ః వం తత క మ హ ॥ ౧౮॥
న ం క ౖ ః ం త మహ ।

క దృ య దయ నరః ॥ ౧౯॥
ఇ వం నయ స పమగమ త ।

ం ం తమఙ ॥౨౦॥
య త వ మధ ।

అ ఖ నయ న ॥౨౧॥
వ ఽ త హ మధ ।
ం దృ ం వృ త వ య ॥౨౨॥
వనచ ం మ ష జః ।

క దృశ ౖ త ౖ వ దృశ ॥౨౩॥
మ బ ః సస దర ।
న పశ పయ న ః సమనతః ॥౨౪॥
ం క ష ణ ఃస ృ ణ స త ।
త స ఽ స ప ఽ సర ॥౨౫॥
హృద ఽస న చ హస మస య ।
త త ృ సర ంశ త న ఘవః ॥౨౬॥

ఽ న కృత ఽధమః ।
త మ ఃఖ కస ॥౨౭॥
ఇ మ భ నః కథం వ ।
ఃస ర ఢః ప త న ॥౨౮॥
న ధమం త ఖం ం క ష ।
త య వ స సకం ం భజ తమ ॥౨౯॥

adhyaatmaRamsundara.pdf 7



అ త య నర ణ

వగనర ం య న ర ।
భ ష త ం య ం ప పద ॥ ౩౦॥
వణస వచః ఽమరసమ ।

ఉ య తృణమన ॥ ౩౧॥
ఘ భ నం పం త ధృత ।

ర ఘ ం త ం వ హ రధ ॥ ౩౨॥
హృత న ం చ తత లం ప ఽ ।
య మశ త తవ ర ॥ ౩౩॥
స ఽ షం మం గ ష య క ।

స దం ష శౖ ర థ ॥ ౩౪॥
హ ం ం సమ ల న సమ తః ।
ఆగ ష త స ద ధమ ॥ ౩౫॥
ం స తం సహబలం హ ష ం ర ॥
ర ఃప ః న ః ప ర ॥ ౩౬॥

క ం ధస షః ఖడ ద మ సత రః ।
హ ం జనక జస తన ం మ చనః ॥ ౩౭॥
మ ద హ ప ం ప ర ।
త ౖ ం ం ం ః ం కృప ం కృ ॥ ౩౮॥
వగనర ం బహ ః స వ ఙ ః ।

వ వరయ ౖ ర దమత చ ః ॥ ౩౯॥
త ఽబ దశ కృ న ః ।
య వశ భ ష స మ ।
త యతధ ం త తం తర దర ః ॥ ౪౦॥

భ న య వశ భ ।
త సర జ ం మ ॥ ౪౧॥
య సద ర ం మచ ం నన ।
త త య హ త ॥ ౪౨॥
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ఇ పయ వ ఽనః లయ ।
న త షయన ః స తరౖ ః ॥ ౪౩॥

తౖ న హ వనం వృ గత ।
వ న స ద సఫలం భ ష ॥ ౪౪॥

అప హ న ం ల న న ।
ఇ ం ద మఙం భజ చ పృథ పృథ ॥ ౪౫॥
అ ఖడ ద మ న ం హ ద ।
అ క లవద స మ షయ ॥ ౪౬॥
ఏవం ం షయ కృ న ః ।
ర జ వృ క మబ ॥ ౪౭॥

శ ◌ృ ధ ం ష మ క ం తం భ ॥ ౪౮॥
న షయధ ం ద ం నమ త న ।
ఇ వ స మః కమల చనః ॥ ౪౯॥
ఆ ౖ వతం భం ల న స గతః ।
ద ల ం స ం హ వణ హ ॥ ౫౦॥
ఆ ప న ం దృ ఽగ ర ।
వ మయహ ౖ భ గమ రః ॥ ౫౧॥

అ హ త ౖ శ కృ వదన ।
షణ మస స హృష నసః ॥ ౫౨॥
ం క మస ద ర సం తః ।

సర వణం హ స లమఞ ॥ ౫౩॥
ష పత ం ద ం న ।

అ య స ం గ ష న సంశయః ॥ ౫౪॥
జ వచః స యః ।

సంసత తత వశ గ ః ॥ ౫౫॥
త ః హ ।

రం గచ ః న ప ॥ ౫౬॥
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అ ః రనయ నయ దమబ ।
ప భ ష ం న సంశయః ।
ఇ వ మరణం న భ ॥ ౫౭॥
ఏవం ః న ప

కకణం ద య ।
ఆలమ ం కృత శ మృ

న న క యమఙ ॥ ౫౮॥
ఇ మద త య ఉ మ శ రసం నర

యః సరః ॥౨॥

॥ తృ యః సరః ॥

మ వ ఉ చ ।
ఉద న న శ రం ఘవం ।

న ఫలం ం న మ ర ఽ మధ తః ॥ ౧॥
మ త ర ద య భ ష ।

ఏవం త ం ం మర థ న ॥౨॥
క హ ౖ తద షత ।

శౖ ః శౖ ః న ః తగం వచః ॥ ౩॥
ఇ వంశస దశర మ ।
అ ప సస చ క ః ॥ ౪॥

వస ః స ల ౖ పల ః ।
మశ ల ణౖ వ భరతౖ వ శ ॥ ౫॥

మః దణ రణ గతః ।
ల న సహ త ర సహ ॥౬॥
ఉ స త పఞ వ ం మ మ ః ।
తత మ జనకన ॥ ౭॥
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ర మచ ణ వ న త ।
త ఽ ః ర ఽథ న ॥౮॥
జ షం ప జమపశ త తం ।
తౖ ద వం ఘమృష క గమ ॥౯॥

ణ కృ ౖ మస త నః ।
త ణం హ నం ర నననః ॥ ౧౦॥

ఽ చ వం త ర ం చ ర సః ।
వ స య న నరప ః ॥ ౧౧॥

ష స ప న ప ర ।
సత ౖ ఽహం వస హ ః ॥ ౧౨॥

స వచ ఘ లఙ శత జన ।
స దం నగ ం ల ం న న ం ॥ ౧౩॥
శౖ ర కవ ం న ంశ త ।
అ ం న మత చ ం ఃఖస ॥ ౧౪॥
మస మ ం ం కృతకృ ఽహ గతః ।

ఇ పర థ మతరః ॥ ౧౫॥
క ణ తత ర ం స య య ।
దం తం స త ॥ ౧౬॥

స మ ర సత వ త ।
ః న త భమః ॥ ౧౭॥

న కర షం వచనం స త ।
స దృశ ం మ గః య మ గతః ॥ ౧౮॥

త న క ం హ పతఖణతః ।
అవ ర శౖ ః రతః సమవ తః ॥ ౧౯॥
కల ఙ ప ర స ః త నరః ।
న మ శనౖ ః ం ఞ ః రతః తః ॥౨౦॥
దృ తం న వ ఽయ గతః ।
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ం హ య న కృ ః ॥౨౧॥
ఇ వం న ద ।
నర హ ం ం యత ం శఙ ॥౨౨॥
హం త తస జ శ ం మ ।
ఽహం స న స మస పర త నః ॥౨౩॥

స ఽహం హ న స వస భప ।
ః ఽహమ ల ణ తస భ ॥౨౪॥

త న హ హ మనం కృ ఞ ।
న ం మ ం సఙ రట కథ ॥౨౫॥

య త ం మచన స ఽహ ష ।
హ ః న ం రతః తః ॥౨౬॥

ఋష కమ మః శబ తః ః ।
ఋష క దృష మల ॥౨౭॥
ం ష స ం మస హృదత ।

బహ వ రృ గ ఽహం మస ॥౨౮॥
మస స వం స ప య ।
వ ప ం సఖ ం కరవం త ః ॥౨౯॥

వస హృ తం ర తమః ।
జ ౖ న న త ఽభ చయ ॥ ౩౦॥
వం న ం స ష స న ।
మ బ భవ ః ప ర ॥ ౩౧॥

గచ నం ఘ దృ మ షత దర ॥ ౩౨॥
త ర మ షం తం తననన ।

శలం సర ం ౖ ల ణస చ ॥ ౩౩॥
అ యక త ప ర తమ ।

ౖ య ం మ ర త ॥ ౩౪॥
ఇ పద మహ ం క ద యక ।
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పయ న మ తం ప యక ॥ ౩౫॥
ఇ పద ౖ ం త జః ।
నమస ృత ద ఞ హ ః ॥ ౩౬॥
దృ ప మ ం త ।

ం ర ధృ సవ నన త ॥ ౩౭॥
క ణ త ం న ఘ ।
భ ఽ య త ం ఽ తౖ వ ॥ ౩౮॥

న త ం న ం షం ష త థ ।
హ మ దృషమ లం మమ ః కం త ॥ ౩౯॥
సర ం కథయ యయ య ద ।
సద వ ః స మమ సతమ ॥ ౪౦॥
గ ష భ ష ం ఖలః ।

అతః ఘం క ణ ణ సమ తః ॥ ౪౧॥
న కౖ ః రం హ వణ హ ।

స తం సబలం య ం చ త ః ॥ ౪౨॥
తతస సదృశం ర ం ర వరయ వ త ।
య ం ర హ ఘం ద నన ॥ ౪౩॥
త యతస హ మ ధర మ ।
హ న హ దృ య మ ॥ ౪౪॥
మః సల ణః ఘ గ ష ధః ।
ణ సౖ న హ దశ ఖం బ ॥ ౪౫॥

స ష మ ం త సంశయః ।
త హ న మః కథం తత ॥ ౪౬॥

స త న కౖ ః సహ ।
హ హ స హ షర ॥ ౪౭॥
ఆ స తః సౖ న శ న శ రః ।

య ౖ వ తత ॥ ౪౮॥
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ర ష ర ంస త ృ త సంశయః ।
అ ం గ త ర తః ॥ ౪౯॥
ద ం మం సహ త ర త క ।

ద నం న ఘవః ॥ ౫౦॥
శ ం పయ న త గ స కః ।
తతః థ కమల చ ॥ ౫౧॥

చ శ తం మ ం ద ।
అ న శ మ ం క న సల ణః ॥ ౫౨॥
అ రమన చ వ తవ వత ।
త ట ర క రహ తః ।
మద ర ఆ య ర నననః ॥ ౫౩॥
ఐన ః కస గత నౖ న సకృ ।
మ ష రకం ద శ ॥ ౫౪॥
త మః ప థ దృ దం కృతవణ ।
న భ కృతం ౖ త యం త ॥ ౫౫॥
ఇ ర ఽపశ యసం ం నః నః ।
అ దవనం ర కనఖ ణం ప హ ॥ ౫౬॥
తృణ క య జ త ।
ప ల య ప తజ ల ॥ ౫౭॥

అభ దవ యసశ భమ నః ।
ఇన బ న శ ర ం త ॥ ౫౮॥
మస ద ర ఽపత ద ః ।

శర గత క మస దమబ ॥ ౫౯॥
అ ఘ తదసం దౖ వజ ।
సవ ం ద గతః క ఏవం ష న ॥౬౦॥
ఉ మరం ం ఽ ఘవః ।
హ న హ త ॥౬౧॥
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ం య మత ర తమః ।
క ష ద స ల ం సమ ॥౬౨॥
న హ తం వత కథం త ం త ఽ ౖ ః ।

అ వ ః స న శ భ దృ ః ॥౬౩॥
తద చనం ౖ ర పమదర య ।

మనరస శం ర గణ షణ ॥౬౪॥
దృ హ మనం మ పర తస భ ।
హ ణ మహ హ తం క ఞర ॥౬౫॥
సమ ఽ మ సత ద ం మ బల ।

స భః ప గచ కం త ॥౬౬॥
తః క ః హ దర రణం మమ ।

భ ష ఫౖ ః సౖ సవ దృ ౖ ॥౬౭॥
త కః స న భ ఫలం క ః ।
తతః ప ఽగచ న ం ప పత సః ।

రమ గ త న నయ ॥౬౮॥
ర గ తః ధతః ।

అన దస ద గచ త ధమ ఏవ సః ॥౬౯॥
అ ఽహం దన చ కృ దృ థ వణ ।
స ష చ త మదర రం వ మ హ ॥ ౭౦॥
ఇ త మన వృ ఖ మ బలః ।
ఉ కవ ం ర ృ మక త ॥ ౭౧॥

ఽఽశయనగం త వనం న ం చ ర సః ।
ఉ టయనం నం దృ స తః ॥ ౭౨॥
అపృచ న ం ఽ న కృ ద టః ॥ ౭౩॥
న చ ।

భవత ఏవ న ం స ।
హ నం ఃఖ కస ॥ ౭౪॥

ఇ స తం గ భయ ః ।
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హ మ కృతం సర ం వ య న దయ ॥ ౭౫॥
వ క న స న కృ హభృ ।
త సహ స ష హ కవ ం ।
ఉ ట ౖ త దం బభ త కమః ॥ ౭౬॥

దర ణః స హ తౖ వ త ।
త ర య వనభఙం మ ఽ య ॥ ౭౭॥
ఙ ష స తం పః ।
భగ ౖ త దపథ నరసం తః ॥ ౭౮॥
హ పర హసమ కృ ధః ।

లచల ర ష కృ ః ॥ ౭౯॥
ఆపతనం మ సఙం ం దదర సః ।
చ ర ంహ దం చ ర ృశ ॥౮౦॥
హ మనమ దృ ష కృ ।
ర ౖ ః సర స న ॥౮౧॥
తత ఉ య హ ద ణ సమనతః ।

ష వ మశ వ థపః ॥౮౨॥
హ ఙ వణః ధ తః ।
పఞ ప ంసత ష స ర ॥౮౩॥
హ న స ం హస న హన ।
తతః మ ష స సప సః ॥౮౪॥
ఆగ న స ర వ న శ రః ।

ః ష హ హస న ః ॥౮౫॥
ర న త ప తః ।

త జ మ బల ఽ ః ప ప ॥౮౬॥
త త త హ దృ స దరః ।
గగ త ద ణ వ డయ ॥౮౭॥
హ తమ ం ః షం బలం సర ం చ ర సః ॥౮౮॥
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తతః రస వధం స ఙవః ।
న మహ ష ఇన రమబ ॥౮౯॥
త గ మ హం తత య త ః ।

హ తమథ బ ఆన ఽ క ॥౯౦॥
ఇన తరం హ త జ కం మ మ ।
మ మరం త ం ష ః తం వచః ॥౯౧॥
బ ఽఽ తం త నరం బహ శతః ।
ఇ రథ హ ౖ ర ర ృతః ॥౯౨॥
జ మ తస స పం ర కమః ।
త ఽ గ తం సమ ద మ ర ॥౯౩॥
ఉత త న శం గ వ ః ।
త భమనం నభ హ మనం ౖ ః ॥౯౪॥

తస గ ష ః నః ।
హృదయం ద గలం ష న ల ॥౯౫॥
ద త రం ంహ దమ క ।
త ఽ హ ద సమ ద స ర ॥౯౬॥
జ న ర ం శ ం రథం రయత ।
త ఽన ం రథ య ఘ మ బలః ॥౯౭॥
ఘం బ స య బ నర ఙవ ।
య కటం వణస మ బలః ॥౯౮॥

యస మ సతతం జప -

ఽ నకర కృతబంధనం ।
సద ఏవ ప చ తత దం

ర రం వ ॥౯౯॥
తౖ వ మస ప జం స

హృత ద మ య ః ।
సౖ వ కసమసబననః

ం తస ౖ తౖ శ బనౖ ః ॥ ౧౦౦॥
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ఇ మద త య ఉ మ శ రసం నర
తృ యః సరః ॥ ౩॥

॥ చ రః సరః ॥

మ వ ఉ చ ।
నం క న ం ధృత శబననం

కయనం నగరం తవ ।
అ డయ తౖ ః ప ః

ః సమ ద న ఈ ॥ ౧॥
బ స నం ణ తసఙమం

కృ గతం బహ వ ణ సత ర ।
హ న ఫ ర -

రృ య ర ష ర ॥౨॥
స నరసస చ వణస తం

హ బ త ।
బ మ బహ వ ణ నరః

స గ ఽ న హ మ ః ॥ ౩॥
య కమ ర ర మ -

య ష న హ ః ।
త హ స శ రః

పహసమ తమఞ భ ॥ ౪॥
పహస పృౖ నమ గతః

మత ర ం త ఏవ నరః ।
వనం మరం సకలం తం

హ ః మరం మమ బ ॥ ౫॥
తతః పహ హ మన ద

పపచ న ప ఽ నర ।
భయం చ మ
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సత ం వద ల జస ॥౬॥
త ఽ హ త వ త ం

కతయకణ ర ।
వ ం పచ ర థసత ం

క ణ మం మన స ర ః ॥ ౭॥
శ ◌ృ టం వగ ద త

మస ఽహమ షహృ ః ।
య శస హృ త

స య వ సద ః ॥౮॥
స ఘ ఽ త మతఙపర తం

వౖ మనలస స ।
కృౖ క న హత నం

వ ప ం చ ర త ॥౯॥
స న మ మ బ

మ బౖ నర థ ః ।
ణ రం సహ ల న ః
పవర ఽమర ఽవ ష ॥ ౧౦॥

స న మ హ శ
ధ ం ర ం దశ ।

త హ కః పవ త జః క ః
ం న శనౖ ః స గతః ॥ ౧౧॥

దృ మ పద ప శ చ
క నం త ।

దృ త ఽహం రభ స గ
ం హ ధృత ప య ॥ ౧౨॥

మ హ ప ర తం వ ః
ఽ ల ం ప ।

బ స న బధ ం తతః
స గమ ఘ ద మకః ॥ ౧౩॥
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స ృ వ ం బహ వరప వతః
త గతం సర మౖ వణ ।

త ప హం బద ఇ గ తం
పవ మః క ర ర ః ॥। ౧౪॥
ర కస క గ ం
న ం ౖ వణ ।

ౖ ం గ ం సంసృ ౖ ం
స శ త న య నః ॥ ౧౫॥

త ం బహ తమవంశసమ వః ।
లస ఽ ర నవః ।

త చ పశ
త న ॥ ౧౬॥

శ ర య ఃఖసన ః
న న చ త ం తవ రతః ।

అ న శ తౖ వ సన ః
అసత మ ః స ప దృశ వ ॥ ౧౭॥

ఇదం సత ం తవ
ర ర చ ఽద యత తః ।

య నభః సర గతం న ప
త భ హగ ఽ కః ।
య ణశ రసఙతః

లబన గ ॥ ౧౮॥
త హమ ఽహమ

నన ఽహ ప చ ।
ఽప పృ ర
న ణ ఆ ఽ ల ఏష ఏవ సః ॥ ౧౯॥

మ ఽప హ ర ర ఏవ
న ః పకృ ర ।

ఆ ననమ ఽ ర
స ద క ఈశ రః ॥౨౦॥
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రఞ క ఉ తః స
ౖ వ న చ ।

అ ఽహ త క ధనం
వ శ ◌ృ వ మ మ ॥౨౧॥
భ ః ధనం యః
త భ నమ వ ర ల ।

దత భ భ తతః
సమ పరమం పదం వ ॥౨౨॥

అ భజ ద హ ం ర ప ం
మం ణం పకృ ః పరం ।

సృజ ర ం హృ శ వ ం
భజస మం శర గత య ।

ం రస ృత స త న
మం నమస ృత చ భ ॥౨౩॥

మం ప నమ వయ జ
భ హృ సం ఖ పమద య ।

కథం పరం రమ జ
భ ఃఖతరఙ నః ॥౨౪॥

త మ నమ న వ
జ లన నమర వ ।

నయస ఽధః స కృౖ శ తౖ ః
శ న చ భ ష ॥౨౫॥

మృ దస న తం
త రశకన ఽ రః ।

అమృష ఽ క శ రం
జ ద ర న చ జ ల ॥౨౬॥

కథం మ లపస తవ
పవఙ మధ ఽ ష ః ।
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క ఏష మః కత వ చ
హ వ తం న ధమ ॥౨౭॥

ం ద హ జన త ం త
హ మం సహల ణం తతః ।

వమ బ నం క శ రం
స నరం హన ణ నర ।
దశ వవచః స ః
వృద న దహ ర ॥౨౮॥

న స వణ ట ఽధమ
మస ఽహమ ర కమః ।
న హ మ వ

ద న స వమబ ॥౨౯॥
తం రయ ఖణశః క ం
పశ స ఽ ర త న ః ।

ర స త ష
మ రం ధ ద తం వ ।

జ వ న భ త థఞ న
ప ప ః పర జ నరః ॥ ౩౦॥

హ ఽ న ద
య త ం య శ వ య స ప తః ॥ ౩౧॥

అ వధసమం దన నయ న ।
స గచ హ ర ం దృ ఽఽ స త ॥ ౩౨॥
మః వస తస దం భ తవ ।
షణవచః వ ఽ తదబ ॥ ౩౩॥
న ం మ భ ల ।

అ వ ః చ ం ష పయత తః ॥ ౩౪॥
వ జ ౖ నం మ ఽ తః ।
సరయత పశ స నర థ ః ॥ ౩౫॥
త శణప శ వ రౖ ర కశః ।

22 sanskritdocuments.org



అ త య నర ణ

ౖ ష లం రృఢ ॥ ౩౬॥
దనలం ప థ ః ।

ర ః దృఢం బ ధృ తం బ ఽ ః ॥ ౩౭॥
సమ మ ఽయ నః ।
ర ౖ షయన డయ ః ॥ ౩౮॥

హ మ తత ర ం ఢం ।
గ ప మ రస పం తత ః ॥ ౩౯॥

బ వ బ ఃసృతః నరప ।
బ వ పర రసత ఉ త ర ॥ ౪౦॥
తౖ కం సమ య హ ర ణః ।

ర ర షం స దృ దృహ ॥ ౪౧॥
ఉ త స ప న మహ క ః ।
ద హ ల మ ం ట ద ర ॥ ౪౨॥

త త కన ః సమనతః ।
ః ద ఖ ఽ ౖ త తః ॥ ౪౩॥

వ ఇవ దృశ పతన ః వ ఽ ః ।
షణగృహం త సర ం భ కృతం ర ॥ ౪౪॥

తత ఉ త జల హ త జః ।
లం మజ నః స స బ వ సః ॥ ౪౫॥
ః యస చ త ఽనలః ।

న ద హ హ ః చ ం బ త న తలః ॥ ౪౬॥
య మసంస రణ తసమస ః

పత నలమ హ తర సద ః ।
తౖ వ ం ర వరస ష తః

సనప కథమ పకృ న న ॥ ౪౭॥
ఇ మద త య ఉ మ శ రసం నర
చ రః సరః ॥ ౪॥

adhyaatmaRamsundara.pdf 23



అ త య నర ణ

॥ పఞ మః సరః ॥

మ వ ఉ చ ।
తతః ం నమస ృత హ నబ ద చః ।
ఆ పయ ం భవ మస ॥ ౧॥
గ మ ం ద గ ష జః ।
ఇ ఃప కమ న ం త జః ॥౨॥
పణమ ప గ దం వచనమబ ।
గ భదం రం ద ఘవ ॥ ౩॥

ల ణం చ స వం న త ః ।
తతః హ హ మనం న ఃఖక ॥ ౪॥
ం దృ స ృతం ఃఖ ం త ం గ ష ।

ఇతః పరం కథం వ మ ం ॥ ౫ ॥
చ ।

య వం స న హ ణ తతః
ణ జ మన య న ॥౬॥
చ ।

మః గర ష బ శరపఞౖ ః ।
ఆగత నౖ ః రం హ వణ హ ॥ ౭॥
ం న ద మస ర వ శ ।

అ గచ కథం స ర మ హ ॥౮॥
ఇ ప రః త ప పత ।
జ మ పర త గ ం రం మ ద ః ॥౯॥
తత గ మ సత ః ం డయ ।
జ మ న పర తశ మ తల ॥ ౧౦॥
గ మ స నత ం ంశ జన తః ।

రగ నః మ శబం చ ర సః ॥ ౧౧॥
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తం న ః స గత ।
హ ణ మహ ః శబం చ ర స న ॥ ౧౨॥
శ ౖ వ మః కృత ర ః స గతః ।
హ వ పశ ధ ం న నరరభ ॥ ౧౩॥
ఏవం వ న స ః ।
అవ ర న దమబ ॥ ౧౪॥
దృ మ ల ధ చ స న ।
స దశ వస ఽహం న గతః ॥ ౧౫॥
ఇ వ గ మ వస ।
ఇ న ః స హ ఙ ॥ ౧౬॥

లం ననృ ః ః ।
హ మ స జ ః పసవణం ॥ ౧౭॥
గచ దదృ వనం వర త ।
మ సంజం త రఙదం నరర ః ॥ ౧౮॥

ః వయం ర హ ం మ మ ।
భ మః ఫ న ద ఽమృతవన ॥ ౧౯॥
స ఘవం ద ం గ ఽౖ వ జ ॥౨౦॥
అఙద ఉ చ ।
హ కృత ఽయం బౖ తత దతః ।
జ ధ ం ఫల త తం హ సత ః ॥౨౧॥
తతః ప శ హరయః మ ।
ర ణ న దృత ద వ ణ ॥౨౨॥
బత డ న నరర ః ।
తత ః ౖ ర ప ర ॥౨౩॥
త ద ఖః దః వస స లః ।
జ మ ర ః రం యత క శ రః ॥౨౪॥
గ తమబ వ ర ర త ।
నషం మ వనం ఽద ణ హ మ ॥౨౫॥
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ద కం హృష నసః ।
దృ గ న స హః ం పవననననః ॥౨౬॥

న వనం ద ం సమరః భ న మ ।
త ణ కృతం ర ం న సంశయః ॥౨౭॥

వవచనం హృ మసమబ ।
చ త జ వచః క త ॥౨౮॥
వస బ క ం వ దృ వ ।

హ మత ః స ప మ నన ॥౨౯॥
భ య స సకలం డయ స ర ణః ।
అకృ వ ర ం ద ం మ వనం మమ ॥ ౩౦॥
న సమ స దృ త ।
ర భయం గ త మ జ ॥ ౩౧॥
న నఙద నయధ ం మ క ।

వవచనం గ గతః ॥ ౩౨॥
హ మత రచ శ ర స ।
ద చ వః స ల తః ॥ ౩౩॥

న వ హృ త రయ మ బ ః ।
త త మ ర ద య న త ః ॥ ౩౪॥
హ మనం రస ృత వ జం త ఙద ।
మ వ ర సత ర ॥ ౩౫॥

హ ఘవం హ దృ మ ।
ఙం ప ప మం ప ద శ ర ॥ ౩౬॥

శలం హ న న ం ।
అ కవ మ ంశ ల ॥ ౩౭॥

ః ప వృ కృ ప ।
మ మ చ మ మ ॥ ౩౮॥

ఏక మ దృ శౖ ।
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వృ న ణ క ॥ ౩౯॥
జ రభ త త రం దణ గమనం త ।
ద న న హరణం న ర త ॥ ౪౦॥

ణ య ౖ కృ బరణ ।
ర రం చ ౖ ణ స ః ॥ ౪౧॥

మ బ మ స హర త నః ।
గ ః సర త స ౖ తౖ ఽహ గతః ॥ ౪౨॥
అహం వస ఽహం ఘవస ।
దృ య న త సః ఫ ఽద ॥ ౪౩॥
ఇ త కర ।
న కర షం తం ర ॥ ౪౪॥
య సత ం త మదర నపథం సః ।
త ఽహం న రః ణ న ॥ ౪౫॥
పణమ ఞ వ తః ప ।
పృ ఽహం త కస బ సర ॥ ౪౬॥
మ సర ం క ౖ వ తమ నమ ।
ప న తం ౖ భవద యక ॥ ౪౭॥
న మ శ వచనం దమబ ।
య దృ హ మ డ శ ॥ ౪౮॥

ం తరౖ సత ర ం కథయ ఘ ।
మ కం ఽ త ప తః ॥ ౪౯॥
ప చత తం త ం గమ సః ।
ఇ వ గ హం ం య ॥ ౫౦॥
మః శవణ ణ ణ సల ణః ।
న కౖ ః ర గ ష ఽ క ॥ ౫౧॥
వణం స లం హ ష ం స కం ర ।

అ ం య ం శ ః ॥ ౫౨॥

adhyaatmaRamsundara.pdf 27



అ త య నర ణ

ఇ రత ం తం య ।
ద న యద ృతం త ట ॥ ౫౩॥
తద శలం ఘవ ।
ల ణం కం తం ॥ ౫౪॥
తతమ జ న తం లననన ।
ర ం య మస కృ తః ॥ ౫౫॥

ఇ ద ః న మహ వృ ।
మ మ వద సర వ ॥ ౫౬॥
తతః ప మ త త ప గతః ।
త గమన మ కవ ం ॥ ౫౭॥
ఉ ట ంసత బ హ దహ ।
వణస తం హ వ ష చ ॥ ౫౮॥

ల మ ష ద నర గమం ।
హ మ క ం ఽత నపహృష ః ॥ ౫౯॥

హ మం కృతం ర ం ౖ ర ష ర ।
ఉప రం న ప తవ ప ప ణః ॥౬౦॥
ఇ ం పయ సర స ం మమ ।
ఇ ఙ స కృష ఢం నర ఙవ ॥౬౧॥
ర ర షః ప ం మ ప సః ।

హ మన దం ఘ భకవత లః ॥౬౨॥
ప ర రభః పర త నః ।
అతస ం మమ భ ఽ ఽ హ ఙవ ॥౬౩॥
య దపద గలం ల ద ౖ ః

స జ పద మ ం ప ।
ౖ వ ం నర ప రబ

ణ తనయః కృత ణ ఞః ॥౬౪॥
ఇ మద త య ఉ మ శ రసం నర
పఞ మః సరః ॥ ౫॥
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॥ స ప ద నర ణ ॥
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